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Sterilni potazeny katétr pfipraveny k pouziti
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Prectéte si pozorné nasledujici pokyny.
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Urceny ucel
Produkt je uréen k intermitentni katetrizaci mo¢ovou trubici.

Indikace
Produkt je indikovan pro retenci moci a/nebo reziduum po vyprazdnéni v
dasledku poruchy funkce mocového méchyre.

Produkt mohou pouzivat dospélé Zeny a déti.

Volba modelu a velikosti katétru pro konkrétniho pacienta se provadi na
zakladé doporucéeni zdravotnického pracovnika.

Vystrahy
Produkt na jedno pouziti nepouzivejte opakované, protoze mize dojit ke
kfizové kontaminaci, coz by pfipadné mohlo vést k infekci.

Opétovné zpracovani, Cisténi, dezinfekce a/nebo opétovna sterilizace
mohou narusit charakteristiky produktu a zapficinit dalsi riziko fyzické ujmy
nebo infekce uzivatele.

Upozornéni
NeZ poprvé provedete samokatetrizaci, obratte se na zdravotnického
pracovnika a poradte se s nim o nalezitém zpUsobu pouzivani.

Pokud zjistite, Ze katétr fadné nevypousti mo¢ovy méchyf, obratte se na
svého zdravotnického pracovnika, protoZze to mize indikovat nutnost pouziti
jiné velikost nebo jiného typu katétru.

Pokud se u vas projevi horecka, nepfijemné pocity pfi vyprazdnovani
mocového méchyre, ¢asté nutkani na moceni nebo krev v moci, obratte
se na svého zdravotnického pracovnika, protoze se mize jednat o pfiznak
infekce mocového traktu. Mezi dalSi vedlejsi ucinky spojené s intermitentni
katetrizaci mize patfit bolest, kontrolované krvaceni, nespravny prichod a
rozvoj zuzeni mocové trubice.

Nepouzivejte, pokud je obal poSkozeny, protoze by mohla byt narusena
sterilita produktu, coz by pfipadné mohlo vést k infekci.

K vyrobé produktu nebyl pouzit pfirodni kauukovy latex, nicméné pfi
vyrobé nebo baleni maze ve vzacnych pripadech dojit ke kontaminaci
stopovym mnozstvim pfirodniho kaucukového latexu, coz mize potencialné
vést k alergickym reakcim u pacientl se znamymi nebo suspektnimi
alergiemi na pfirodni kau€ukovy latex.

Informace
Samokatetrizace muze byt provadéna po proskoleni Iékafem.

Pokud dité nebo dospély uzivatel potfebuje pomoc, mize katetrizaci
provést oSetfujici osoba vyskolena pro tuto techniku nebo zdravotnicky
pracovnik.

K jednorazovému pouziti.

Sterilizovano zarenim.

Coloplast nepfijima zadnou odpovédnost za jakékoliv poSkozeni nebo jinou
ztratu, které by mohly vzniknout, pokud se vyrobek pouziva zpisobem,
ktery je v rozporu s platnymi doporu¢enimi spole¢nosti Coloplast.

Zpusob pouziti

Priprava

Umyjte si ruce mydlem a vodou a jemné ocistéte
oblast kolem vstupu do mocové trubice. Je dllezité
zabranit pfenosu bakterii z rukou na katétr.

Jestlize vdm pomaha oSetfujici osoba, musi si umyt a
osusit ruce a poté nasadit ¢isté rukavice.
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Katétr se dodava pfipraveny k pouziti, ponofeny do roztoku na vodni bazi.

Nez baleni otevrete, ujistéte se, Ze jste zcela pfipraveni zahdjit katetrizaci.

Drzte vyrobek kolmo tchytem smérem dold.

Rozlomte uzavér jemnym kroucenim dvou ¢€asti trubice
opacnym smérem.

Pomalu odtahujte od sebe vnéjsi a vnitfni trubici, az se
uzamknou v plné vytaZzené poloze. Vnéjsi trubice tvori
rukojet’ katetru. Katetr je uloZzeny uvnitf vnitini trubice.

Katetr uvolnite tak, Ze pevné pridrzite vnéjsi trubici
a vnitfni trubici odstranite jemnym kroucenim a
odtahovanim. Vnitfni trubici mGzete zlikvidovat nebo
vyprazdnit a uchovat pro pozdé&jsi diskrétni likvidaci.

Cast ve tvaru zvonu pod rukojeti musi byt viditelna,
aby bylo zajisténo, ze je katétr plné vysunut a
pripraven k pouziti.

Katetr je nyni pfipraven k pouziti.

Pokud neni v dosahu toaleta, mizete katétr pfipojit k mocovému sbérnému
sacku nebo pro sbér moci pouzijte jinou nadobu. Pro pfipojeni mo€ového
sbérného sacku pouzijte spojku SpeediCath Compact Connector.



Aplikace

Samokatetrizace
Jednou rukou oddélte své stydké pysky, aby se
obnazil otvor do mocové trubice.

2 Druhou rukou jemné zavadéjte katétr do mocoveé
trubice, v krocich vzdy asi o 2 centimetry. Tésné
predtim, nez katétr dosahne mocového méchyre,
muzete pocitovat slaby odpor svérace. Pokracujte v
zavadeéni katétru, dokud nezacne proudit mo¢, a poté
jesté o trochu dal.

Katetrizace provadéna oSetfujici osobou nebo
zdravotnickym pracovnikem

Jednou rukou oddélte stydké pysky pacientky, aby se
obnazil otvor do mocové trubice.

Opatrné zavadéjte katétr do mocové trubice.
Pokracuijte v zavadéni katétru, dokud nezaéne proudit
moc¢, a poté jesté o trochu dal. Nyni muzete pustit
stydké pysky a uvolnit tak druhou ruku.

Odstranovani

Kdyz mo¢ prestane téci, jemné otacejte katétrem, aby se vypustila zbyvajici
mo¢ v mocovém méchyri. Poté katétr o 1 az 2 cm povytahnéte smérem
ven. Pokud mo¢ zaéne vytékat znovu, pockejte nékolik sekund a poté
znovu povytahnéte katétr o 1-2 cm. Kdyz mo¢ prestane téci, katétr pomalu
vyjméte.

Likvidace
Produkt je uréen pouze pro jednorazové pouziti a je tfeba ho zlikvidovat
podle mistnich predpist, napf. s béznym domacim odpadem.

Pokud mate pfipojeny mocovy sbérny sacek, zlikvidujte ho spole¢né s
katétrem, nebo ho odpojte a vyprazdnéte podle navodu k pouziti.

Produkt nesplachujte do toalety.

Ohlasovani nezadoucich pfihod

Pokud doslo béhem pouzivani nebo v dusledku pouzivani tohoto prostredku
k zavazné nezadouci pfihodé, ohlaste to prosim vyrobci a vasemu statnimu
organu.
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Zdravotnicky prostfedek

Oznacuje, ze produkt je v souladu s evropskou
legislativou pro zdravotnické prostredky

Katalogové ¢islo

Datum pouzitelnosti (RRRR-MM-DD)

Kod Sarze

Datum vyroby (RRRR-MM-DD)

Vyrobce

Prectéte si navod k pouziti

Urceno na jedno pouziti

Sterilizovano zarenim

Jednodilny sterilni bariérovy systém

Neobsahuje latex

Pokud je obal poSkozeny, nepouzivejte a prectéte si
navod k pouziti

Oznacuje nosic, ktery obsahuje informace o jedineéném
identifikatoru prostredku

(Global Trade Item Number) Globalni €islo obchodni
polozky

Uchovavat mimo slunec¢ni zareni

Recyklovatelny obal



