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Indikace
Sterilni mocovy katétr pro intermitentni pouZiti.

Informace

Coloplast neprijimd zadnou odpovédnost za jakékoliv poskozeni nebo jinou
ztrdtu, které by mohly vzniknout, pokud se vyrobek pouziva zpUsobem, ktery je
v rozporu s platnymi doporucenimi spolec¢nosti Coloplast.

Toto je krdtkd verze produktu. U¢innd délka je 23 cm. Krdtkou verzi lze pouzit,
pokud takovou indikaci stanovi zdravotnicky pracovnik.

Samokatetrizace mize byt provddéna po proskoleni lékarem.

Dokud dité neni schopné provést katetrizaci samo, je tfeba, aby mu pomdhala
osetrujici osoba.

Pokud dité potrebuje pomoc s vyprazdrnovdnim mocového méchyre
cévkovanim, mze mu pomoci pecujici osoba, kterd byla vyskolena anebo
lékar.

Katétr mUze byt bez poskozeni vystaven extrémnim teplotam (od -18 °C az do
50 °C) az po dobu 24 hodin.

Katetrizace by méla probéhnout co nejdrive po otevreni obalu. Katétr je tfeba
vzdy po vyprdzdnéni méchyre vyjmout.

Sterilizovdno zarenim.

Upozornéni
Nepouzivejte, je-li baleni poskozené.

Uchovadvat mimo slunecni zareni.

Nez poprvé provedete samokatetrizaci, obrat'te se na zdravotnického
pracovnika a porad'te se s nim o ndlezitém zpUsobu pouzivani.

Jestlize na sobé pozorujete priznaky horecky, nepohodli pfi vyprazdnovani
mocového méchyre, ¢asté nuceni k moceni nebo krev v moci, kontaktujte
svého osetrujicino lékare.

Coloplast Vstrahy

Opakované pourziti prostfedku na jedno pouziti mize predstavovat potencidlni
riziko pro uzivatele. Opétovné zpracovani, ¢isténi, dezinfekce a sterilizace
mohou narusit charakteristiky produktu, které pak mohou predstavovat dalsi
riziko fyzického poskozeni nebo infekce uzivatele.

Zpulsob pouziti

Priprava

Umyijte si ruce a oblast kolem otvoru do mocové trubice

ﬁ mydlem a vodou. Je dllezité, abyste neprenesli bakterie
z rukou na katétr.
Jestlize vdm pomaha o3etfujici osoba, musi si umyt a osusit

ruce a poté nasadit Cisté rukavice.

Baleni obsahuje katétr uloZeny ve fyziologickém roztoku. Otocte katétr o
180° a zkontrolujte, Ze je fyziologicky roztok rozlozen rovnomérné a hydrofilni
potazeni katétru je plné nasyceno, aby byla zajisténa optimdlni lubrikace.

Nez baleni otevrete, ujistéte se, ze jste zcela pfipraveni zahdjit katetrizaci.

ZpUsob otevreni 1:

Pouzijte ndlepku na zadni strané a pripevnéte obal na hladky
a suchy vodorovny povrch. Obal otevrete tak, ze zatdhnete
za krouzek smérem k sobé a potom dold.

ZpUsob otevieni 2:
Rozloupnutim otevrete horni ¢dst obalu.

Pokud neni v dosahu toaleta, mdzete katétr pripojit ke sbérnému mocovému
sdcku nebo jiné sbérné pomdcce.

Uchopte tyrkysovy Uchyt a vyjméte katétr, ktery je pripraven
k pouziti.

Potdhnutim dold uvolnéte uchyt z konektoru. Uchopte za
zvinénou ¢dst Uchytu.

Samokatetrizace

Jednou rukou zvednéte penis, aby se napfimila mocova

trubice. Pomoci Uchytu vlozte Spicku katétru do oteviené

mocové trubice, pritom stdle drzte penis. Katétr budete
/é@ nejlépe ovlddat, kdyz ho uchopite na zvinéné ¢dsti uchytu.

Jakmile je Spi¢ka zasunuta v mocové trubici, uvolnéte tlak na
uchyt a posunte ho na katétru smérem nahoru. Pokracujte
N v opakovaném uvolnovani tlaku na Uchyt a zavddéjte katétr
smérem k mo¢ovému méchyri, dokud neza¢ne proudit mo¢,
a pak jesté o kousek dal.

Tésné predtim, nez katétr dosdhne mocového méchyre,
mUzete pocitovat slaby odpor svérace. Nemackejte penis,
zavadéni katétru tim mUze byt obtiznéjsi.

ﬁ Zatlacte uchyt zpét na konektor.




Odstranovani

i

Likvidace

Katetrizace poskytnutad osetrujici osobou nebo
zdravotnickym pracovnikem

Drzte penis vzharu smérem k Zaludku. Tato poloha umozni
snazsi nasmérovdni katétru do mocového méchyre.

Jemné stisknéte zalud penisu po strandch tak, aby se
otevrela mocovd trubice a nechte do ni katétr zlehka
vklouznout.

Jakmile je Spicka zasunuta v mocové trubici, uvolnéte tlak na
uchyt a posunite ho na katétru smérem nahoru. Pokracujte
v opakovaném uvolrovdni tlaku na Uchyt a zavddéjte katétr
smérem k mocovému méchyri, dokud neza¢ne proudit mog,
a pak jesté o kousek ddl.

Zatlacte uchyt zpét na konektor.

Kdyz moc prestane vytékat, povytdhnéte katétr o 3-2 cm.
Pokud moc¢ zac¢ne vytékat znovu, pockejte nékolik sekund a
poté znovu povytdhnéte katétr o 2-1 cm.

Po Uplném vyprdazdnéni mocového méchyre pomalu vyjméte
katétr.

Po pouziti katétr vrat'te do baleni a zlikvidujte.

Produkt je ur¢eny pouze pro jednordzové poufZiti a je tfeba ho zlikvidovat podle
mistnich predpist, napf. s normdlnim domdcim odpadem.

Vyrobek nesplachujte do toalety.

Pokud madte pripojeny mocovy sbérny sacek, zlikvidujte ho spolecné s
katétrem, nebo ho odpojte a vyprdzdnéte podle ndvodu k pouziti.

Vysvétleni symbold
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Nepouzivejte, je-li baleni poskozené

Neobsahuje latex



