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Cistd intermitentni katetrizace
presné podle vasich potreb

Tato brozura vam poskytne informa-
ce, které potrebujete k péci o svij
mocovy méchyr a k tomu, abyste
Cistou intermitentni katetrizaci dokd-

Tato brozura nenahrazuje rady
lékare nebo specializované

zal co nejsnadnéji zaradit do bézného
Zivota. Zjistite:

jak funguje zdravy mocovy méchyr,
jaké se mohou objevovat potize
a co je maze zpUsobovat,

jaké typy intermitentnich katétr(
existuji a jaké vyhody ma uplné
vyprazdnovdni mocového méchyre,

jak postupovat pri Cisté intermitent-
ni katetrizaci, véetné podrobného
ndvodu krok za krokem a tipd, jak
resit bézné poldtecni obtize,

jak si nastavit rezim, ktery bude
vyhovovat vasemu Zivotnimu stylu,
a jak zacClenit péci o mocovy
méchyr do kazdodenniho
fungovani.

urologické sestry. Pokud mate
dotazy nebo obavy, vzdy se
obrat'te na zdravotnika.

S ostatnimi otdzkami se m(zete
obratit na bezplatnou linku péce
o klienty Coloplast na telefonu
800 100 416 nebo na e-mail
info@coloplast.cz.

A nezapomenite: intermitentni
katetrizace prindsi do vaseho
zivota velkou zménu a je zcela
prirozené, ze to muze byt zpo-
¢dtku ndroc¢né. Ale nemusite na
to byt sam - jsme tu, abychom
vas podpofrili na kazdém kroku.

S trochou praxe si brzy osvojite
rutinu péce o mocovy méchyr,
kterd bude odpovidat vasim
individudlnim potfebam.

Brozura obsahuje také doporuceni,
kterd vdm mohou usnadnit Zivot
s katetrizaci mo¢ového méchyre.

»Katétry mi daly moznost nebyt
zavisly na pomoci ostatnich”

Zkusenosti Martina Zacha
s Cistou intermitentni katetrizaci

g Kdyz se mi v roce 2009 stal uraz
Y ek pdtere, ktery mé upoutal na in-

- validni vozik, nevédél jsem o auto-
katetrizaci nic. Prvni roky u mé
tato varianta nepripadala v Uva-
hu a musel jsem mit vyvedenou
epicystostomii, o kterou je nut-
né pecovat.

AZ kdy?z ruce zesilily a ziskaly

obratnost, jsem mohl zacit ucit
se cévkovani. Ze zacdtku to
nebylo Uplné jednoduché,

ale vidina osamostatnéni me
u toho drZela. Postupem ¢asu

| jsem ziskaval zru¢nost a jistotu.
Nasel jsem si zpUsob, jak vyprdzd-
néni mocového méchyre zvlddat
bez pomoci ostatnich.

Dnes jiz zvldddm vSe sdm a za
vSech okolnosti. Katétry mi daly
volnost a hlavné moznost nebyt
zavisly na pomoci ostatnich.
Mohu cestovat, chodit se bavit,
vénovat se rodiné atd. Staci,
kdyz mdm u sebe cévky, které se
pohodIné vejdou do batohu, jenz
mam neustdle u sebe. Vim totiz,
ze si mohu ,,odskocit" témeér
vsude, jelikoz nemusim hledat
vhodnou bezbariérovou toaletu,
coz je velka vyhoda napriklad

pri cestovani v letadle.
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Anatomie vaseho téla
a mocového méchyre

Vase télo

Az dosud jste se svou anatomii a sa-
motnym procesem moceni nemusel
detailnéji zabyvat, ale neméjte obavy
- vysvétlime vam vSe podstatné,
abyste péci o mocovy méchyr
zvlddal s lehkosti a jistotou.

Mocovy méchy¥

Prostata

)

Mocova
trubice

Varlata

Moc se vylu€uje mocovou trubici.

U muzd méri priblizné 14-27 cm23
a prochdzi penisem. Usti na jeho
konci.

Vylu€ovaci soustava

Mocova trubice je posledni ¢dasti celé
vyluCovaci soustavy. Jeji tlohou je
odstranit odpadni ldtky z krevniho
obéhu a vyloucit je z téla.

Vylu€ovaci soustava je fizena siti
nerv( propojujicich mozek a mocovy
meéchyfr. Jednd se o slozité Ustroji,
které tvori vice navzdjem propojenych
struktur.?

Ledviny filtruji necistoty a preby-
tecnou vodu z krve, ¢imz vytvareji
moc.

Mocovody jsou tenké trubice, které
odvadéji moc¢ z ledvin do moc¢ového
méchyre.

Mocovy méchyr je duty orgdn, kde
se shromazd'uje mo¢, dokud neni ¢as
ji vyloucit. Ve spravny ¢as musi vyslat
signdl, Ze je plny.

Detrusor (svalovina mocového
méchyre) se pri moceni stdhne
a vytla¢i moc ven.

Svérace jsou prstencoveé svaly fungu-
jici jako ,ventily”, které se otevirgji a za-
virgji tak, aby ovladaly pr&ichod moci
ven z téla. DuleZitd je dobrd koordinace
uvolnéni svérace se stahem svaloviny
meéchyre v dobé moceni.

Mocova trubice odvadi moc¢ z méchyre
a z téla.



Jak mocovy méchyr funguje

V mocovém méchyri se shromazduje

moc, dokud neni vhodny ¢as ji vyloucit.

Ledviny postupné produkuji mo¢, ¢imz
se méchyr roztahuje. Kdyz je v ném
priblizné 120-240 ml moci, za¢ne do
mozku vysilat signdly, Ze je ¢as navsti-
vit toaletu.* Pritéto ndplni by mél mit
pacient priblizné stredni pocit nuceni
na moceni, ktery by mél dokdzat jesté
oddadlit. Plnou kapacitu méchyre by mé-
la signalizovat ndaplr cca 400-500 ml.
Kdyz prijde vhodnd chvile, mozek

vysle naopak do méchyre signdl, ktery
spusti moceni.

Probihaji pritom dva koordinované
procesy:

1. Detrusor (svalovina mo¢ového
méchyre) se stahne a vytla¢i moc¢
z méchyre.

2. Zevni svérac se uvolni a umozni,
aby mo¢ odtekla moc¢ovou trubici
ven z téla.?

Co je porucha funkce
mocového méchyre?

Mdte-li potize s moCovym
méchyrfem, jde o naruseni jeho
schopnosti bud’ sprdvné moc
zadrzet, nebo se zcela vyprdzdnit.®

Podle typu potizi se mohou objevit
rdzné priznaky.

Jaké potize s moc¢ovym méchyifem mohou nastat?

Hyperaktivni mocovy méchyr®

Méchyr nemusi byt schopen moc ucinné zadrzovat.

MCizete proto pocitovat:

« silné nutkdani na moceni, které
je obtizné oddalit®

« priliS ¢asté moceni béhem dne®

« nutnost vstdvat v noci

opakované na toaletu®

- samovolny unik moci urgentniho

charakteru (inkontinence)®

Hypoaktivni mocovy méchyi®

Nékdy se mocovy méchyf nedokdze vyprdzdnit.
| kdyz je plny, moceni se nespusti. Projevuje se to
nasledujicimi pfiznaky:

« slaby proud moci® nebo E!.pll’.\d nevmc’)%nost >¢
vymocit, i kdyz citite potfebu®
- prerusované moceni s opa-
kované prerusovanym
proudem®

- nutnost tlacit pri moceni®

« pretékani preplnéného

- potize se za¢atkem moceni meéchyre (kontinudlni unik moci)®

Dyssynergie detrusoru a svérace (DSD)°

Nékdy neni reakce mocového méchyre pri moceni
spravné koordinovand. Misto toho aby se svalovina K
méchyre stdhla a svérace povolily, stahnou se soucasné o

~—

- a tim brdni odtoku moci. To mUze vést k priznakdm, jako

obtizné zahdjeni moceni” » potreba mocit dvakrat za sebou’

prerusovany proud moci’ -+ urgentni potreba mocit’

|

pocit neuplného vyprdzdnéni
méchyre’

ZvétSeni objemu prostaty nebo zUzeni mocové trubice

U muzt mGze s vékem dochdzet ke zvétseni prostaty,
ktera pak muze utla¢ovat mocovou trubici.

Zuzeni mocoveé trubice (striktury uretry) pak brani
pratoku moci. To se mdze projevovat priznaky, jako
jsou:

- slaby proud moci - obtize pri za¢atku moceni

- ¢asté moceni



Co muze zpUsobit potize s mocovym méchyrem?

PotiZze s moCovym méchyfem mohou
mit rdzné priciny a mohou ovliviiovat
zadrzovani modi, vyprazdnovani
meéchyre, pripadné oboji.

Mezi ¢asté faktory patfi:

Neurologickd onemocnéni

Roztrousena sklerdza, poranéni michy
nebo jind neurologickd onemocnéni®
mohou narus$ovat komunikaci mezi
mozkem a moc¢ovym méchyrem

a vést k neobvyklému chovani mé-
chyre.* Tyto poruchy mohou postih-
nout nervy, které fidi jeho funkci.

Dysfunkce panevniho dna

Oslabené ¢i nefunkéni svaly pdnev-
niho dna, které méchyr podpiraji

a podileji se na fizeni odtoku moci,
mohou nékdy vést k problémim

s mocenim.

D Dalezité upozornéni

Potize s mo¢ovym méchyrem se
mohou projevovat rlizné — napri-
klad jako samovolny unik moci
(inkontinence), ¢asté moceni,
obtize s vyprazdnovdnim méchyre

Psychologické faktory

Stres, uzkost a dalsi psychologické
vlivy mohou nékdy pfispét k potizim,
jako je hyperaktivni mocovy méchyf
nebo ¢asté nutkdni na moceni®.

Starnuti

V prdbéhu Zivota se mdze chovani
mocového méchyre ménit; s postu-
pujicim vékem se m{Zze rozvinout
hyperaktivni moCovy méchyr nebo
inkontinence moci'°.

Neneurologické priciny

K potizim s mo¢ovym méchyrem
mohou pfispivat mocové kameny,
nadory mocového méchyre nebo
jiné strukturadlni odchylky v mocovém
méchyfi &i okolnich orgdanech
(napriklad zvétSend prostata).*®

nebo c¢asté, naléhavé nuceni na
moceni.®

Pokud u vds potize pretrvavaji
nebo vas obtézuji, je vzdy nutné
vyhledat |ékare, ktery vds vysetri
a navrhne vhodnou é¢bu.

Shrnuti

v Potize s mocovym méchyrem
se u kazdého ¢&lovéka lisi a mo-
hou ovlivnit zadrzovdni modi,
vyprazdnovani méchyre, pri-
padné oboji.

v’ K potizim mdze dochdzet bud’
v dusledku narusené komuni-
kace mezi mozkem a moco-
vym meéchyrem, nebo kvali
problémdm, které vznikaji
pfimo uvnitf méchyre.*°

\

v Mdte-li obavy, ze vas mocovy
méchyr neni v porddku a nefun-
guje spravng, obrat'te se na
lékare.




Cistd intermitentni katetrizace

Cistd intermitentni katetrizace je metoda pravi-

delného vyprazdrovdni mocového méchyre za

pouziti jednordzového sterilniho katétru pomoci
Cistych Cerstvé umytych rukou.

Intermitentni mocovy katétr (cévka) je tenkd,
kluzkd, ohebnd trubicka, kterou si zavedete pres
mocovou trubici do mocového méchyre. Moc
pak mdze volné odtékat katétrem ven. Jakmile
se proud moci zastavi a méchyr je vyprazdnén,
katétr opatrné vyjméte a zlikvidujte.

Jak vybrat katétr,
ktery vam bude vyhovovat

Existuje nékolik typU intermitentnich
katétrd. Vhodna volba zdvisi na
vasem zivotnim stylu, dennich
aktivitach a dvodu pouziti.

Neékdy je potreba vyzkousSet vice
moznosti, nez si ovérite, ktery katétr
je pro vas ten pravy.

« Jednordzovy katétr pro moceni
primo do toalety.

« Katétr, ke kterému pfipojite sbérny

Katetrizace navrzena
s ohledem na vase potreby

Hladké a Setrné cévkovani katétry SpeediCath®

a SpeediCath Navi® tab

Pri pouzivani katétr se obvykle
cévkujete 4-6x denné.® Proto je
délezité, aby byl katétr hladky

a Setrny® pri kazdém zavadéni

i vyjimani.t*

Vsechny katétry SpeediCath®
jsou potazené hydrofilni vrstvou
s trojitym ucinkem Triple Action

Coating Technology™, kterd chrani

mocovou trubici.

Hydrofilni vrstva pfi pouziti zastava:

Diky nizSimu treni se u hydro-
filnich katétrd snizuje riziko
poranéni mocové trubice,*

a tim i riziko infekci mocovych
cest (IMC) 213 ve srovnadni

s nepotazenymi katétry.

@ stdle vdzand po celém povrchu - bez suchych mist,

@ stdle hladkd a kluzkd — snadné zavddéni a nizké tieni,

stdle hydratovand - katétr je pripraven k okamzitému pouziti.

@) (o) (&)
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a. Ve srovnani s nepotazenymi katétry.

sacek, takze toaletu nepotrebujete.

b. Testovdno v preklinické studii (ex vivo). Coloplast Data-on- File, SpeediCath Flex User Product Evaluation, 2016, N=55 and
N=87,95% Cl[0,90:1,00] and 95% Cl [0.60:0.81], DK. NL, BE, DE, UK




SpeediCath® Navi

mekky hydrofilni katétr se zaoblenou Spickou

Snadnd manipulace - Setrny prichod mocovou trubici

SpeediCath® Navi je jednorazovy
katétr s hydrofilnim povrchem uréeny
pro Cistou intermitentni katetrizaci.

Ohebna Spi¢ka a mékky materidl
pomdhaji katétru plynule projit
pfirozenymi zakfivenimi muzske
mocove trubice.

Kuli¢ka na ohebné Spi¢ce pomdhd
katétr spravné navést a udrzet jej

ve stfedu mocové trubice, coz usnad-
nuje hladke zavedeni. Bezdotykovy
zavddéci uchyt umoznuje pohodlnou
manipulaci bez nutnosti dotykat se
samotného katétru. Podporuje tak
Cisty a bezpecny zplsob katetrizace.

Katétr je v€etné otvord, pokryt hy-
drofilni vrstvou, ktera snizuje tfeni

a umoznuje snadné zavedeni i vy-

tazeni.

Cistd intermitentni katetrizace Shrnuti

bude soucdsti vaseho zivota,

proto je ddlezité si na ni zvyknout, ./ Coloplast nabizi katétry podle
byt dobfe proskoleny, mit osvo- vasich specifickych potfeb.

jené postupy a dodrZovat hygi-

enu. Cévkovat se a zavddeét

katétr do mocové trubice jsem #, B
se naucil rychle. Je to néco, co | j
mé provdzi pri vSech c¢innostech.

Nakonec si na ni zvyknete.

A v mém Zivoté je to v podstaté

normdlni véc.

Francisco Florentino Juan

./ Dobra katetrizace je hladka
a Setrnd.?** Diky hydrofil-
nimu potazeni (Triple Action f
Coating Technology-TACT)
zGstavaji katétry pri cévko-
vani hydratovane, takze
dochazi k menSimu treni
a niz8imu riziku poskozeni
mocoveé trubice.®**

Uplné vyprazdnéni méchyre
pri katetrizaci snizuje riziko
infekci mocCovych cest

a prospivd zdravi vaseho
mocového méchyre.?1>16




Jak zacit s katetrizaci

Pouzivdni katétru mad jasné stanoveny
postup. Lékar nebo zdravotni sestra
doporuci metodu, kterd je pro konkrét-
ni situaci nejvhodné;jsi, a srozumitelné
vysvétli jednotlivé kroky sprdvného
zavadeéni.

Na zac¢atku to mize byt nezvyklé, ale
postupem ¢asu a s trochou praxe se
katetrizace stane béznou soucdsti
vaseho kazdodenniho rezimu. Prvni
pokusy je vhodné provadét pod dohle-
dem zdravotnika, teprve poté se do
cévkovdni pustite samostatné.

Jakmile se zacnete cévkovat sam, po-
slouzi vam tato stru¢na brozura jako
uzite¢nd pomucka k pripomenuti
jednotlivych kroka.

Doporucujeme si ji pred prvnim samo-

statnym pokusem nékolikrat v klidu
projit a uschovat pro dalSi pouziti.

Co budete potrebovat

/ Katétr, ktery vam predepsal
lékar

]:Oy Mydlo a teplou vodu

B Dezinfek¢ni gel na ruce
(v pfipadé potreby)

\%I Cistici ubrousky
(v pfipadé potreby)

— 14 15 —
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Cistd intermitentni katetrizace
krok za krokem

&
?,

Pripravte si vSe potrebné
Jesté nez zacnete, pripravte si pomucky, které budete
ke katetrizaci potrebovat.

Umyjte si ruce

DUkladné si umyjte ruce teplou vodou a mydlem. Pokud
nemadte k dispozici tekouci vodu, pouzijte dezinfekéni gel
na ruce nebo dezinfekéni ubrousky — vhodné jsou vyrobky
bez alkoholu.

Sundejte si obleceni
Sundejte si obleceni a zaujméte vhodnou pozici.

Ocistéte si intimni oblast

Zdvihnéte penis a pretahnéte predkozku. Ocistéte
predkozku, potom zalud a nakonec Spi¢ku penisu.
Na kazdou ¢dst pouzijte novy Cistici ubrousek.

Pripravte si katétr

Pripravte si katétr. Dbejte, aby se ¢dst katétru ur¢enad

k zavedeni niceho nedotkla. Pokud se katétr dotkne ruky;,
obleceni, umyvadla nebo néceho jiného, vzdy jej vyhod'te
a pouzijte novy. Béhem cévkovani klidné dychejte.
Nezadrzujte dech.

o)}
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Odkazy na videondavody k cévkovdni katétry SpeediCath®
a SpeediCath® Navi najdete na posledni strance této brozury.

Zaved'te katétr

Levou rukou si roztdhnéte Usti mocCové trubice. Katétr
jemné zaved'te asi do poloviny mocové trubice, ndsledné
penis levou rukou pevné uchopte a natdhnete v uhlu
priblizné 45 stupnd. Tim si vyrovndte prirozené zakriveni
a cévka se bude |épe zavddét. Zasouvejte ddle, v mistech
svérace mocove trubice a prostaty ucitite lehky odpor.

Nechte odtékat moc¢

Béhem zavadéni katétru drzte penis druhou rukou ve
vztyCené poloze. Po dosazeni méchyre za¢ne vytékat moc
(poté katétr zasunte jesté o 1-2 cm hloubéji). Drzte katétr
na misté a nechte mocovy méchyr vyprdazdnit. Uvolnéte
se a dejte si na ¢as.

Uplné vyprdzdnéni méchyie

Kdyz se proud moci zastavi, lehce zménte polohu téla

a narovnejte se, aby se méchyr mohl uplné vyprdzdnit.
Pomalu vytahujte katétr a pokazdé, kdyz zacne vytékat
moc, se na chvili zastavte.

Vyjmuti katétru
Pomalu vytahnéte katétr z mocoveé trubice.

Likvidace pouzitého katétru

Pouzity katétr vyhod'te do odpadkového kose, obléknéte
se a znovu si umyjte ruce.

Nékteré katétry lze umistit zpét do obalu a zlikvidovat
pozdéji.

17 —



Reseni béznych potizi

Co kdyz si pri cévkovdni ublizim?
Obavy z poSkozeni mocové
trubice jsou pfirozené. Obvykle
se vSak nic takového nestdva.
Pri zavadéni postupujte klidné

a nespéchejte. Pokud ucitite
odpor, mdze jit o stazeny svérac
nebo o prostatu. Netlacte, na
chvili se uvolnéte a zkuste to
Znovu.

Postupem casu ziskdte cit pro
spravny postup a snadno
pozndte, kdy je v3e v poradku
a kdy je potreba zpomalit nebo
zménit techniku.

Co kdyz pfi zavddéni katétru
citim bolest?

Na za¢dtku mUzete pocitovat
lehké nepohodli nebo nezvykly
pocit.

Jakmile si ale osvojite spravnou
techniku, méla by byt katetrizace
snadnd, rychlda a bez dalsich
obtizi. Pokud ale bolest pretrva-
va nebo je hodné intenzivni,
kontaktujte zdravotnika.

Nezapomernite

Zacatky sice mohou byt ndroc-
néjsi, ale s kazdym opakovdnim
budete svoji techniku zdokonalo-
vat a brzy to zvlddnete s lehkosti.

Je v pordadku trénovat cévkovadni
se sestrou nebo lékarem, dokud
si nebudete jisty.

Co kdyz moc¢ po zavedeni
katétru neodtéka?

Délka mocove trubice je u kaz-
dého muze jing, obvykle vSak
méri 14-27 cm 123

Pokud mo¢ nezac¢ne odtékat,
je mozné, ze jste katétr nezasu-
nul az do moc¢ového méchyre.
Ovérte si se sestrou nebo léka-
fem, zda postupujete spravné.

Shrnuti

Co kdyz mdm podezreni na
infekci moc¢ovych cest (IMC)?

VZzdy vyhledejte lékarskou
pomoc, kdyz zaznamendte
néktery z téchto priznaku:

- pdleni nebo bolest pfi moceni,

- Casté moceni nebo opakova-
né nutkadni jit na toaletu,

- silné zapdchajici mo¢,

« zména barvy moci nebo
pritomnost krve v modi,

« horecka, zimnice, tfes,
pripadné celkova slabost ¢i
priznaky pripominajici
chripku.?

Bez doporuceni |ékare
neuzivejte zadné léky na infekci
mocovych cest.

/' Pri kazdém cévkovani pouzivejte novy sterilni katétr.

./ Pokud se ¢dst katétru uréend k zavedeni dotkne vasich rukou, obleceni,
umyvadla nebo ¢ehokoli jiného, vzdy jej vyhod'te a pouzijte novy.

/ Nespéchejte - je dilezité ddt si na ¢as a umoznit méchyri, aby se pri

kazdé katetrizaci zcela vyprazdnil.

\/ Pouzité katétry vyhod'te do bézného komundlniho odpadu.
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Prakticke tipy pro nastaveni rezimu katetrizace

Cistd intermitentni katetrizace vdm
muze pomaoci znovu ziskat pocit svo-
body a vrdtit se k tomu, co vds bavi.
Dulezité je najit zpUsob, jak ji prirozené
zaclenit do bézného dne, aby se stala
jeho samozrejmou soucdsti.

Nastavte si upominky

Jednoducha ale velmi u&inna
pomUcka. V telefonu si nastavte
budik nebo upominku.

Diskrétné vas upozorni, ze je ¢as
na cévkovani - at’ uz jste doma,
v prdci nebo na cestdch.

Nize najdete nékolik praktickych tipa
od uzivatelt katétr(, kteri se podélili
o to, co jim v zacdtcich nejvice pomohlo.

Planujte dopredu Zaznamendvejte si, kdy se

Zdkladem Uspéchu je spravné cévkujete

nastaveny pldn a motivace k je-
ho dodrzovani. Jeho souldsti by
mél byt dostatec¢ny prijem teku-
tin, abyste mél jistotu, ze vymo-
¢ite aspon 1200 ml dennég, s Cet-
nosti 4-7 denné.? Idedlni je
pldnovat katetrizaci v intervalu
priblizné kazdé 3-4 hodiny.’

Zkuste si zapisovat ¢asy, kdy

se béhem dne cévkujete.
PomUze vdm to udrzet si prehled
o tom, kolikrat jste mocCovy
meéchyr vyprdzdnil, a snadnéji

si tak ovérit, ze postupujete
podle doporuceni.

Tyto zdznamy mohou byt uzi-
tecné také pri konzultaci s lé-
karem nebo zdravotni sestrou.

Pokud je to mozné, napldnovand
cévkovani nevynechdvejte.
Noste s sebou ndhradni katétry,
abyste mohl dodrzovat rezim
cévkovani, i kdyz se vase plany
zmeéni. Diky tomu se budete citit
méné omezeni a budete flexibil-
né&jSi v tom, co déldte. Doporuce-
ny pfijem tekutin je individudlni

a vypocitdva se dle kapacity
méchyre, mnozstvi zbytku po
vymoceni a frekvence cévkovani.
Frekvence cévkovani se Lisi
individualné a urcuje ji lékar.

Spojte katetrizaci s jinymi
dennimi ¢innostmi

Cévkovdni lze sndze zvlddat,
kdyZ se stane soucdsti vaseho
denniho rezimu a spoji se s jinymi
kazdodennimi ¢innostmi. Napri-
klad se mlzete cévkovat po kaz-
dém jidle, rano po probuzeni a ve-
Cer pred spanim. Pokud to chara-
kter vasi prace umoznuije, je vhod-
né si béhem dne napldnovat i pra-
videlné prestdvky na navstévu
toalety.

Vyzkousejte rlizné ¢asové roz-
vrhy a najdéte ten, ktery vam
bude nejlépe vyhovovat. Dodr-
zovani doporuceného poctu
katetrizaci pfispiva k dlouhodo-
bému udrzeni zdravi moc¢ového
méchyre.

y

Naskenujte QR kéd
a stadhnéte si svUj =
mikéni denik.
https://visit.coloplast.cz/ E
mikcni-denik

Sledujte mnozstvi modi

Uplné vyprdzdnéni mocového
méchyre je velmi dllezité.
Pravidelné si proto vSimejte,
jaké mnozstvi moci pfi jedné
katetrizaci vyloucite.®

Doporucené objemy se indivi-
dudlné lisi. Je vhodné sledovat
i vymoceny objem pred
vycévkovanim.

Pokud opakované vylucCujete
vétsi mnozstvi, mdze to byt sig-
nal, Ze je vhodné cévkovat se
castéji. V takovém pripadé se
poradte se svym lékarem nebo
zdravotni sestrou.

Co délat, kdyz nedodrzite rezim
katetrizace?

Do planovaného rezimu mdze
nékdy zasahnout necekana situ-
ace a katetrizace se nemusi po-
darit v obvyklém case. Takova
situace neni vyjime¢na a obvykle
neni dGvod k obavdm. Je dobré
vycévkovat se co nejdrive, jakmi-
le to podminky dovoli.

Pokud se méchyr nevyprazdriuje
dostatecné casto, moc¢ v ném
muze stagnovat. Takové prostredi
preje mnozeni bakterii a zvysuje
riziko infekce mocovych cest
(IMC).>*>1¢ Dlouhodobé preté-
Zovani mocového méchyre mize
navic vést i k poskozeni ledvin.*°

@ Vzdy dodrzujte predepsany pocet
katetrizaci za den.




Tipy pro zdrave fungovani
mocového meéchyre

Zdravi moc¢ového méchyre obecné
vychdzi z dobré hygieny, dostate¢ného
pfijmu tekutin a pravidelného vyprazd-
fovdni. Diky témto ndvykdm se v mé-
chyfi snizuje mnozstvi bakterii, coz
mUze vyrazné prispét k vasemu kazdo-
dennimu pohodli.

Pokud je mocCovy méchyr v dobré
kondici, riziko infekci mocCovych cest
se snizuje a ubyva nepfijemnych
pocitd i bolesti.

Dbejte na dostatecny prijem tekutin

Doporucuje se prijimat takové mnoz-
stvi tekutin, aby denni objem vylou-
¢ené moci presahl 1200 ml.2 Dopo-
rueny prijem tekutin a tedy pred-
pokldadany objem vylou¢ené moci

se odviji také od bezpecné kapacity
méchyre a frekvence cévkovdni a m{-
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Ze se od této hodnoty lisit. Nejvhodnéj-
i volbou pro mocovy méchyr je Cista
pitnd voda. Dostatecny prijem tekutin
pomdhd moc zredit a prispiva k priroze-
nému vyplavovdni bakterii z mo¢ovych
cest.

Katetrizujte se 4-6x denné

Pravidelné vyprazdnovani mocového
méchyre, idedlné 4-6x denné, je zdsad-
ni pro jeho spravnou funkci a zdravi.®

(V Cesku je mozné predepsat dle uvd-
Zeni urologa az 7 ks katétrd na den.
Doporucenou frekvenci cévkovani urci
lékar.) Diky tomu nezlstdvd moc v mé-
chyfi pfilis dlouho. Pokud se mo¢ hro-
madi, vznika prostredi vhodné pro mno-
zeni bakterii, coz mQze vést az k infekci
mocovych cest (IMC).%1>16

Dlkladné vyprdazdnéte mocovy
méchyr

Uplné vyprdzdnéni mo¢ového méchy-
fe pomdhd zabranit tomu, aby moc&
v téle zUstdvala déle, nez je zadouci.
Pri kazdé katetrizaci se tak z téla odva-
di nejen moc, ale i odpadni ldtky, kte-
ré by se jinak v méchyfi hromadily.
Tim se zdroven snizuje riziko vzniku
infekci mocovych cest.9*>16

Pomalé a Setrné vytahovadni katétru
umoznuje i vylouceni zbytkové modi,
ktera mdzZe zdstdvat u dna mocoveé-
ho méchyre.®

Pecujte i 0 své zazivani

Dobré traveni ma priznivy vlivina
zdravi mocového méchyre. Vyvdazend
strava s dostatkem vldkniny a Zivin
spolu s pravidelnym pohybem podpo-
ruje spravnou ¢innost strev. Pokud

se objevi zdcpa, mUze to ztiZit Uplné
vyprdzdnéni moc¢ového méchyre

a zvysuje se i riziko recidivujicich in-
fekci mocovych cest. Proto je dllezité
vénovat zazivdni pravidelnou pozor-
nost a dlouhodobé o né&j pe€ovat.

Udrzujte intimni hygienu

Péce o intimni hygienu by méla byt
pfirozenou soucdsti vasi kazdodenni
rutiny.® Na zevni genitdl u muzd nepat-
fi mydlo ani sprchovy gel. Omyvejte
ho pouze vodou.

Dbejte na hygienu rukou

Jednim z nejucinnéjsich zpUsobd, jak
chranit zdravi mo¢ového méchyre, je
pecliva hygiena rukou.® Pred kazdou
katetrizaci i po ni si dikladné umyijte
ruce mydlem a vodou, pripadné pou-
Zijte dezinfekCni prostredek.

Nedostate¢nd hygiena mize vést

k pfenosu bakterii z pokozky do mo-
Cové trubice a zvysit riziko infekce
mocovych cest.

Ani po umyti rukou se nedotykejte
Casti katétru, kterd se zavadi do téla.
Jakykoliv kontakt s pokoZkou nebo
jinym materidalem katétr kontaminuje,
¢imz se znehodnoti, a je nutné pouzit
novy.

Méjte na paméti, ze kazdy
Clovék je jiny a kazda situace
vyzaduje individualni pfistup.
Pokud potrebujete pomoc
nebo radu, obrat'te se na nas.

” Péce o klienty
800 100 416

‘ bezplatnad informacni linka

V pripadé zdravotnich obtizi
vzdy kontaktujte svého lékare
nebo zdravotni sestrul!
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Klientsky servis Coloplast

v

Vas lepsi zivot s Cistou intermitentni katetrizaci

Klientsky servis Coloplast poskytu-
je bezplatnou podporu a vyhody
nasim klientdm i uzivateldm pomu-
cek jinych vyrobcu.

Tvori ho tym zkuSenych zdravot-
nich sester, které vas vyslechnou,
poradi a rddy pomohou — od
vybéru vhodnych pomticek pres
techniku zavadéni az po uhradové
limity zdravotnickych pomucek.
Prihlaste se pravé ted' k sluzbdm
Klientského servisu a uzivejte si
naplno nasi podporu.

.Velké podékovadni patri ddmdm

z Coloplastu za moznost vyzkousSet
rlzné varianty katétr( a najit ty,
které mi opravdu vyhovuji. Postupné
jsem jich vyzkousSel nékolik, nez jsem
zjistil, které mi sedi stoprocentné.
Moc si vdzim jejich pristupu — vzdycky
jsou v dobré ndladé a vzdycky,
opravdu vzdycky, jsou pripravené
poradit a pomoci. Je pro mé ddlezité
védét, Ze se na né mdZu obradtit,
kdyz potrebuji radu nebo podporu.”

Petr Kozel
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Sluzby a vyhody pro vas:

Vv

Individudlni poradenstvi
(katetrizace, pomUcky, novinky,
uhradoveé limity).

Vzorky katétrd a dalSich pomUcek
zdarma k vyzkouSeni, abyste nasli
to, co vam sedi.

Doprava katétr od spole¢nosti
Coloplast zdarma az k vam domu.

Casopis Helios 2x ro¢né v diskrét-
nim baleni — praktické tipy
a novinky.

Prakticky darek 2x ro¢né pro
registrované uzivatele (po
telefonické objedndvce).

Pripomenuti predpisu pomUcek
- v pripadé zdjmu vas budeme
kontaktovat kratce pred
terminem predepsdni pomUcek,
aby vSe probéhlo bez komplikaci,
a vy jste nemuseli Cekat.

A navic... Jistota, Ze v tom nejste
sami.

Vyslechneme - Poradime -
PomGzeme

Kontaktujte nds na:

- bezplatné lince 800 100 416

« e-mailové adrese:
info@coloplast.cz

Jak se prihlasit ke sluzbam
Klientského servisu
Coloplast

® Pres QR kdd: naskenujte
QR kéd a vyplite své
osobni Udagje.

® Na webové strance:
www.coloplastcare.cz/
klientsky-servis

® Telefonicky: na bezplatné
lince 800 100 416
(v pracovni dny
od 8.00 do 16.00 h).

” Péce o klienty
800 100 416

‘ bezplatnad informaéni linka
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Sortiment katétr& SpeediCath®
pro muze

V3echny katétry SpeediCath® jsou vyrobeny technologii Triple Action Coating
Technology™. Jejich povrch je potazen patentovanou hydrofilni vrstvou, zastava
stdle hydratovany a jeho zavddéni i vyjimdni je vzdy hladké a Setrné. Mensi tfreni
(oproti nepotazenym katétr(im) snizuje riziko poskozeni mocové trubice a tim

i vyskytu infekci mocovych cest (IMC).

Pro pohodlnéjsi pouzivdni maji katétry SpeediCath potazené a hladké také otvory.

Katétry mohou byt po dobu tfi hodin prelozeny, takze je mlzete diskrétné
prendset.

Obal katétra SpeediCath je opatien krouzkem, diky kterému jej lze snadno otevfit
a pomoci samolepky upevnit tam, kam potrebujete. Snadno se napoji na urindlni
sacek.

SpeediCath® Navi

Mékky hydrofilni katétr s ohebnou 3pi¢kou
a zavadécim bezdotykovym uchytem
pripraveny k okamzitému pouziti bez
nutnosti aktivace. Kuli¢ka na konci katétru
usmérnuje katétr doprostred mocové
trubice a usnadriuje prichod pfirozenym
zakrivenim muzské mocové trubice.
Varianty pro muze i chlapce.

SpeediCath®

Hydrofilni katétr pripraveny k okamzitému
pouziti bez nutnosti aktivace. Varianty pro
muze Tiemann a Nelaton a varianta pro
chlapce. Bezpecnd, pohodlnd a jednoducha
katetrizace pro kazdy den.

Urinalni katétry fady SpeediCath® jsou zdravotnické prostfedky uréené pro pacienty trpici mo¢ovou inkontinenci.

26 Pred pouzitim se porad'te s odbornikem, ¢téte peclivé ndvod k pouziti a informace o bezpe¢ném pouzivani.

Katétry SpeediCath®

pro Cistou intermitentni katetrizaci - muzské

Katétry SpeediCath® Navi s flexibilni $pi¢kou pro muze

SUKL kéd | Vyrobek Velikost CH Ks/bal

5008307 SpeediCath Navi, potazeny hydrofilni katétr, flexibilni $picka

5008334 SpeediCath Navi, potazeny hydrofilni katétr, flexibilni $pi¢ka 12 30
5008348 SpeediCath Navi, potazeny hydrofilni katétr, flexibilni $pi¢ka 14 30
5008356 SpeediCath Navi, potazeny hydrofilni katétr, flexibilni $pi¢ka 16 30

Kutétry SpeediCath® Navi s flexibilni Spi¢kou pro chlapce

5014485 SpeediCath Navi, potazeny hydrofilni katétr, flexibilni $picka

5014486 SpeediCath Navi, potazeny hydrofilni katétr, flexibilni $picka 12 30

Katétry SpeediCath® pro muze Nelaton

SUKL kéd | Vyrobek Velikost CH Ks/bal

5009071 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr

5009074 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 10 30
5009076 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 12 30
5009077 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 14 30
5009079 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 16 30
5009082 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 18 30

Katétry SpeediCath® pro muze Tiemann

SUKL kéd | Vyrobek Velikost CH | Ks/bal.

5009084 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr

5009086 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 12 30
5009088 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 14 30
5009091 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 16 30

Katétry SpeediCath® pro déti

SUKL kéd | Vyrobek Velikost CH Ks/bal

5009106 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr
5009107 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 8 30
5009108 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 10 30
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Objednejte si katétry SpeediCath®

PRIMO OD VYROBCE!

Katétry uvedené v této brozure si nyni mizete
objedndvat pfimo u nds.

Objednani je snadné, vyberte si jeden
z nasledujicich zpasobd:

e e-mailem: poukaz@coloplast.cz
e SMS nebo telefonicky: 774 781 780

e online pres formular: www.coloplastcare.cz/vydejna

Mdte dotazy nebo potfebujete poradit?

Zavolejte na bezplatnou linku péce o klienty Coloplast: 800 100 416.

S prvni objedndvkou vam radi pomUzeme.

Videonavody

Videondvody k intermitentnim katétrdm
SpeediCath® najdete na:

www.coloplastcare.cz/videonavody-katetry

Coloplast A/S a SpeediCath jsou ochranné zndmky © 07/2026
Vsechna prdva vyhrazena pro Coloplast A/S, 3050 Humlabaek, Dansko
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