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Cistd intermitentni katetrizace
presné podle vasich potreb

Tato brozura vam poskytne informa-
ce, které potrebujete k péci o svij
mocovy méchyr, a k tomu, abyste
Cistou intermitentni katetrizaci dokd-
zala co nejsnadnéji zaradit do bézne-
ho zivota. Zjistite:

- jak funguje zdravy mocovy méchyr,
jaké se mohou objevovat potize
a co je maze zpUsobovat,

- jaké typy intermitentnich katétr(
existuji a jaké vyhody ma uplné
vyprazdnovdni mocového méchyre,

- jak postupovat pfi Cisté intermi-
tentni katetrizaci, véetné podrob-
ného navodu krok za krokem a tip0,
jak resit bézné poldtecni obtize,

- jak si nastavit rezim cévkovani,
ktery bude vyhovovat vasemu
Zivotnimu stylu, a jak zalenit péci
0 mocovy méchyt do kazdodenniho
fungovani.

Brozura obsahuje také doporuceni,
kterd vdm mohou usnadnit Zivot
s katetrizaci mo¢ového méchyre.

Tato brozura nenahrazuje rady
lékare nebo specializované
urologické sestry. Pokud mate
dotazy nebo obavy, vzdy se
obrat'te na zdravotnika.

S ostatnimi otdzkami se m(zete
obratit na bezplatnou linku péce
o klienty Coloplast na telefonu
800 100 416 nebo na e-mail
info@coloplast.cz.

A nezapomernte: Cistd intermi-
tentni katetrizace prindasi do
vaseho zivota velkou zménu a je
zcela prirozené, ze to mize byt
narocné. Ale nemusite na to byt
sama - jsme tu, abychom vds
podpofili na kazdém kroku.

S trochou praxe si brzy osvojite
rutinu péce o mocovy méchyr,
kterd bude odpovidat vasim
individudlnim potrebam.

Velmi rychle jsem si zvykla na pocit
jistoty

Presto mé dlouhodobé trdpila inkonti-
nence, kterd mé omezovala v bézném

i spolec¢enském zivoté. Na svij mocovy
meéchyr jsem se totiz nikdy nemohla
zcela spolehnout.

ZkusSenost Pavly Flrstoveé s Cistou
intermitentni katetrizaci

Narodila jsem se s rozstépem pdtere

a lipomem v bederni ¢dsti patere, a pro-
to mé problémy s moc¢enim provdzeji uz
od détstvi. V mocovém méchyri zistd-
vala velkd rezidua, kterd zpGsobovala
opakované zdnéty.

Ve svych tfiadvaceti letech jsem zac¢ala
s autokatetrizaci. Zpocdtku jsem méla
obavy z neznamého, ale velmi rychle
jsem si zvykla na pocit jistoty, ze je myj
mocovy meéchyr skutec¢né zcela vyprdazd-
nény.

Az do dospélosti se mi dafilo vyprazdno-
vat mocovy méchyr mechanicky tlakem
na podbrisek.

V prabéhu let jsem mohla sledovat vyvoj
damskych katétr( a postupné inovace,
které prindsely stdle vétsi komfort a prak-
ti¢nost. Dnes uz s sebou nemusim nosit
dezinfekci ani lubrikant - katétr staci
jednoduse rozbalit a pouzit. Navic existuji
i diskrétni varianty, které ve spole¢nosti
nepritahuji pozornost. Zvlddla jsem Uspés-
né i celé téhotenstvi a naucila se katétr
zavést i bez oci, pouze pohmatem.

Autokatetrizace je soucdsti mého zivota
uz vice nez Sestndct let. | kdyz jsem
mezitim usedla na invalidni vozik, jsem
vdécna, ze diky ni mdm svj mocovy
meéchyr pod kontrolou a mohu zit s vétsi
jistotou a svobodou.

~ llustracni foto: archiv CZEPA_
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Anatomie vaseho téla
a mocového méchyre

Vase télo

Az dosud jste se svou anatomii a sa-
motnym procesem moceni nemusela
detailnéji zabyvat, ale neméjte obavy
- vysvétlime vam vSe podstatné,
abyste péci o mocovy méchyr
zvlddala s lehkosti a jistotou.

Mo¢ se vylucuje mocovou trubici.

U zen méri priblizné 25-40 mm?
a usti pred posevnim vchodem.

Klitoris

Mocova
trubice

\__/

Vagina

A
!
v

Ritni otvor @

Pro nékteré Zeny mUze byt obtizné
najit usti mocové trubice - mUze se
cdstec¢né skryvat mezi stydkymi
pysky, které zakryvaji vaginu. Moco-
vou trubici najdete tak, ze jemné roz-
tahnete stydkeé pysky a sledujete malé
kulaté &i ovdlné vyusténi mezi klitori-
sem a vaginou. Pri hleddni vdm také
muze pomoct vlozit prst do vaginy

a lehce zatlacit smérem dopredu.

Vylu€ovaci soustava

Mocova trubice je posledni ¢dasti celé
vyluCovaci soustavy. Jeji tlohou je
odstranit odpadni ldtky z krevniho
obéhu a vyloucit je z téla.

3

Vylu€ovaci soustava je fizena siti
nerv( propojujicich mozek a mocovy
meéchyfr. Jednd se o slozité Ustroji,
které tvori vice navzdjem propojenych
struktur.?

Ledviny filtruji necistoty a preby-
tecnou vodu z krve, ¢imz vytvareji
moc.

Mocovody jsou tenké trubice, které
odvadéji moc¢ z ledvin do moc¢ového
méchyre.

Mocovy méchyr je duty orgdn, kde
se shromazd'uje mo¢, dokud neni ¢as
ji vyloucit. Ve spravny ¢as musi vyslat
signdl, Ze je plny.

Detrusor (svalovina mocového
meéchyre) se pri moceni stdhne
a vytla¢i moc ven.

Svérace jsou prstencoveé svaly fungu-
jici jako ,ventily”, které se otevirgji a za-
virgji tak, aby ovladaly pr&ichod moci

ven z téla. DuleZitd je dobrd koordinace
uvolnéni svérace se stahem svaloviny

méchyre v dobé moceni.

Mocova trubice odvadi moc¢ z méchyre

a z téla.



Jak mocovy méchyr funguje

V mocovém méchyri se shromazduje mo¢, dokud
neni vhodny cas ji vyloucit. Ledviny postupné
produkuji mo¢, ¢imz se méchyr roztahuje. Kdyz je
v ném pfriblizné 120-240 ml moci, za¢ne do mozku
vysilat signaly, ze je ¢as navstivit toaletu.? Pfi této
naplni by méla mit pacientka pfiblizné stredni pocit
nuceni na moceni, ktery by méla dokdzat jesté
oddadlit. Plnou kapacitu méchyre by méla signa-
lizovat ndpli cca 400-500 ml. Kdyz prijde vhodnd
chvile, mozek vysle naopak do méchyre signdl,
ktery spusti moceni. Probihaqji pfitom dva koordi-
nované procesy:

1. Detrusor (svalovina mo¢ového méchyre) se
stdhne a vytla¢i mo¢ z méchyre.

2. Zevni svérac se uvolni a umozni, aby moc&
odtekla mocovou trubici ven z téla.2

N Y.

Co je porucha funkce mocCového
méchyre?

Madte-li potize s moCovym méchyrem, jde

o naruseni jeho schopnosti bud’ spravné mo¢
zadrzet, nebo se zcela vyprdzdnit.? Podle typu
potizi se mohou objevit rlizné priznaky.

Jakeé potize s mocovym méchyifem mohou nastat?

Hyperaktivni mocovy
méchyr3

Méchyr nemusi byt schopen
moc ucinné zadrzovat. MUzete
proto pocitovat:

Hypoaktivni mocovy méchyr?

Nékdy se mocovy méchyr nedo-
kdze vyprazdnit. | kdyz je plny,
moceni se nespusti.

Projevuje se to ndsledujicimi
pfiznaky:

silné nutkdni na moceni, které je
obtizné oddalit*

prilis Casté moceni béhem dne*
nutnost vstavat v noci opakované
na toaletu®

samovolny unik moci (inkontinenci)*

slaby proud moci?

prerusované moceni s opakované
prerusovanym proudem*

potize se za¢atkem moceni nebo
Uplnd nemoznost se vymocit,
i kdyz citite potrebu?

nutnost tlacit pfi moceni*

pretékadni preplnéného méchyre*
(kontinudlni unik moci)

Dyssynergie detrusoru a svérace (DSD)3

Nékdy neni reakce mocového meé-
chyre pfi moceni spravné koordi-
novand. Namisto aby se svalovina
meéchyre stdhla a svérace povolily,
stahnou se soucasné — a tim brani
odtoku moci.

To muze vést k priznaklm, jako
jsou:

obtizné zahdjeni moceni®
prerusovany proud moci°

pocit neuplného vyprazdnéni
méchyre®

potifeba mocit dvakrdt za sebou?®

urgentni potfeba mocit®



Co muze zpUsobit potize s mocovym méchyrem?

PotiZze s moCovym méchyfem mohou
mit rdzné priciny a mohou ovliviiovat
zadrzovani modi, vyprazdnovani mé-
chyre, pripadné obaji.

Mezi ¢asté faktory patfi:

Neurologickd onemocnéni

Roztrousena sklerdza, poranéni michy

nebo jind neurologickd onemocnéni®
mohou narusovat komunikaci mezi
mozkem a moc¢ovym méchyrem

a vést k neobvyklému chovani mé-
chyre.? Tyto poruchy mohou postih-
nout nervy, které fidi jeho funkci.

Onemocnéni mocového méchyre

Mocové kameny, ndadory nebo jiné
strukturdlni odchylky v mocovém
méchyfi i okolnich organech mohou
prispivat k potizim’.

Dysfunkce panevniho dna

Oslabené ¢i nefunkéni svaly pdnev-
niho dna, které méchyr podpiraji

O Dulezité upozornéni

Potize s mo¢ovym méchyrem se
mohou projevovat rdzné —
napriklad jako samovolny Unik
mocdi (inkontinence), ¢asté moceni,
obtize s vyprazdnovdnim méchyre

a podileji se na rizeni odtoku moci,
mohou nékdy vést k problémim
s mocenim.

Hormondlni zmény

Menopauza mUze v disledku hormo-
ndlnich vykyvd zménit chovdni moco-
vého méchyre’.

Psychologické faktory

Stres, uzkost a dalsi psychologické
vlivy mohou nékdy pfispét k potizim,
jako je hyperaktivni mocovy méchyr
nebo ¢asté nutkdni na moceni’.

Starnuti

V prdbéhu Zivota se mize chovani
mocového méchyre ménit; s postu-
pujicim vékem se m{Ze rozvinout
hyperaktivni mo¢ovy méchyr nebo
inkontinence moci’.

nebo ¢asté, naléhavé nuceni na
moceni.*

Pokud u vds potize pretrvavaji
nebo vas obtézuji, je vzdy nutné
vyhledat lékare, ktery vas vysetri
a navrhne vhodnou éCbu.

Shrnuti

v Potize s mocovym méchyrem
se u kazdého clovéka lisi a mo-
hou ovlivnit zadrZzovdni modi,
vyprazdriovani méchyre, pri-
padné oboji.

v’ K potizim mdze dochdzet bud’
v dUsledku narusené komuni-
kace mezi mozkem a moco-
vym méchyrem®, nebo kvali
problémdm, které vznikaji
pfimo uvnitf méchyre’.

v Mdte-li obavy, ze vas mocovy
méchyr neni v porddku a nefun-
guje spravng, obrat'te se na
lékare.




Cistd intermitentni katetrizace

Cistd intermitentni katetrizace je metoda
pravidelného vyprazdrovani mocového
meéchyre za pouziti jednordzového sterilniho
katétru pomoci Cistych Cerstvé umytych
rukou.

Intermitentni mocCovy katétr (cévka) je tenkdg,
kluzkd, ohebna trubicka, kterou si zavedete
pfes mocovou trubici do mocového méchyre.
Mo¢ pak mize volné odtékat katétrem ven.
Jakmile se proud moci zastavi a méchyr je
vyprdzdnén, katétr opatrné vyjméte

a zlikvidujte.

Jak vybrat katétr,
ktery vam bude vyhovovat

Existuje nékolik typl intermitentnil
katétrd. Vhodna volba zavisi na
Sem Zivotnim stylu, dennich al
a dlvodu pouziti. Nékdy je p
vyzkouSet vice moznosti
te, ktery katétr je pro

« Jednorazovy ka
primo do toa

Katetrizace navrzena
s ohledem na vase potreby

Pro hladkou a Setrnou katetrizaci

Diky niz8imu tfeni se u hydro-
filnich katétr(® se snizuje riziko
poranéni mocoveé trubice® a tim
i riziko infekci mocCovych cest
(IMC)*° ve srovndni s nepota-
zenymi katétry.

Pri pouZivani katétr( se obvykle
katetrizuje 4-6x denné.? Proto
je dllezité, aby byl katétr hladky
a Setrny pri kazdém zavadéni

i vyjimani.®

V3echny katétry SpeediCath®
jsou potazené hydrofilni vrstvou
s trojitym ucinkem Triple Action
Coating Technology™, kterd
chrani mocovou trubici.

Hydrofilni vrstva pri pouziti z0stdva:

stdle vdzand po celém povrchu - bez suchych mist,
(& stdle hladkd a kluzkd - snadné zavddéni a nizké tieni,

@ stdle hydratovand - katétr je pripraven k okamzitému pouziti.

&)__(o) (&)

11 —



SpeediCath®
Short

Kratsi, diskrétnéjsi
a snadno se prenasi

Design katétru je diskrétnéjsi, takze
ho lze dobre zaclenit do kazdoden-
niho zivota. Snadno se prendsi a skla-
duje. Celé baleni méfijen 19 cm

a efektivni délka cévky je 8 cm.

Snadné pouziti

Tyrkysové samolepici kolecko zajisti
stabilni uchyceni na zed' nebo umy-
vadlo, zatimco se pfipravujete na
cévkovani.

Od té doby, co jsem zacala pouzi-
vat katétr, se mdj zZivot zménil.
Nez jsem zacala pouzivat katétr,
chtéla jsem pit co nejméné vody,
abych nemusela tak ¢asto chodit
na toaletu. Ted’ mazu pit, kolik
chci, a nic mi v tom nebrdni.
Katetrizace mi zménila Zivot, je

jeho soucdsti. Bez ni bych uz dnes-

ka nemohla Zzit.

Maria Ferndndez
-

Mensi riziko infekci
mocovych cest

SpeediCath® Short je potazen hyd-
rofilni vrstvou vyrobenou na bdzi
technologie Triple Action Coating.

MUzete se spolehnout, ze vase mo-
¢ové cesty ochrdni a v porovndni

s nepotazenymi katétry snizuje
riziko infekce mocovych cest.

( 1)

dybych znala nékoho, kdo prdvé utrpél
poranéni michy a musel se cévkovat,

Shrnuti

./ Coloplast nabizi katétry podle

vasich specifickych potreb.

/ Dobra katetrizace je hladka a Se-

trnd. Diky hydrofilnimu potazeni
(Triple Action Coating Techno-
logy-TACT) zGstdvaji katétry pri
cévkovani hydratované, takze
dochdzi k mensimu treni a nizsi-
mu riziku poskozeni mocové
trubice.®

/" Uplné vyprdzdnéni méchyre pfi

katetrizaci snizuje riziko infekci
mocovych cest a prospiva zdravi
vaseho mocového méchyre. 6112

rekla bych mu, Ze si na to casem zvykne.
Rozdil mezi permanentni a intermitentni
katetrizaci je v pocitu svobody a nezdvis-

losti, ktery vdam ddvad.

Andrea Pérez
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Jak zacit s katetrizaci

Pouzivani katétru ma jasné stanoveny
postup. Lékar nebo zdravotni sestra
doporuci metodu, kterd je pro konkrét-
ni situaci nejvhodnéjsi, a srozumitelné
vysveétli jednotlivé kroky spravného
zavadeéni.

Na zac¢dtku to mlze byt nezvyklé, ale
postupem c¢asu a s trochou praxe se
katetrizace stane béznou soucdsti
vaseho kazdodenniho rezimu. Prvni
pokusy je vhodné provadét pod dohle-
dem zdravotnika, teprve poté se do
cévkovdni pustite samostatné.

Jakmile se zacnete cévkovat sama, pos-
louzi vdm tato stru¢na brozura jako
uzite¢nd pomUcka k pripomenuti jed-
notlivych krokd. Doporucujeme si ji
pfed prvnim samostatnym pokusem
nékolikrat v klidu projit a uschovat pro
dalsi pouziti.

Co budete potrebovat

Katétr, ktery vam predepsal
lékar

N

Mydlo a teplou vodu

Dezinfek¢ni gel na ruce
(v pfipadé potreby)

1

v ! . | { III |
potreby) : . i _ “” !

6)
=

B Cistici ubrousky (v pfipadé
Q Zrcatko (v pripadé potreby)

11{”_.

AN (L LR
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Cistd intermitentni katetrizace
krok za krokem

Pripravte si vSe potrebné
Jesté nez zacnete, pripravte si pomucky, které budete
ke katetrizaci potrebovat.

Umyjte si ruce

DUkladné si umyjte ruce teplou vodou a mydlem. Pokud
nemate k dispozici tekouci vodu, pouzijte dezinfek¢ni gel
na ruce nebo dezinfekéni ubrousky — vhodné jsou
pripravky bez alkoholu.

Sundejte si obleceni
Sundejte si obleceni a zaujméte vhodnou pozici.

Ocistéte si intimni oblast

Jemné roztahnéte stydké pysky a ocistéte okoli Usti
mocoveé trubice (vlaznou vodou a mydlem nebo
dezinfekénim ubrouskem). Vzdy se utirejte zepredu
dozadu, abyste predesla zaneseni bakterii.

Pripravte si katétr

Pripravte si katétr. Dbejte, aby se ¢dst katétru ur¢enad

k zavedeni niceho nedotkla. Pokud se katétr dotkne ruky;,
obleceni, umyvadla nebo néceho jiného, vzdy jej vyhod'te
a pouzijte novy.

Zaved'te katétr

Jemné zaved'te katétr do mocové trubice. Co nejvice se
uvolnéte, zavadéni pak bude snazsi. Nékteré zeny si berou
v této fazi na pomoc zrcdtko.

Nechte odtékat mo¢

Pokracujte v zavadeéni, az katétr dosdhne do mocového
méchyie a moc za¢ne odtékat. Poté zaved'te jeSté o pdr
centimetrd hloubéji.

Uplné vyprdazdnéni méchyre

Kdyz se proud moci zastavi, lehce zménte polohu téla

a narovnejte se, aby se méchyr mohl Uplné vyprazdnit.
Pomalu vytahujte katétr a pokazdé, kdyz zacne vytékat
moc, se na chvili zastavte.

Vyjmuti katétru
Pomalu vytahnéte katétr z mocové trubice.

Likvidace pouzitého katétru

Pouzity katétr vyhod'te do odpadkového kose, obléknéte
se a znovu si umyjte ruce.

Nékteré katétry lze umistit zpét do obalu a zlikvidovat
pozdéji.

17 —



Reseni béznych potizi

Co kdyZ nemohu najit mo€ovou
trubici?

V zacatcich m0ze pri hleddni
pomoci zrcatko.

Postupem ¢asu mnoho zen
dokaze usti mocoveé trubice najit
pohmatem: jemné roztahnéte
stydké pysky a zaved'te katétr.
Nékteré zeny také uvaddéji, ze

- pokud je to mozné - Usti mo-
Cové trubice se sndze hleda ve
stoje nebo v drepu.

Je to podobné jako pfi nasazo-
vani prvni ndusnice - zpocatku
muze byt pocit nezvykly a chvili
trvd, nez si na novy zpUsob za-
chdzeni télo zvykne. Poc¢atecni
obtize jsou bézné a neni potfeba
se jimi nechat odradit.

— 18

Co kdyz pfi zavddéni katétru
citim bolest?

Na za¢dtku mUzete pocitovat
lehké nepohodli nebo nezvykly
pocit. Jakmile si ale osvojite
spravnou techniku, méla by byt
katetrizace snadnd, rychlda a bez
dalSich obtizi.

Pokud ale bolest pretrvdvd nebo
je hodné intenzivni, kontaktujte
zdravotnika.

Nezapomernite

Zacatky sice mohou byt narocnéjsi,
ale s kazdym opakovdnim budete
svoji techniku zdokonalovat a brzy
to zvlddnete s lehkosti.

Je v porddku trénovat cévkovadni
se sestrou nebo lékarem, dokud
si nebudete jistd.

Co kdyz moc¢ po zavedeni
katétru neodtéka?

Zenskd mocovd trubice méfi
obvykle 25-40 mm.* Pokud mo¢
nezacne odtékat, je mozné, ze
jste nedosdhla do mocového
méchyre.

Ovérte si se sestrou nebo léka-
fem, zda postupujete spravné
- nékdy staci zménit uhel nebo
zavést katétr o néco hloubéji.

Shrnuti

Co kdyz mdm podezreni na
infekci moc¢ovych cest (IMC)?

Vzdy vyhledejte lékarskou
pomoc, kdyz zaznamendte
néktery z téchto priznaku:

« pdleni nebo bolest pri moceni,

- Casté moceni nebo opakova-
né nutkdni jit na toaletuy,

- silné zapdchajici mog,

« zména barvy moci nebo
pritomnost krve v modi,

« horecka, zimnice, tfes, pripad-
né celkovad slabost ¢i pfiznaky
pripominajici chripku®

Bez doporuceni |ékare
neuzivejte zadné léky na infekci
mocovych cest.

/' Pri kazdém cévkovani pouzivejte novy sterilni katétr.

./ Pokud se ¢dst katétru uréend k zavedeni dotkne vasich rukou, obleceni,
umyvadla nebo ¢ehokoli jiného, vzdy jej vyhod'te a pouzijte novy.

/ Nespéchejte - je dilezité ddt si na ¢as a umoznit méchyri, aby se pri

kazdé katetrizaci zcela vyprazdnil.

\/ Pouzité katétry vyhod'te do bézného komundlniho odpadu, nikdy je

nesplachujte do toalety.
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Cistd intermitentni katetrizace vam

muze pomoci znovu ziskat pocit
svobody a vratit se k tomu, co vds
bavi. Dulezité je najit zpUsob, jak ji

prirozené zaclenit do bézného dne,

aby se stala jeho samoziejmou
soucadsti.

Nize najdete nékolik praktickych tipt
od zen, které se katetrizuji a podélily

se 0 to, co jim v zac¢dtcich nejvice
pomohlo.
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Pldnujte dopredu

Zdakladem uspéchu je spravné
nastaveny pldn a motivace k je-
ho dodrzovdni. Jeho soucdsti by
mél byt dostatecny prijem teku-
tin, abyste méla jistotu, ze vymo-
¢ite aspon 1200 ml denng,

s Cetnosti 4-6 katetrizaci
denné.®

Idedlni je planovat cévkovani

v intervalu priblizné kazdé 3-4
hodiny.> Pokud je to mozné,
naplanovand cévkovani nevy-
nechdvejte. Doporuceny prijem
tekutin je individudlni a vypo-
¢itava se dle kapacity méchyre,
mnozstvi zbytku po vymoceni

a frekvence cévkovani. Frekven-
ci cévkovani urcuje lékar.

Prakticke tipy pro nastaveni rezimu katetrizace

Nastavte si upominky

Jednoducha ale velmi uc¢inna
pomUcka.

V telefonu si nastavte budik ne-
bo upominku. Diskrétné vds
upozorni, ze je ¢as na cévkovani
- at’ uz jste doma, v prdci nebo
na cestdch.

Zaznamendvejte si, kdy se
cévkujete

Zkuste si zapisovat ¢asy, kdy se
béhem dne cévkujete. Pomuze
vam to udrzet si prehled o tom,
kolikrat jste moCovy méchyr vy-
prazdnila, a snadnéji si tak oveérit,
Ze postupujete podle doporuceni.
Tyto zaznamy mohou byt uzitec-
né také pri konzultaci s [ékarem
nebo zdravotni sestrou.

Spojte katetrizaci s jinymi
dennimi ¢innostmi

Cévkovani lze snaze zvlddat, kdyz
se stane soucdasti vaseho denniho
rezimu a spoji se s jinymi kazdo-
dennimi ¢innostmi. Napriklad se
mUzete cévkovat po kazdém
jidle, rano po probuzeni a veler
pred spanim. Pokud to charak-
ter vasi prace umoznuije, je vhod-
né si béhem dne napldnovat i pra-
videlné prestdvky na navstévu
toalety. Vyzkousejte rlizné caso-
vé rozvrhy a najdéte ten, ktery
vam bude nejlépe vyhovovat.
Dodrzovani doporu¢eného poc-
tu katetrizaci prispiva k dlouho-
dobému udrzeni zdravi mocové-
ho méchyre.

Naskenujte QR kod E' '-'E
a stdhnéte si 7]
mikéni denik.
https://visit.coloplast.cz/ E
mikcni-denik

B

N~

-
Co délat, kdyz nedodrzite rezim

Sledujte mnozstvi moci

Uplné vyprdzdnéni mocového
méchyre je velmi dllezité. Pra-
videlné si proto viimejte, jaké
mnozstvi moci pfi jedné kate-
trizaci vyloucite.® Doporucené
objemy se individudlné lisi.

Je vhodné sledovat i vymoceny
objem pfed vycévkovanim.
Pokud opakované vylucujete
vétsi mnozstvi, mdze to byt sig-
nadl, Ze je vhodné cévkovat se
castéji. V takovém pripadé se
poradte se svym lékarem nebo
zdravotni sestrou.

katetrizace?

Do planovaného rezimu mudze
nékdy zasahnout necekand
situace a katetrizace se nemusi
podafrit v obvyklém ¢ase. Tako-
va situace neni vyjimecnd a ob-
vykle neni diivod k obavam. Je
dobré vycévkovat se co nejdrive,
jakmile to podminky dovoli.

Pokud se méchyr nevyprazdnuje
dostatecné ¢asto, moc v ném
muze stagnovat. Takové prostre-
di pfeje mnozeni bakterii a zvy-
Suje riziko infekce mocovych
cest (IMC).5**2 Dlouhodobé
pretézovani mocového méchyre
muze navic vést i k poskozeni
ledvin.”
Vzdy dodrzujte lékarem predepsany
pocet katetrizaci za den.
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Tipy pro zdrave fungovani
mocoveého méchyre

Zdravi moc¢ového méchyre obecné
vychdzi z dobré hygieny, dostate¢ného
pfijmu tekutin a pravidelného vyprazd-
fovdni. Diky témto ndvykdm se v mé-
chyfi snizuje mnozstvi bakterii, coz
mUze vyrazné prispét k vasemu kazdo-
dennimu pohodli.

Pokud je mocCovy méchyr v dobré
kondici, riziko infekci mocCovych cest
se snizuje a ubyva nepfijemnych
pocitd i bolesti.

Dbejte na dostatecny prijem tekutin

Doporucuje se prijimat takové mnoz-
stvi tekutin, aby denni objem vylou-
¢ené moci presdhl 1200 ml.2 Dopo-
ruceny prijem tekutin a tedy pred-
pokldadany objem vylou¢ené moci

se odviji také od bezpecné kapacity
méchyre a frekvence cévkovani

a mUZe se od této hodnoty lisit.
Nejvhodnéjsi volbou pro mocovy

méchyf je Cistd pitnd voda. Dosta-
tecny prijem tekutin pomdhd moc
zfedit a prispiva k prirozenému
vyplavovani bakterii z mocovych cest.

Katetrizujte se 4-6x denné

Pravidelné vyprazdriovani mocového
méchyre, idedlné 4-6x denné, je za-
sadni pro jeho spravnou funkci a zdra-
vi8 (V Cesku je mozné predepsat dle
uvazeni urologa az 7 ks katétrd na den.
Doporucenou frekvenci cévkovani urci
lékar.) Diky tomu nezlstdvd moc v mé-
chyfi pfilis dlouho. Pokud se mo¢ hro-
madi, vznikd prostredi vhodné pro mno-
zeni bakterii, coz mQze vést az k infekci
mocovych cest (IMC).61112

Dlkladné vyprdazdnéte mocovy
méchyr

Uplné vyprdzdnéni mo¢ového méchy-
fe pomdhd zabranit tomu, aby moc&

v téle zUstdvala déle, nez je zadouci.
Pri kazdé katetrizaci se tak z téla
odvadi nejen mog, ale i odpadni ldtky,
které by se jinak v méchyfi hromadily.
Tim se zdroven snizuje riziko vzniku
infekci mocovych cest.61112

Pomalé a Setrné vytahovadni katétru
umoznuje i vylouceni zbytkoveé
modi, kterd mize zGstdvat u dna
mocového méchyre.?

Pecujte i 0 své zazivani

Dobré traveni ma priznivy vlivina
zdravi mocového méchyre. Vyvdazend
strava s dostatkem vldkniny a Zivin
spolu s pravidelnym pohybem podpo-
ruje spravnou ¢innost strev. Pokud

se objevi zdcpa, mUze to ztiZit Uplné
vyprdzdnéni moc¢ového méchyre

a zvysuje se i riziko recidivujicich in-
fekci mocovych cest. Proto je dllezité
vénovat zazivdni pravidelnou pozor-
nost a dlouhodobé o né&j pe€ovat.

Udrzujte intimni hygienu

Péce o intimni hygienu by méla byt
pfirozenou soucdsti vasi kazdodenni
rutiny. Oblast kolem Usti mocové trubi-
ce omyvejte kazdy den Pouzivejte myd-
lo s nizkym pH, které spolehlivé Cisti

a zdroven chrani prirozenou mikro-
florud, tedy probiotickd mydla uréend
pro intimni hygienu Zen. Za Zadnych
okolnosti nepouzivejte bézné sprchové
gely. Pri mytii po pouziti toalety se
vzdy utirejte smérem zepredu dozadu.
Tim snizite riziko prenosu bakterii k mo-
Cové trubici a prispéjete k prevenci
infekci.®

Dbejte na hygienu rukou

Jednim z nejucinnéjsich zpUsobd, jak
chranit zdravi mo¢ového méchyre, je
pecliva hygiena rukou.® Pred kazdou
katetrizaci i po ni si dikladné umyijte
ruce mydlem a vodou, pfipadné
pouzijte dezinfekZni prostfedek.

Nedostate¢nd hygiena mize vést

k pfenosu bakterii z pokozky do
mocové trubice a zvysit riziko infekce
mocovych cest.

Ani po umyti rukou se nedotykejte
Casti katétru, kterd se zavadi do téla.
Jakykoliv kontakt s pokoZkou nebo
jinym materidalem katétr kontaminuje,
¢imz se znehodnoti, a je nutné pouzit
novy.

Méjte na paméti, ze kazdy
Clovék je jiny a kazda situace
vyzaduje individudlni pristup.
Pokud potrebujete pomoc
nebo radu, obrat'te se na nds.

” Péce o klienty
800 100 416

‘ bezplatnd informacni linka

V pripadé zdravotnich obtizi
vzdy kontaktujte svého lékare
nebo zdravotni sestrul!



Klientsky servis Coloplast

v

Vas lepsi zivot s Cistou intermitentni katetrizaci

Klientsky servis Coloplast poskytu-
je bezplatnou podporu a vyhody
nasim klientdm i uzivateldm pomu-
cek jinych vyrobca.

Tvori ho tym zkuSenych zdravot-
nich sester, které vas vyslechnou,
poradi a rddy pomohou — od
vybéru vhodnych pomticek pres
techniku zavadéni az po uhradové
limity zdravotnickych pomucek.
Prihlaste se pravé ted' k sluzbdm
Klientského servisu a uzivejte si
naplno nasi podporu.

Velké podékovdni patfi ddmdm

z Coloplastu za moznost vyzkousSet

rlzné varianty katétr( a najit ty, které

mi opravdu vyhovuji. Postupné jsem

jich vyzkousel néekolik, nez jsem zjistil,

které mi sedi stoprocentné. Moc si

vazim jejich pristupu — vzdycky jsou

v dobré ndladé a vzdycky, opravdu

vzdycky, jsou pfipravené poradit

a pomoci. Je pro mé ddilezité védet,

Ze se na né mdzu obrdtit, kdyz

potrebuji radu nebo podporu.

Petr Kozel

\ J

—— 24

Sluzby a vyhody pro vas:

Vv

Individudlni poradenstvi
(katetrizace, pomUcky, novinky,
uhradoveé limity).

Vzorky katétrd a dalSich pomUcek
zdarma k vyzkouSeni, abyste nasli

to, co vam sedi.

Doprava katétr od spole¢nosti

Coloplast zdarma az k vam domu.

Casopis Helios 2x ro¢né v diskrét-
nim baleni — praktické tipy
a novinky.

Prakticky darek 2x ro¢né pro
registrované uzivatele (po
telefonické objedndvce).

Pripomenuti predpisu pomUcek
- v pfipadé zdjmu vds budeme
kontaktovat kratce pred
terminem predepsdni pomUcek,
aby vSe probéhlo bez komplikaci,
a vy jste nemuseli Cekat.

A navic... Jistota, ze v tom nejste
sami.

Vyslechneme - Poradime -
Pomizeme

Kontaktujte nds na:

- bezplatné lince 800 100 416

« e-mailové adrese:
info@coloplast.cz

b .
T el W

Jak se prihlasit ke sluzbam
Klientského servisu
Coloplast

® Pres QR kdd: naskenujte
QR kéd a vyplite své
osobni Udagje.

® Na webové strance:
www.coloplastcare.cz/
klientsky-servis

® Telefonicky: na bezplatné
lince 800 100 416
(v pracovni dny
od 8.00 do 16.00 h).

” Péce o klienty
800 100 416

bezplatnad informacni linka
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Sortiment katétr& SpeediCath®
pro zeny

Vsechny katétry SpeediCath® jsou vyrobeny technologii Triple Action Coating
Technology™. Jejich povrch z(stava stdle hydratovany, takze zavadéni a vytaho-
vani je vzdy hladké a Setrné. Mensi tfeni (oproti nepotazenym katétriim) snizuje
riziko poskozeni mocové trubice a tim i obavy z infekce mocovych cest (IMC).

SpeediCath®

Katétr SpeediCath je pripraven k okamzitému
pouziti bez nutnosti aktivace. Jedine¢nd hydro-
filni vrstva a hladké otvory zarucuji vyjime¢né
hladké zavadénii vytahovani. Je navrzen tak,
aby zlepSoval pohodli a minimalizoval poranéni
mocove trubice.

SpeediCath® Short

SpeediCath® Short md viechny vyhody béznych
katétri SpeediCath a navc i diskrét-ni moderni
vzhled a mensi rozméry. Snadno skryje v kabelce,

prenadsi i skladuje. Efektivni délka je 8 cm a celé
baleni méfijen 19 cm.

SpeediCath® Compact
Female Plus

SpeediCath® Compact Female je kompaktni ka- ’ :

tétr pro snadnou a hygienickou katetrizaci. Ma dis- -
krétni pevny obal, ktery neni vétsi nez rténka. >
Hodi se pro kazdodenni cévkovani, ale mizete ho

vyuzivat tfreba jen ve dnech, kdy potrebujete

diskrétni pomucku. Efektivni délka je 9 cm.

Urindlni katétry Fady SpeediCath® jsou zdravotnické prostfedky ur¢ené pro pacienty trpici mo¢ovou inkontinenci.
Pred pouzitim se poradte s odbornikem, ¢téte peclivé ndvod k pouZiti a informace o bezpe¢ném pouzivani.
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Katétry SpeediCath®

pro Cistou intermitentni katetrizaci - zenské

Katétry SpeediCath®

SUKL kéd  Vyrobek Velikost CH Ks/bal.

5009093 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 8 30
5009099 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 10 30
5009100 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 12 30
5009102 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 14 30
5009104 SpeediCath, potazeny hydrofilni katétr 16 30

Katétry SpeediCath® Short

SUKL kéd  Vyrobek Velikost CH Ks/bal.

5018069 SpeediCath Short, krdatky potazeny hydrofilni katétr 10 30
5018070 SpeediCath Short, krdatky potazeny hydrofilni katétr 12 30
5018071 SpeediCath Short, krdatky potazeny hydrofilni katétr 14 30
5018072 SpeediCath Short, krdatky potazeny hydrofilni katétr 16 30

¢

Katétry SpeediCath a SpeediCath Short jsou plné hrazeny v maximdlnim mnozstvi 210 ks za mésic
(dle uvazeni predepisujiciho lékare) a v maximadlni ¢dstce 10 113,60 K¢ za 210 ks.

Katétry SpeediCath® Compact Female Plus

SUKL kéd  Vyrobek Velikost CH Ks/bal.

5015961 SpeediCath Compact Plus, teleskopicky hydrofilni katétr 10 30
5015962 SpeediCath Compact Plus, teleskopicky hydrofilni katétr 12 30
5015960 SpeediCath Compact Plus, teleskopicky hydrofilni katétr 14 30

<

Katétr SpeediCath® Compact Plus neni plné hrazeny poji$tovnou, spolutéast pacientky na 1 bale-
ni 0 30 kusech ¢ini 223,03 K¢. Doplatek vybere od pacientky vydejna zdravotnickych pomucek
nebo zdsilkova sluzba distributora. Katétry lze kombinovat v rdmci 3 mési¢niho predpisu se stan-
dardnimi katétry SpeediCath® nebo SpeediCath® Short nebo i jinymi plné hrazenymi.
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Objednejte si katétry SpeediCath®

PRIMO OD VYROBCE!

Katétry uvedené v této brozure si nyni mizete
objedndvat pfimo u nds.

Objednani je snadné, vyberte si jeden
z nasledujicich zpasobd:

e e-mailem: poukaz@coloplast.cz
e SMS nebo telefonicky: 774 781 780

e online pres formular: www.coloplastcare.cz/vydejna

Mdte dotazy nebo potfebujete poradit?

Zavolejte na bezplatnou linku péce o klienty Coloplast: 800 100 416.

S prvni objedndvkou vam radi pomUzeme.

Videonavody

Videondvody k intermitentnim katétrdm
SpeediCath® najdete na:

www.coloplastcare.cz/videonavody-katetry

Coloplast A/S a SpeediCath jsou ochranné zndmky © 07 /2026
Vsechna prdva vyhrazena pro Coloplast A/S, 3050 Humlabaek, Dansko

H Facebook E YouTube @ Instagram

ColoplastCzZ @coloplast-cesko ColoplastCZz
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Coloplast Czech s.r.o.
Radlickd 740/113d
158 00 Praha 5

Tel.: 800 100 416
www.coloplast.cz
info@coloplast.cz



