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Pitna a mikc¢ni karta

« VVas lékar vam dal vyplnit pitnou a mikéni kartu, aby mohl sndze diagnostikovat
davod vasich problémd a sledovat pribéh vasi [écby.

« Kartu zapisujte minimdlné dva dny, které ndsleduji po sobé.
Pijte a jezte tak, jak jste zvykli. Do tabulky zapisujte presné ¢as, kdy pijete
a mnozstvi s presnosti na desitky ml. Nezapomente zaznamenat i polévky,
které snite.

« S mérenim a zapisovdnim za¢néte hned rdno po probuzeni s prvnim rannim
mocenim a prvnim pfijmem tekutin.

« Po oba dny pfi kazdém moceni mérte a zapisujte objem moci v mililitrech
(ml) spolu s ¢asem moceni.

- Sledujte a zapisujte i Uniky moci pres den (mokré spodni pradlo).

« Celkovy prijem vSech tekutin za cely den sectéte. Rovnéz zapiste soucet do
kolonky Denni objem moci celkem.

« \V den, kdy provadite méreni, nezapomente vyplnit dolni ¢ast pitné a mikéni
karty (NOC) tykajici se pribéhu noci a spanku. Zapiste také ¢as vstavani
a probuzeni (rdno). Z téchto dvou hodnot spocitejte celkovou délku spanku,
kterou také zapiste (pr. 22:30, 6:15 - tj. celkovd délka spdnku 7h 45 minut).
Dalsi nezbytny udaj, ktery zapiste, je délka prvniho nepreruseného spanku
v minutdch (tj. ¢as od usnuti do prvniho probuzeni se v noci, pr. 175 minut).

« Noc¢ni moceni (moceni v priibéhu spdnku - mezi dobou uloZeni se ke spdnku
a ¢asem vstdvani) zaznamenavejte do dolni ¢asti tabulky s ndzvem Objem
nocni porce moci. Zapiste objemy v mli ¢as moceni v préibéhu celé noci.
Prvni ranni mo¢, kterou naméfite po vstavani, zapiste jeSté do policka Objem
prvni ranni moci prvniho dne. Tato moc byla vytvorena v noci, a proto patri
do prvniho dne.

- Druhy den zapisuijte stejnym zpUsobem ihned bez prestavky po cely den
a noc az do vyplnéni prvni ranni moci druhého dne.

- Pokud vds pozdda lékar, zapisujte stejnym zplsobem také den treti a Ctvrty.
Pro vyhodnoceni je nutné zaznamenat minimdlné dva dny jdouci po sobé.
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Priklad vyplnéni Pitné a mikcni karty

Datum: ../5.1.200.
Prijem tekutin Moceni Denni Uniky
Cas Mg/orir?itli\l/iit;ee‘c(ﬁ)ﬁn Cas leofrii%itﬁg}c(ﬁ)ﬁn spotl\jﬂn?lgr%dlo
7:05 200 6:15 300 ano (ne)
9:36 250 11:10 250 ano (ne
1210 500 16:17 300 ne
14:25 200 19:30 350 ano (ne)
16:20 250 22:15 300 ano
18:10 300 ano ne
19:10 200 ano ne
20:05 250 ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
!, ! ano ne
o otk ... 2150... modicotem ......1500...
Objem nocni porce modi
Cas ulozeni se 22:30 - — Pocet moceni za noc 2 X
kespanku .00 hod. Cas Mililitry V nodijsem se gl vymotit:
Cas vstavani 6:15 0:35 250
po probuzeni ..........5. hod 315 400 y N o
ztoho ....... x nutkani na moceni
S ik .7 hod ztono. L xjemnemoriasoct

Délka prvniho v minutdch
nepreruseného

spanku

ztoho ...... X jiné ddvody (uvedte):
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Prijem tekutin Moceni Denni Uniky
Eas Mnozstvi tekutin Eas Mnozstvi tekutin Mokre
(v mililitrech) (v mililitrech) spodni pradlo
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
! ! ano ne
Denni prijem Denni objem

tekutin celkem

modi celkem .......ooeeeeeeeererrrnnne

Cas ulozeni se

Objem nocni porce modi

- Pocet moenizanoc ... X
kespdnku e hod. Cas Mililitry B ; B
V noci jsem se Sel vymocit:

I
po probuzeni ..o hod.

ztoho ....... x nutkdni na moceni
Celkova . ,
G6lka SPANKU oo hod. ztoho ....... X jsem nemohl/a spat

ztoho ...... X jiné ddvody (uvedte):
Délka prvniho v minutdch
nepreruseného
spanku Objem prvni ranni MoCi .......... ml
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Prijem tekutin Moceni Denni Uniky
Eas Mnozstvi tekutin Eas Mnozstvi tekutin Mokre
(v mililitrech) (v mililitrech) spodni pradlo
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
! ! ano ne
Denni prijem Denni objem

tekutin celkem

modi celkem .......ooeeeeeeeererrrnnne

Cas ulozeni se

Objem nocni porce modi

kespdnku .. hod. Cas Mililitry
Cas vstavani

po probuzeni ..o hod.

Celkova

délkaspanku  ................ hod.

Délka prvniho v minutdch
nepreruseného
spanku

Pocet moceni za noc

V noci jsem se el vymocit:

ztoho ... x nutkdni na moceni
ztoho ....... x jsem nemohl/a spat

ztoho ...... X jiné ddvody (uvedte):

Objem prvni ranni Modi ........... ml
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Prijem tekutin Moceni Denni Uniky
Eas Mnozstvi tekutin Eas Mnozstvi tekutin Mokre
(v mililitrech) (v mililitrech) spodni pradlo
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
! ! ano ne
Denni prijem Denni objem

tekutin celkem

modi celkem .......ooeeeeeeeererrrnnne

Cas ulozeni se

Objem nocni porce modi

- Pocet moenizanoc ... X
kespdnku e hod. Cas Mililitry B ; B
V noci jsem se Sel vymocit:

I
po probuzeni ..o hod.

ztoho ....... x nutkdni na moceni
Celkova . ,
G6lka SPANKU oo hod. ztoho ....... X jsem nemohl/a spat

ztoho ...... X jiné ddvody (uvedte):
Délka prvniho v minutdch
nepreruseného
spanku Objem prvni ranni MoCi .......... ml
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Prijem tekutin Moceni Denni Uniky
Eas Mnozstvi tekutin Eas Mnozstvi tekutin Mokre
(v mililitrech) (v mililitrech) spodni pradlo
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
! ! ano ne
Denni prijem Denni objem

tekutin celkem

modi celkem .......ooeeeeeeeererrrnnne

Cas ulozeni se

Objem nocni porce modi

- Pocet moceni za noc
kespdnku e hod. Cas Mililitry B ; B
V noci jsem se el vymocit:

Cas vstavani
po probuzeni ..o hod.

ztoho ....... x nutkdni na moceni
Celkova . ,
G6lka SPANKU oo hod. ztoho ....... X jsem nemohl/a spat

ztoho ...... X jiné ddvody (uvedte):
Délka prvniho v minutdch
nepreruseného
spanku Objem prvni ranni MoCi .......... ml




\/as oSetrujici lékar (razitko):

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care

Spolecnost Coloplast vyviji vyrobky a sluzby, které usnadriuji Zivot

lidem s velmi osobnimi a soukromymi zdravotnimi obtizemi.

Protoze neustdle pracujeme a komunikujeme s lidmi, ktefi nase

vyrobky pouzivaji, vyvijime feseni citlivd k jejich mimorddnym potfebdam.
Toto my nazyvdme intimni zdravotni péci.

Coloplast je registrovand ochrannd znamka spole¢nosti Coloplast A/S. © 2021-10
Vsechna prdva vyhrazena pro Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Dansko.
PM-41078

wp Coloplast

Coloplast Czech s.r.o.
Radlickd 740/113d
158 00 Praha 5

tel. 244 470 212
info@coloplast.cz
www.coloplast.cz

Informace pro pacienty:
bezplatna telefonni linka 800 100 416




