Reseni muzské inkontinence,
7 o v ®
na které se mizete spolehnout Conveen



Byt kontinentni

znamena vUli plné kontrolovat proces moceni -
tj. byt schopen zadrzet moc po nezbytné nutnou
dobu k nalezeni toalety a poté se z vlastni vile
prirozené vymocit.

Pokud vylucovaci systém nefunguje spravné
a dochazi k samovolnému uniku moci,

hovorime o |nk0nt|nenC|

Inkontinence predstavuje intimni, hygienicky

a zaroven spolecensky problém, proto o ném
pacienti nechteji prilis mluvit a ¢asto ho taji.
Zejména muzi v mladsim veku. Potize s inkonti-
nenci je potreba vzdy resit predevsim s lékarem.

Trpite inkontinenci?
Mame pro vas
diskrétni reseni!

Urindlni sbérny systém Conveen®

jednoduché, pohodliné a diskrétni reSeni inkontinence
systém, na ktery se mizete spolehnout

zachovani kvality spoleCenského Zivota (eliminace zapachu)
idedlni alternativa, pokud nechcete nosit inkontinencni pleny
[ze nosit pod béznym oblecenim

neomezend svoboda pohybu

Sbérny systém predstavuje spojeni:

Urindlni kondom Sbérny sacek
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Jak pouzivat urindlni sberny systém
Vybér vhodné velikosti urinalniho kondomu

Pouzijte specidlni mérku. Pomoci mérky zjistite, jaky prmér
urindlnich kondom potrebujete. Jednotlivé velikosti (praméry)
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Coloplast
Penis mérte v normdlnim stavu, ne pri erekci!

Conveen®

www.coloplast.com

Mérku si mizete objednat na bezplatné lince péce
o klienty Coloplast 800 100 416.

A0 mm

Urindlni kondom samolepici Urindlni kondom s lepicim prouzkem

Vybér vhodného typu urindlniho kondomu

Urindlni kondomy jsou dostupné v Siroké Skadle
velikosti. Jsou vyrobeny z jemného a pruzného
materialu.

Kondom s lepicim prouzkem

Sklada se ze dvou Cdasti. Lepici materidl je
umistén na oddéleném prouzku, ktery prilne
ke genitdlu v dostatec¢né vzddlenosti od zaludu.
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Po nalepeni prouzku se kondom navlékne
a naroluje na penis. Jeho koncova ¢ast
se pevne prilepi k lepicimu prouzku.




Samolepici kondom

Urinalni kondomy - prehled

Lepici materidl je rozprostren po celé vnitrni

strane. o o
Conveen® urindlni kondom samolepici

SUKL kéd | Urindlni kondomy Conveen _ Ks/bal

5009017 Kondom urindlni samolepici
5009018 Kondom urindlni samolepici 30 30
5009023 Kondom urindlni samolepici 35 30

Conveen® urindlni kondom s lepicim prouzkem

SUKL kéd | Urindlni kondomy Conveen _ Ks/bal

Pomoci plastoveho aplikatoru se kondom

nasadi na penis a tazenim za pdsek se rozvine 5008962 Kondom urindlni s prouzkem
I I zenim z ZVi
" P N o .p , , . 5008999 Kondom urindlni s prouzkem 30 30
sméerem ke koreni. Aplikator i pasek se nasledne — -
5009012 Kondom urindlni s prouzkem 35 30

vyhodi do bézného odpadu.

5009014 Kondom urindlni s prouzkem 40 30



Vybér vhodného sbérného sacku

Druhou nedilnou soucdsti sbérného systému je sbérny sacek.
Pri jeho vybéru si polozte ndsledujici otazky:

Budu sbérny sacek pouzivat ve dne nebo v noci?

Denni sacky maji mensi kapacitu - jejich objem je
500 az 800 ml. Nocni sacek, ktery se pouziva béhem
spanku, ma kapacitu az 2 000 ml.

Jaky objem sacku je pro mé nejvhodné;jsi?

Objem sacku zavisi na vasem Zivotnim stylu, aktivité
a mire inkontinence. Sbérné sacky Conveen se dodavaji
v objemech: 500 ml, 600 ml, 800 ml, 1 500 mla 2 000 ml.

Nocni sacek’
Conveen
Standard

Denni sacek
Conveen

Navléknéte si urinalni kondom
na penis. Sbérny mocovy sacek
pfipevnéte pomoci suchého
zipu na lytko nebo stehno.

Zasunte hadici sbérného sdacku
do odtokového konce urindl-
niho kondomu. Ujistéte se, ze
spojeni tésni a dobre prilénha.

Zkontroluijte, jestli je vypouste-
ci ventil sbérného sacku pred
pouzitim uzavreny. Plny sbérny
sacek opatrné vypust'te pomo-
ci ventilu. Sacek lze pouzit opa-
kovane.



Vypoustéci ventil

Pro vypousténi moci ze sbérné-
ho sacku slouzi vypustny ventil
opatreny klipem. Pred pouzitim
vypust’ pomoci klipu uzavrete.
POZOR: Sacky se standardné
dodavaji s otevienym vypustnym
ventilem.

Flexibilni hadice

Flexibilni hadice pro pripojeni
sbérného sacku k urindlnimu
kondomu. Jeji délka je 25 az 50 cm
u dennich sackd a 90 az 100 cm
u nocnich sackud. Hadici lze podle
potreby zkratit nGzkami.

POZOR: Na konci hadicky musi
zUstat rovnad ¢dst, ne vrapovand.

Konektor

Kazdé baleni obsahuje sadu
konektory, které slouzi k pro-

pojeni s urindlnim kondomem.

Umisténi a upevneni

\'4 V4 7 Vv
sberneho sacku
U chodicich muz{ je idedlni umisténi sbérného sdacku na holeni
pod kalhotami.
Pro muze na invalidnim voziku je vhodnym reSenim umisténi
sbérného sacku na vnitrni strané lytka.
Denni sbérné sacky se pripevnuji pomoci upinacich pridrznych
pasku.
Nocni sbérny sacek se zavesi na postel pomoci specialniho plas-
tového drzaku.

—

L

Pro zabezpeceni efektivniho odtékani moci zajistéte, aby sbérny
sacek byl vzdy nize nez vas mocovy méechyr.

Conveen pridrzny pdsek se suchym
zipem k pripevnéni sbérych sacku
k noze.

Conveen drzdk sdcku k lGzku




Urindlni sbérné sacky a prislusenstvi

Conveen® urindlni sbérné sacky denni (stehenni a lytkové)

SUKL kéd | Conveen® urindlni sbérné sacky

5009025 Sdcek (s vrapovanou hadici) stehenni
5009026 Sdcek (s vrapovanou hadici) lytkovy
5009028 Sacek diskrétni lytkovy
5009032 Sacek diskrétni lytkovy

Conveen® urindlni sbérné sacky nocni

SUKL kéd Conveen® urindlni Hadice

sbérné sacky

5015450 Conveen Standard Sacek k [Gzku 90 cm

5012584 Conveen Basic Sacek k lGzku 100 cm

25cm
50 cm
45 cm
45 cm

1500

2000
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10

500
500
600
800

10
10
10
10

Doplatek
bal. / 10 ks

163,- K¢

Plné hrazeno

Conveen® pridrzny pdsek se suchym zipem k upevnéni sbérnych sackd k noze
Ks/bal.
1 sada =2 ks

SUKL kéd Pridrzné pasky
5009040 Pridrzné pdsky k noze (Conveen)

Conveen® drzdk sdcku k lazku
SUKL kéd Drzdk
5012583 Drzdk sdeku k LGzku

Ks/bal.

Urindlni sberny system
Casto kladene otazky

Kdo mize predepsat urindlni kondomy a urindlni sbérné sacky?

Urindlni kondomy vam mUze predepsat prakticky nebo détsky |ékar; ddle také specialista v oboru urologie, geriatrie, neurologie,
nefrologie, chirurgie a interni mediciny.

Urindlni sbérné sacky vdm mdze predepsat také gynekolog a onkolog.

Jsou tyto pomucky hrazeny ze zdravotniho pojisténi?
Urindlni kondomy i sbérné sdcky jsou plné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi s vyjimkou noc¢niho sacku Conveen Standard
(SUKL kéd: 5015450), kde je vyzadovdna spoluti¢ast pacienta 163,- K& na 1 baleni o 10 kusech.

Kolik urinalnich kondom a sbérnych sackt maze lékaF pfedepsat na mésic?

Pro urindlni kondomy je stanoven mésicni limit 30 kust, pro sbérné sacky 15 kust (nefrostomici 20 kust, déti do 6 let bez limitu) a také
8 kusU pridrznych pdskd rocné a 2 kusy drzdkl na sbérné sacky k lGzku.

V pripadé, Ze uvedené mnozstvi zdsob nestaci na cely mésic, kontaktujte bezplatnou linku péce o klienty Coloplast 800 100 416.

Je pouziti sbérnych sackl a celého sbérného systému diskrétni?

Ano, pfi spravném pouzivani kondomd a sackd je cely systém velice nendpadny. VZdy se ujistéte, Ze je systém sprdvné zapojen a tésni,
aby nedochazelo k Uniku moci na obleceni. Méjte sbérny sdcek pevné pripevnén k noze. Materidl, z néhoz je sbérny sacek vyroben, tlumi
zvuky a nezachytdavad se pri pohybu nohy o odév. Noste dlouhé kalhoty.

Jak zajistit diskrétni doruceni pomutcek?

Predepsané pomUcky si mazete vyzvednout v kterékoliv vydejné zdravotnickych potieb nebo v lékarné, kterd ma v sortimentu i zdravot-
nické pomaicky. Pokud nechcete, aby vase okoli védélo, jaké zdravotnické prostfedky pouzivate, mizete si je nechat zaslat domd. Kuryr
vam pomucky dorudi diskrétné zabalené, nemusite si pro né chodit do lékdrny nebo vydejny.



Jak dlouho mohu nosit urindlni kondom?

Urindlni kondom je z hygienickych dlvodl nutné meénit kazdych 24 hodin. Nikdy nepouZivejte kondom opakované!

Pri vymeéné dbejte na osobni hygienu a vénuijte také dostate¢nou pozornost péci o pokozku penisu. Béhem sprchovdni nebo umyvani
mUZe byt odstranéni kondomu snadnéjsi. Pokud je pokoZka poskozend, kontaktujte svého |ékare nebo osetrujici sestru.

Co muze ovlivnit pfilnuti kondomu k penisu?

Nejcastéjsi dlvody, pro¢ kondom dobre nesedi, neprilne nebo dokonce sklouzne z penisu, jsou nedostate¢nd hygiena pri aplikaci,
oSetrovani pokozky mastnym krémem nebo zdsypem, pripadné aplikace kondomu na vlhkou neosusenou pokozku. Nékdy se miize stat,
Ze na penisu zUstane trochu lepidla. Pro optimalni prilnavost je ddlezité, aby byl penis pred aplikaci nového urindlniho kondomu Cisty.
Nékdy muze lepivost kondomu nepfiznivé ovlivnit i nespravné skladovdni pomicek - v pretopené mistnosti, na pfimém slunec¢nim svétle
nebo naopak v chladu ¢i mrazu.

Co jesté mlze negativné ovlivnit tésnéni kondomu?

Nékdy muze byt problémem také to, Ze se pod kondom dostane ochlupeni. V tomto misté pak mUze dochdzet k netésnostem a Uniku
moci ze systému. Proto se doporucuje pfi pouzivani urindlnich kondomU ochlupeni v oblasti penisu oholit. Dalsi tip jak zabrdnit prilepeni.
Pouzijte papirovy ubrousek s vystrizenym otvorem uprostied na penis, ktery zabradni, aby se pfi aplikovdni kondomu ochlupeni prilepilo.

Nezpusobuje dlouhodobé noseni urindlniho kondomu problémy s nedokrvenim penisu?

mensi primér, mUZete pocitovat neprijemné pocity. Abyste se takovym situacim vyhnuli, doporuc¢ujeme vyzkouset vzorky kondom(
podobnych velikosti - napriklad 30 mm a 35 mm, a ovérit, kterd velikost vdm vyhovuje. Pouzivat spravnou velikost kondomu je velmi
dulezité, nebot’ se tim vyhnete moznému problému s Unikem moci, bude-li kondom velky nebo naopak se stahovanim penisu, bude-li
kondom prilis maly. Nezapomente, ze velikost vaseho penisu se mlze s vékem a zménami zdravotniho stavu ménit.

MuizZou se pouzivat urindlni sbérné sacky opakované?

S mnozstevnim limitem 15 kusU sbérnych sackd za mésic se jejich opakovanému pouziti nevyhnete. Sbérny sdacek staci po dennim nebo
noc¢nim pouziti dikladné vypldchnout vlaznou vodou a mizete ho znovu pouzit. Mdzete to provést tak, ze pripojite ndhradni urindlni
kondom na hadi¢ku a pouZijete jej jako trychtyr k vodovodni baterii. Pak na sbérném sdcku otevrte vypust’ a sacek propldchnéte. Sbérné
sacky nikdy nevyvarujte ve vrouci vodé, protoze by mohlo dojit k jejich poskozeni a ztrdté funkénosti. K dezinfekci a Cisténi sbérnych sac-
ka také nepouzivejte zddné chemické prostredky - mohli byste si pfi kontaktu s mocovymi cestami poskodit zdravi!

Pokud mdm prinést lékafi ke kontrole vzorek moci, mizu pouzit moc ze sbérného sacku?
Tento postup se nedoporucuje. Sacek neni sterilni a pfi opakovaném pouziti a pripadném nedokonalém vypldchnuti se v nékterych ¢ds-
tech sa¢ku mohou vyskytovat bakterie, jejichz pritomnost by mohla zkreslit vysledky vySetreni.

Kde muzu pozdadat o zaslani vzorkd
a ziskat dalsi informace?

Zavolejte na bezplatnou linku péce o klienty Coloplast 800 100 416. Nase vyskolené zdravotni sestry vam
pomuzou s vybérem vhodné pomUcky a poskytnou veskeré informace (napr. o Uhradach a limitech).
Ndsledné vdm ZDARMA zasleme vzorky na vyzkouseni.

Veskeré informace a moznost objedndni vzork&i ZDARMA najdete také na: https://visit.coloplast.cz/conveen.

Kde si mizu vyzvednout predepsané inkontinencni pomucky?
Predepsané pomUcky si také mUzete vyzvednout v kterékoliv vydejné zdravotnickych potfeb nebo v [ékdrné, kterd ma v sortimentu
i zdravotnické pomUcky.

Papirovy rddné vyplnény poukaz (nezapomerite na podpis na zadni strané) zaslete na adresu distributora:
Malkol CZO, BusSovice 4, 338 24 Brasy.
Pomdcky vam budou diskrétné doruceny na adresu uvedenou na poukazu. Vice informaci najdete na www.malkol.cz.

V pfipadé, Ze vdm lékaf predepsal elektronicky poukaz (ePoukaz), zaslete ho distributorovi e-mailem nebo na mobilni telefon.
« Pro klienty z Cech na telefonni ¢islo 736 352 529 nebo na e-mail epoukaz@malkol.cz.
« Pro klienty z Moravy na telefonni ¢islo 774 000 240 nebo na e-mail eolomouc@malkol.cz.

Jak nas mazZete kontaktovat?
- Zavolejte na bezplatnou linku péce o klienty Coloplast 800 100 416 (kazdy vsedni den 8-16 hodin).



Pribéh spole¢nosti Coloplast se zacal psat v Ddnsku v roce 1954.
Zdravotni sestre Elise Sgrensenoveé délala starosti vyraznd zména
kvality Zivota jeji sestry Thory po operaci, pfi které ji byl vytvoren
umély vyvod ze streva. Thora si netroufala chodit ven, protoze se
obdvala, ze by mohlo dojit k neprijemné nehodé na verejnosti.

Elise naslouchala problémdm, které jeji sestra méla a vytvorila prvni
samolepici stomicky sacek na svété. Sacek, ktery nepodtékal, dal
Thore a tisicovkam lidi se stomii Sanci vrdtit se k normdlnimu Zivotu.
Bylo to jednoduché reSeni obrovského vyznamu.

Dnes je Coloplast svétovym vyrobcem a distributorem nejen
stomickych pomticek, ale také pomdicek pro urologické a inkontinentni
pacienty a vyrobku pro péci o kizi a hojeni ran vihkou cestou.

V Coloplastu pracujeme pordd stejné, jako to délala Elise:
naslouchdme, u¢ime se a na zakladé toho vytvdrime produkty
a sluzby, které usnadnuji zivot lidem s intimnimi zdravotnimi potrebami.

fady Conveen jsou zdravotnické prostfedky ur¢ené pro pacienty trpici moc¢ovou inkontinenci.
Urindlni kondomy jsou ur¢eny k odvodu moci. Sbérné sacky jsou uréeny k pasivnimu shromazdovani moci.
Pred pouzitim se porad'te s odbornikem, ¢téte peclivé ndvod k pouziti a informace o bezpecném pouzivani.

Ostomy care
Urology & Continence care
Wound & Skin care

ymi zdravotnimi obtizemi. Protoze

Spolec¢nost Coloplast vyviji vyrobky a sluzby, které usnadriuji Zivot lidem s velmi osobnimi a soukr
neustdle pracujeme a komunikujeme s lidmi, ktefi nase vyrobky pouzivaji, vyvijime feseni citliva k jejich mimorddnym potfebdm. Toto my
nazyvdme intimni zdravotni péci.

Coloplast je registrovand ochrannd zndmka spolecnosti Coloplast A/S. © 2024-04
Vsechna prava vyhrazena pro Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Ddnsko

PM-27108

https://visit.coloplast.cz/urinalni-kondomy

Kam se obratit v pripadé dotazd?

v pracovni dny 8.00-16.00 h

Péce o klienty
800100416

bezplatnainformacnilinka

wp Coloplast

Coloplast Czech s.r.o.
Radlicka 740/113 ¢
158 00 Praha 5
info@coloplast.cz
www.coloplast.cz

Informace pro klienty:
bezplatna telefonni linka 800 100 416





