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Co je to infekce mocovych cest?

Zacnéme od zacatku. K infekci mocovych cest (IMC) dojde, kdyz se
Skodlivé bakterie dostanou do mocového méchyre, mnozi se v ném,
a nasledné napadaji jeho stény!. Nékteri lidé jsou nachylnéjsi na IMC
nez jini, ale obzvldst' zranitelni jsou uzivatelé katétrd. Nejen, ze je

u nich vyssi riziko infekce, ale i pfiznaky onemocnéni mohou byt
zAvaznejsi.

Vas lékar vam mUze naordinovat lé¢bu, kterd pomdze télu bojovat

s infekci, ale co délat, kdyz chcete primdrné infekcim mocovych cest
predchazet?

Rizikoveé faktory pro vznik infekce mocovych cest

Existuje pomérné velké mnozstvi faktord,
které mGzou mit vliv na riziko infekce
mocovych cest?* Ve spoluprdci s tymem
expertd jsme tyto faktory identifikovali

a definovali, aby jim bylo mozné lépe
porozumét. Zde se mlzete podivat na
strucny prehled rizikovych faktord*.

Katétr
Riziko vzniku infekce moc¢ovych cest
se zvysuje, kdyz se nedari Uplné
vyprdzdnit mocovy méchyr, pri
proniknuti Skodlivych bakterii
do mocovych cest, pfi drob-
nych poranénich sliznice

mocové trubice zpUsobe-
nych pouzivanim katétru.
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Rutina

Rizikové faktory spojené

s intermitentni katetrizaci,
zahrnuji opakovanou nes-
chopnost Uplné vyprdzdnit
mocovy méchyr, nedodrzovani
bezpecného a hygienického postupu
cévkovdni, jakoz i nedostatecny prijem
vody.

*Adapted from the UTI risk factors model (Kennelly M., et al. {2019}, 10.1155/2019/2757862)
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® faktory

Nasim cilem je pomoct vdm poznat tyto
rizikové faktory a s podporou vaseho
lékare nebo zdravotni sestry pozitivné
ovlivnit ty, které se vas tykaji.

Zdravotni stav

Riziko vzniku infekce mocovych cest
stoupad s vékem a vyssije i v pripa-
dé vyskytu onemocnéni, jako jsou
napriklad dysfunkce tlustého

stfeva nebo diabetes. Zeny

maji vyS3i riziko infekce mo-

covych cest nez muzi.

Mocové cesty

Predeslé infekce moco-
vych cest, mocové kameny
nebo zmény tvaru mocové-
ho méchyre, které ztézuji jeho
kompletni vyprdzdnéni, zvysuiji
riziko vzniku infekce mocovych cest.



Jak se infekce mocovych cest
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Pojdme se podivat na to, jak se infekce mocovych cest postupné vyviji

a co se s tim da délat?

\/

Co se s tim da délat?

‘/.“ DUkladné si umyjte ruce mydlem
a vodou pred kazdou katetrizaci.

Umyjte a ocistéte si okoli otvoru
ﬁ mocové trubice podle doporuceni

zdravotniho persondlu.

Nedotykejte se katétrem okoli

zavedenim.

otvoru mocoveé trubice pred jeho

k ji Fesit?

Krok 1
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Kdyz se bakterie dostanou
do mocoveého méchyre

Vétsina mikroorganismd, které se vyskytuji v okoli a uvnitf mocové
trubice, je pro ¢lovéka uzitecnd®. Ale Skodlivé bakterie, jako je E. coli,
které se bézné vyskytuji ve stfevech a jsou pritomny i ve stolici, mo-
hou proniknout do moc¢ového méchyre pfi zavadéni katétru'2.
Skodlivé bakterie se mohou dostat i na povrch katétru, pokud prijde
do primého kontaktu s rukama nebo jinymi predmeéty.

Nedotykejte se povrchu katétru
rukama, oblecenim ani jinymi
predméty.

Pouzivejte jednordzové katétry jako
SpeediCath nebo SpeediCath Navi,
které jsou pripravené k okamzité-
mu pouZiti a umoznuji bezdotykoveé
zavedeni do mocoveé trubice.

Po vykonani velké potreby se
utirejte smérem odpredu dozadu,
abyste zabranili proniknuti bakteri
z konecniku do mocové trubice.



),

L%

Krok 2

Kdyz se bakterie
zacingji mnozit

Kdyz uz bakterie proniknou do mocového méchyre,
mUZou se v ném rychle rozmnozovat. Kazdych

20 - 30 minut se mUze jejich pocet zdvojndsobit.
Proto je velmi dlleZité vyprazdriovat mocovy
méchyr dostatec¢né ¢asto a Uplné3*.

Co se s tim da délat?

w Pijte dostate¢né mnozstvi tekutin (dopo-
rucuje se 6 - 8 sklenic za den) na snizeni
koncentrace bakterii v moci.

© Cévkujte se 4 - 6 krat denné, pripadné
\ ¢astéji, pokud se u vas projevily priznaky
infekce mocovych cest.

84  Pokud pouzivdte jednordzové katétry s vy-
seknutymi ocky na odvod moci, povytah-
néte mirné katétr vzdycky, kdyz se proud
vytékajici moci zastavi. Cilem je vyprdzdnit
mocovy méchyr Uplné.

Ved'te si mikéni denik, do néhoz si peclivé

@ zaznamenavejte, kolik tekutin jste béhem
dne vypili a jaky objem modi jste vyloucili.
PomUiZe to vasemu lékari Zjistit, jestli je
dand rutina pro vds vhodnd nebo je potre-
ba ji zménit.

\GT' Krok 3
Y8 Kdyz bakterie
zpUusobi infekci

Infekce vznikne, kdyz bakterie atakuiji sténu mocoveého
meéchyre a vniknou do ni*. Riziko infekce se zvysi, kdyz
mdte vysokou koncentraci bakterii v mo¢ovém meéchyri,
kdyz je sténa mocového méchyre zanicend nebo osla-
bena v disledku predchdzejici infekce, aplikovanim lécby
nebo diagnostickym postupem?.

Co se s tim da délat?

é Pouzivejte hydrofilni mocové katétry
s dostate¢né hydratovanym povrchem.
Pri jeho hladkém zavedeni do mocCového
meéchyre se snizuje riziko poranéni sliznice
mocoveé trubice i méchyre >&

i Vzdy zavadéjte katétr pomalu a jemné,
ﬂ. i v pripadé, Ze spéchate.

Zvazte vybér vhodného katétru, abyste
pouzivali takové cévky, které umoznuji
hladké zavedeni. Katétry SpeediCath maji
hladky hydrofilni povrch diky unikatni tech-
nologii Triple Action Coating Technology.

Podivejte se, na vybér
jednordzovych katétrd
fady SpeediCath:

Pokud mdte problémy s opakovanymi infekcemi mocovych cest, nevdhejte se na nds obrdtit na bezplatné

lince péce o klienty Coloplast 800 100 416.

Nas tym zdravotnich sester ma hluboké znalosti o tom, jak mohou infekce ovlivnit Zivot uzivatel( katétr(,
a je pripraven pomoci zjistit, jak mazete snizit riziko jejich vzniku.

Sterilni moc¢ové katétry pro intermitentni pouziti SpeediCath® jsou zdravotnické prostredky.

Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace o bezpe¢ném pouzivdni.
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