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Mili pratelg,

prevazna cdst tohoto Heliosu je véno-
vand nasim novym pomuckdm. Stdle
jesté mulzete kontaktovat bezplatnou
linku péce o zdkazniky a vyzddat si
vzorky nasi nejnové;jsi konvexni pomUic-
ky, kterd je opravdu prelomovda tim, ze
nabizi maximdlni ohebnost a pohodli
pri pohybu i jistotu, Ze pomdicka nepod-
teCe. Mékky konvexni jednodilny sacek
SenSura Mio Convex dokonce snizuje
riziko podtékdni, coz prokdzaly klinické
testy. Mirné a hluboké konvexni pomUic-
ky jsou vhodné pro stomie, které jsou
v tzv. doliku nebo jsou vpadlé. Mékky
jednodilny konvexni sacek je vhodny
i pro rovné bricho, na kterém jsou je-
nom povrchové nerovnosti, protoze je
dokdze skvéle ,vyplnit" a tim poskytuje
vetsi pocit bezpedi.

Pokud chcete ziskat maly ddrek, bude-
me velmi rddi, kdyz se zucastnite krat-

Potite se vic?

Odlepuje se vam sacek

od okraja?
Zkuste Brava pasky!

kého prazkumu na strané 15 a odpovi-
te telefonicky na dvé otdzky tykajici se
toho, jak vypada okoli vasi stomie.

Jsem moc rdda, ze naSe spolecnost
Coloplast investuje do vyvoje novych
pomUcek a v kazdém cisle vam vzdy
mUzeme predstavit néjakou dalsi no-
vou pomUcku. Tentokrdt je posledni no-
vinkou v prislusenstvi pro péci o stomie
tésnici vyrovndvaci krouzek Brava Seal.
Na strané 12 si mazete precist pro jaké
stomie je vhodny a jaké problémy mdze
tento krouzek dobre vyresit. Je k dispo-
zici ve dvou tloustkdch a celkem v Sesti
variantdch. Pokud i vy fesite podobné
problémy, nevdhejte a vyzdadejte si vzo-
rek zdarma k vyzkouseni. Vyborné tés-
ni, dobre se odstranuje z klze, kdyz je
potreba a také se krdsné a jednoduse
tvaruje. Mimochodem, jestlipak uhad-
nete, z ¢eho je vymodelovdn 3nek na
obrdzku? (*Odpovéd na str. 14 dole.)

Preji vam vSem opravdu krdsné léto.

Magr. Karla Slddkovd,
marketinkovd manazerka, Coloplast A/S

g Carmsim

Elastické vyrovndvaci pasky Brava jsou tak pruzné, N\

ze se perfektné prizplsobi tvaru a pohyblim
vaseho téla a zdroven poskytuji extra bezpedi,
protoze drzi stomicky sacek na svém misté.

Brava® elastické vyrovnavaci pdsky. Pro vas pocit bezpeci!

VYROBEK

\ ¥

—d A

Pdsek vyrovnavaci elasticky Brava, 20 ks/bal.

Pasek Brava, pulkruh s postrannimi vybéZzky, 20 ks/bal.

Pdsek vyrovndvaci elasticky Brava, rovny tvar, 20 ks/bal.

Upozorfiujeme Ctendre, Ze uverejnéné texty mohou obsahovat reklamni sdéleni.
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Informujeme

DULEZITE UPOZORNENI!
CTETE POZORNE, PROSIM.

Od konce kvétna 2018 je také v Ceské republice platny novy zdkon o ochrané osobnich
udaju. Pro spolecnost Coloplast to znamenalo nutnost pozadat Vas znovu o souhlas se
zpracovanim osobnich udaji. Své nové informované souhlasy jste nam zasilali uz od
ledna 2018. VSEM, KTERI TAK UCINILI, VELICE DEKUJEME! MUzete prestat ist a toto
sdéleni preskocit.

TI, KTERI TO JESTE NESTIHLI, MAJi JESTE POSLEDNI SANCI ZUSTAT S NAMI | NADALE
V KONTAKTU A VYUZIVAT TAK VSECHNY NASE SLUZBY, KTERE VAM NABIZIME. NEJRYCH-
LEJSi ZPUSOBY, JAK NOVY INFORMOVANY SOUHLAS UDELIT, JSOU DVA:

1. MUZETE ZAVOLAT NA NASI BEZPLATNOU LINKU 800 100 416 V PRACOVNIi DNY
OD 8:00 - 16:00 HODIN. SOUHLAS MUZETE POSKYTNOUT RYCHLE A JEDNODUSE
PO TELEFONU.

2. NEBO MUZETE V POHODLi DOMOVA VYPLNIT KONTAKTNi FORMULAR NA NASICH
WEBOVYCH STRANKACH HTTPS://WWW.COLOPLAST.CZ/O-NAS/KONTAKTUJTE-NAS/.
POKUD NOVY INFORMOVANY SOUHLAS NEOBDRZIME, JIZ S VAMI NEBUDEME
V KONTAKTU ZADNYM ZPUSOBEM, A TO ZNAMENA, ZE NAPRIKLAD NEBUDEME MOCI
ZASILAT CASOPIS HELIOS, VITAMINY, VYPOMOC V SITUACI, KDY NEMATE DOSTATEK
POMUCEK.

Jaké sluzby nabizime?

e 3x rocné casopis Helios pro stomiky, diskrétné baleny, az domt, zdarma

e poradenstvi pro stomiky zarazené do databaze spolecnosti Coloplast

e vzorky nejnovéjsich pomucek k vyzkouseni

¢ rady a tipy, jak si zjednodusit zivot se stomii

¢ informace o Uhradach a limitech stomickych pomticek

e dveé vyskolené zdravotni sestry pripravené resit vase problémy na bezplatné
lince 800 100 416, PO - PA, 8:00 - 16:00 hod.

e pro uzivatele stomickych pomicek Coloplast navic 4x ro¢né vitaminy zdarma
(o vitaminy je treba volat na bezplatnou linku 800 100 416)
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Bezplatnd linka je Vam k dispozici. 18. ¢islo, tervenec 2018
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Projekt Hubnéte s nami

Lencin boj za nove télo

jeste

nekonci! Pripojite se k nam?

Kdyz jsme v nasem casopise vyhldsili, Ze nékomu z vds pomizeme zhubnout, a vybrali jsme Lenku, kterda
vazila 100 kilo a sedi na invalidnim voziku, bylo jasné, Zze to nebude lehka a krdtka cesta.

Trvdni projektu bylo nastaveno na rok, za-
Caly jsme za pomoci ¢ty odbornic v Unoru
2017. Lence se za ten rok podarilo zhub-
nout 10 kg. Nékdo by si moznd rekl, ze to
vzhledem k pocatecni vaze 100 kilo zase
takovy Uspéch neni. |4 si to tedy nemyslim!
Moje kamarddka vzdycky fikd, ze kostky
masla jsou do kila Ctyril A kdyz si ¢lovék
predstavi tfreba jen jednu takovou kostku
na svém brise, tak uz vite, o ¢em mluvim.
Pro kazdého, komu se z néjakého dtvodu
vymkla kontrola nad vlastni hmotnosti, je
velmi tézké vystoupit ze zajetych koleji.
Zvlast' pokud uz je nadvdha tak velka, ze
¢lovéka omezuje v socidlnim Zivoté. Neci-
tite se ve svém téle dobre, neradi jite na
verejnosti, v lété predstirate, Ze vam neni
zas takové horko jako ostatnim, abyste
si obhdjili vrstvu obleceni, pod kterou se
snazite skryt. Jidlo se z prostfedku k tomu,
abyste zUstali nazivu, mlze stdt necim ji-
nym. Mdze se stdt vasim hlavnim spolec-
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nikem. A kdyZ to trva néjaky Cas, uz si na
to zvyknete a smifite se s tim, Zze vam to
uz sludet nikdy nebude, zZe je to prosté vas
osud.

Proto ma kazdy, kdo se rozhodne s tim za-
¢it néco délat, myj obdiv! A zvlast' Zenaq,
ktera se jako spolujezdkyné pfi nehodé
ocitla pred patndcti lety na invalidnim
voziku a sedi na ném dodnes. My ostatni,
kdyz chceme zhubnout, to mame nesrov-
natelné jednodussi. | obycejné prochdzky
dokdzou nastartovat spalovani. Lenka ale
musi porad sedét, handbike stoji mnoho
desitek tisic korun...

A to vSechno jsou divody, proc¢ jsem se
rozhodla Lence nabidnout, ze bychom jes-
té neskoncily, ale hubla by s nami jesté bé-
hem letoska az do podzimu. Kdyz je clovék
na invalidnim voziku, tak to totiz nezname-
na ,jen", ze nemaze chodit. Obndsi to také

potize s vyprazdriovanim a mnohé dalsi
komplikace. Lenka mad vyvedenou urosto-
mii, kterou zvldda dobre, ma ale ¢asté po-
tize s prdjmy. A regulérni konec projektu
Lenku zastihl ve chvili, kdy méla zase delsi
potize s prijmy, k tomu navic jesté silné
noc¢ni kfec¢e do nohou a diky tomu nespa-
vost. Prdjmy Lenka dosud resila tak, ze
presla na bilé rohliky a zivila se vyhradné
jimi, coz se samozrejmé okamzité projevi
na vdze. Takze dlouhd doba Usili mdze pri-
jit rychle vnivec. Bylo by mi lito cely projekt
ukoncit zrovna v dobé, kdy Lence nebylo
dobre a par kilo se ji vratilo zpét. Rozlou-
¢ime se tedy aZ na podzim, protoze Lenka
nabidku nadsené prijala.

Téch zminovanych 10 kg se Lence poda-
filo zhubnout ,tradi¢nim zpdsobem". Mdm
tim na mysli vybalancovanym prijmem bil-
kovin, sacharidd i tukd. Potom se ale hub-
nuti u Lenky zastavilo. Kdyz jsme tedy po
tom, co se uklidnilo vyprazdriovani, pre-
myslely, co ddl, jakym smérem se vydat,
dohodly jsme se s nutri¢ni terapeutkou
Petrou a Lenka souhlasila, ze by vyzkou-
Sela nizkosacharidovou dietu. Timto zpU-
sobem se tedy Lenka stravuje nyni a dari
se ji hubnout 1kg za 3 tydny. Pokud by se
to podarilo udrzet, mohla by za rok zhub-
nout dalSich cca 17 kilo. UZ ted, bez 10ti
kil, se citi lépe nez na zacdtku. A toto by
byl dalsi uspéch.

Nizkosacharidové stravovani

Nejednd se o dietu, ale stravovaci rezim,
kdy se vyrazné omezi sacharidy, prede-
v8im pecivo a prilohy a misto nich se ji vice
zeleniny a zdravych tukd v podobé kvalit-
niho masa, avokdda nebo orechd. Je také
dudlezité byt bez svacin, aby v téle moh-
lo dojit k nastartovani procesu spalovani
tukd.

Nadvdha trdpi mnohé z nds a neni to
pak jen o tom, ze se nevejdeme do ob-
leCeni, které se nam libi. Jde také o vel-
ké zdravotni riziko. Ohrozuje nds rozvoj
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cukrovky, vysokého krevniho tlaku a tak-
zvany viscerdlni tuk, tedy ten, ktery oba-
luje nase vnitfni organy v dutiné brisni
a velmi zvysuje riziko infarktu a mozkove
prihody.

Kazdé kilo doll je prospésné. Mizete se
tedy inspirovat pribéhem Lenky a pokusit
se se svym télem néco udélat, abyste se
citili lépe, vypadali lépe a byli zdravéjsi!

Lenka moc dékuje tém z Vds, mili ¢tendri,
ktefi jste ji prostfednictvim nasi bezplatné
linky vyjadrili podporu a fandite ji. Pokud
byste ji chtéli nechat néjaky vzkaz, mizete
vyuzit také nas email info@coloplast.cz.

Jitka Rybkovd,
Coloplast A/S

Tipy pro vSechny

Priklad Lencina jidelnicku

inspirace i pro ostatni

® Snidané:

2 michand vejce s Cerstvou
zeleninou, pul avokada,
pul krajice chleba

® Obéd:

150g masa, polovinu talite
tvori vzdy zelening, k tomu
2 velké lzice hummusu

® \/ecere:

bilkoviny v podobé masa,
syra nebo vajec, zelenina

® | kdyz jste sami, stolujte hezky. Jime i oCima a peknym servirovanim prokazujeme uctu sami sobé.

e Vénujte se pouze jidlu — necCtéte, nebud'te u pocitace. Jidlo si vice uzijete, nebudete drive touZit po dalsim a drive

pozndte, ze jste syti.

e Pokud mate pocit, Ze potrebujete mezi jidly svacinu, zkuste se nejdrive poradné napit vody. Mnohdy pak hlad

opravdu vymizi a mezi tim bude ¢as na regulérni jidlo.

e Nebojte se prirozené tucnych jidel — napr. losos, avokddo, tu¢né syry, jogurty. Diky tuku jsou syte&jsi, takze jich
snite méné. Pro télo jsou navic prirozenéjsi a lépe zpracovatelné nez primyslové procesované, takzvané light

vyrobky.

e Prave zacala sezona tuzemskeé zeleniny a ovoce, uZijte si ji! Zelenina a ovoce, které se k nam nedovazeji tisice
kilometrd, jsou hodnotnégjsi, obsahuiji vice vitamind a latek prospésnych pro vase télo.

e Kobédu i vecefi si dejte bilkoviny, polovinu talife at’ tvori zelenina, pokud potrebujete prilohu nebo pecivo, at’ je

to jen malé doplnéni talife, ne dominanta.

e V zimé je idedlni rznd nakladand zelenina, je lepsi neZ zelenina z dalekého dovozu.

e Dejte si redlné cile a k tém smerujte.

e Nereste jidlo prehnané moc.

e Kromé jidla si hlidejte dobrou ndladu a vysledky se casem dostavi.

¥ 800100 416

=

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.
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Rady, tipy

Nechtené hubnuti

Vlivem vazné nemoci ¢asto dochazi k nechténym ubytk(im na vaze. Mlze dojit az k podvyzivé, coz je stav,
ktery s sebou nese fadu rizik. Co délat proti nechténému hubnuti?

Geneticky jsme predurceni k urcitému té-
lesnému slozeni, ale do urcité miry stavbu
naseho téla ménime v zdvislosti na mnoz-
stvi pfijaté stravy a intenzité nasi pohybové
aktivity. Dlouhodoby zvySeny prijem cukru
a tuku pfi minimdlni pohybové aktivité vede
ke zmnozeni tukové tkdné a nezdravému
nardstu télesné hmotnosti. Naopak kva-
litni strava a optimdlni pfijem v kombinaci
s pravidelnou fyzickou namahou tvori ide-
dlni predpoklad, abychom se udrzeli v co
nejlepsi kondici.

Zdadné drastické zmény nejsou zdravé ani
udrzitelné. Vazné onemocnéni c¢i velky
chirurgicky zdkrok vyviji na télo extrémni
naroky a zpravidla tak dochazi k ubytku
hmotnosti, zejména ztrdté svalové hmoty.
V tomto prispévku vam prindsime nékolik
rad, jak tyto ztraty minimalizovat.

Nejde pouze o to, nabrat ztracena kila za
kazdou cenu zpét. Mélo by se jednat o zdra-
vy zpUsob, kdy bude k ndrlstu hmotnosti
dochdzet postupné a strava bude zdrojem
vdech nepostradatelnych slozek vyzivy, jako
jsou kvalitni bilkoviny, tuky, vitaminy ¢i mine-
rdlni latky. Protoze dobry stav vyZivy je dlle-
Zity faktor, ktery predurcuje, jak zvladneme,
nebo nezvlddneme bojovat v dobé nemoci.

Zdravy zplsob, jak zvysit télesnou
hmotnost pri podvdze:

1. Jezte Castéji. Pét az Sest mensich porci
stravy za den télo zpracuje a vyuzije lépe
nez dveé ¢i tfi velké. A to plati hlavné, pokud
Vas trdpi ¢asny pocit sytosti.

2. Vybirejte nutricné hodnotné potraviny.
Takzvané prazdné kalorie skryté v nepfiro-
zené tucnych (fast food, smazené, chipsy
atd.) nebo prili§ sladkych potravindch sice
vedou k ndrdstu télesné hmotnosti, ale je
to pouze tukovd tkan, kterd nam fyzicky
stav prilis nezlepsi.

3. Neexistuje potravina, kterd by obsa-
hovala vsechny ldtky nezbytné pro fun-
govani nadeho téla. Jezte proto pestre
a vybirejte kvalitni, pokud mozno Cerstvé
potraviny. To je jedind moznost, jak si prisun
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téchto esencidlnich slozek paojistit.

Pestra strava obsahuje:

« libové maso, ryby

- mléko a mlé¢né vyrobky

* vejce

« slozené polysacharidy tj. obiloviny -
celozrnné pecivo, téstoviny, brambory,
ryzi, ovesné vlocky, lusténiny

- ovoce a zeleninu - vdech barev -zdroj
ochranych ldtek tzv. antioxidantd

- zdroje kvalitnich tukd
rostlinné tuky jsou obsazeny v olejich,
jadrech a oresich, mezi zivocisné tuky
patfi maslo a sadlo

4, Dbejte na dostatecny prijem tekutin. Mi-
nimdlni potreba tekutin se odviji od télesné
hmotnosti. Obecné je to 0,5 | na kazdych
15 kg hmotnosti. Pfi optimadlni vaze 60 kg
jsou to tedy priblizné 2 | tekutin. Nepijte vét-
Si mnozstvi tekutin pred jidlem, aby nedoslo
k omezeni prijmu stravy.

5. Nezapominejte na pravidelny pohyb.
Abychom si vybudovali dostate¢nou zdso-
bu svalové hmoty je nezbytné kvalitni bilko-
viny ze stravy nasmérovat pomoci fyzické
aktivity do pracujiciho kosterniho svalstva.

Jak zgjistit dostatecny prijem bilkovin
ve stravé:

Maso, ryby:

denné, pripadné alesport 3 az 4 x tydné -

kromé klasické Upravy zkuste maso nakrdjet
nadrobno a pridat k zeleninovym pokrm0m,
do rizota, ndkypd, polévek, omelet ¢i omdcek

Mléko a mlécné vyrobky:

denné 2 az 3 porce - jogurty, tvarohy, syry,
zakysané ndpoje (podmdsli, kefiry, acidofilni
miléka), mléko, zakysand smetana; tvrdy syr
nechte rozpustit na maso ¢i pecivo, nastrou-
hejte a pridejte do polévky, k zeleninovym
pokrmtm, salatim, bramborové kasi, téstovi-
ndm; tvaroh je idedlni na pomazdnky, miizete
jej pridat k téstovindm, vajecnym pokrmim,
omeletdm, mlécnym koktellim; jogurtem
a smetanou mdzete obohatit mlécné ndpoje,
pridat m{zete také mékké ovoce nebo kom-
pot

Vejce:

varené vejce nasekejte nadrobno a pridej-
te do zeleninovych saldtd, do pomazanek,
k dusené zelening; vajecCny Zzloutek zavar-
te do bramborové kase, zeleniny, Spendtu,
polévek

Jedna stranka je, dbdt na dostate¢ny prijem
bilkovin, ty jsou pro obnovu svalové hmoty
nezbytné, ale bez dostate¢ného energetic-
kého zajisténi, neni cely tento proces uUplny.
Nemusite néjak radikdlné ménit stravu. Za-
mérte se na takzvané zdravé kalorie. Vybi-
rejte prednostné pomalé sacharidy, mezi
které patti celozrnné pecivo, ovesné vlocky,
luSténiny nebo i nékteré druhy ovoce. Také
si vychutnejte svacinky, které obsahuji “dob-
ré tuky”. Ty jsou dllezité pro zdravé srdce.
Jejich zdrojem jsou zejména ofechy, avo-
kddo, méné zndmé druhy olejd a morské
ryby. Orechy mUzete do jidel priddvat také
mleté a zvySovat tak energetickou hodno-
tu pokrmd (napf. mandle, liskové orechy).
Vyzkousejte tfeba psenicné toasty a tortilly
s platkem lososa, avokdda, zakdpnuté citro-
nem, prokladané listovym salatem, rajcaty
a syrem a potfené maslem nebo zakapnuté
olejem.
Dobrou chut’.
Mgr. Petra Hyskovd,
Oddélenti lécebné vyzivy,
UVN-VFN Praha
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Rychly recept - Chléb & avokado

Rady a tipy

SE SLANINOU

2 platky slaniny

1 avokado

2 opecené krajicky chleba
razovy pepr na ozdobeni

S RAJCATY

1 avokado

citronovd Stdva podle chuti
par rajcat

4 opecené krajicky chleba
sal

bild sezamovad seminka

na ozdobeni

SE SYREM

200g Cerstvého smetanového
syra (kravského nebo koziho)
4 opecené krajicky chleba

1 avokado

rukola a ¢ernd sezamovad
seminka na ozdobeni

PRIPRAVA JiDLA

SE SLANINOU: Slaninu opecte v trou-
bé nebo na pdnvi dokfupava. Avokado
rozkrojte na polovinu, vyjméte pecku,
oloupejte a kazdou polovinu nakrdjej-
te pricné na platky. Celou nakrdjenou
polovinu avokada preneste na krajicek
chleba a mirné zatlacte, aby se plat-
ky polozily. Na avokddo dejte platek
opecené slaniny a ozdobte rlzovym
peprem.

S RAJCATY: Avokddo rozpulte, vyjmé-
te pecku a lZickou vydlabejte duzinu
do misky. Zakdpnéte citronovou Sta-
vou a rozmackejte. Natrete na krajicky
chleba. Raj¢ata nakrdjejte na kolecka
a rozdélte na chleby. Osolte a posypte
sezamovymi seminky.

SE SYREM: Syr rozetiete na pecivo.
Avokddo rozkrojte, vyjméte pecku,
oloupejte a nakrdjejte na silngjsi platky.
Rozlozte je na chleby, osolte a ozdobte
rukolou a sezamovymi seminky.

+420 371 781 137

info linka

800 100 416

NOVA

SenSura@j Mio

OD NAS

Nejrychleji

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.
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Rady, tipy

Zacatek vazné nemoci

Dnes navazujeme na téma ,,vazna nemoc, velkd zména“ z minulého cisla ¢asopisu Helios. Podivame se
podrobnéji na poc¢atek onemocnéni. Rekneme si, co v§e pfichazi, a ukazeme i moznosti reSeni, které

mulZeme vyuzit.

)

Preskoc¢ime tézké obdobi, kterym je proje-
veni priznakd a odhodldvani se k ndvstéve
lekare. Stejné tak obdobi ¢ekani na vysled-
ky testd. Jsou to tézkd obdobi, ale jesté se
nemusi o nic jednat. Ve chvili sdéleni jed-
noznac¢né diagndzy se situace meéni, uz
vime. Nejistota se méni v jistotu. To nam
paradoxné mdze prinést ulevu ,uz vim, co
se nyni bude dit", ale hlavné se mdizeme
mentdlné presunout k akci. Mizeme zadit
néco délat, mGzeme se zacit l&cit.

Priklad ze Zivota

Pan Ota byl dnes u lékare, ktery mu sdélil,
ze ma rakovinu stfeva a ze navrhuje lé¢bu,
kterd zahrnuje chemoterapii, chirurgicky
vykon a nasledné ozafovani. Ndstup na
lé¢bu by byl pristi tyden. Chce se na néco
zeptat, rozumi vSemu? MUZe podepsat tyto
dokumenty? Pokud tedy souhlasi, ozvou
Se Mu z nemocnice s upresnénim terminu.
Pan Ota mél pocit, ze z ordinace vysel po
deseti minutdch. Byl ohromeny a tak néjak
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Klidny. Sel si ven zakoufit a teprve tam mu
to doslo. Kolem chodili lidi sem a tam, po-
vidali si, smdli se a pan Ota mél pocit, ze uz
nikam nepatfi. Nejdriv dostal vztek na vse-
chen ten hluk a shon okolo. Jak je to mozné,
Ze vSe jde jakoby nic ddl, kdyZ on ma rako-
vinu? Myslel, Ze je na to pfipraveny, z toho
¢ekani a premitani predtim. A ted’ zjistuje,
ze ne. Citi se zrazeny, zaskoceny a porad-
né nasldpnuty. Hned si ale uvédomuje, ze
slibil Zené, Ze ji zavola vysledek. ,Sakra!” Co
ji ma fict, co ji to udéla? Nejdriv si to musi
rozmyslet. Co ted' s praci? Ma rozdélanych
nékolik zakdzek, hospitalizace se mu vU-
bec nehodi. Za jak dlouho zase bude moci
pracovat v dilné? Na to se mél zeptat. A co
to vlbec doktor fikal o téch dalSich vécech
s lécbou? ,Ja sem ale takovej blbec, dyt’ si
vlbec nic nepamatuju! A ted' uz toho dokto-
ra neuvidim, az pak moznad v ty nemocnici.”

Unik nebo Gtok

Pan Ota zaziva krizi. To, Ze mél moznost se

na ni pfipravit, kdyz nastoupily priznaky
a béhem ndslednych vysetreni, na situ-
aci viibec nic neméni. Tak to prosté byvad
a pravdépodobné to bude stejné i u jeho
Zeny, az ji svou diagndzu sdéli. Krizovd re-
akce je funkéni obrana, kterd nds pripra-
vuje na zménu, neni prijemnd, ale fungu-
je. Trva v rozmezi hodin az dni, vyjimecné
i tydnd. MUze vyrazné ovlivnit nase vnimani
a jedndni - Spatné si pamatujeme instruk-
ce lékare, nevime, jak probihal pohovor,
jak zni presné diagndéza. Mdzeme prozivat
silny pocit ohrozeni a bezmoci. Nase vni-
mdni se zuzuje na potrebu preziti, nejsme
schopni hodnotit moznosti feSeni v plné Sifi.
BéZnou reakci na krizi jsou unik nebo utok.

Unik znamend, Ze se mdzeme uzaviit pred
okolim, pred informacemi, pred zjisténim za-
vazné nemoci. Nebereme situaci na védomi,
chovame se, jako by se nic nedélo. Nebo se
naopak uzavfeme a s nikym nemluvime.
Utok byvd nasmérovdn na hleddni vinika,
uvnitt nebo venku. ,Vinikem” se tak mUze
stat lékar, blizky, samotna nemoc nebo my,
takZe se zlobime sami na sebe a obvifiujeme
se. VVSechny tyto reakce jsou bézné a mohou
byt velmi zranujici jak pro nds, tak pro nase
okoli. Na né pak navazuji trvalejsi strategie
vyrovndvani se s nemoci, kdy uz jsme schop-
ni vétSiho rozhledu a hledani moznosti.

Sdilend obtiz, polovi¢ni obtiz

V prvni chvili je vSak dllezité, zamérit se
na podporu a zklidnéni, utridéni informa-
¢ a vyzdvizeni téch dulezitych pro lé¢bu.
Optimdlni je, domluvit si opakovanou kon-
zultaci s jiz pripravenymi dotazy a pripad-
nym doprovodem, sdélované informace si
poznamenat, pfi hleddni na internetu dbdt
na informace z ovérenych zdrojd, laickym
diskusim se spiSe vyhybat. Vyhledat infor-
mace nejen o lé¢bé, ale i podpore nad jeji
ramec. Vyuzit sdileni s partnery, prateli,
psychoterapeutem ¢i psychologem.

To samo o sobé muze byt velmi tézké pro
lidi osamélé, uzavrengjsi, zvyklé resit si véci
sami. Obecné to také byva tézsi pro muze.
A to i presto, ze zde plati, ze sdilend ob-
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tiz je polovi¢ni obtiz. Je dobré si uvédomit
dvé véci. A sice, ze my nejsme nemoc, ne-
moc neni nase selhdni, stdle v sobé mame
mnoho funkéniho. A také, ze krize nds nuti
k akci a reSeni a klade ndroky na nasi ener-
gii. Dlouhodobd nemoc, jakou je rakoving,
je béhem na dlouhou trat. A pokud podleh-
neme nasi touze véc ,vyresit’, mdzeme se
honit za rfeSenim az do Uplného vycerpdni.
Prestoze zaméreni se na ,feSeni" je pfriro-
zené nastaveni, méli bychom se mu vzeprit
a zacit peCovat o své zdroje, coz byva tézké
jak pro nemocné, tak pro jejich blizké.

Reseni, ale neni jedinou strategii, kterd pfi-
chazi ke slovu po prvotni krizi, téch je mno-
hem vice. Nékdo se mize stdhnout a vse-
mu spojenému s nemoci se vyhybat. Pokud
jde o odmitani informaci o nemoci a lécbég,
vyhybani se rozhovoru o nemoci ¢&i nemoc-
nym lidem, v podstaté o nic nejde. Horsi to
mUze byt, pokud jde o ignorovani az vytés-
néni nemoci jako takové, vyhybdni se l[écbé
¢i hospitalizaci, oddalovadni kontaktu s léka-
fem. Toto reSeni mUze ¢lovéka ohroZovat
na zivote, pripadné jej Uplné odddlit od jeho
blizkych. Takovy stav si uz zaslouzi kontakt
s odbornikem.

v
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Ve chvili, kdy pfijmeme, Ze je v rodiné ne-
moc, dostavame se k praktickym vécem
a rozhodovani. DllezZitd témata v bodech:

® Zména roli - ,jsem nemocny na nemo-
censké, nékteré véci nemohu délat tak, jako
driv". Je ttreba zménit rizné praktické postu-
py tak, aby nemocny mél volnéjsi ruce pro
lé¢bu, nemél by se v3ak citit vyrazeny. Proto

¥ 800100416

je také treba dohody a porozuméni blizkych.
Pokud si nedokdzeme vSechno vysvétlit
a dosdhnout souhlasu, zpravidla se nakonec
dostavi na obou strandch pocity viny, zlosti,
litosti, nepochopeni a bezmoci. Vzdy je totiz
velmi dllezité respektovat se (sebe i druhého).

® Zdkladni prijem - mimo pomoc rodiny
stat zajiStuje nemocnému poskytnutim
pracovni neschopnosti, invalidniho ddcho-
du a podpory pri oSetfovadni ¢lena rodiny
¢i dlouhodobého o3etfovného zdkladni fi-
nanéni prijem. Redeni se dd najit i pro OSVC
¢i zenu na materské i rodi¢ovskeé, studenty
¢i pecujici.

® Prdva pacienta - pacient md mnoho prdv,
na jejichz zdkladé muaze postupovat. Mezi
nimi je napriklad pravo na vybér lékare, na
druhy nazor v lé¢bé i diagnostice, i pravo
ohledné sdélovani informaci (coz je mnohdy
velmi slozité pro blizké).

® Doprava do zdravotnického zarizeni - nd-
rok na sanitku vznikd v pripadé, Ze zdravot-
ni stav nemocného neumozriuje dopravu
béznym zpUsobem. Tento stav posoudi
a rozhoduje o ném vzdy oSetrujici lékar, kte-
ry pacienta do zdravotnického zarizeni posi-
ld, nebo ho z néj naopak propousti. Ndhrada
cestovnich ndkladd od zdravotni pojistovny
se provddi v pfipadé, ze mdte ndarok na pre-
pravu sanitnim vozem, ale vyuzijete dopra-
vu soukromym vozidlem, pricemz osetrujici
lékar takovou dopravu schvdli. Pojistovna
viak hradi ndklady pouze ve vysi odpovi-
dajici vzdalenosti nejblizSiho zdravotnického
zarizeni.

® Psychologickad ¢i psychiatrickd péce - po-
kud onemocnéni aktivuje psychicky nebo
rodinny problém, je mozné na zdravotni
pojisténi vyuzit ndvstévy odbornika, ovsem
pres zddanku praktika ¢i onkologa. Kontakty
najdete v seznamu specialistd a zdravotnic-
kych zafizeni. Psychiatrické vy3etreni je plné
hrazeno, nékteri psychologové pozaduji
doplatek, psychoterapeuti pfimo platbu. Je
dobré, vzdy se informovat dopfedu na cenu
i moznosti opakovani konzultaci.

® Socidlni prace - cilené odborné socidlni
poradenstvi pro onkologicky nemocné se
hleda slozité. Pomoc je mozno hledat pri-
mo v organizacich, které se onkologicky
nemocnym veénuji, jako je Amelie, nebo na
socidlnich oddélenich nemocnic, kde mgji
onkologickda pracovisté. Neékdy mohou

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.
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alespont ¢dste¢né pomoci pacientské or-
ganizace. Rozhodné mohou pomoci také
poradny zdravotné postizenych. Nezane-
dbatelnym kontaktem je socidlni pracovni-
ce mistné prislusného uradu, kde je socidlni
¢i socidlné zdravotni oddéleni.

® Prikaz osoby se zdravotnim postizenim —
tzv. prlkaz ZTP, na ktery je navdzdna dalsi
fada vyhod. Onkologicky nemocni jgj zis-
kaji obvykle v akutni fazi onemocnéni, kdyz
dojizdi na mnoho vysetreni, chemoterapie
a ozarovdni, ale ndsledné je (obvykle po
1 roce) odebrdn, neni-li pfitomno jiné posti-
Zeni (zpravidla hybnosti).

® Prispévek na zvldstni pomucku - onkolo-
gicky nemocni obvykle nemaji na tyto pri-
spévky ndrok, pokud nemaji vyrazné funkéni
postizeni vzniklé po operaci nebo z dGvodu
jiného onemocnéni. Obvykle jsou na predpis
onkologa ¢i praktika, u nékterych je treba
revize |ékare pojistovny. Nékteré pomUcky
hradi pojistovna plné, na jiné musi nemocny
dopldcet. Vzdy je lepsi se ptdt jak na predpis,
tak na doplatky.

® Dalsi podpUrné sluzby - jsou sluzby, které
ndm ulehdi zivot s nemoci. Domdci zdravot-
ni péce je hrazena z pojisténi a predepisuje
ji zpravidla praktik. Pecovatelskou ¢&i asis-
ten¢ni sluzbu muazeme kontaktovat sami
a budeme ji i platit. Nezastupitelné jsou ale
v péci o lezici nemocné ¢i v pédi o déti. Linky
daveéry telefonické ¢i e-mailové mizeme vy-
uzit kdykoli citime, Ze toho je moc. Povzbudi
a podpori a nebudou s nikym dalsim sdilet.

® Pacientské organizace - plni ddleZitou
laickou podptrnou pomoc. Pri pravidel-
nych setkdnich mgji lidé moznost si vza-
jemné sdélit poznatky, zkuSenosti a pocity
z pribéhu lécby a ndsledné spolecné lépe
Celit uskalim onemocnéni.

Vycet vieho, co je dobré védét, je velmi
dlouhy a nepodari se jej vméstnat do toho-
to ¢ldnku, ale pro zdkladni orientaci je toto
postacujici. Pokud budete hledat vice infor-
maci, podivejte se na onkologii po brozurce
,Psychosocialni minimum pro onkologicky
nemocné a jejich blizké", kde najdete v3e
podrobnéji rozepsané, a to véetné praktic-
kych odkaz{. Brozurka je také ke stazenina
internetu.

Bc. Michaela Cadkovd Svejkovskd,
Amelie, z.s.
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ILCO kluby

Hovorime otevrene,
menime zivoty

Evropska asociace stomikt vyhlasuje kazdé tfi roky Svétovy den stomikai.
Letosni byl jiz devaty. V numerologii znamena cislo 9 moudrost a védomi.
Devitka je symbolem moudrosti, pochopeni a téasti. Ukolem devitky je
prinaSet své nabyté znalosti a pozndni ostatnim, naslouchat moudrosti
svého srdce, inspirovat a motivovat ostatni svym prikladem.

Swiélovy den stomikd

C )ostemy

"Hovodime otevbond,
méndme Eivaty”

Heslo Svétového dne stomikl tentokrdt
znélo: ,Hovorime oteviené, ménime Zivo-
ty.” Nevim, zda ti, ktefi jej vymysleli, znali
numerologii, ale podle mého ndzoru hes-
lo vystihuje zcela to, co je o devitce psano
vySe. Dobrovolnici - stomici pfenaseji své
nabyté znalosti, sdileji své zkuSenosti, svym
prikladem povzbuzuji nové pacienty, doda-
vaji chut’ vie zvlddnout, zit dal.

I hesla minulych Svétovych dnd stomikd ho-
vori o tom, co stomici chtéji a co délaji:

2015: ,Mnoho pribéhd, jeden hlas”
2012: ,Budme slyset”

2009: ,Podat pomocnou ruku”
2006: ,Zit plnohodnotné"”

2002: ,,Ano, my mizeme"

1999: ,Spolec¢né do dalsiho tisicileti”
1996: ,Spolupracujeme”

1993: byl prvni Svétovy den stomikd

Cilem Svétovych dnU stomikl je zlepsit
postaveni pacientd s vyvodem po celém
svéteé. Upozornit na jejich potfeby. Na Usili
potiebné k znovuzaclenéni do bézného Zi-
vota. Na problémy samotnych stomikd i je-
jich rodinnych prislusnikd.

Vytvoreni stomie znamend velky zasah do
Zivota. Problém je nejen zvladnuti nemodi,
ktera k zalozeni vyvodu vedla. Pacient se
musi vyrovnat s tim, jak stomie pracuje. Na-
ucit se ji oSetfovat. Potfebuje mit dostatek
dobre zvolenych pomUcek, které vyhovuiji
pravé jemu.

Vyvod je postizeni, o kterém se doneddavna
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témeér nemluvilo. To vedlo stomiky k tomu,
aby se sdruzovali, sami si vyménovali zku-
Senosti a podporovali se navzajem. Spolky
stomikl po celém svété pomdhaji pacien-
tdm zvlddat nelehké zacdtky Zivota se sto-
mii. Dobrovolnici ILCO klubl hovori otevre-
né o tom, jak Ziji s vyvodem, preddvaji své
zkusenosti novackam. Ti se prestdvaiji zivota
se stomii bat. Maji chut’ vratit se do bézného
Zivota.

ZkusSenosti stomiku:

V lednu 2017 nds kontaktovala Kldra
z Prahy, po pdr ndvstévach napsala:

L,V prosinci jsem Sla na udajné bandini gyne-
kologickou operaci, ale vyskytly se problémy
a byl mi vytvoren docasny vyvod ze strev.
Najednou jsem se ocitla v necekané situaci,
sice s obrovskou podporou mych nejblizsich,
rodiny a prdtel, ale se spoustou otdzek, se
kterymi jsem si nevédéla rady. A tehdy jsem
na internetu objevila pacientskou organizaci
Ceské ILCO. Najednou jsem zjistila, Ze nej-
sem sama, kdo v této situaci je, Ze jsou lidé,
mili a ochotni mi pfedat svoje zkusenosti
a rady, které jsem se jinde nedozvédéla.
Veéci z bézného, denniho zivota. A za to jim
patii muj obrovsky dik”.

V zari Klara uspésné absolvovala zanoreni
a nyni Zije bez vyvodu. Byla pochvdlend, ze
trénovala brisni sténu, pdnevni dno i své-
race. V3e funguje, jak ma. Kldra se vratila
zpét do prace.

Jitka byla operovand v zdfi a pred Vanoci
napsala:

,Chtéla jsem Vdm nesmirné podékovat
za psychickou podporu na zacdtku lécby
a za cenné rady ohledné oSetfovdni stomie.
Jsem velice rdda, Ze nds osud sved!| dohro-
mady pro mne v tak tézké dobé.”

Ing. Marie Redinovd,
predsedkyné Ceského ILCO

Akce
Ceského ILCO

® Na druhych Sportovnich dnech sto-
mik{ se nejen sportovalo, ale pripo-
menul se i vyznam Svétovych dnl
stomik{. Sportovné zalozeni stomici
z Ceska, Slovenska, Polska a Madarska
se 8. az 10. ¢ervna 2018 setkali v No-
vém Ji¢iné. V patek odpoledne probéh-
la sportovni utkdani druzstev Ctyr statd
v discgolfu, bowlingu a hfe Molkky.

kopec Svinec

® V sobotu 9. Cervna jsme oslavi-
li letosni Svétovy den stomikd, jehoz
heslem bylo: MLUVIME OTEVRENE,
MENIME ZIVOTY. Za podpory $iroké
verejnosti se z Masarykova ndmésti
v Novém Ji¢iné uskutec¢nil pochod na
kopec Svinec. Cestu lemovaly infor-
macni tabule tykajici se zivota se sto-
mii. Akci cely den doprovazel opravdu
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bohaty doprovodny program. Jako
kazdoro¢né pritahovalo pohledy lidi
predevsim ,nafukovaci strevo“. Koho
by neldkalo podivat se, jak vypadad ze-
vnitr, ze?

RoInani ch o

® Na dny 12. az 14. fijna pfipravujeme
odborny semindr, na kterém si pripo-
meneme 25 let prdce Ceského ILCO
ve prospéch stomik(. Svétovy den
si pfipomeneme 13. 10. od 14 hodin
v bazénu Sutka v Praze, mdzete se pri-
jit podivat.

® Zveme Vdas i na den otevienych dveri
v Informaénim centru pro stomiky
v Praze 2, Polska 15, ktery se bude
konat 12. listopadu od 13 do 17 hodin.

V CR je 20 spolkd stomikd, informace
a kontakty najdete na www.ILCO.cz
a také na Facebooku Ceského ILCO.

Ing. Marie Redinovd,
predsedkyné Ceského ILCO

800 100 416
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Prospéjte svemu telu
jemnym cvicenim jogy

Poprvé jsem byla v Bohemia - ldznich na podzim 2003, rok po operaci
nddoru v tlustém strevé a ctyri mésice po skonceni zajist'ujici lécby. Kdyz
mi lazensky lékar navrhl jégu jako jednu z procedur, myslela jsem, ze se
zmylil. Tehdy jsem se domnivala, ze budeme stat na jedné noze, nebo
dokonce na hlavé, Zze jéga je narocné cviceni. Mé télo bylo v té dobé jesté

hodné oslabené.

Se smiSenymi pocity jsem poprvé potkala
pani cvicitelku Mgr. Marcelu Lundckovou.
Ucila nds jak sprdvné stat, jak dychat. Ucili
jsme se relaxovat a opravdu jednoduchymi
pohyby zlepSovat fungovani naseho téla.
Takové cviceni s prvky jogy bylo to nejlepsi,
co mé v laznich potkalo. Nékteré jednodu-
ché cviky déldm dodnes. Citim, ze je moje
télo potrebuje.

Od té doby jsem navstivila lazné nékolikrat
(vétSinou na dvoutydenni dovolenou). Vzdy
jsem navstévovala hodiny jogy, které vedla
pani Lundckovd. V roce 2017 jsem ji po-
zvala na Odborny semindr pro dobrovolni-
ky Ceského ILCO. Svou predndsku doplnila
praktickymi ukazkami. VSem pfitomnym se
tato forma cvi¢eni libila, a tak vznikl napad
natocit instruktdzni video. Pomoc pfi natd-
¢eni nabidl Coloplast.

,Den D" nastal 17. dubna 2018, kdy se sku-
pina stomikd sesla s kameramanem a za-
stupkyni Coloplastu v télocvicné Bohemia
- lazni k nataceni.

Pani Lundckova rekla: ,Kazdda zména je
pohyb od néceho nékam. Pokud chcete
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zménit svlj stav k lepSimu, je potreba
nécim pohnout. Nejlépe vlastnim té-
lem."” Pod jejim vedenim cvicili Filip, Irena
a Marie.

Tak vzniklo video nabizejici instruktaz
k pouziti téch nejjednodussich pohybl ve
specidlnim provedeni, které jsou vynikajici
pro zdravotné silné oslabené jedince. Po-
mohou zlepsit kondici kazdému, kdo se od-
hodld podle videa cvicit.

Velké podékovdni patfi:

® zkuSené cvicitelce pani Mgr. Marcele
Lundackové za pripravu a vedeni cviceni

® vedeni Bohemia - ldzni, a.s., za umoz-
néni natdceni a dlouholety velmi
vstricny pristup k pacientdm se stomii
firmé Coloplast za podporu pri nataceni
panu Jaroslavu Salle za zpracovani
DVD

® cvicencdm za odvahu a chut’ pomoci
dalSim stomikdm.

Ing. Marie Redinovd,
predsedkyné Ceského ILCO
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Brava® Seal

Brava® Seal tésnici vyrovnavaci

krouzek chrani kuzi pred podtékdanim

NOVINKA
oD
1.5. 2018

Dvojitd ochrana. Snadné zachdzeni. Brava® Seal krouzek chrdni kizi

Brava® Seal

Vétsina uzivatell se citi s krouzky Brava® Seal bezpecnéji.

281 uzivatell ze dvou zemi se zucastnilo hodnoceni krouzkd Brava® Seal
a vysledné hodnoceni je skvélé.

81% 93% 77% 63%

se citilo s krouzky Brava®
Seal stejné bezpecné
nebo bezpecnéji, nez se
svymi stdvajicimi krouzky

zaznamenalo snizeni
poctu nepldnovanych
vymeén stomické
pomdticky

zaznamenalo snizeni
podtékani diky
krouzkdm Brava® Seal

pouzivd krouzky Brava®
Seal i po skonceni
hodnoceni

Do receptury novych krouzk Brava® Seal
byl pfiddn novy polymer a ten mad dvoji
ucinek: udrzuje zdravou kdzi a chrani pred
podtékdnim. Krouzek se také snadno tvaru-
je, aplikuje a odstranuje.

Dvojitd ochrana

Brava® Seal krouzek chrdni pred podtékd-
nimKrouzek vytvori bezpe¢né tésnéni mezi
stomii a podlozkou. Novd receptura dodala
krouzku odolnost vic¢i agresivnim vymeés-
kdm, takze se hned nerozpadne ndsledkem
kontaktu s vymeésky.

Novy polymer v recepture prindsi dalsi vy-
hodu: udrzuje zdravou kzi a to dvéma zpU-
soby. Za prvé, krouzek absorbuje vlhkost
kiZe a za druhé, po odstranéni zanechdva
minimdlni zbytky na kdzi. To je pro kizi lep-
$i, protoze se jednoduse ocisti.

Snadné pouziti a zachazeni

Brava® Seal tésnici vyrovnavaci krouzek se
snadno vytvaruje, takze perfektné padne
kolem stomie a taky perfektné vyplni rasy
a kozni zahyby. Drzi skvéle na misté, ale
kdyz pfijde €as pro jeho odstranéni, lze ho
snadno a ¢isté sundat z kdze.

Kdy maze Brava® Seal tésnici vyrovnavaci krouzek pomoci?

[ v/ FA

vyrazné jizvy a hluboké

kozni rasy

nepravidelny tvar

stomie stomie

vlhké okoli

lepici materidl
se rozpada

® ano ® lepsi ® nikdy ® ano
® ne ® stejné ® méné ® ne
® horsi ® 1-2 tydné
® 3-4 tydné
@ 5-6 tydné
@ denné
Kéd VZP Vyrobek Pocet bvalfanl na ?Tm‘esmmv
3 mesice limit v K¢
Krouzek tésnici vyrovndvaci Brava® Seal . -
0172305 ! dle potreb bez limitu
tloustka 2,5mm, @ 18mm, 30 ks/bal potreby
Krouzek tésnici vyrovndvaci Brava® Seal . -
0172306 ! dle potreb bez limitu
tloustka 2,5mm, @ 27mm, 30 ks/bal POWeDY
Krouzek tésnici vyrovndvaci Brava® Seal . -
0172307 ! dle potreb bez limitu
tloudtka 2,5mm, @ 34mm, 30 ks/bal pOTTEDY
Krouzek tésnici vyrovndvaci Brava® Seal . -
0172308 ! dle potreb bez limitu
tloudtka 4,2mm, @ 18mm, 30 ks/bal etk
Krouzek tésnici vyrovndvaci Brava® Seal, . -
0172309 ! dle potreb bez limitu
tloudtka 4,2mm, @ 27mm, 30 ks/bal potreby 20
v v r_r ya ’ ®
0172310 Krouzek tésnici vyrovnavaci Brava® Seal, dle potieby bez limitu

tloustka 4,2mm, @ 34mm, 30 ks/bal

Bud'te mezi prvnimi, kdo novy krouzek Brava® Seal vyzkousi!

Jestlize uz nejaké krouzky pouzivdte a chcete vyzkousSet novinku
¢i madte néktery z ndsledujicich problému v okoli stomie, se kterym se potykadte:

e vyrazneé jizvy a hluboké kozni fasy
* nepravidelny tvar stomie
¢ vlhkd kdze v okoli stomie

® potize s podtékdnim, protoze stomickd podlozka se brzy rozpadne vlivem kontaktu s vymeésky

Kazdy stomik md své individudlni problémy, které resi. Jak ukazuji obrdazky vyse, okoli a tvar stomie mdze vyrazné ovlivnit to, jak funguje
¢i nefunguje stomickd pomdcka. Brava® Seal krouzek se muaze stdt prvni pomoci pfi Feseni vyse uvedenych problému diky svym ochran-
nym vlastnostem a jednoduchému pouziti.

12 Helios / ¢asopis pro stomiky

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

VOLEJTE NASI BEZPLATNOU LINKU PECE O ZAKAZNIKY 800 100 416 A VYZADEJTE Sl VZOREK ZDARMA.

Bezplatnd linka je Vam k dispozici. 18. &islo, cervenec 2018

¥ 800100 416
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Brava® Seal

Jak spravné pouzivat

krouzky Brava® Seal?

Pred nalepenim krouzkd Brava® Seal se ujistéte, ze je klze
kolem stomie Cistd a suchad.

Priprava | | g !J’
v A

Vyndejte krouzek z balent, a odstrarite ochrannou folii
z obou stran zatazenim za ouska.

roztdhnéte krouzek do pozado-
vaného tvaru.

Tvarovani

¢

Nalepeni

) 4

Nalepte krouzek Brava® Seal ~ Pokud je potreba, krouzek Krouzek mUzete také nalepit

na kazi kolem stomie. znovu upravte do pozadova- na podlozku predtim, nez
ného tvaru. Prsty vytvarujte budete stomickou pomdicku
Brava® Seal tak, aby byly aplikovat na kdzi.

okraje krouzku hladké a per-
fektné sedély na kizi.

(i Pred pouzitim si vzdy pozorné prectéte ndvod k pouziti, ktery je doddvan pfimo uvnitt baleni krouzkd.

* Stomické sestry na pracovnim setkdni s Coloplastem vymodelovaly tohoto $neka z krouzk( Brava® Seal. Tak elastické
tyto krouzky jsou a pritom jsou soudrzné a drzi tvar.

14 Helios / casopis pro stomiky Coloplast péce o zdkazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Prizkum

Maly pruzkum - maly ddrek pro vas.
Jak vypada télesny profil v okoli
vasi stomie?

Zucastnéte se naseho malého prizkumu a obratem vds odménime malym ddrkem.
Zavolejte na naSi bezplatnou linku péce o zdkazniky 800 100 416 a odpovézte
na tyto dve otazky:

Jak vypada bricho v okoli vasi stomie?

ST

Pravidelné okoli Vpadlé okoli Vypouklé okoli

Cela oblast pod lepicim mate- Oblast v okoli stomie vytvari Oblast v okoli stomie vystupuje
ridlem je ve stejné urovni jako prohluben. Stomie je tzv. nad uroven okolniho bricha.
okolni bricho. Ani nevystupuje v doliku. Stomie je tzv. v bouli.

ani se nepropada.

Jak vypadd vyusténi stomie ve vztahu k linii povrchu kdze?

v

Usti stomie je nad urovni kiize  Usti stomie je v Grovni kiize Usti stomie je pod trovni kiize
Stomie vystupuje nad uroven Stomie je v Urovni kdze. Stomie je zapadla.
kdze.

” 800 100 416 Bezplatna linka je Vam k dispozici. 18, &islo, cervenec 2018
&
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Pohledem Terezy Nagyové

Vedomeé rozhodnuti

Pamatui;ji si, jak jsem roky odklddala zaloZeni stomie, protoze jsem se ji bdla jako Cert kfize. N&jaka hnusna dira
do bricha, kterd je az posledni reseni pred koncem? Ani ndhodou! Neméla jsem bohuzel dost informaci.

Doktori nemaji na pacienty poradné cas.
Aby si mohli na pul hodiny v klidu sed-
nout a vSechno detailné probrat. VSech-
na pro a proti zivota se stomii. U mé to
vzdy probihalo rychle a bez velkych feci.
Klepdani do pocitace, chvilkovd empatie
a nasledné vyneseni rozsudku operace.
Nejsem sama, kdo mél podobny zdzitek.
A pritom mi stomie zachrdnila zivot a ja
se mam lépe nez kdy predtim. Samozrej-
mé pokud nepocitdm nékolik komplikaci,
které ale nastésti béhem pdr mésica vzdy
ustoupily a ja@ mohla spokojené zit dal.
Problémy se stomii jsou aspori v mém
pfipadé minimum toho, co jsem zkouse-
la, kdyz jsem jesté méla stfevo celé.

Helios / ¢asopis pro stomiky

Nds pacientd s Crohnovou chorobou,
potazmo stomii, v mlads$im véku bohuzel
stdle pribyvd. Pamatuiji se, jak na zacat-
ku moji nemoci skoro nikdo nevédél, co
Crohnova choroba je. A dneska ji ma uz
50 tisic lidi, pokud se nepletu. Jak je to
mozné? Jak to, Zze ma tolik mladych lidi
taky rakovinu stfev? To se natolik zmeé-
nilo podnebi na zemi za poslednich par
desitek let, ze musime byt nemocni?

Hodné jsem nad tou situaci bloumala
béhem let stravenych v Ceském ILCO,
kdy jsem dostavala hromadu informaci
na konferencich doktord, pacientskych
organizaci a tak dadle. Velmi mé to tra-
pilo, chtéla jsem véci zménit. Nastave-
ni systému mi priSlo nefér, musela jsem
néco udélat. Nacez jsem sama skoncila
minuly rok s prognozou nezvladatel-
né Crohnovy choroby, na kterou po-
fadné nezabira uz nékolikata draha bio
lé¢ba. Prodélala jsem nékolik zdkrokd
a skoncila s novou ileostomii. A co bude
ddl, to ukdze cas...

V pribéhu operaci se uvnitf mé zacalo
néco probouzet. Zacalo mi dochdzet,
ze sama nemUzu zménit systém a nemad
cenu s nim ndasilim bojovat. Z toho by
akorat vyplynula frustrace, kterd by mé
drive ¢i pozdéji semlela. Dnes vérim, ze
systém a prostredi, ve kterém Zijeme,
mdzeme zménit pouze tehdy, pokud se
kazdy z nds za¢ne védomé ménit. V ko-
ne¢ném dUsledku tim myslim prevzeti
zodpovédnosti za svUj zivot a svoje zdra-
vi. Ne jen cekat, ze nds systém zachrani,
predepiSe zdzra¢nou pilulku a my bude-
me zdravi. Takhle to bohuzel nefunguje.
Paradoxné v dobé nejvétsiho technické-
ho a védniho rozmachu ndm pribyva ne-
mocnych. Cim to asi bude?

Prvnich deset let nemoci jsem nijak in-
tenzivné neresila zdravy Zivotni styl
a dusevni hygienu. Byla jsem mladd, ne-
moc popirala. A velice rada jsem nechala
rozhodnuti na doktorech. S nemoci se
nedd nic délat, je nevylécitelnd. Takze
jezte prasky, chod'te na kontroly, jidelni-
¢ek moc nereste, hlavné nekurte. A kdyz

jsem se ndhodou na vysetfovné psychic-
ky slozila, bylo mi doporuceno skocit si
na psychiatrii a nechat si predepsat anti-
depresiva. Tot' diagndza, tot’ reseni.

Neberte to néjak Spatné. Podle mé je nds
systém zdravotnictvi pfi zdchrané zivot(
vysoce vykonny. Ve chvilich krize nds ne-
mocnice dostane z nejhorsiho, zachrani
ndm zivot. O tom zdadnd. Ja svym dok-
torm vdécim nékolikrdt za to, Ze jsem
tady mohla zdstat a zkouset se ddl lécit.
Problém je ale v navazujici péci. Tam uz
si pacient musi poradit sdm. A je to tak
v porddku. Kolika lidem se ale nakonec
chce védomé pracovat na uzdraveni tre-
ba i navzdory ortelu nevylécitelnosti cho-
roby? Mdlo komu. Jd jsem to zacala radi-
kalné resit az ve chvili totalni krize, kdyz
uz jsem nevédéla, jestli se z toho vibec
vyhrabu. Jd jsem to zvladla. Ne kazdy na
to ale ma. A vérte mi, do takového extré-
mu se nikdo nechce dostat.

Proto bych vds, prdtelé, chtéla vyzvat
k tomu, abyste se koukli na svidj Zivot
a rekli si, kde byste se mohli trochu vic
lovand flaska, nabidnutd pomoc babicce
v tramvaji, Usmév na upracovanou
postacku, deldi prochdzky. Cokoliv, co
udéla nds zivot a jeho prostredi krasnym.
Nenechejte se zblbnout televizi, kde je
samd negace. Krdsa je venku, mezi lidmi,
v lese.

Dala jsem si zdvazek, ze se o sebe
a svoje zivotni prostredi budu starat,
a to jak nejlépe budu moct v souladu
se svym presvédcenim nejvyssiho dobra.
Chci pracovat na projektech, které bu-
dou lidem pomdhat, a tak i snad trochu
prispivat k postupnému zlepseni.

Rozhodla jsem se prevzit zodpovédnost
za svoje zdravi, svoje okoli, rodinu, vzta-
hy, praci. Nikdo jiny to za mé neudéla.

Drzim si palce :)

Tereza

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Rady, tipy

| se stomii muzete cestovat

Cestovani je pfijemnym zpestienim zivota a ani po vyvedeni stomie na néj nemusite zapomenout. Zde vam
pfinasime par rad a tipQ, jak se na cesty pfipravit.

Necestuji nikam daleko, mdm se i tak né-
jak pripravit?

V podstaté kdykoliv opoustite domov, je
dobré vzit si s sebou nékolik ndhradnich
sackd a zakladni kosmetiku k osetreni sto-
mie pro pripad nepredvidané situace. MU-
zete uviznout v zdcpé, mit poruchu vozidla,
ndahle dostat prljem atd. S ndhradnimi
sacky takovou situaci lehce vyresite. Pokud
jste zvykli pravidelné cestovat autem, mU-
Zete si jeden balicek s pomdckami pripravit
i sem. Vyhrad'te si v auté néjakou pfihrad-
ku, kde budete mit v pfipadé potreby vse
rychle pfi ruce.

V zaméstnani

Pokud chodite do zaméstndni, mizete si
sacky nebo podlozky predvystfihnout, aby
vdm vyména pomUcky trvala co nejkratsi
dobu. Je dobré mit v prdci dostatek nepr{-
hlednych pytld na odpad, abyste se pak
zbytecné nestresovali tim, kam zapdchgjici
pouzity sacek odlozit.

Chystam se na delSi cestu, kolik ndhrad-
nich sacka si mam s sebou vzit?

Zvlasté pri cesté do zahranici doporucuje-
me vzit si dvojndsobné mnozstvi pomdcek,
nez je obvyklé. V pripadé zvysené potreby
a ndsledného nedostatku sackd byste totiz
jinak byli odkazdni na zakoupeni pomUcek

¥ 800100 416

=

— \ \_—/

v cizi zemi. A to se m0ze velmi prodrazit.
Navic by pomUcka, na kterou jste zvykli, ani
nemusela byt dostupnd. Napriklad pfi ces-
tach do zemi's teplejsim klimatem se mlze-
te vice potit, pomucka vam tedy mize har
drzet a potfeba vymény bude prichazet
Castéji. Proto je dobré mit rezervu.

Co pri delsi cesté hromadnymi dopravnimi
prostredky?

Pomicky si rozlozte do rdznych zavazadel
tak, abyste v pripadé potieby vymeény na-
priklad nezjistili, ze je mdte jen v zavazadlo-
vém prostoru, kam se dostanete az za delsi
dobu. To samé ocenite také v pripadé ztrda-
ty nebo odcizeni zavazadel. Pred cestou je
dobré vénovat zvySenou pozornost stravé,
abyste predesli pripadné plynatosti a s tim

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

spojenym nafukovdnim sacku nebo nepri-
jemnym zvukovym projevim ze stomie.

Mohu se se stomii koupat v mori?

Pokud Vdm stomickd pomQcka drZi ve spr-
Se a pfi koupdni ve vané, neni diivod si od-
pirat ani koupdni v mori. Vzdy, kdyz vyjdete
z more, opldchnéte okoli stomie pitnou vo-
dou (kdyz neni v dosahu sprcha, poslouzi
balend voda). Predevsim kombinace slané
vody a slunce dokdze velmi rychle podrdz-
dit k@zi, coz mUze mit za ndsledek potize
s prilnavosti pomacky. Jakmile se vrdtite
na hotel, zkontrolujte k{zi v okoli stomie
a vymeénte celou pomdcku. Proto je k mori
vhodnéjsi 1 dilny systém.

Co bych mél(a) védét o cestovani leta-
dlem?

Také do letadla je dobré si pripravit cestov-
ni balicky. VSechny pomdicky, které budete
potrebovat pro vymeénu sdcku, umistéte do
igelitového sdacku se zipem. To vam umozni
odebrat se na toaletu pouze s nékolika po-
muckami, které potfebujete. Nezapomerite,
Ze na palubé letadla jsou zakdzany jakékoliv
ostré predméty a tekutiny nad 100 ml. Po-
mUcky si proto vystrinnéte predem a ntzky
ulozte do kufru v zavazadlovém prostoru.
Roztok stomicky Coloplast pouzijte v ces-
tovni verzi, tedy v ubrouscich.

Kromé toho je dobré vzit si do priru¢niho
zavazadla také dostate¢nou zdsobu sackd
a mit je uz predvystfizené a to pro pripad,
Ze by se Vdm zavazadlo s pomudckami
a specidlnimi ndzkami ztratilo.

Na nasi bezplatné infolince 800 100 416
si mdzete zdarma vyzadat Cestovni prikaz
stomika, ve kterém je v nékolika svétovych
jazycich vysvétleno, ze stomické pomdcky
jsou pro vds nezbytné nutné a nemohou
vam byt zabaveny.

Pokud si s né¢im nevite rady, obrat'te se na
nds na bezplatné infolince 800 100 416 od
pondéli do pdtku od 8.00 do 16.00 hodin.

red.

18. ¢islo, ¢ervenec 2018
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Rady, tipy Bavte se s ndmi

Cestovni prukaz Lustéte a vyhrajte!

Je tu doba dovolenych, a tak Vdm pfi- e T VELSiNG toho, CO OAKIAAAME NQ ZIFEK,, JSOU «.vuvureeeeeeeeeeseeeseeeseeeseesesseseseeessesesesssssasssasssssssssasssasssanes dokonceni citdtu O. Henryho v tajence.
pomindme malého pomocnika, kterého Cestovni prikaz 1
: Volejte bezplatnou linku 9 Caicpio=t <
vyuzijete na cestach do zahranici. Jde ) p POMUCKA: 1 INGIALY ] NAHLY , o ZURIVY ]
, o o S < “ o " | POHYBOVA CASTI Evai NERVOVY i HRACHOR POLNI ZESILENY REPORTER | DRCENY
o CESTOVNI PRUKAZ. PECE O ZAKAZNIKY COLOPLAST ) wionG, | UstRoul | KosTeLU | ZEEVSKY | z4skus Nenom | aent | wiy | zAPoR EGON?7? | MLYNKEM
, = TOOL, UVE KISCH
v pracovni dn ,
X ' . 5 ) . ) p y ) JMEXI&\I{-{ER. 'NAZE'V
Prukaz informuje v Ceském, anglickém, od 8.00 do 16.00 hod ZhRe FORUNA RilsicYcH
v . 7 . v s Q o H = NEMECKY
némeckém a francouzském jazyce o Va- a vyzddejte si CESTOVNI PRUKAZ, INIC. HERCE
X . M x ’, , , v LUKAVSKEHO]
Sem zdravotnim stavu a potrebé mit ktery Vam zasleme zdarma. T/JJS\LLKY —
u sebe specidlni zdravotni vybaveni, jako ' | TaieNky
TEPRVE UPADKY SEVERSKE
jsou pomtcky pro o3etrfovdni stomie, in- Péce o Z(llkClZI']I'ky CINACENT FIREM JMENO
CITLIVOSTI CHUT STUDENT-
kontinence moci nebo prostredky na ho- ” 800 100 416 FILMU KJiDL SKA JIDELNA
. , v/ v s , . KOSTKA NASTRAHY DROBNE
jeni ran v prirucnim nebo hlavnim zava- - Lo INICIALY , . LATINSKY PYTLAKU PRSET
bezplatna informacni linka ZPEVAKA | UTECT | KORIST |—— 7 ER
zadle. KRYLA PRESTO OLOMOUCE 5
red. v
DIVADELNI KALABA LACINY
DEKORACE VYMESEK MORIDLO
Ve e O TELA ZASTAR.
Z Vasich dopisu TER FEEND ,
CARABA NA PECENI PSA ug;"T’z‘)' ZAGATEK
Luwp L soionoe] Ay | "EECEDY
ZNACKA HUDEBNI SKROBOVA
LEPENKY ZNACKA MOUCKA
DRUHOVE VYNALEZCE NARADI
Vazeni a mili, Mili Etendfi SAMIGEK TELEGRAFU ANGLICKY
! . TRHAVE TAJEMSTVI AFROASIAT
SPoRTow POHYBY KNIZNE ~F
chtél bych se s Vdmi podélit o to, jak jsem se stal ileostomikem. Bylo to vlastné shodou velice si vazime Vasi prizné, KR, . DUCHOWNI OTB%/EZ"C',ZV':('Y
neprijemnych ndhod a pochybeni lékare. kterou ndm projevujete pri - 000 Kom:«t'\mi céﬁﬁfﬁﬁu gﬁg{%“c’*
ZESILENY - STRANA
Y . S - L . Ly nasich fonickych rozhovo- ZAPOR CA ODPAD ZKR. ELOCVICNY NOST ZKR. ZR.
V lednu pred rokem jsem podstoupil pldnovanou operaci tfiselné kyly, malé boulicky ashc tteli ,On - yclm'ot”(’) e prachh CREDLOT TR oS
vy . v P . vy e v vope r V I | Z T Z
v podbrisku, kterd mé nebolela, ani nijak neomezovala. Moji nejblizsi mi vsak doporucili, Vecv ! 3 a. 2 ek v Efs ey MFEASZISE KON[I)IIJQETNI Ng%gmm
v v .. v v s .. P . ISY. ron }
abych Sel radéji na vysetreni a poté i na pldnovanou operaci. USElCopIsyJelloD ? . as MOTOR INC. HER. ANGL. ZKR. ZACE
pochva[a a potvrzeni, ze HORNICKA SCHOPNOST POPEVEK
e o R L . . “ g nasi praci délam re. i
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za coz vdm vSem ve firmé patfi obrovské podékovdni. ‘
e-mail: info@coloplast.cz
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Konvexni pomucka SenSura Mio.
Perfektne sedi pri kazdém pohybu.

Ziskejte sebedlvéru pri pohybu

Novd SenSura® Mio Convex md integrované flexi zony, které zajistuji flexibilitu a pohodli pfi pohybu. Zdrover vam
poskytnou pocit bezpeci. Nemusite délat kompromisy, mizete mit oboji - pohodlii jistotu, Ze pomdcka nepodtece. Unikatni
technologie perfektné prilne kolem stomie, i kdyZ je okoli stomie nerovné. Podlozka perfektné drzi na misté i pri pohybu.
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PomUcku mizete vyzkousSet a presvédcit se, zda je pro vas opravdu vhodna. Péce o zakazniky
Pro vzorky zdarma volejte v pracovni dny od 8.00 do 16.00 hodin bezplatnou linku 800 100 416

bezplatnd informacni linka

Péce o zdkazniky spole¢nosti Coloplast.

Cusopis Vychdzi za odborné podpory: Redaktor: Renata Lichtenegerovd Evidencni Cislo:
pro stomiky Prof. MUDr. Jifi Hoch, CSc. Design a realizace: Clip, s.r.o. MK CR E 20778
H Fotografie, ilustracni fota: Depositphoto,

Helios archiv autort Coloplast A/S, Biatain

&18 Jazykova korektura: Clip, s.r.o. a SenSura jsou ochranné

N zndmky.

cervenec 2018 Sirsi redakéni rada: Vydavatel:
Mgr. Monika Antonovd Coloplast A/S Publikovdni ¢ldnkd,
Tereza Nagyovd Radlickd 740/113 d, obrdzkd, nebo jejich ¢dsti je
Mgr. Iva Otradovcovd 158 00 Praha 5 mozné pouze se souhlasem
Radomira Fierlovd IC 61169498 vydavatele.
Jana Vozdeckd Tel.: 244 470 202
Mgr. Karla Slddkovd e-mail: info@coloplast.cz

L COIOpIGSt Jitka Rybkovd www.coloplast.cz NEPRODEJNE




