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Vsechno, co potrebujete vedeét
o Cisté intermitentni katetrizaci
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Strucné o spolecnosti Coloplast A/S

Coloplast A/S je danska spole¢nost
zaloZena roku 1957, kterd pUsobi a md
po celém svété dcefinné spoleCnosti.
Specializuje se na stomické pomucky,
pomUicky pro reseni probléma

s mocovym meéchyrem, obvazy pro
hojeni ran vlhkou cestou. Nasi snahou
je vytvorit produkty, které jsou vic nez
funkéni, proto vyhleddvdame vyrobky

s inovativnim designem, které mohou
pomoci zvysit sobéstac¢nost

a nezdvislost uzivatell nasich pomQcek.
Déldme vSechno proto, abychom
zlepsili kvalitu Zivota uZivateld nasich
produktd. Pomdcky pro reseni
problémd s mocovym méchyrem od
spolec¢nosti Coloplast zahrnuji kompletni
spektrum urindlnich kondomd,
mocovych sbérnych sackd, stejné jako
produkty pro Cistou intermitentni
katetrizaci.

Péce o zdkazniky

UZivateldm katetr( SpeediCath

a EasiCath od spole¢nosti Coloplast

nabizime tyto sluzby naseho centra pro

péci o zakazniky:

« 2x ro¢né ¢asopis Helios pro pacienty
s poruchami vyprazdnovadni mocového
méchyre, diskrétné baleny, az doma,
zdarma

- poradenstvi pro pacienty zarazené
do databaze spole¢nosti Coloplast,
novinky v péci a v nabidce katetr(

- praktické rady a tipy od odbornik(

i jinych pacientd

- informace o Uhraddch a limitech
pomucek

- asistence s predpisem pomUcek
a schvdleni reviznim lékarem

- vypomoc s pomUckami pro pacienty
zarazené do databdze spole¢nosti
Coloplast, pokud jsou v nouzi

- dvé vySkolené zdravotni sestry
pfipravené resit vase problémy na
bezplatné lince 800 100 416,

PO - PA, 8.00 - 16.00 hodin

« pro uzivatele pomucek Coloplast

navic 4x rocné vitaminy zdarma

Jak mUzete tyto sluzby zacit vyuzivat?
Staci poskytnout informovany

souhlas. Nejrychlejsim zplsobem je
zavolat na nasi bezplatnou linku

800 100 416 a souhlas poskytnout po
telefonu primo nasim zdravotnim
sestram nebo muzete vyplnit ,Prihldsku
k vyuzivani sluzeb" na nasich webovych
strankdch:
www.coloplast.cz/o-nas/kontaktujte-nas/
Vyplnéni formuldre trva 3 minuty.

” Péce o zakazniky
10041
o= 500100416




Uvod

Existuje fada ddvodU, proc¢ nékteri lidé
nemohou volné kontrolovat moceni

a potrebuiji se katetrizovat.

Tato situace muze byt doc¢asna nebo se
mUze jednat o permanentni stav
vyzadujici katetrizaci.

Pokud patfite mezi tyto lidi, neméjte
obavy, s profesiondlnim vedenim,
vlastnim usilim a s nejnovéjSimi pokroky
v pomUckach pro zvladdni problém

s moc¢ovym méchyrem mUze vétsina
lidi vést plnohodnotny a nezavisly zivot.

Moznd se u vds projevily potize

s mocenim teprve neddvno nebo jiz
intermitentni katetrizaci provddite delsi
dobu. Tato situace mdze byt pro
nékteré z vas velmi ndro¢na.

Prvnim krokem, jak zvlddnout potize

s mocenim, je moznost ziskat
profesiondlni pomoc. U¢elem této
brozury je poskytnout vam informace,
které doplni pouceni vaseho lékare
nebo zdravotni sestry. V brozure
najdete také informace o intermitentni
katetrizaci spolu s rdznymi radami

a snad vam pomohou i odpovédi na
mnohé otdzky, na které byste se tfeba
chtéli zeptat.

Chtéli bychom, aby vam informace
obsazené v této brozurce pomohly
zvlddat vasi situaci pohodIné

a sebegjisté, aby jen minimdlné narusila
vas normadlni Zivot.

MocCove ustroji

Zasadni funkci mocového ustraji je
tvorba a odvod modi. Tim dochdzi

k odstranovani odpadnich latek

a regulaci rovnovdhy tekutin v téle.
Ledviny produkuiji moc. Krev se

v ledvindch filtruje a odpadni ldtky se
vylu€uji moci. Ta je odvadéna z ledvin
mocovody do mocového méchyre, zde
se shromazduje, dokud neni
pocitovdno nutkdni k moceni. Moceni
se muze uskutecnit.

Méchyr se béhem dne vyprazdnuje
pravidelné kazdé 3 az 4 hodiny.

Pocet nutkdni k moceni zavisi
predevsim na trech faktorech, jako je
prijem tekutin, fyzicka aktivita

a kapacita mocového méchyre.
Napriklad vypijete-li 1,5 litru tekutin za
den a kapacita moc¢ového méchyre je
400 ml, budete mocit 4x za den.
Pokud vypijete dvojndsobek, bude
vase potfeba mocit dvakrat tak ¢astd.



Intermitentni katetrizace je alternativni
cestou moceni a obvykle se provadi,
kdyz Clovék neni schopen mocit
prirozené nebo neni schopen kompletné
vyprdzdnit sv{j mocovy méchyr.

Umisteni mocového
mechyre u muzu

Mocovy méchyr je duty orgdn
obklopeny svalovinou. Méchyr je
umistén v nejspodnéjsi ¢asti dutiny
brisni. MoCovy svérac v usti mocového
méchyre zgjistuje, ze moc je
zadrzovana v méchyri. Pfimo pod
mocovym svéracem obklopuje
mocovou trubici prostata.

Pohled z boku:

1. mocovy méchyr
2. mocova trubice
3. prostata

Umisténi mocoveho
mechyre u zen

Mocovy méchyr je duty organ
obklopeny svalovinou. Méchyr je
umistén v nejspodnéjsi ¢asti dutiny
brisni. MocCovy svérac v oblasti Usti
mocového méchyre zgjistuje, Ze moc
je zadrzovdna v méchyri. Usti
mocového méchyre je oblast, kde
méchyrf pfechazi v mocovou trubici.
Mocovd trubice je u zen cca 3 az

5 cm dlouha a vyuUstuje pred pochvou,
primo pod klitorisem.

Pohled z boku:

1. déloha

2. mocovy méchyr

3. mocova trubice

4. usti mocového méchyre
5. pochva



DUOvody poruch moceni

Existuje nékolik ddvodd, pro¢ maji
nékteri lidé potize s mocenim.

1. Neurologické trauma

» po Uraze, napt. poskozeni michy typu
tetra nebo paraplegie

» ndsledek neurologického
onemocnéni, napr. roztrousené
sklerdzy, cukrovky nebo Parkinsonovy
choroby

« ndsledek operace pdnevni oblasti

- zvétSend prostata

« po porodu

* PO anestezii

2. Vrozené deformity typu rozstépu

patere

3. Lécba léky s negativnimi ucinky

na funkci mocového méchyre

4. Zd4cpa

At' uz je divod jakykoliv, mo¢ nesmi
zGstdvat v mocovém méchyri, protoze
mUze zpUsobit infekci, pokud by zde
zGstala prilis dlouho. Preplnény mocovy
méchyr navic mdze zapficinit poskozeni
horni ¢asti mocového traktu a jiné
komplikace.

Pokud je funkce sval mocového
systému poskozend a nelze zajistit
kompletni vyprazdnéni mocového
méchyre, moc zlstdva na dné
mocového méchyre. Takovd moc se
bézné oznacuje jako rezidudlni moc

a je potencidlné velmi Skodlivd, protoze
bakteriim poskytuje vyborné podminky
rdstu.

Pokud neni moc¢ovy méchyr pribézné
zcela vyprazdnén kazdé 3 az 4 hodiny,
bakterie mohou mit vhodné podminky
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pro Sifeni, a to mdze vést
k symptomatické infekci mocového
méchyre.

Lécba Cistou intermitentni katetrizaci
zajisti spravné vyprazdnéni méchyre
a tim minimalizuje mocové infekce.

U muzd také existuje specifické
onemocnéni zndmé pod ndzvem
striktura uretry - zdzeni trubice vedouci
z méchyre na vrchol penisu, coz mize
zpUsobit fadu obtizi s mocenim.
Reenim je jednoduchd operace, kterd
se nazyvd uretrotomie, nicméné katetr
se jeSté musi chvili pouzivat, dokud
nedojde po operaci ke zhojeni

a nepomine riziko uzaveru striktury.

V pripadé zvétsené prostaty mize byt
mocovd trubice ¢dstecné nebo uUplné
uzavrend, coz brani vyprazdriovani
mocového méchyre. To mize zpUsobit
vznik rezidudlni moci a zvysit riziko
infekce mocCového systému.




Cistd intermitentni katetrizace

Alternativni cestou moceni je
intermitentni katetrizace. Obvykle se
provddi, kdyz Cloveék neni schopen
mocit prirozené nebo neni schopen
kompletné vyprdzdnit mocovy méchyr.
Katetrizace znamenad vyprdzdnéni
mocového méchyre katetrem,
rozliSujeme mezi permanentnimi
(trvalymi) a intermitentnimi katetry.

Permanentni katetry se zavadéji
mocovou trubici do mocového
méchyre a odvadéji pribézné moc
do urindlniho sbérného sacku nebo
podobného zarizeni. Permanentni
katetr se vétsinou ponechdva

v moc¢ovém méchyri nékolik dni, dokud
neskonci lé¢ba nebo dokud je dalsi
ponechani vzhledem k riziku infekce,
blokdady nebo dalSich komplikaci
neoddvodnéné.

Jednorazoveé katetry slouZici pro Cistou
intermitentni katetrizaci jsou zavadény
mocovou trubici a ponechdvdiji se zde
tak dlouho, dokud se mocovy méchyr
nevyprazdni, pak se katetr odstrani.
Intermitentni katetrizace se proto mize
opakovat nékolikrdt za den. Pokud je
dobre provadéna, je to jednoduchd,
dobre zvladnutelna technika, je Cistd

a nevede k problémdm, které mohou
nastat pri pouzivdni permanentnich
katetr(l. Tato metoda také nejvice
pfipomind normdalni moceni.

Intermitentni katetrizace mUze byt
provadéna jako:

« sterilni Intermitentni katetrizace
(pouziti sterilniho katetru ve sterilnim
prostredi, se sterilnimi rukavicemi
a sterilni vodou, pokud je zapotrebi)

« &istd intermitentni katetrizace - ,CIK"
(pouziti sterilniho katetru pomoci
Cistych cerstvé umytych rukou
a pripadné Cisté vody, pokud ji katetr
vyzaduje)

Zkratkou CIK se ¢asto nazyvd cistd
intermitentni autokatetrizace, coz
naznacuje, Ze se jednd o proceduru,
kterou si mlzete provadét sami.

Ve spoluprdci se svym lékarem nebo
zdravotni sestrou zjistéte, ktery
postup vdam nejvice vyhovuije.

Cistd intermitentni katetrizace by se
méla provadeét jen tehdy, pokud ji
predepsal lékar a to pouze po radné
instruktazi lékafem nebo zdravotni

sestrou.




Co je dobré védét o Cisté intermitentni katetrizaci

Bakterie v moci nebo infekce
mocového ustroji

Existuje rozdil mezi bakteriemi v moci
a infekci mocového Ustroji. Bakterie

v moci jsou ¢asto neSkodné

a zfidkakdy zpUsobuji symptomy. Tato
situace nevyzaduje [é¢bu.

Pokud ovSem maiji bakterie vliv

na vas zdravotni stav a trpite-li
symptomy jako je zapdchajici

a zkalend moc, pdleni v oblasti
mocového méchyre, zvySené poceni,
neklid a horecka, trpite pravdépodobné
infekci mocového ustroji. Mdate-li takové
podezreni, kontaktujte svého lékare.
Pokud se vas |lékar odGvodnéné
domnivd, zZe trpite infekci mocového
ustroji, da vasi moc vysetrit a doporuci
vdm antibiotika. Jakmile budou

k dispozici vysledky vySetfeni, vas |ékar
bude moci zhodnotit, maji-li antibiotika,
kterd uZivate, na bakterie spravny
efekt. Nezapomernite, Ze pfi podezieni
na infekci mocového traktu je ddlezité
hodné pit a katetrizovat se ¢astéji.
Svym dilem tak prispéjete k tomu, aby
se mocovy méchyr rychleji zbavil
bakterii.

Znamky nepfiméreného moceni

Pri plnéni mocového méchyre vas
mozek normalné registruje, Ze je cas na
moceni a ze je potfeba najit vhodné
misto, kde se mizete katetrizovat.
Pokud se vam nepodari vhodné misto
najit, vds mozek posle signdly do
mocového méchyre, ktery se utlumi.

S postupné se zkracujicimi intervaly
budete citit rostouci nutkdni na moceni
a nakonec se vymocit budete muset.
V pfipadé, Ze hodné pijete, uUjistéte se,
ze provadite katetrizaci kazdé 3 az 4
hodiny.
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Pokud je pric¢inou nepfiméreného
moceni poranéni michy, télo mize
zareagovat dokonce jesté silnéji.
Signdly na normdlni moceni, které byly
popsdny vyse, nejsou pocitovdny

v dasledku paralyzy.

U lidi s miSnim poskozenim mohou byt
pfiznakem nutkdni k moceni bolesti
hlavy, poceni, nizky pulz a vysoky
krevni tlak (také nazyvané autonomni
hyperreflexie). Tyto symptomy mUze
zmirnit okamzita katetrizace, pripadné
ndsledovand dalsi lé¢bou.

Spazmy mocového méchyre nebo
hyperaktivni méchyr

U mnohych lidi dochazi

k nekontrolovanym kontrakcim
méchyre (Castéji v pripadé
neurologickych onemocnéni), které
se také nazyvaji spazmy mocového
méchyre a jsou casto zplsobeny
zvySenymi neurologickymi impulsy
z mozku. Mohou se objevit, kdyz je
mocovy méchyr prdzdny nebo plny
a mnohdy vedou k ¢astému moceni
nebo ke stdlé potrebé mocit. Jestlize
pocet moceni presdhne 8 dennég, bude
vdm nabidnuta lécba.

K omezeni astych navstév toalety
mUzZe pomoci také Uprava pitnych
ndvykd a zavedeni fixniho schématu
moceni.



Obtize pfi prachodu mocovym
svéra¢em béhem zavddéni a vyjimani
katetru

Prachod mocovym svéracem je
normdlné bez obtiZi, ale u nékterych lidi
se mUZe objevit kontrakce mocového
svérate béhem katetrizace. Je to tim, ze
se tato oblast podrdzdi a reflexné
reaguje stazenim. Pokud se to stane,
pockejte malou chvili, nebo lehce
zakaslejte, tim umoznite mocovému
svéraci relaxovat a mizete pokracovat
v zavadéni katetru. Pokud se u vds
objevi kontrakce béhem vyjimani
katetru, fid'te se stejnym postupem viz.
vyse. Pokud nejste schopni zavést nebo
vyjmout katetr, kontaktujte svého lékare
nebo zdravotni sestru.

Rychlost moceni

Normadlni moceni trva obvykle asi tfi
nebo Ctyri minuty. Pokud vdm
procedura trvd déle, je vhodné se
poradit s [ékafem o pouziti vétSiho
katetru, katetru s vétsim primérem.

Lécba diuretiky

Pokud jste léceni diuretiky, maze se

u vas objevit pri katetrizaci kratkodobé
krvaceni.

Hygiena

Intimni partie byste si méli myt jednou
denné. Zeny by mély vénovat zvldstni
pozornost umyvani ve sméru zepredu
dozadu, aby nedochdzelo k prenosu

bakterii z andlniho otvoru, do Usti uretry.

Neni nutné si Cistit intimni partie po
kazdé katetrizaci, pokud v oblasti neni
krev, vytok nebo stolice.

Pred kazdou katetrizaci byste si méli
umyt ruce, abyste minimalizovali riziko
prenosu infekce.

Pokud si pfi cestovani nejste jisti
kvalitou mistni vody, m{Zete se ocistit
jednordzovym ubrouskem uréenym
specidlné pro vase intimni partie.

Skladovani

Svoje inkontinentni pomUcky skladujte
na suchém, chladném a tmavém misté.
Pokud jsou katetry poskozené,
nepouzivejte je.




Intermitentni katetrizace
Otdzky a odpovédi

Intermitentni katetrizace (cévkovani) je
dobre zndmd metoda vyprazdriovdni
mocoveho méchyre. Jestlize vam lékar
tuto metodu doporucil, je to urcité to
nejlepsi, co mazete pro zachovani
funkce mocového mechyre a Vaseho
vlastniho zdravi udélat. Casto se
setkavdme s nékterymi dotazy a proto
zde na ne uvadime odpovedi.

1. Jak ¢asto se mdm cévkovat?
Doporucuje se 4x — 6x denné,
respektujte vzdy doporuceni svého
lékare. Cévkovani je treba vykondvat
tak Casto, jako byste meli normalne
funguijici mocovy méchyr. V Ceské
republice je od 1. 12. 2019 hrazeno az
210 cévek na mésic, coz odpovidd 5 - 7
cévkam denné. Presné mnozstvi na
mésic urcuje lékar dle stavu pacienta.
Pokud neni toto mnozstvi dostacujici
pro vas zdravotni stav, kontaktujte
svého lékare a domluvte se s nim na
dalSim postupu.

2. Jakou velikost katetrt mdm
pouzivat?

Je velmi dulezité, abyste pouzivali
spravny typ katetru ve spravné velikosti.
vas lékar nebo sestra vam pomdze
vybrat velikost vhodnou pro vds.

3. Co mdm délat, kdyz se mi nepovede
zavést katetr (cévku)?

Pokud jste si zkusili zavést cévku

a nepodafrilo se vam to, zachovejte klid.
Zkuste si na chvili odpocinout a po par
minutdch to zkuste znovu. Moznd
uvidite, ze se vam bude cévka lépe
znovu zavddét, kdyz si ddte predtim
teplou koupel. Jestlize se vam stdle
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nedari katétr zavést, kontaktujte
svého lékare.

6. Existuji néjaké symptomy, na
které si mam ddt pozor?

Ano, jestlize si vSimnete néceho ze
seznamu dole, kontaktujte
neprodlené svého lékare: jestlize je
vase moc¢ tmava, ma nepfijemny
zdpach nebo v prabéhu katetrizace
citite paleni. Dalsim ddvodem mUze
byt fakt, ze se cévkujete Castéji nez
obvykle a nebo je potreba cévkovat
se okamzitd a naléhavd. Taktéz
pokud pocitujete stavy zimnice nebo
horecky, které mdzou byt priznakem
infekce, vyhledejte odbornou pomoc.

7. Co mam délat, kdyz nemazu
cévku vytdhnout?

To se stava velmi zridka, ale stdt se to
mUze. Zstante klidni, odpocinte si na
5 - 10 minut a potom to zkuste
znovu. Casto pomdize zakaslani,
protoze to uvolni svaly a potom je
jednodussi katetr vytdhnout.

=
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Vyhody hydrofilnich potaZenych katetr( pro Cistou
intermitentni katetrizaci

Hydrofilni potazené katetry maji mnoho vyhod oproti katetr@im, které se musi

lubrikovat gelem. Tyto vyhody jsou patrné zejména:

- v nizSim vyskytu infekci mocového traktu u spindlnich pacientd, kteri se cévkuiji

« v menSim treni katetru pfi zavadéni a vytahovdni z mocové trubice, coz minimalizuje
riziko jejiho poranéni

» ve snizeném riziku zanétu mocovych cest

Hydrofilni potazené katetry pro intermitentni katetrizaci jsou spojovdny s mensim

vyskytem infekci mocového traktu nez katetry lubrikované gelem.

Porovnani vyskytu komplikaci pfi pouzivani hydrofilnich katetr(i a katetrd
potazenych gelem

% pacientd s vyskytem infekci mocovych cest
80%

61%

Katetr s gelem Hydrofilni katetr SpeediCath

Cistd intermitentni katetrizace za pouziti hydrofilnich katetr& vyznamné snizuje riziko vzniku
infekci mocovych cest u spindlnich pacientd.

% pacientt bez vyskytu infekci mocovych cest

82%
m Hydrofilni katetr SpeediCath
. 64%
m Katetr potazeny gelem
36%
18%
Bez infekce 1 nebo vice infekci

Multicentrickd, paralelni, randomizovand otevrrend klinickd studie. Zarazeno 123 spindlnich
pacientl starsich Sestndcti let. Délka trvdni studie 1 rok.

(De Ridder a kol., European Urology, 2005, 48:991-995, Sponol Cord) 2002:40(10):536-541
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Popis katetrt

Historie katetr(

Nejstarsi zndmé katetry se pouzivaly uz
ve starovékém Egypté okolo roku 3000
pf. n. l. a bronzova verze byla nalezena
v troskdch Pompeji.

V pribéhu ¢asu se pak na zhotoveni
katetr pouzivala celd rada materidld,
napr. vosk, rohovina, zvireci a rybi kize,
pletené ziné nebo Uzké kovové spirdly.
Permanentni katetry, které se pouzivaly
v prvni poloviné 20. stoleti, zvySovaly
riziko infekce, prolezenin a byly
potencidlné Skodlivé pro mocovy trakt.
Béhem poslednich triceti let se rozsirilo
povédomi o Cisté intermitentni
katetrizaci a dnes predstavuje standard
a zdroven je povazovdna za nejvetsi
pokrok v [é¢bé poruch moceni.

Druhy katetr(

Existuje nékolik druht katetrG pro
intermitentni katetrizaci. U viech

z nich je ddlezité, aby povrch byl
maximdlné hladky, protoze katetrizace
se bude neustdle opakovat. Proto je
dulezité, aby katetr mohl byt zaveden
tak snadno, jak je to jen mozné, aniz by
doslo k poskozeni sliznice v mocové
trubici.

Povrch nékterych katetrd se zvihcuje
pouzitim gelu, ktery se nandsi bud'to
primo na katetr nebo do mocové
trubice. Takovy druh se oznacuje jako
nepotazeny katetr.

DalSi katetry maji povrch, ktery se
aktivuje a stdva hladkym, jestlize se
ponofi do vody. Ty se oznacuji jako
potazené katetry. Tfetim druhem

je katetr dodavany ve sterilnim roztoku,
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hladky a pripraveny k pouziti, jakmile
otevrete baleni. Jednd se o potazeny
hydrofilni katetr pripraveny

k okam?Zitému pouziti.

Prednost se ddava katetrdm s hladkym
hydrofilnim prelubrikovanym
povrchem, protoze minimalizuji riziko
komplikaci spojenych s podrdzdénim

a poranénim mocové trubice.

Pfi vyprazdnovani mocového méchyre
nékteri lidé moci primo do toalety, jini
do lahve ¢i sklenice nebo do urindlniho
sbérného sdacku napojeného na katetr.

Jaky katetr pouzivat
a jak casto?

Je dlleZité pouzivat spravny katetr
a spravnou velikost. VVAs lékar vam
pom0ze zvolit katetr, pro vas vhodny.

Jak ¢asto pouzivat katetr zdlezi na
kazdém jedinci, na divodu katetrizace,
na mnozstvi vypité tekutiny nebo na
tom, jestli vdm napriklad byla
predepsdna doplrkovd lécba.

U nékterych lidi je nezbytné
vyprazdriovat moc¢ovy méchyi béhem
dne kazdé 3 az 4 hodiny, jiny ¢lovék
mUze tento proces provddét pouze
jednou denné.

Vase zdravotni sestra nebo odborny
lékar vam poradi, jak ¢asto je nutné
postup provadét. Zdravotni sestra vds
mUze zpocatku pozddat o vedeni
zdznamu, jaké mnozstvi pokazdé
vymocite. Je to dobry zdklad pro urceni
postupu, ktery pro vds bude
nejvhodnéjsi.



Katetry SpeediCath

SpeediCath je jednordzovy hydrofilni
katetr pro intermitentni katetrizaci.
Neobsahuje PVC a je potazen
hydrofilnim povlakem, ktery z néj déla
vyrobek Setrny pro uzivatele i pro
zivotni prostredi. SpeediCath zahrnuji
katetry pro muze, zeny a déti, dostupné
v Sirokém spektru velikosti vhodnych
pro individudlni potrebu.

Katetry SpeediCath maji potazené

i otvory pro pohodInéjsi zavddéni

a vyjimdni. Unikdtni hydrofilni povliak
je na katetru rozprostren rovnomérné,
je velmi kluzky a zgjist'uje minimadlni
tfeni na sliznici mocové trubice,
snizuje tak riziko poranéni.

Pripraven k okamzitému pouziti
SpeediCath se doddavd zabaleny

ve fyziologickém roztoku, jakmile
otevrete obal, je pripraven

k okamzitému pouziti. Diky tomu,

Ze je katetr ponoren do fyziologického
roztoku, uz nemusite pridavat vodu

a pUl minuty ¢ekat ani pouzivat
lubrikaci gelem.

Snadné pouziti

Baleni se dd otevrit na obou koncich.
Jeden konec je mozné pouzit

k manipulaci s katetrem (slouzi jako
rukavice), zatimco pomoci druhého
otevreného konce mUzete zavddét
katetr. Pokud neni v dosahu toaleta,
katetry SpeediCath mUzete snadno
napojit na urindlni sbérny sdacek.

Diskrétni

Katetr SpeediCath m{Ze byt i po dobu
tfi hodin slozeny, takze ho mlzete nosit
diskrétné s sebou, napr. v malé kabelce
nebo v kapse bundy.
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SpeediCath Navi

Katetr SpeediCath Navi

je nejnovéjsi prirtstek do nabidky
katetr( SpeediCath. Jedna se

o relativné mekei katetr s flexibilni
$pickou pripraveny k okamzitému
pouziti. Kulicka na konci katetru
usmeérnuje katetr doprostfed mocové
trubice pro hladké zavedeni. Pruznost
a meékkost Spicky a katetru samotného
umoznuji hladky priichod mocovou
trubici, Setrné cévkovdni a snadnou
navigaci pfi prichodu prirozenym
zakfivenim muzské mocové trubice.

Jednoduchda manipulace

Katetr je opatfen bezdotykovym
uchytem, ktery prispiva k hygienické
katetrizaci, snadné manipulaci

a postupnému zavadéni cévky bez
dotyku. Bezdotykovy uchyt dodava
jistotu pfi uchopeni katetru a pfi
samotném cévkovdni, zdroven ale pri
samotném procesu nedochdzi ke stirdni
jednolitého hydrofilniho potahu katetru.

Pripraven k okamzitému pouziti
SpeediCath Navi je muzsky potazeny
hydrofilni katetr na jedno pouziti. Je
doddvdn v baleni ponoren do
fyziologického roztoku, takZe je kdykoliv
pfipraven k okamzitému pouziti.
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Katetr SpeediCath a SpeediCath Navi.

Nejlepsi volba.

PohodIné a bezpecné katetry pro kazdodenni pouziti.

Okamzité pripraven k pouziti

Katetr SpeediCath jen vytdhnete

z obalu a je ihned pripraven k pouziti.
Diky specidlnimu potaZeni povrchu
cévky hydrofilni vrstvou, katetr neni
tfeba nijak aktivovat vodou nebo
lubrikovat gelem. Je to nejjednodussi,
nejrychlejsi a nejbezpecnéjsi zplsob, jak
se vycévkovat.

Jednoduché pouziti

Obal je opatren lepicim krouzkem,
pomoci kterého jej lze snadno otevrit

a poté upevnit s pomoci samolepky tam,
kde potrebujete. SpeediCath lze také
snadno napojit na sbérny mocovy sacek,
pokud je potreba. -1, <2

Prokdzana ucinnost pri minimalizaci
rizika infekci mocovych cest
SpeediCath prokazatelné snizuje riziko
vyskytu infekce mocovych cest

VvV porovndni s jinymi nepotazenymi
katetry a katetry potazenymi hydrofilni
Vrstvou. -1, +3, +4

Hladky povrch cévky a pohodli pri
zavddéni

Povrch cévky SpeediCath je potazen
patentovanou hydrofilni vrstvou, takze je
katetr velmi hladky a zajistuje pohodiné
zavedeni cévky do mocoveé trubice

a nizké tfeni pfi vytazeni cévky. +4

=
2

1) Ocka katetru SpeediCath potazend
hydrofilni vrstvou

2) Stejnomérny hydrofilni povrch katetru
SpeediCath

Pro vice informaci a zaslani vzorkd
zdarma volejte bezplatnou
zdkaznickou linku

” Péce o zakazniky
100 41
& gzopl(gwdingrg]éniling

nebo navstivte nase nové webové
stranky www.coloplast.cz a objednejte

si vzorky pfimo pres kontaktni formular
www.coloplast.cz/o-nas/kontaktujte-nas/

*1. Cardenas et al: Intermittent catheterization with a hydrophilic-
coated catheter delays the occurrence of urinary tract infection
in patients with acute spinal cord injury: A prospective,
randomized, parallel, multi-centre trial. PM R 2011; 3:408-417.
*2. Pascoe G, Clovis S. Evaluation of two coated catheters in
intermittent self-catheterisation. Br ) Nurs 2001; 10:325 -329.
*3. De Ridder DJMK et al.: Intermittent catheterisation with
hydrophilic coated catheters (SpeediCath) reduces the risk of
urinary tract infection in spinal cord injured patients:

A prospective randomized parallel comparative trial. European
Urology 2005 Vol. 48 (6), p 991-995.

*4. Stensballe J. et al. Hydrophilic coated catheters for
intermittent catheterisation reduce urethral micro trauma: a
prospective, randomised, participant-blinded, crossover study of
three different types of catheters. European Urology 2005, Vol
48 (6) p. 978-983.
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Predstavujeme uzivatele katetr( SpeediCath

Vedi, jaké to je, ocitnout se ze dne na
den na voziku, dlouhé mésice pak sbirat
sily a zit ddl navzdory hendikepu.
Vsichni tfi se dnes vénuji vrcholovému
sportu a reprezentuji Cesko na paralym-
pijskych hrach. A vSichni tfi jsou uzivateli
katetr( SpeediCath, jejichz kvalitu testuji
pfi naroCnych sportovnich vypravach.
Zdenék Safrdnek je kapitdnem ¢eské
sledgehokejové reprezentace. Proc jsme
ho pozddali, aby byl jednim z nasich
ambasadord? Mimo jiné proto, Zze ma
dar motivovat ostatni svou nezlomnou
vUli. ,Ja jsem Clovék, ktery se snazi
koukat dopredu a jit za novymi cili. Je
pravda, ze kdyz se mi stal Uraz, nevedél
jsem, co bude ddl, ale nejednalo se
vyloZené o pocity beznadéje. Spis jsem
zkratka netusil, co to obndsi. Hned, jak
to bylo mozné, jsem na sobé zacal
pracovat a cvicit," vypravi o svych
pocitech v obdobi po tézkém urazu.

Medailonky naSich uzivatelU:

Zdenék Safranek

V poslednich letech musel za sportem
podnikat dlouhé cesty autem i letadlem.
Na voziku je vinou pracovniho urazu od
roku 2003. Od té doby se dle svych slov
snazi dokdzat, ze i hendikepovani lidé
mohou byt Uspésni. On sdm je toho
ddkazem. Mimo jiné uz vyhral
mistrovstvi Ceské republiky v handbiku,
stal se historicky prvnim ¢eskym
Sampionem paraboxu a je kapitdnem
Ceské sledgehokejové reprezentace,

se kterou se zucastnil paralympijskych
her ve Vancouveru, v Soci

a v Pchjongcchangu. O katetrech
SpeediCath rika: ,Diky super produktu
od spolec¢nosti Coloplast mi cévkovani
pfi vrcholovém sportovdni nedéld zadné
problémy ani starosti.”
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Jan Matousek, dalsi z nasich
ambasador(, je spoluhracem

a kamaradem Zdenka Safrdnka.
Problematiku vyprazdnovdni, se kterou
se spolecnost Coloplast snazi svymi
kvalitnimi pomUckami vozickardm co
mMoZnd nejvice pomoci, povazuje Jan
Matousek za velmi podstatnou.
Veétsina aktivnich vozic¢kard by podle
mé rekla, ze je snad ani tolik netrdpi,
Zze nemohou chodit, jako pravée
komplikace okolo vyprazdriovani,”
konstatuje.

Tretim ambasadorem je jachtar
Daniel Bina. | on dokaze
hendikepovanym lidem dodat
potrebné povzbuzeni. ,Faktem je, ze
vozik véci komplikuje. Dost komplikuje.
Ale na druhou stranu zdlezi na tom,
jak ¢lovék Zije. Ze jsou véci slozitdjsi,
neznamend, ze nejdou uskutecnit,”
priblizuje svou Zivotni filozofii.




Jan Matousek

Na vozik jej upoutala dopravni nehoda,
vrdtit se v plné sile zpét do zivota mu
pomohl sport. Také sledgehokejovy
brankar Jan Matousek se zucastnil
paralympijskych her, a to ve
Vancouveru a v Soci, pficemz v obou
pripadech se ¢esky tym umistil na
krasné pate pricce. O katetrech
SpeediCath, které Jan Matousek
pouziva, fika: ,Cévkovani je uplne
nejlepsi zplsob vyprazdrovani. Neni
tam zdadna zbytkovd moc, je to
hygienické a Clovék netrpi na zanéty.
Zacinal jsem postaru, s borovou vodou
a gelem, nebylo to Spatné, ale katetry
SpeediCath jsou lepsi.”

Praveé kvalitni pomUcky mohou podle
ného pomoci zmirnit nesndze spojené
s vyprazdriovdnim.

Daniel Bina

Je drzitelem titulu jachtar roku 2015.
Mimo jiné proto, Ze navzdory svému
hendikepu poméruje sily se zcela
pohyblivymi konkurenty. Jachtingu,
ktery je dle jeho slov ndro¢nou
kombinaci techniky, taktiky a fyzického
vykonu, se Daniel Bina vénuje uz od
mlddi, i kdyZ s mnohaletou pauzou, za
niz mohla osudova nehoda na motorce.
Seznam jeho sportovnich Uspéch(
pokracuje a opét je rec o svétové
urovni. Diky 14. mistu na mistrovstvi
svéta hendikepovanych v australském
Melbourne se totiz v roce 2015
kvalifikoval na paralympijské hry v Riu
de Janeiro, kde o rok pozdéji dojel na
13. misté. Také on se fadi mezi
spokojené uzivatele katetrd SpeediCath.
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Jak pouzivat katetr - muzi

Vyprazdriiovdni mocového méchyre se
vam bude nejlépe provadét vsedé nebo
vestoje (pokud je to mozné), protoze
mocovy méchyr se pak bude chovat
jako ndlevka, ktera zajisti Uplné
vyprdzdnéni.

1. Pripravte si vSe potrebné pro
cévkovani na dosah ruky. Umyjte si
peclivé ruce vodou a mydlem.

2. Pripravte katetr podle navodu

k pouziti. Katetr SpeediCath je
pfipraven k okamzitému pouziti, staci
jeho obal vertikalné upevnit na dobre
dosazitelné misto a tahem jej otevrit,
az uvidite konektor.

3. Aby bylo zavedeni katetru co
nejjednodussi, zvolte co nejpohodlngjsi
pozici, abyste se citili uvolnéné. Kalhoty
stdhnéte tak, abyste dobre dosdhli na
genitdlie. MUzZete pouzit také drzdk na
prddlo ,pantler”, ktery pridrzi oble¢eni
v pozadované pozici. Abyste zabradnili
nechténému Uniku moci na prddlo,
pokud se cévkujete na voziku, mizete
pod penis umistit podlozku.
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4. Stdhnéte predkozku dozadu a omyijte
Zalud vodou anebo navthéenym
ubrouskem. Ddvejte pozor, abyste se
omytym penisem uz nedotkli obleceni
ani kGze. Penis pridrzte smérem nahoru
k bfichu. Ujistéte se, ze netisknete prilis
kolem mocové trubice, protoze to mize
sniZit zavedeni katetru. Abyste si byli
jisti, Ze moc¢ nezacne téct drive, nez
budete pripraveni, mizete ohnout
Spicku katetru. Pokud mate ke katetru
pfipojen urindlni sacek, neni to nutné.

5. Katetr drzte tak, aby se pred
zavedenim ni¢eho nedotkl. Pokud se tak
stane, pouzijte radéji novy katetr, abyste
snizili miru rizika infekce. Pomalu
zavadéjte katetr do mocoveé trubice.
Jakmile ucitite, Ze katetr prochazi
mocovym svéracem, penis mize byt
namiren do toalety. AZ zac¢ne proudit
moc¢, neni potreba zavddét katetr
hloubéji. Cekejte, aZ mo¢ prestane téct.
Pri prevenci infekci mocového traktu je
zdsadni, aby byl mocovy méchyr
kompletné vyprazdnén. Aby bylo
vyprdzdnéni dokonalé, trosku zatfeste
panvi. Jakmile proud moci ustane,
povytdhnéte pomali¢ku katetr a tim se
vyprazdni i zbyvajici moc.

6. Znovu podrzte penis smérem

k bfichu a vyjméte cévku pomalym
pohybem. Pri vytahovdni posledniho
centimetru katetru ohnéte konec,
abyste zqjistili odtok moci spravnym
smérem. Otvor mUzete uzavrit prstem,
tim zabrdnite toku modci. Katetr po
pouziti zlikvidujte s domdcim odpadem,
nesplachujte ho do toalety. Skoncete
tim, Ze si peclivé umyjete ruce mydlem
a vodou.
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Jak pouzivat katetr - zeny

Vyprazdriiovdni mocového méchyre se
vam bude nejlépe provadét vsedé nebo
vestoje (pokud je to mozné), protoze
mocovy méchyr se pak bude chovat
jako ndlevka, kterd zajisti

Uplné vyprdazdnéni.

1. Pripravte si vSe potrebné pro
cévkovdni na dosah ruky. Umyjte si
peclivé ruce vodou a mydlem.

2. Pripravte katetr podle ndavodu

k pouziti. Katetr SpeediCath je
pfipraven k pouziti, staci jeho obal
vertikdlné upevnit na dobfe dosazitelné
misto a tahem jej otevrit, az uvidite
konektor.

3. Aby bylo zavedeni katetru co
nejjednodussi, zvolte co nejpohodIngjsi
pozici, abyste se citila uvolnéné. Pokud
se cévkujete vsedé, zavedeni katetru
bude jednodussi, kdyz pdnev posunete
co nejvic dopredu a nahoru. Cévkovat
se mUzZete i vleze.
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4. Oddélte stydké pysky a omyjte Usti
mocoveé trubice mydlem a vodou.
Umyvejte se seshora dold smérem

k andlnimu otvoru, nikdy nahoru,
protoze bakterie z andlniho otvoru
mohou zpUsobit cystitidu. Od této
chvile drzte stydké pysky stdle
oddéleneé.

5. Vezmeéte katetr a drzte jej tak, aby se
pred zavedenim ni¢eho nedotkl. Pokud
se tak stane, pouzijte radéji novy katetr,
abyste snizila miru rizika infekce.
Najdéte pomoci prstl Usti mocové
trubice a jemné vsunte katetr. Pokud
byste katetr omylem zavedla do
pochvy, vyhod'te jej a zkuste to znovu

s novym katetrem. Pomalu zavadéjte
katetr do mocoveé trubice. Az za¢ne
proudit moc, neni potfeba zavadet
katetr hloubéji. Cekejte, az moc
prestane téct. Pri prevenci infekci
mocoveho traktu je zasadni, aby byl
mocovy méchyr kompletné
vyprdzdnén. Aby bylo vyprazdnéni
dokonalé, trosku se pohnéte

a narovnejte. Jakmile proud moci
ustane, povytdhnéte pomali¢ku katetr
a tim se vyprdzdni i zbyvajici moc.

6. Vyjméte cévku velmi pomalym
pohybem. Katetr po pourziti zlikvidujte
s domdcim odpadem, nesplachujte ho
do toalety. Skoncete tim, Ze si peclivé
umyjete ruce mydlem a vodou.




Doplrikovy sortiment

Pro jedince se specidlnimi potfebami
v oblasti vyprazdnovani mocového
méchyre nabizi spole¢nost Coloplast
Skdlu specidlnich pomdicek:

« urindlni kondomy pro muze

» mocové sbérné sacky

Prislusenstvi ke katetrim

Spole¢nost Coloplast vyvinula mnozstvi

praktickych pomucek pro snazsi

katetrizaci:

» zrcatko pro zeny, které umoznuje
snaze lokalizovat vstupni misto pro
zavedeni katetru

« drzdk na prddlo ,,pantler”, specidlni

pomdcka k prichyceni spodniho prddla

nebo kalhot béhem katetrizace

- drzdk na katetr, ktery pacientdm se
snizenou motorikou usnadhuje drzeni
katetru
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Déti a katetrizace

Pokud potrebuiji katetrizaci malé déti,
jsou rodi¢e pouceni, jak katetrizaci
provddét. Od ¢tyr az péti let véku jsou
schopné za predpokladu, Ze jim jejich
motorické schopnosti umozriuji
zachdazet s tenkym katetrem se
katetrizovat samy.

Rozvoj nezavislosti na rodicich

v maximdlnim mozném rozsahu je
velmi dileZitou soucdsti détského
rozvoje.

Jak ziskat katetry

Informace o ziskdni pomdicek
dostanete na bezplatné lince:

800 100 416

nebo e-mailem na adrese:
info@coloplast.cz,

kde vam poradi zkusené zdravotni
sestry.

” Péce o zakazniky
100 416
p gzoplgdingr?aénilinka




Katetry SpeediCath a SpeediCath Navi

pro Cistou intermitentni katetrizaci

SUKL kéd | Katetry SpeediCath pro muze Nelaton Velikost CH Ks/bal.
5009071 | Katetr hydrofilni jednordzovy SpeediCath 8 30
5009074 | Katetr hydrofilni jednordzovy SpeediCath 10 30
5009076 | Katetr hydrofilni jednordazovy SpeediCath 12 30
5009077 | Katetr hydrofilni jednordzovy SpeediCath 14 30
5009079 | Katetr hydrofilni jednorazovy SpeediCath 16 30
5009082 | Katetr hydrofilni jednordzovy SpeediCath 18 30
SUKL kéd | Katetry SpeediCath pro muze Tiemann Velikost CH Ks/bal.
5009084 | Katetr hydrofilni jednordzovy SpeediCath 10 30
5009086 | Katetr hydrofilni jednordzovy SpeediCath 12 30
5009088 | Katetr hydrofilni jednordazovy SpeediCath 14 30
5009091 | Katetr hydrofilni jednordzovy SpeediCath 16 30
SUKL kéd | Katetry SpeediCath pro zeny Velikost CH Ks/bal.
5009093 | Katetr hydrofilni jednordzovy SpeediCath 8 30
5009099 | Katetr hydrofilni jednordzovy SpeediCath 10 30
5009100 | Katetr hydrofilni jednordzovy SpeediCath 12 30
5009102 | Katetr hydrofilni jednordzovy SpeediCath 14 30
5009104 | Katetr hydrofilni jednordzovy SpeediCath 16 30
SUKL kéd | Katetry SpeediCath pro déti Velikost CH Ks/bal.
5009106 | Katetr hydrofilni jednordazovy SpeediCath 6 30
5009107 | Katetr hydrofilni jednordzovy SpeediCath 8 30
5009108 | Katetr hydrofilni jednorazovy SpeediCath 10 30
SUKL kéd | Katetry SpeediCath Navi pro muze Velikost CH Ks/bal.
5008307 | Katetr hydrofilni jednorazovy s flexibil. Spickou 10 30
5008334 | Katetr hydrofilni jednordzovy s flexibil. Spickou 12 30
5008348 | Katetr hydrofilni jednordzovy s flexibil. Spickou 14 30
5008356 | Katetr hydrofilni jednordzovy s flexibil. Spickou 16 30

Metodika predepisovani na poukaz
Katetry SpeediCath patfi do skupiny potazenych hydrofilnich katetr( pfipravenych k okamzitému pouZiti

a jsou plné hrazené pojistovnou. Od 1. 12. 2019 je mozné na 1 mésic predepsat az 210 kusd. O mnozstvi
rozhoduje o3etrujici lékar. Predpis je vétsinou na 3 mésice. Minimdlni preskripce je 1 spotrebitelské baleni

=30 ks.
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Uzite¢né kontakty

(@fe](e]o] (s SWAVAS Vyhradni distributor
Radlicka 740/113d a zdsilkova sluzba:
158 00 Praha 5 MALKOL CZO spol. s r.o.
info@coloplast.cz Busovice 4
338 24 Brasy 1
www.coloplast.cz tel. 371 781 294
malkol@malkol.cz

Zastoupeni Praha:

” Péce o zdkazniky MALKOL CZO spol. s r.o.
800 100 416 Petrzilkova 2706/30

158 00 Praha 13
‘ bezplatna informacni linka tel. 257 213 754

praha@malkol.cz

Zastoupeni Brno:
MALKOL CZO spol. s r.o.
Cejl 58

602 00 Brno

tel. 543 215 769
brno@malkol.cz

Graficka Uprava: © Pavel Mutinsky 2018, tisk: Abadan s.r.o.

Zastoupeni Ostrava:
MALKOL CZO spol. s r.o.
Domov sester pri FNsP
17. listopadu 1790,

708 52 Ostrava - Poruba
tel. 597 374 166

Zastoupeni Olomouc:

Zdravotni prodejna Komenského
Komenského 20

772 00 Olomouc

tel. 585 242 082
olomouc@malkol.cz

wp Coloplast

. P . . PR Coloplast A/S
Spole¢nost Coloplast vyviji vyrobky a sluzby, které usnadruiji Zivot Radlickd 740/113d

lidem s velmi osobnimi a soukromymi zdravotnimi obtizemi. 158 00 Praha 5
Protoze neustdle pracujeme a komunikujeme s lidmi, kteri nase tel. 244 470 212
vyrobky pouzivaji, vyvijime feseni citlivd k jejich mimorddnym potfebdm. info@coloplast.cz
Toto my nazyvdme intimni zdravotni péci. www.coloplast.cz

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care

Coloplast je registrovand ochrannd zndmka spole¢nosti Coloplast A/S. © 2019-12 Péce o zakazniky:
V3echna prava vyhrazena pro Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Ddnsko. bezplatnd informacni linka 800 100 416




