Kondomy a sacky Conveen
Reseni muzskeé inkontinence

wp Coloplast Conveen®




Byt kontinentni

Byt kontinentni znamena byt
schopny mocit ze své vile na
spolecensky prijatelném misteé.

Hlavni funkce mocového systému
je produkce moci a moceni a tim
odstrariovani odpadnich ldtek

a regulace rovnovahy tekutin v téle.

Moc je z ledvin vedena mocovody
do mocového méchyre, kde je
zadrzovana do doby, nez je mozné
uskutecnit moceni.

Toto nutkdni nardsta primérené
tomu, jak se plni mocovy méchyr.

Inhibi¢ni impulsy z mozku zgjist'uji,
Ze svaly, které mocovy méchyr drzi

1. ledviny

2. mocovody

3. mocovy méchyr
4. mocovd trubice

uzavreny (mocoveé sverace), budou
zadrzovat moc do doby, nez najdete
vhodné misto k moceni.

Byt inkontinentni

Inkontinentni jste, pokud vdm
mimovolné unikd moc¢ (coz mize byt
objektivné dokdzano). Je to
spoleCensky a hygienicky problém.
Jinymi slovy: byt inkontinentni
znamend, ze mocCovy systém
nefunguje spravné.

Existuje rada davod( pro inkontinenci.

Prikladem je poranéni michy,
roztrousena skleroza, rozstép pdtere,
mozkova prihoda, Parkinsonova
choroba, oslabeni mocového svérace
zejmeéna ve vySSim veku, chirurgicky
zakrok na mocovém méchyri,
prostaté nebo jiné ¢asti mocového
traktu.



Zvladnuti inkontinence

Jednoduchy, pohodlny a diskrétni
zpUsob, jak zvlddnout muzskou
inkontinenci, je pouzivani systému
urinalnich kondom@ a sbérnych
sackd. Toto reSeni je ¢asto
oznacovdno jako kondomovad
drenaz.

Kondomova drendz je metoda
externiho zvldddni inkontinence.
Externi znamend, ze moc vtékd
primo do urindlniho kondomu

a odtékd do sbérného mocového
sdcku.

Kondomova drendz Conveen nabizi
diskrétni a hygienicke feSeni
problému inkontinence. Nedochazi
zde k Zadnému uniku moci mimo

tento systém a tim je také eliminovdn

zapach, ktery by vam mohl
zpUsobovat rozpaky.
Kondomovou drendz mizete nosit
pod béznym oble¢enim, je to
diskrétni reseni, které umozriuje
normdlni neomezenou svobodu
pohybu. Pomdicka je ur¢ena

k pouzivani na 24 hodin.

Urindlni kondom

Urindlni kondomy jsou v nabidce ve
dvou variantach: jednodilné

a dvoudilné.

Jednodilny urindlni kondom, tzv.
samolepici, ma integrovanou lepici
vrstvu na vnitfni strané.

U dvoudilného urindlniho kondomu
je lepici prouzek samostatné.

Oba dva druhy urindlnich kondom
jsou vyrobeny z jemného

a pruzného materidlu, takze i pfi
zméné velikosti penisu neni
narusend bezpecnost pfichyceni.

Urindlni kondomy jsou dostupné
v Siroké Skdle velikosti.

-
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Aplikace samolepiciho
kondomu

Pred tim, nez za¢nete urindlni
kondom pouzivat, musite si zjistit
spravnou velikost penisu. Ke
spravnému zjisténi, kterd velikost
kondomu je pro vds nejvhodnéjsi,
vam pomUize mérka penisu -
jednoduchd pomdicka priloZzend na
konci této prirucky. Nezapomenite,
ze velikost vaseho penisu se mlze

s vékem a zménami zdravotniho
stavu také ménit. Barevné oznaceni
na mérce je stejné jako barevné
oznaceni na baleni, takze si svou
velikost snadno zapamatuijete.
Pouzivat spravnou velikost kondomu
je velmi duleZité, nebot’ se tim
vyhnete moznému problému

s Unikem moci, bude-li kondom
velky, nebo naopak se stahovanim
penisu, bude-li kondom maly.



Jak si nasadit urindlni kondom

1. Umistéte mérku doprostred penisu 4., Pokud je urindlni kondom uUplné navinuty,
a najdéte vhodnou velikost. Penis musi jemné zatlacte po celém obvodu na lepici

presné padnout do mérky. pds (nejprisvitnéjsi ¢ast kondomu).

2. Aplikator drzte jemné na konci 5. Pripojte k vypusti urindlniho kondomu
penisu. sbérny sacek.

3. Pridrzujte aplikdtor na misté jednou 6. Odstranéni - odpojte hadi¢ku sbérného
rukou a druhou kondom rozvinte po celé sdcku. Kondom jemné odrolujte.

délce tak, ze pomalu tahdte za pasek

smeérem ke kofeni penisu. Ujistéte se, ze

obé strany urindlniho kondomu se

odrolovaly rovhomérné a soucasné.

Odrolovaci pdsek a aplikator mazete

vyhodit.



Nasazeni kondomu s prouzkem

1. Z obou stran pfilozeného prouzku
odlepte ochranné pdsky.

2. Prouzek opatrné natdhnéte, aktivujete
tim jeho pruznost. PriloZte jeden jeho
konec na koren penisu a s jemnym
natazenim obtocte prouzek okolo.

3. Umistéte kondom na Spicku penisu,
ale netlacte na né&j. Mezi Spickou penisu
a vyvodem z kondomu by mél zdstat
prostor 2 cm.

4. VVyrolujte kondom smérem ke koreni
penisu. Jemné stisknéte kondom kolem
obvodu penisu a tim zgjistite jeho pfilnuti
k prouzku.

Dodatec¢né lepeni neni zapotrebi.

6. Pri snimdni srolujte kondom
i s prouzkem.

Urindlni kondom je z hygienickych
ddvodU nutné ménit kazdych 24 hodin.



Praktické rady a tipy

Urindlni kondom je nutné ménit
kazdych 24 hodin. Doporucujeme
ménit urindlni kondom rdno
(napriklad po sprse), protoze v tuto
konkrétni denni dobu je necekané
vyprdzdnéni minimalni. Vymenu
urindlniho kondomu mdzete zaradit
do své kazdodenni ranni hygieny.

Ostrihejte si ochlupeni u korene
penisu, zabrdnite tak jeho pfilepeni
na urindlni kondom.

Dalsi tip, jak zabrdnit prilepeni
ochlupeni. PouZijte papirovy kapesnik
¢i ubrousek s vystrizenym otvorem
uprostfed navleceny na penis, ktery
zabrani, aby se pri aplikovani
kondomu ochlupeni pfilepilo.

Nepouzivejte krém nebo zdsyp, mlze
negativné ovlivnit bezpecné prilepeni
urindlniho kondomu k pokozce
penisu.

Netlacte aplikator ke Spicce penisu.

Po odstranéni urindlniho kondomu
a pred aplikaci nového si ddkladné
oblast genitdlu omyjte a osuste.
Nékdy se mUze stdt, Ze na penisu
zUstane trochu lepidla.

Pro optimdlni prilnavost je dllezité,
aby byl penis pred aplikaci nového
urindlniho kondomu cisty.

Pokud je pokozka na penisu
poskozend, kontaktujte svého lékare
nebo oSetfuijici sestru.

Pokud se pfi aplikaci vsedé délka
penisu zkrdti, provadéjte aplikaci
vleze nebo vstoje.

Nez si za¢nete aplikovat urindlni
kondom, presvédcte se, ze
predkozka je pretazend, ze prekryvad
zalud.

Béhem sprchovani nebo umyvani
muze byt odstrariovdni kondomu
snadnéjsi.

Nakapdni nékolika kapek Samponu
(nejlépe s kondicionérem) na Spicku
urindlniho kondomu mdze
odstranéni usnadnit.



Urindlni sbérné sacky
Sbérny sacek je pomdcka pro sbér
modi z urindlniho kondomu. Je

navrzen tak, aby splhoval rdzné
potreby.

Kdyz si vybirdte sbérny sacek, je
nutné vybrat kvalitni, ktery
umoznuje volny pohyb, je diskrétni
a pohodiny.

Vyhodu ma sbérny sacek, ktery lze
vypustit. Takovy sbérny sacek pak
mUzZete uzivat delsi dobu a zdroven
v ném regulovat mnozstvi moci

v intervalech, které vdm vyhovuii.

V zdvislosti na situaci m@zete mit na
sbérny sdacek rlzné ndroky. Sbérny
sacek uréeny k dennimu no3eni
musi spliovat jiné potfeby nez no¢ni
sbérny sacek. Napriklad je zddouci,
aby sbérny sdcek pfipevnény na téle
mél povrch z materidlu pratelského
ke k{zi. Jednoduchad obsluha
vypustného ventilu je vhodnd i pro
uzivatele s horsi motorikou.
Zabranéni zpétnému odtoku moci je
samozrejmosti.

Lytkove sberne sacky
Lytkoveé sbérné sacky Conveen jsou
b&hem dne pripevriovdny ke spodni
¢dsti nohy dvéma pdsky se suchym
zipem. KratSi pdsek je urcen

k upevnéni spodni ¢dsti lytkového
sbérného sacku a poskytuje mu
podporu. Doporucuje se, aby
lytkovy sbérny sacek nebyl

z hygienickych davodd pouZzivan
déle nez 2 dny.




Praktické rady a tipy

V baleni sbérnych sackd naleznete
konektory urcené ke spojeni
kondomu se sbérnym sdckem.
Odstrihnéte hadi¢ku do potfebné
délky. Zkracenim hadicky na
vhodnou délku se vyhnete tomu,
aby se vdm hadi¢ka zachytila

o obleceni a odpojila sacek od
urindlniho kondomu.

Na konci hadi¢ky musi zGstat rovna
¢ast, ne vrapovand.

Pruzna Spicka urindlniho kondomu
Conveen vam pomUze zajistit
bezpectné spojeni kondomu

a privodni hadicky sbérného sacku.

Vybirdte-li si vhodny sbérny sacek,
myslete na ndasledujici:

Kam mam v umyslu diskrétni sacek
nosit?

- Lytkovy sbérny sacek umoznuje
pohodIné vyprazdriovani sacku, kdy
stadi jen vyhrnout nohavici.

« Diskrétni sacek mizete nosit bud’
na vnéjsi nebo na vnitrni strane
lytka. Zdlezi, co bude pro vds
pohodInégjsi.

Jaka kapacita sdc¢ku je pro mne
nejvhodnéjsi?

« Volba velikosti sdc¢ku zdvisi

na vasem individudlnim cyklu
vyprazdrovani mocového méchyre.
MéL byste vénovat pozornost
mnozstvi mimovolného Uniku moci
a vaseho individudlniho intervalu
vyprazdnovani.



Nocni sbérné sacky

Pro zabezpeceni neprerusovaného
spdnku jsou dostupné i no¢ni sbérné
sacky s kapacitou 1500 ml.

Nocni sacek je mozné napojit na
lytkovy sbérny sacek, ¢imz se zvysi
kapacita, snadnost pouZiti a snizuje
se riziko infekce.

Pripojujete-li no¢ni sacek na lytkovy
sbérny sdcek, ujistéte se, ze je vypust

lytkového sbérného sdcku otevrend.
Uvolnéni paskd suchého zipu na
lytkovém sbérném sdacku zvysi vase
pohodli a zdroven snizi riziko
ndhodného odpojeni.

Nocni sbérny sacek by nemél leZet
na zemi, aby se tim nezvySovalo
riziko infekce.

Kazdé rano po odpojeni

a vyprdzdnéni no¢niho sbérného
sacku jej dikladné vypldchnéte.
MUzZete to provést napriklad tak,
Ze pfipojite nahradni urindlni
kondom na hadi¢ku a pouzijete jej
jako trychtyr k vodovodnimu
kohoutku. Pak na no¢nim sbérném
sacku otevrete vypust a sacek
propldchnete.

K zabezpeceni optimalni podpory
a volného toku moci do no¢niho
sbérného sacku pouzivejte stojan
nebo drzdk.

Pro zabezpeceni efektivniho
odtékadni modi zajistéte, aby sbérny
sacek byl vzdy nize nez vas mocovy
méchyr.

Pred tim, nez odpojite no¢ni sbérny
sacek, nezapomernite uzavrit ventil
lytkového sbérného sdcku. Urcité si
znovu pfitdhnéte pdsky se suchym
zipem.



Dalsi pomUcky

V rdmci sortimentu pro pacienty schopnosti mocit (retence) nebo

s poruchou vyprazdniovani mocového pokud se moc¢ovy méchyr

meéchyre nabizi spole¢nost Coloplast nevyprazdriuje Uplné (rezidudlni

i hydrofilni katetry SpeediCath urc¢ené moc). Cilem je predchdzeni infekcim
k Cisté intermitentni katetrizaci. mocovych cest a ochrana ledvin.

Informace o Cisté intermitentni
katetrizaci a katetrech SpeediCath
ziskate prostrednictvim bezplatné
telefonni linky 800 100 416

nebo na e-mailove adrese
info@coloplast.cz

Cistd intermitentni katetrizace
(cévkovdni) je metoda, pri které si
pacient vyprazdniuje mocovy méechyr
sam pomoci jednordzovych katetrd.
Tato metoda se pouzivad pfi zdstave



Jak ziskat pomUcky

Urindlni kondomy mUze predepsat geriatr, chirurg, urolog, nefrolog, neurolog, pediatr,
prakticky lékar a internista. Indikaci je inkontinence u muzd, kdy je dnik moci za 24 hodin
vyssinez 100 ml.

SUKL kéd | Urindlni kondomy Conveen Typ Priimér (mm) Ks/bal.
5008962 | Kondom urindlni s prouzkem 25 30
5008999 | Kondom urindlni s prouzkem 30 30
5009012 | Kondom urindlni s prouzkem 35 30
5009014 | Kondom urindlni s prouzkem 40 30
5009017 | Kondom urindlni samolepici 25 30
5009018 | Kondom urindlni samolepici 30 30
5009023 | Kondom urindlni samolepici 35 30

Sbérné urindlni sacky vam mUze predepsat geriatr, gynekolog, chirurg, onkolog, urolog,
nefrolog, neurolog, pediatr, prakticky lékar a internista. Sacky lze kombinovat u pacientd
s moc¢ovymi katetry, pacientl s urostomii, nefrostomii a epicystostomii, s drénem anebo
urindlnim kondomem.

SUKL kéd | Urindlni sa¢ky Conveen Typ Hadice Objem (ml) Ks/bal.
5009025 | Sdcek (s vrapovanou hadici)| stehenni 25cm 500 10
5009026 | Sdcek (s vrapovanou hadici)| lytkovy 50 cm 500 10
5009033 | Sdcek noc¢ni 90 cm 1500 10
5009028 | Sacek diskrétni lytkovy 45 cm 600 10
5009032 | Sacek diskrétni lytkovy 45 cm 800 10
5009040 | Pripevnovaci suchy zip 1 sada
5009038 | Drzdk sacku k [Gzku 5

Uhradové limity urindlnich kondom(i a sbérnych sack:

Vsechny nahore uvedené pomUcky jsou plné hrazené pojiStovnou a patti do kategorie 02.02.
Zdravotnické pomUcky pro sbér moci.

Urindlni kondomy: lze predepsat max. 30 ks mési¢né

Sbérné urindlni sacky: |ze pfedepsat max. 15 ks mésicné

Pridrzné padsky k noze: lze predepsat max. 8 ks za rok

Drzaky sacku k lizku: [ze predepsat max. 2 ks za rok

Pokud vy3e neni prilozend mérka k méreni penisu, Péce o zakazniky
vyzdadejte si ji na bezplatné informadni lince ” 800 100 416
Péce o zakazniky spolecnosti Coloplast 800 100 416, ‘, T Ll e
kazdy pracovni den od 8.00 do 16.00 hodin. e




UziteCné kontakty

Coloplast A/S Vyhradni distributor
Radlicka 740/113d a zdsilkova sluzba:
158 00 Praha 5 MALKOL CZO spol. s r.o.
tel. 800 100 416 Busovice 4
338 24 Brasy 1
www.coloplast.cz tel. 371 781 294
www.katetry.cz malkol@malkol.cz
www.speedicath.cz
www.easicath.cz Zastoupeni Praha:
MALKOL CZO spol. s r.o.
info@coloplast.cz Petrzilkova 2706/30

158 00 Praha 13
tel. 257 213 754

” Péce o zdkazniky praha@malkol.cz

800 100 416

bezplatnad informacni linka

Zastoupeni Brno:
MALKOL CZO spol. s r.o.
Cejl 58

602 00 Brno

tel. 543 215 769
brno@malkol.cz

Zastoupeni Ostrava:
MALKOL CZO spol. s r.o.
Domov sester pri FNsP
17. listopadu 1790,

708 52 Ostrava - Poruba
tel. 597 374 166

Zastoupeni Olomouc:

Zdravotni prodejna Komenského
Komenského 20

772 00 Olomouc

tel. 585 242 082
olomouc@malkol.cz

% Coloplast

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care

. P . , R Coloplast A/S
Spole¢nost Coloplast vyviji vyrobky a sluzby, které usnadruiji Zivot Radlicka 740/113d
lidem s velmi osobnimi a soukromymi zdravotnimi obtizemi. 158 00 Praha 5
Protoze neustdle pracujeme a komunikujeme s lidmi, kteri nase tel. 244 470 212
vyrobky pouzivaji, vyvijime feseni citlivd k jejich mimorddnym potfebdm. info@coloplast.cz

Toto my nazyvdme intimni zdravotni péci. www.coloplast.cz

Coloplast je registrovand ochrannd zndmka spole¢nosti Coloplast A/S. © 2019-12 Péce o zakazniky:
V3echna prava vyhrazena pro Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Ddnsko. bezplatnd informacni linka 800 100 416



