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Prvni zkuSenosti s katetrem Kontinentni vezikostomie Navyseni pfispévku na auto vstoupilo
SpeediCath Navi v platnost
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Uvod a Obsah

Vdazeni ¢tenari,

Casopis Helios tentokrat vychazi ve velmi
slozité dobé. Svét se zblaznil! Kdyby mi
nékdo fekl koncem uUnora, Ze za pdr tyd-
nd budeme vsichni Sit rousky a nevyjdeme
bez nich z domu, tak bych se mu vysma-
la. A presto je to skute¢né! Situace je sice
vaznd, ale zda se, ze uz je vidét svétlo na
konci koronatunelu (pro zasazeni do kon-
textu: tyto rddky piSu tésné pred Velikono-
cemi). Je to obtizné pro nds pro viechny,
ale pro chronicky nemocné pacienty je to

Ubezpecujeme Vs, Ze v této dobé se ml-
Zete jeSté vice spolehnout na nase sluz-
by, mlzete si nechat zaslat pomucky az
domU a nemusite pro né chodit do prodejny
zdravotnickych potfeb osobné. Distributor
Coloplast pomdacek, firma Malkol, nabizi
zdasilkovou sluzbu. Pokud nevite, jak si tuto
sluzbu zajistit, zavolejte na bezplatnou lin-
ku péce o zdkazniky spole¢nosti Coloplast
na Cisle 800 100 416. Katetry EasiCath,
SpeediCath a sbérné pomucky Conveen se
vyrdbéji v tovarné v Madarsku a dodavky
k ndm do Ceské republiky proudi kamiony
kazdy tyden, takZe se nemusite bat, Zze bys-
te zGstali bez pomucek, které potrebujete
k Zivotu. Tok zboZi pres hranice zUstal beze
zmeény. Snazime se délat opravdu maximum.

Toto Cislo Casopisu Helios vychazi bez ohle-
du na koronavirus a doufam, Zze Vam pfijde
vhod ¢teni také o nécem jiném nez o aktu-
dalni situaci s pandemii. Predevsim jsem vel-
mi rada, ze mdZeme predstavit zcela novy
katetr ur¢eny muzim - SpeediCath Navi
s flexibilni Spickou a bezdotykovym uchy-
tem. Ve o novém katetru vcetné rozho-
vor(l s pacienty, ktefi jej uz vyzkouseli, se
doCtete na dalSich stranach. Ddle bych
také upozornila na velmi zgjimavy clanek
od pana docenta Krhuta, ktery predstavuje
tzv. kontinentni vezikostomii - chirurgické
reseni problém( s udrzenim moci a vy-
prazdriovanim, které mdze byt vhodné pro
nékteré pacienty. Jedna pacientka, ktera
tuto operaci podstoupila, se s Vami podéli
o svUj pribéh. Dostdvdame také mnoho do-
tazG na téma, jak spravné provadeét rektdlni
ndlev - klysma pravé u pacientl s porané-
nim michy. Na tyto otdzky prindsime
odpovéd' v rubrice Urolog radi.

Na zdvér Vam dékuji za Vasi stdlou prizen
a popreji ndm vsem, abychom prezili toto
obdobi v pokud mozno co nejlepsi psychic-
ké pohodé, vénovali vice ¢asu nasi nejbliz-
i rodiné a pomoci tém, kteri to potrebuji.
Berme to také jako moZnost zamyslet se,
jak napliujeme nds zivot, ktery se muze
v minuté zménit. Mnozi z Vds ¢tendrd jste
si to zazili na vlastni kdzi a nyni to pocit'uje
celd nase spolec¢nost. Budme k sobé ohle-
duplni a pomdhejme si navzdjem nejen
ted, ale i v dobé po koronaviru. A tato doba
prijde uz brzy.

A nezapomerite! Jsme tu stdle pro Vds
a kdykoliv se na nds mlzete obrdtit s dota-
zem ¢i pro pomoc.

Mgr. Karla Slddkovd,
marketinkovd manaZerka,
Coloplast A/S
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Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Pomucky Coloplast

Novinka v nabidce muzskych katetru:
SpeediCath Navi

SpeediCath Navi je novy pfirtstek do rodiny katetrt SpeediCath, ktery spolecnost Coloplast uvedla na c¢esky
trh v roce 2020. Jednd se o novy potazeny hydrofilni katetr pripraveny k okamzitému pouziti, uréeny pro
muze. Je opatren jedine¢nou technologii flexibilni Spicky a inovativnim bezdotykovym tuchytem.

Snadnd navigace a prachod mocovou
trubici

Jsou muzi, uZivatelé hydrofilnich katetrd,
ktefi preferuji mékei katetr. A maji pro to
své dUvody. Relativné meékei katetr s flexi-
bilni $pickou mize byt snadno nasmérovan
(navigovdn) na stred Usti mocové trubice
a také diky ni dokdze lépe a snadnéji pro-
chdzet anatomicky komplikovanéjsimi useky
mocové trubice muze (napr. zuzenim). Jed-
vSemi sméry a katetr tak sam sebe naviguje
pri prchodu mocovou trubici. Odtud i jeho
ndzev SpeediCath Navi.

Pripraven k okamzitému pouziti

SpeediCath Navi je stejné jako nejproda-
vanéjéi muzsky potazeny katetr v Ceské
republice, SpeediCath, urceny k jednord-
zové Cisté intermitentni katetrizaci a je po-
tazen stejnou hydrofilni vrstvou a doddvan
ve sterilnim fyziologickém roztoku. Proto
nevyzaduje zddny ¢as a zadné Usili pro
aktivaci a je pfipraven k okamzitému pouziti
vzdy a v3ude. SpeediCath Navi je relativné
mék¢i nez standardni SpeediCath, je uréen
predevsim pro uzivatele s dobrou nebo jen
mirné zhorSenou motorikou.

2 800 100 416

Postupné zavedeni bez dotyku

SpeediCath Navi je opatren bezdotyko-
vym Uchytem, ktery usnadriuje postupné
zavddéni katetru do mocové trubice, aniz
byste se museli katetru dotknout, velmi
jednoduse se s nim tedy manipuluje. To je
vyhodné i pro zdravotniky nebo rodinné pri-
sludniky, ktefi cévkuji druhé osoby. Bezdoty-
kovy Uchyt je konstruovan tak, aby pri jeho
posouvdni po katetru nedochdzelo ke stirdani
hydrofilni vrstvy a katetr proto zlstdvd stdle
kluzky a vyjimecné hladky po celém svém
povrchu. To zajistuje minimdlni treni a snizu-
je riziko poranéni mocové trubice pfi zava-
déni ¢&i vytazeni katetru na minimum.

Spanélsko bylo jednou z prvnich zemi,
kde zacali uzivatelé nové katetry pouzivat
uz loni. Francisco Florentino Juan, 5Sllety
muz z Valencie, pouziva katetry témeér
3 roky po nehodé, kterd se mu stala na mo-
torce pfi ¢elnim stfetu s autem. Pouzival
rézné typy katetrd a nakonec v zdri 2019
vyzkousel i SpeediCath Navi a uz u négj za-
stal. Své rozhodnuti Francisco zddvodnuje:
,Cévkovani je proces, ktery musim absol-
vovat denné, a to nékolikrdt. SpeediCath

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

Navi mi ho pomohl cely zjednodusit. Nej-
vétsi rozdil mezi SpeediCath Navi a ostat-
nimi katetry, které jsem pouzival, je to, jak
jednoduse se nasméruje na stred mocové
trubice a jak se zavadi. Bezdotykovy uchyt
je podstatnou soucdsti. Davd mi moznost
cévkovani dobre kontrolovat a katetru se
nemusim vUibec dotknout. Se SpeediCath
Navi mam prosté jednodussi Zivot.”

Od ledna 2020 dostupné také v Ceské
republice

Katetry SpeediCath jsou nejpouzivané;jsi-
mi potazenymi katetry urCenymi k Cisté
intermitentni katetrizaci v Ceské republice
a katetry SpeediCath Navi jsou dalSim vy-
robkem, ktery ddle zvySuje Uroven péce
0 pacienty s poruchami vyprazdnovani
mocového méchyre. VV Ceské republice je
SpeediCath Navi plné hrazeny pojistovnou,
od ledna 2020 jej tedy lze predepsat
na poukaz, a to az do vyse 210 kusd na
mésic. Predpis na jakékoliv potazené kate-
try jiz od prosince 2019 nepodléhd schva-
leni revizniho lékare. O vhodnosti tohoto
katetru pro Vds rozhoduje dle uvazeni Vas
o3ettuijici urolog.

Mgr. Karla Sladkovd,

marketinkovd manazerka,
Coloplast A/S
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Anketa

Prvni zkusenosti s katetrem
SpeediCath Navi

ROZHOVOR S JANEM MATOUSKEM

Povézte ndm néco o sobé.

Jmenuii se Jan Matousek, je mi 35 let, by-
dlim ve vesnicce pridruzené ke krdsnému
jihomoravskému méstu Znojmu. Jsem tre-
tim rokem Zenaty, déti nemdme ani ne-
pldnujeme, ale mame tfi pejsky, americ-
kou stafordku Aschli, madarského ohare
Miloua a stafbulika Lockiho. Pfed urazem
jsem nepracoval, protoze jsem mél auto-
nehodu jeSté v dobé studia. Nyni pracuiji
u jedné bezpecnostni agentury a ptisobim
jako peer mentor pro organizaci CZEPA.

Vedle zaméstndni a rodiny se v hojné
mif'e vénuji sportu, predevsim para hokeji,
ale rad si najdu ¢as i na para badminton,
handbike, plavani, ping-pong a vlastné na
vSe, co se naskytne.

Jaka je pric¢ina vasich urindlnich problé-
ma?

Moje diagndéza je paraplegie v oblasti
TH 6-8. Pfitina mych urindlnich problém{
je praveé misni léze a s ni spojend i ob¢asnd
inkontinence zpUsobend spasticitou mo-
cového méchyre.
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Uraz se mi pfihodil koncem léta roku
2003. Absolvoval jsem takovou tu klasic-
kou léc¢ebnou cestu, ARO, spindlni oddé-
leni, rehabilitacni centrum. Tento cyklus
zabral zhruba rok. Poté jsem jesté prodélal
aplikaci kmenovych bunék. Na nohy mé to
nepostavilo, ale urcity efekt to mélo, na-
priklad v dobrém hojeni drobnych ran na
dolnich koncetinach a vyzivé celého pohy-
bového aparatu.

Problémy s mo¢ovym méchyrem jsem re-
Sil aplikaci botoxu, ale uz podruhé byl uci-
nek velmi kratkodoby. Ndsledovala aug-
mentace mocového meéchyre, pfi které
mi byla na méchyr nasita zvétsujici kapsa
z mého tlustého stfeva. Po rekonvalescen-
ci se objem mocového méchyre znacné
zvysil a inkontinence uz mé tak netrapila.
Moje hybnost odpovidd hendikepu. Jsem
v podstaté plné sobéstacny, pomoc potre-
buji akordt pfi prekondvdni schodl smé-
rem nahoru.

Od kdy pouzivdate cistou intermitentni
katetrizaci, jaké jsou vase zkuSenosti s ni
a s konkrétnimi cévkami?

Cévkuji se od samého zacdtku, bylo mi to
doporuceno lékafem. Pro mé je to nejlepsi
zpUsob vyprazdnovdni, a to jak v doma-
cim prostredi, tak i kdekoliv venku. Zacinal
jsem s klasickymi cévkami, ke kterym se
musela brat dezinfekce a lubrikant. Pred-
stavovalo to vice starosti a vétsi dlraz na
hygienu, zejména ve venkovnim prostredi.
Po néjaké dobé se mi dostaly do rukou
cévky EasiCath, které jiz byly potazeny lu-
brikantem, a tak stacilo do nich napustit
vodu, kterou ale ¢lovék musel mit s sebou,
kdyz se nékam vydal.

Pak priSly cévky SpeediCath, které uz jsou
jak potaZzené, tak maji v obalu i roztok.
Stacdi si oplachnout ruce, cévku otevrit
a hurd na to. Mél jsem moznost zkusit i jiné
znacky, ale pomdcky od firmy Coloplast mi
zkratka sedi nejvic.

Jak po vyzkouseni hodnotite novy katetr
SpeediCath Navi a jak se vam s nim ma-
nipulovalo?

Spicka SpeediCath Navi je zakonc¢ena ku-
lickou. Pranik pres svéra¢ i mocovou tru-
bici je Setrnéjsi, protoze cévka je trochu
meékci. Pri zavadéni to ale vibec nevadi,
a to diky takovému pojezdu na katetru.
Ten zdrovert umoznuje, aby vibec nedo-
Slo ke kontaktu ruky a cévky, coz nejvice
ocenite v exteriéru. S katetrem se mi za-
chdzelo parddné.

Konkrétni parametry katetru SpeediCath
Navi:

Jak hodnotite bezdotykovy tchyt?

Velmi kladné. Nejvétsi deviza aplikace bez
dotyku je tam, kde neni moznost si da-
kladné omyt ruce. Katetr tak prindsi velky
komfort, hlavné v terénu a také v auté.
Jak hodnotite flexibilni Spicku katetru?
Prinasi opravdu Setrnéjsi zavadéni.

Jak hodnotite relativni mékkost katetru?
Taktéz pozitivné. Mékkost mé nijak neo-
mezovala, a to hlavné diky bezdotykové-
mu posunu.

Jak se vam katetr zavddél?

Velmi snadno a lehce.

Vyhovuje katetr vasemu kazdodennimu
Zivotu?

Na 100 %.
Co vas na katetru nejvice oslovilo?

Hydrofilni potazeni uz beru jako samozrej-
most, nejvice mé zaujal uchyt.

Budete SpeediCath Navi ddl pouzivat
a doporucil byste jej dalSim pacientim?

S velkou radosti jej budu pouzivat, uz se na
to téSim. Doporucim jej kazdému paraple-
gikovi, zejména tomu, kdo md problémy
s prlchodnosti pres svérac.

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

ROZHOVOR S KARLEM LETTNEREM

Povézte nam néco o sobé.

Jmenuiji se Karel Lettner, je mi 40 let, by-
dlim ve mésté Vladim. Mam pfitelkyni se
dvéma détmi. Pfed urazem jsem praco-
val ve firmé Benteler jako sefizovac sva-
fovacich stanic a robotd. Nyni pracuji ve
sportovni prodejné Decathlon a snazim
se sportovat. Chodim do fitka, jezdim na
handbiku a v zimé na monoski.

Jaka je pric¢ina vasich urindlnich problé-
mu?

V roce 2016 jsem spadl ze Sesti metrd.
Po transportu vrtulnikem do liberecké
nemocnice jsem podstoupil operaci hlavy
a pdtere v oblasti L1-L3.

Po operacich jsem rehabilitoval na spindl-
ni jednotce, ddle v rehabilitacnim ustavu
Kladruby a v Centru Paraple. Md diagno-
za je chabad paraparéza dolnich koncetin,
poruseni michy v oblasti L3. Toto naruseni
je pricinou, pro¢ se musim cévkovat.

Po ndvratu dom0 se mi Zivot zménil od
zdkladu. Clovék zjistil, jak je viechno téz-
ké az nemozné. Nebyt lidi kolem mé, tak
bych to nezvladl.

Od kdy pouzivate ¢gistou intermitentni
katetrizaci, jaké jsou vase zkuSenosti s ni
a s konkrétnimi cévkami?

g 800 100 416

Cévkovat jsem se zacal uz na spindlni jed-
notce, hned jak mi to zdravotni stav dovo-
lil. Jako prvnijsem dostal znacku Coloplast
SpeediCath Tiemann.

Béhem doby, co se cévkuji, jsem mél moz-
nost vyzkouSet i cévky od jinych firem,
zadné mi ale tak nevyhovovaly.

Jak po vyzkouseni hodnotite novy katetr
SpeediCath Navi a jak se vdm s nim ma-
nipulovalo?

Katetr SpeediCath Navi mi predstavila se-
stficka na urologii v Rehabilita¢nim usta-
vu Kladruby, kde jsme se dohodli na jeho
vyzkous$eni od ledna 2020. S katetrem se
zachazi dobre.

Konkrétni parametry katetru Speedi-
Cath Navi:

Jak hodnotite bezdotykovy uchyt?
Diky uchytu je mensi Sance si zavést né-
jakou infekci a také leh¢i zavadéni do mo-

c¢ové trubice.

Jak hodnotite flexibilni Spi¢ku katetru?

Flexibilni Spicka je skvéla, zavadeéni je
doopravdy jednoduché a clovék nemusi
hlidat zahnuti Spicky na konci katetru, ta
si vzdy najde svou cestu s nejmensim od-
porem.

Bezplatna linka je Vam k dispozici.
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Jak hodnotite relativni mékkost katetru?

Katetr se dobfe zavadi, neldme se pfi no-
Seni v batohu a dobre drzi svij tvar.

Jak se vam katetr zavadél?

Uchyt se musi drzet za dolni vroubkova-
nou ¢ast, jinak klouze, ale pak je jeho po-
uzivani jednoduché.

Vyhovuje katetr vaSemu kazdodennimu
Zivotu?

Ano, s katetrem jsem moc spokojeny.
Co vas na katetru nejvice oslovilo?

Flexibilni Spicka, kterd se firmé Coloplast
opravdu povedla. Co bych jesté pochvalil,
je obal, neni tak ostry jako u SpeediCath
Tiemann a nehrozi fiznuti.

Budete SpeediCath Navi ddl pouzivat
a doporucil byste jej dalsim pacientim?

Ano, budu tyto katetry pouzivat ddl.
A komu bych je doporucil? Rekl bych to
asi tak, at’je vyzkousi kazdy a udéla si svdj
ndzor. Kazdy ma jiné preference a druh
postizeni.

Jitka Rabkovd,
Coloplast A/S
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U lékare

Kontinentni vezikostomie

Pacienti po urazu michy nebo s vrozenymi vyvojovymi vadami patere
se musi vyrovnat nejenom se ztrdtou citlivosti a hybnosti c¢asti svého
téla, ale i s poruchami funkce mocového méchyre a pdnevniho dna.
Ve vétsiné pripadul lze problémy s udrzenim a vyprazdinovdnim moci
resit konzervativnimi zpUsoby, ale v nékterych pripadech je nutno

sahnout k chirurgickému reseni.

Poruchy funkce mocového méchyre po
poranéni michy lze rozdélit principidlné do
dvou skupin. Do prvni z nich fadime tzv.
hypoaktivni mocovy méchyr, ktery je ve
vétsiné pripadl spojen rovnéz se snize-
nou funkci svérate mocového méchyre
a panevniho dna. Tento typ vznikd nejcas-
t&ji pfi poranéni nejnize ulozenych ¢dsti
michy, tedy pfi poranéni bederni patere.
Klinicky se projevuje neschopnosti vy-
prdzdnit mocovy méchyr vali kontrolova-
nym mocenim.

Mocovy méchyr ztraci schopnost se ko-
ordinované stahovat, je proto stdle na-
plnén a mo¢ z néj unikd pouze pasivné.
Na nekontrolovaném uniku moci se po-
dili i nedostate¢nd funkce svérace moco-
vého méchyre (vznika tzv. inkontinence
z pretékani).

Hypoaktivni  versus
méchyr

hyperaktivni

Druhou skupinu poruch pak reprezentuje
tzv. hyperaktivni méchyfr, ktery vznika pfi
poranéni kréni nebo hrudni pdtere, tedy
vyse ulozenych segmentl michy. Vyzna-
Cuje se rovnéz ztratou vali kontrolovaného
moceni, schopnost kontrakce mocového
méchyre je ale zachovdana a méchyr se vy-
prazdnuje samovolné. Nejednad se ale o fy-
ziologické moceni, protoze je obvykle spo-
jeno s narusenim koordinace mocového
méchyfe a svérate mocového méchyre.

Za fyziologickych okolnosti se na pocatku
moceni svéra¢ otevie a umozni neruseny
pritok moci, u hyperaktivniho méchyre
dochdzi naopak pfri jeho samovolné kon-
trakci k paradoxnimu uzavieni svérace
a mocovy meéchyf tak musi vyvinout
velkou silu, aby moc¢ wvytlacil. To vede
k postupnym patologickych zméndm
na mocovém meéchyri, které usti do
vzniku tzv. vysokotlakého rezervodru,
kdy je v mocovém méchyri vysoky tlak
nejenom pfi vyprazdhovani modci, ale

Helios / ¢&asopis pro pacienty s poruchami vyprazdrovdni mo¢ového méchyre

i v prlbéhu jimdni moci. Vysoky tlak
v mocovém méchyri plsobi velmi negativ-
né nejenom na dolni mocové cesty (vznika
tézka inkontinence, dochdzi k velmi casté-
mu neovladatelnému nuceni na moceni,
mocovy méchyr postupné ztrdci svoji ka-
pacitu), ale i na ledviny (naruseni az upl-
ny zanik funkce ledvin s nutnosti dialyzy).
Z hlediska celkové zavaznosti tak hyper-
aktivni méchyr obvykle predstavuje pro
pacienta vétsi hrozbu nez meéchyr hypo-
aktivni.

Intermitentni katetrizace

Zdkladem lé¢by u obou vyse uvedenych
typl poruchy funkce mocovych cest je
intermitentni  katetrizace, kterd zajis-
tuje dokonalé vyprdazdnéni mocového
méchyre pri minimdlnim tlaku. V pfripa-
dé hyperaktivniho mocového méchyre
je intermitentni katetrizace doplfiovdna
o medikamentdzni lé¢bu, kterd ma za ukol
snizit patologicky zvySenou pohotovost
mocového méchyre ke kontrakci, snizit
tlak v moCovém méchyri a zlepsit konti-
nenci.

n

Intermitentni katetrizaci povazujeme za
lécbu prvni volby u pacientl, kde neni
moznd fyziologickd evakuace mocového
méchyre spontdnni mikci (mocenim).

Cetné studie prokdzaly mnohem lep-
Si efektivitu a vy33i bezpecnost inter-
mitentni katetrizace ve srovndni s dal-
S$imi  technikami evakuace mocového
meéchyre (tzv. reflexni moceni ¢&i vykle-
pavani, tlak rukou na podbrisek, moceni
za pouziti bfidniho lisu, epicystostomie,
permanentni katétr). Zdkladnim pred-
pokladem zvlddnuti techniky intermi-
tentni katetrizace je predevsim edukace
a motivace pacienta. Ze zkuSenosti vime,
Ze intermitentni katetrizaci ¢asto zvlddnou
i pacienti s tézkou poruchou jemné moto-
riky hornich koncetin (kvadruplegici, par-
kinsonici).

Konzervativni lé¢ba ma své limity

Komplexni konzervativni lé¢bou jsme
schopni dosdhnout u vétsiny pacientl
efektivni ochrany ledvin a zajistit ales-
pori tzv. socidlni kontinenci (nepomo-
¢eni se na verejnosti). Nicméné presto
existuje urcitd cdst pacientd (vétSinou
s hyperaktivnim méchyrem), u kterych
neni konzervativni lé¢ba dostate¢né efek-
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tivni. Mezi nejcastéjsi divody selhdni kon-
zervativni terapie rfadime nedostate¢nou
ucinnost podavanych 1ékl (pretrvdvajici
mald kapacita mo¢ového méchyre, mimo-
volné uniky moci a vysoky tlak v mocovém
meéchyri) a nezddouci Uc¢inky poddavanych
1ékl (zacpa, sucho v Ustech, rozostrené vi-
déni). V téchto pripadech lze zvazit poddni
botulinumtoxinu do mocového méchyre,
nicméné i tato [é¢ba md pri dlouhodobém
pouzivdni své limitace.

Dalsim moznym faktorem, ktery se maze
podilet na selhdni konzervativni [é&Cby,
je nemoznost efektivné provddét in-
termitentni katetrizaci u pacientd, kte-
fi ji pGvodné bez veétsich obtizi zvladli.
Tento problém se tykd ve velké vétsiné
zen, u nichz se s rostoucim ¢asovym od-
stupem od uUrazu projevuji stale vyraznéji
spasmy (kiecovité stazeni) dolni poloviny
téla. Tyto spasmy jsou navic ¢asto provo-
kovany naplnénim mocového méchyre.
Pro pacientku tak byvda nemozné zaveést
cévku do mocové trubice pfi nuceni na
moceni v¢as a dochazi k inkontinenci. Ne-
priznivé zdravotni dUsledky samovolného
odchodu moci pod vysokym tlakem byly
uvedeny jiz vySe, zavazny dopad na spo-
kojenost, sebevédomi a obecnou kvalitu
Zivota je zrejmy.

;! 800 100 416

Moznost chirurgické lécby

U pacientek, u nichz tuto situaci nelze re-
Sit méné invazivnimi zplsoby, lze zvazit
indikaci chirurgické lé¢by ve smyslu ap-
pendikovezikostomie. Jednd se o operacni
vykon, kdy je bud' z Cervovitého privésku
slepého streva (appendix) nebo z konecné
Casti tenkého stfeva vytvoren tenky cév-
kovatelny kandl, ktery je jednim koncem
nasit na mocovy méchyr a druhym svym
koncem je vyustén bud’ do klze v oblasti
pravého podbrisku nebo primo do pupku.
Pomoci tohoto stomatu muize pacientka
zavést cévku pohodIlné do mocového mé-
chyre, aniz by se musela slozité polohovat,
resit problém se spasmy dolnich koncetin,
rozepinat a stahovat kalhoty a podobné.
Ve vétsiné pripadd, kdy je indikovdno pro-
vedeni vezikostomie, se provadi béhem
téZze operace rovneéz zvétSeni kapacity
mocoveého méchyre nasitim ,zdplaty” vy-
tvorené ze segmentu vlastniho stfeva pa-
cientky na mocovy méchyr, ktery se pred-
tim podélné rozfizne (tzv. augmentace
mocového méchyre).

Tim dochazi jednak ke zvétSeni kapacity
mocového méchyre, jednak k preruse-
ni svalovych vldken jeho stény, coz vede
k oslabeni sily kontrakce mocového meé-
chyre a poklesu tlaku v ném.

Vysledkem operace je v optimdlnim pfi-
padé vyrazné zvyseni kapacity mocového
meéchyre, pokles tlaku v ném, dosazeni
uplné nebo alespon socidlni kontinence,
bezproblémovd katetrizace mocového
meéchyre, velmi dobry kosmeticky efekt
a zlepSeni celkové kvality Zivota.

ZlepSeni kvality Zivota

Na druhé strané je treba si uvédomit,
Ze se jednd o ndro¢nou rekonstrukéni
operaci, ktera mUZe byt zatizena rdznymi
komplikacemi, jak v obdobi bezprostredné
po operaci, tak v delSim ¢asovém odstupu.
Béhem operace totiz do zna¢né miry
spojujeme dva rlzné orgdnové systémy,
které jsou za fyziologickych okolnosti
prisné oddéleny - tedy mocovy trakt
a strevo.

Zatimco mocovy trakt md primdrné
za ukol eliminovat z téla Skodlivé latky,
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U lékare

ukolem streva je naopak vstfebavat
z potravy ldtky pro télo potfebné. Strev-
ni segment nasity na mocovy méchyr pfi
augmentaci tak vstfebdvd z moci Skodlivé
latky, coz klade zvySené ndroky na ledviny
pfi jejich opétovné eliminaci.

Dalsimi moznymi komplikacemi v bezpro-
stfednim poopera¢nim obdobi mohou byt
predevsim infekéni komplikace a poruchy
obnoveni stfevni ¢innosti, v dlouhodobém
horizontu se mdze objevit tvorba moco-
vych kamentd nebo stendza (zuzeni) sto-
matu.
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Pacientky po této operaci také zpravidla
vyzaduji v pripadé gravidity specificky pri-
stup k vedeni porodu.

Obecné viak plati, Zze se jednd o operaci,
ktera je v rekonstruk¢ni urologii pouzi-
vana uz vice nez 4 desetileti a u vétsiny
pacientek vede k velmi dobrym funk&nim
vysledklim a vyznamné zlepsuje kvalitu
jejich zivota. Jeji indikace ale musi byt
vysoce individualizovand, zalozend na
podrobném vySetreni a peclivém zvazeni
vSech aspektl situace konkrétni pacient-
ky a méla by byt provadéna vyhradné na
pracovistich, ktera se zabyvaji komplex-
ni diagnostikou a lé¢bou poruch funkce
mocovych cest.

Doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D.,

Urologickd klinika LF OU
a FN Ostrava
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U lekare

Operace mi prinesla svobodu

Jedna z pacientek docenta Jana Krhuta z Fakultni nemocnice Ostrava v rozhovoru popisuje, proc se
rozhodla pro operacni resSeni problému s vyprazdinovanim moci, konkrétné augmentaci mocového
méchyre s appendikovezikostomii. A jak ji to zménilo Zivot.

Kdy a pro¢ jste se ocitla na voziku?

Na voziku jsem od roku 2010 po auto-
nehodé, jsem kvadruplegik. Jela jsem
s kamarddem jen do vedlejsi vesnice,
v zatdc¢ce dostal smyk a bylo to.

Jaké jste méla problémy s mocovym
méchyrem a jak probihala jejich
lé¢ba?

Co vim, tak mi diagnostikovali hyperaktivni
mocovy méchyr. Problémy jsem méla
hlavné s pomocovdnim a malou kapacitou
méchyre. Devét let jsem musela nosit
pleny a spoléhat se na pomoc druhé
osoby, kdyz jsem kamkoliv jela nebo se
pomocila! Lé¢ba? Urolog mi vzdy napsal
jen néjaké léky. Chvilku to bylo lepsi, ale
po néjakém Case se viechno zase vratilo
do starych koleji. Dokud jsem se nedostala
na urologickou kliniku do Ostravy k panu
docentu Janu Krhutovi.

Co vas vedlo k uvahdm, ze podstou-
pite operaci, a to augmentaci mo-
¢ového méchyre s appendikovezi-
kostomii?

Chtéla jsem byt takzvané ,normalni”
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a fungovat v zivoté jako mdma, partnerka
a kamaradka, a ne jako otrok svého téla.
Poprvé mé na tu myslenku privedly kama-
radky na voziku, které uz mély podobnou
operaci za sebou a byly naprosto unesené
z vysledku. NezZ jsme se s docentem do-
hodli na operaci, jeSté jsem absolvovala
aplikaci botulinumtotoxinu do mocového
méchyre, ale nebylo to ono.

Z ceho jste méla pred operaci
nejvétsi obavy?

Bdla jsem se komplikaci béhem operace
a infekce. Operace prece jen trvala néko-
lik hodin. Diky bohu se ale nic takového
nestalo, |ékari odvedli vynikajici prdci.

MUGzete ndm popsat, jak probihala
pfiprava na operaci a pooperaéni
pribéh?

Nez jsme se s docentem dohodli na ope-
raci, probéhlo nékolik konzultaci a mére-
ni méchyre, kde mi vie vysvétlil a ukazal.
Samozrejmé jsem musela absolvovat vel-
ké predoperacni vysetreni. Zhruba dva
dny pred operaci jsem absolvovala rad-
nou ocistu strev a traviiciho ustroji a také
dietu. Streva musela byt Cistd. Noc pred
zakrokem jsem mohla jen néco malo vypit
a davali mi infuze.

Rdano pred osmou hodinou mé zavezli na
sdl, a to uz si pamatuji jen anesteziologa.
Probudilajsem se az na jednotce intenzivni
péce, tam jsem byla asi Ctyfi dny a poté
mé prevezli zpét na urologické oddéleni.

Co pro vas bylo v bezprostfednim
pooperacnim pribéhu nejvétsim
problémem?

Nerekla bych prfimo problém, ale spiSe
hodné neprijemnd situace. Po operacijsem
se nesméla hybat, aby se mi nepotrhaly
stehy. Takze jsem byla po letech opét
24 hodin denné zcela odkdzdana na
pomoc sester. Tak to bylo asi 6 dni,
nez jsem se mohla zacit pfitahovat za
ruce a posazovat. Méla jsem z bficha
vyvedenych nékolik hadicek, byla jsem

natekld a nafouklad.

Za jak dlouho jste se po operaci
zotavila?

DomU mé propustili jedenacty den po za-
kroku. Méla jsem ale jesté dvé hadicky se
sbérnymi sdacky. Jedna byla zavedend do
mocové trubice a druhd byla vyvedena
z nového ,otvoru” v pupiku.

Po mésici jsem se vrdtila zpatky na urolo-
gii, kde mi hadicky vytahli a ucili mé, jak
se vycévkovat. Bylo to nové, ale vlastné
stejné jen pres jinou dirku. Za Ctyfi dny
jsem Sla domai.

Jak nyni provadite cévkovdni moco-
vého méchyre?

Nyni se cévkuiji pres pupik, a to kdykoliv
a kdekoliv. Pouzivdm tedy panské katetry,
protoze cesta pres mé velké bricho do
méchyre je dlouhd a damskeé by nestacily.

Co vam operace prinesla? Jste spo-
kojena s jejim vysledkem?

Holky maji cévkovdni na voziku obecné
hlavné svobodu! MUzu jet kamkoliv
a kdykoliva nemusim premyslet, kde najdu
zdchod nebo vhodné misto, abych se
vycévkovala. Nemusim mit pfi sobé dalsi
osobu, aby mi pomohla s drzenim nohou
a natazenim kalhot.

Jak se zménil Vas zivot po operaci?

Zivot se mi po operaci zménil opravdu
hodné. Nejsem pomocend, nemusimkazdé
tfi az Ctyri hodiny na postel jako drive.
A hlavné si ted' mdzu naplno uzivat vylety
a hry s nasi dcerkou! MUzu délat vse, co
chci. Bylo to mé druhé nejlepsi rozhodnuti
v zivoté, uplné nejlepsim byla nase dcera.
S hlubokou pokorou a vdécnosti dékuiji
docentu Krhutovi a persondlu na urologii
v Ostravé Porubé.

Jitka Rybkovd,
Coloplast A/S
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Urolog radi

Vyprazdneni stolice nalevem
u pacientu po poranéni michy

Dotaz ¢tendre:

Pane doktore, prosim o radu, jakym zafize-
nim a zptisobem spravné provadét rektalni
ndlev - klysma, ktery jste minule doporucil
k vyprdzdnéni stolice u vozickdr. Nakoupil
jsem plechovou nddobu s ¢ervenou hadici
s plastovou koncovkou a viibec se mi ndlev
nedari podat. Pokud viibec po zasunuti kon-
covky do konecniku za¢ne voda téct, tak
zdhy odtékd kolem koncovky a k vyprdzd-
néni stolice dojde jen mdlo. Nepochybuji
0 prospésnosti vyprazdriovdni ndlevem, patr-
né vsak deldm néjakeé chyby. Porad'te.
Dékuji, Honza

Na dotaz odpovida:

MUDr. Martin Sutory, CSc.,

primd¥ Urologického oddéleni Urazové
nemocnice v Brné.

Mily Honzo,

jsem rdd, ze se k problému stavite konstruk-
tivné a nenechdvdte se odradit prvnimi ne-
uspéchy. Pokud nékterému ze svych paci-
entl vysvétluji, jak spravné ndlev podat, je
pravidlem, ze neni Uspé3ny na prvni pokus.
Teprve po opakované instrukci a podrobné
»analyze" poddvani ndlevu se podari odha-
lit pricinu neuspéchu tak, ze nakonec jsou
vétSinou pacientl ndlevy prijaty a trvale
s velkou spokojenosti uzivany.

Poddvani ndlevl obecné, zvldsté pak u pa-
cientd s prerusenim michy ma nékolik Uskali.
U starsich lidi, vétSinou jiz nad 40 let véku, je
vhodné nejprve provedeni vysetreni tlusté-
ho streva, nejlépe koloskopii, ke zjisténi ze-
jména pritomnosti vychlipek (divertikld). Jejich
ndlez neni vzdy prekdazkou poddvani ndlevd,
konzultace s vySetfujicim lékafem - gastro-
enterologem je v3ak vhodnd. Dle rozsahu
postizeni je tfeba zvysit opatrnost pri podd-
vani ndlevu, podavat ndlev pomaleji a nizSim
tlakem, tj. z vySky méné jak 1m H,0O, ktery je
jinak bézné doporucovan. K ndlevu pouziva-
me zdsadné nedrazdivé tekutiny, doporucuiji
vodu z vodovodu s pridavkem [zicky kuchyn-
ské soli. Ndlevova tekutina musi mit teplotu
lidského téla, tj. asi 37° C. Studeny ndlev ci
naopak prilis teply vede k podrdzdéni, pri-
padné k tepelnému poskozeni stievni stény
se vznikem nejcastéji kfeCovitych bolesti bri-
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Moderni ndlevové pomUicky jsou obvykle na
svém povrchu opatreny teplomérem s vy-
znacenim rozsahu vhodné teploty. Mnozstvi
podané tekutiny je individudlni, zpocdtku je
to pouze kolem 500 ml (pdl litru) pozdéji, po
tydnech az meésicich, az se podafi vyprdzd-
nit méstnajici stolici z celého levého tracniku,
dosahuje i 1500 mlaz 2500 ml (. 1,5 az 2,5
litru). Pozor, tlusté stfevo je schopné béhem
nékolika minut, zejména pokud je v téle ne-
dostatek tekutin, vstrebat zna¢nou ¢dast ndle-
vu tak, ze mnozstvi tekutiny, které odejde se
stolici, je zpravidla o mnoho mensi.

Ndlev musi byt podavan pozvolna béhem
10 az 15 minut, tak aby nevyvolal prekotné
nuceni na stolici v prvnich minutach a mohl
se rozprostrit minimalné po celé levé polovi-
né tlustého streva ¢i alespon v esovité kli¢-
ce (Cast tlustého stfeva nad konecnikem).
K tomu ucelu musi mit aparatura regulator
pritoku s indika¢ni vrtulkou, jejiz pohyb
ukazuje rychlost, jakou ndlevova tekutina
vtéka do stfeva a umoznuje tak plynulou
regulaci a pozvolnou aplikaci ndlevu. Na@-
levovd aparatura by meéla byt vyrobena
z prUhledného plastu umoznujiciho pra-
béZznou kontrolu aplikovaného mnoZzstvi
tekutiny a rozpozndni vzduchovych bublin
v systému, které jsou nejcastéjsi pricinou
Jpro¢ to neteCe”. Hladina tekutiny v iri-
gacni nddrzce béhem aplikace ndlevu
nesmi byt vySe jak 1 metr nad urovni
konecniku.

Koncovka ur¢end k aplikaci ndlevu do ko-
nec¢niku je stézejnim problémem. Pri kla-
sické aplikaci ndlevu se uziva plastovad tru-
bicka se zaoblenym koncem, takovq, jakou
jste zakoupil. Jedinec, ktery ma omezenou
schopnost sevrit konecnik, vSak prostor ko-
lem ni dostatecné neutésni. Tekutina zac¢ne
brzy kolem trubicky vytékat ven a provedeni
ndlevu selhdvd. Bohuzel v této fazi vétsina
pacientd i osetrujiciho persondlu kondi s tim,
Ze pacient ndlev neudrzi a proto jej nelze po-
dat. V zahranici existuji pro aplikaci ndalevd
u pacientd s nefunkénim konec¢nikem ko-
mercné vyrabéné koncovky. Jejich principem
je opatreni ndlevové trubicky balonkem, kte-
ry je umistén za otvorem, ze kterého vyté-
kd ndlevova tekutina. Balonek je naplnén
tekutinou tak, Ze lezi uvnitf konecniku nad
svéracem, znemoznuje vyklouznuti trubic¢-
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ky a zdroveri naléhd na vstup do konecniku
a utésnuje jej jako zdtka.

Na nasem trhu zatim nejsou tyto aplikdtory
k dispozici. Firma Coloplast vsak intenzivné
jednd o moznosti uvedeni velmi kvalitniho
vyrobku Peristeen na nds trh, ktery byl vy-
vinut specidlné pro vyprazdriovani stolice
pacientd po miSnim poranéni. Improvizova-
né, aviak velmi Uspésné vyuzivdme urolo-
gického permanentniho moc¢ového katetru
velikosti 20 Ch a vice, s balonkem na 10 ml
se zaoblenym zakoncenim (katetr se téz
nazyvd Foley(v). V prodejndch sanitdrnich
potreb jej lze zakoupit asi za 40 K¢. | kdyz
je na katetru uvedeno, ze ndplnh balonku je
10 ml, bézné jej plnime na optimdlnich asi
60 ml, v nékterych pripadech az na 120 ml
(podle toho, jak je konecnik ,netésny"). Balo-
nek neplnime v andlnim otvoru, ale nad nim
v konecniku, balonek tedy neni pfi plnéni
pri pohledu na konecnik vidét. Po naplnéni
balonku zatdhneme za katetr smérem ven
a tah udrzujeme po celou dobu aplikace
ndlevu. Jsme-li sami, je vhodné katetr prile-
pit v tahu, napriklad pruhem dobré ndplas-
ti na stehno, abychom méli volné ruce pro
obsluhu ndlevového zarizeni a k ndsledné-
mu premisténi na misto vyprdzdnéni ndlevu
¢i uprave polohy na toaleté. Po aplikaci na-
levu jesté asi 5 minut vyckdame, presuneme
se na misto vyprdzdnéni. Vypusténim ba-
lonku odstranime tah za katetrem a poté
nechdme odejit zbytek ndlevu se stolici.

Katetr je mozné pro Ucely rektdlnich nalevd
pouzivat opakované. Aby vydrzel co nej-
déle, je tfeba jej oplachovat pouze vlaznou
vodou, pfipadné mirné namydlit, d0kladné
opldchnout, osusit a pripadné zapudrovat.
K zavadéni do konecniku neuzivat vazeli-
ny ani jinych mastnych produktd, ale pou-
ze gell na vodni bdzi, napriklad Mesocain
gelu, Instilagelu, K-Y gelu apod. Mastnota
gumu balonku brzy naleptd a znici. Opti-
malni aparaturu na poddni ndlevy, tj. na-
dobku s reguldtorem, vyrdbéji a dodavaji
firmy, které pecuji o pacienty se stfevni
stomii. VétSinou je vSak tfeba jesté do-
koupit hadicku od reguldatoru ke katetru,
ktery se zasouva do konecniku. V naSich
podminkdch uzivame hadi¢ku od sbérné-
ho sacku na moc. | ten by mél byt k mani
v prodejnach zdravotnickych potreb.
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CZEPA

Navyseni prispevku na auto vstoupilo

v platnost

Prispévek na zvldstni pomicku - motorové vozidlo - jiz nebude pracujicim osobam s postizenim kracen.
Ceska asociace paraplegikti CZEPA, v Cele s reditelkou Alenou Jancikovou, prosadila legislativni zménu, ktera
umoznuje ziskat vyssi prispévek na auto i pracujicim vozickartim.

.Neni mozné, aby ti, kteri se aktivné vraci
do Zivota, do prdce a do spole¢nosti na-
vzdory tézkému zdravotnimu postizeni
a zvySenému Usili, méli nizsi pristup k maxi-
malni mozné vysi prispévku na auto,” uved-
la k tomu Alena Jancikova.

Od 1. bfezna 2020 jsou zvySeny ndsobky

ten, jehoz mésicni prijem je nizsi nebo roven
Sestndctindsobku zivotniho minima, tedy
v pripadé posuzovaného jednotlivce do vyse
54 560 K¢ (16 x 3410).

Inaddle se v pripadé vice osob vdomdcnosti
bude posuzovat Zivotni minimum zadatele
a spole¢né posuzovanych osob.

CZEPA

Peer mentoring mi po urazu michy
pomohl uplne nejvic

Kamil mél pred dvéma lety Graz u bazénu, na ktery si presné nepamatuje. Dasledkem je poranéni kréni
michy s naslednou tetraplegii. Je po dvou transferech slach a v souc¢asné dobé uz by mél mit ,to nejhorsi”
za sebou - zadné operacni zakroky uz ho snad necekaji. V celém ndvratu do bézného Zivota mu nejvic
pomohl peer mentor Ceské asociace paraplegik(i - CZEPA Tomds.

LGZku, presuny, pomohl mi naucit se najiz-
dét do vytahu, odemykat vchodové dvere.
To zabralo prakticky celé jedno setkani. Po-
radil mi, ze existuje eurokli¢ a kde ho mohu
ziskat. Radil mi s oblec¢enim, jaké si mam
vybrat ponozky, abych si je dokdzal sam

lO He“OS / ¢asopis pro pacienty s poruchami vyprazdnovani moc¢ového méchyre

Zivotniho minima posuzovanych priimd ve
vsech moznych vysich prispévku. Prispé-
vek na auto dostane ve vysi 200 000 K¢

ni siti Vozejkov.cz.

Lécba a rehabilitace spindlnich
pacientu pred 30 lety a dnes

Ceskad asociace paraplegikél pordadd
odbornou a multioborovou konferenci:
Lécba a rehabilitace spindlnich
pacientl pred 30 lety a dnes.
Zdravotni a socidlni pracovnici, lékari
i samotni vozickdri se zde setkaji nad té-
matem historie i novych trendd v [écbé
a rehabilitaci spindlnich pacientd.

Mistem kondni je Centrum Paraple
dne 23. 10. 2020.

Podrobny program akce najdete
na Vozejkoveé.

Kontakt:

Ceskd asociace paraplegik - CZEPA
Dygrynova 816/8

198 00 Praha 14 - Cerny Most

tel.: 775 980 952

WWww.czepa.cz

CZEPA ma novy web

Radi bychom vdm prestavili nase nové webové stranky. Nasi snahou byla prehlednost, srozumitelnost
a graficka jednoduchost. Na jednom misté se dozvite vSe podstatné o nasich sluzbach a projektech,
nechybi ani kontakty, které nevdhejte vyuzit. WWW.CZEPA.CZ.

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

PUl roku jej tyden co tyden navstévoval,
radil, pomdhal a povzbuzoval. Kamil tak
nemusel doma na vse prichdzet od zacdt-
ku sam. Nyni jde o sebevédomého ¢love-
ka, ktery i po Uraze pokracuje ve stridavé
péci o desetiletého syna.

Kamil mluvil i o tom, Ze je tfeba, aby kon-
takt peer mentora a nového vozickdre
probéhl co nejdrive. O to prave usilujeme.

V ¢em vSem vam peer mentor Tomds
pomohl?

Bezprostredné jsme resili to, co mé po-
dobné jako v3echny trapilo nejvic. Cév-
kovdni, unik moci a podobné. Tomds za
mnou jezdil kazdy tyden zhruba na hodi-
nu a pUl. Dopredu jsme si vzdy zavolali,
co budeme fesit a co potrebuji, aby se
na to mohl pfipravit. Resili jsme pohyb na

natdhnout, viechny ty ryze praktické véci,
které by bylo naprosto zbyte¢né objevovat,
kdyz uz je objevili jini. Také mi pomohl vy-
Fesit bezbariérovou kuchyn. Cdst bytu pro
mé tdta upravil uz v okamziku, kdy jsem byl
v rehabilitacnim ustavu. | diky nému jsem to
vSechno zvladl mnohem rychleji.

Sluzba pro vds tedy byla prinosnd?

Ohromné, byl jsem opravdu moc spokoje-
ny. Byla to sluzba, kterd mi pomohla upl-
né nejvic. Nejdulezitéjsi je moznost vidét
u Clovéka, ktery uz je po uraze déle, kam
se dd posunout. Ze v nékterych vécech
muzete Zit skoro Uplné normalné. Tomas
je natom s Urazem har nez ja. A kdyz jsem
vidél, co dokaze, velmi mé to povzbudilo...

Kompletni rozhovor najdete na Vozejkové.

+420 371 781 137

info linka

z 800 100 416

SpeediCath®

OD NAS
Nejrychleji

malkol.cz

zdravotni potreby

Prodejny:

BuSovice 4, 338 24 Brasy 1
PetrZilkova 2706/30, 158 00 Praha 13
Cejl 58, 602 00 Brno

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava
Komenského 20, 770 00 Olomouc

www.malkol.c

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

13. ¢islo, kvéten 2020
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SpeediCath*Navi

Jednoducha manipulace,
snadny priichod mocovou trubici

% Coloplast

SpeediCath Navi

Novy katetr s flexibilni spickou
pripraveny k okamzitému pouziti

Flexibilni Spicka a mekci katetr prispivaji k Setrnému zavedeni
katetru a hladkému prichodu muzskou mocovou trubici, kterd je

prirozené zakrivend. Hydrofilni potazeni katetru a ocek katetru

podporuji Setrnou katetrizaci.
Bezdotykovy uchyt ziednodusuje manipulaci s katetrem

a umoznuje postupné hygienické zavedeni katetru.

v pracovni dny od 8.00 do 16.00 hodin.
Nebo navstivte www.coloplast.cz

Péce o zdkazniky

800 100 416

‘ bezplatna informacni linka
-~

Redak¢ni rada:

Pripraven
k okamzitému
pouziti

Pravidelné se cévkujete? Potrebujete vice informaci?

Chtéli byste novy katetr vyzkouset? VVzorky Vam zasSleme zdarma.
Volejte bezplatnou linku Péce o zdkazniky spolecnosti Coloplast

Prof. MUDr. Tomds Hanus, DrSc.
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