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Uvod a Obsah

Vazeni ¢tendfi,

po case jsem opét dostala prilezitost na-
psat uvodnik, a to proto, ze jsou tentokrdt
pfispévky nasi organizace dominantni,
coz je pro mé samoziejmé potésujici.
Cekd Vds mnoho inspirativniho cteni.
A na co bych Vds tedy rada naldkala?

Honza Matousek je urcité onim cloveé-
kem, ktery mnohé ostatni inspiruje. Je po
autonehodé na voziku, ale dokdzal jit dal
a znovu ngjit v Zivoté smysl. Dlouho se vé-
noval para hokeji a nyni se rozhodl stdt se
Jpeerem", tedy jakymsi privodcem lidi, kte-
fi se na voziku ocitli teprve Cerstvé. Prosel
odbornym vzdéldnim peer mentora a nabizi
dlouhodobou bezplatnou podporu lidem
s poSkozenim michy i jejich blizkym.

Moje kolegyné Zderika Faltynkova,
specialistka na spindlni problematiku
asociace CZEPA, pfripravila zdvérec-
ny treti dil ze série ¢lankd o spravném
sezeni, tentokrat s podtitulem patologie
sedu a moznosti jejich v€asné korekce.
Soucasné je autorkou nového edukac-
niho filmu o partnerskych vztazich, se-
xualité a rodiCovstvi lidi s posSkozenim
michy. Tomuto tématu se zatim prilis
materidld nevénovalo, pfitom je urcité
zadouci, a tak jsem velmi rdda, ze mazu
fict, ze je video na svété. Sexualita neni
vzdy intuitivni véc. U lidi po uraze mi-
chy jsou tyto otdzky komplikovangjsi
a vzdy nemusi byt blizko nékdo, s kym by
se Clovék, kterého se to tykd, mohl pora-
dit. To byl divod, pro¢ video vzniklo.

Zaujal mé také prispévek z pravidelné
rubriky MUDr. Sutorého, tentokrat na
téma jak udrzet mikrobialni rovnovahu
a pfedchazet infekci v souvislosti s pouzi-
vanim dezinfek¢nich prostredkl pfi kate-
trizaci doma a ve zdravotnickém zafizeni.

Preji Vam prijemnée
a ve zdravi prozité léto,

Bc. Hana Sixtovd,

socidlni pracovnice,

Ceskd asociace paraplegikd,
CZEPA, z.s.
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Upozorfiujeme Etenare, ze uverejnéné texty

mohou obsahovat reklamni sdéleni.

Kondomy a sacky Conveen’® - reseni muzské inkontinence

% Coloplast

- vysokd uroven komfortu a bezpecnosti
« maximadlni diskrétnost a hygiena

= spolehlivy, jednoduchy a pohodlny systém
« prizpUsobi se potfebam kazdého pacienta

Pro vice informaci a zaslani vzorkd zdarma volejte bezplatnou zdkaznickou linku 800 100 416 nebo piste na info@coloplast.cz
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Coloplast informuje

Sdilet, pecovat, byt pripraveny

na zmenu

17. a 18. kvétna 2019 se v ddnské Kodani
uskutec¢nila konference s ndzvem ,Conti-
nence days 2019". Seslo se zde vice nez
700 lékard, zdravotnich sester a zamést-
nancu spolec¢nosti Coloplast, aby sdileli své
zkuSenosti k tématu ,infekce v mocovych
cestdach”.

Az 45 % uZivateld katetrG infekci zaZilo
a povazuje ji za velky problém ve svém Zi-
voté. Infekci trpi prdmeérné jednou roc¢né.
To byl divod, proc spole¢nost Coloplast ini-
ciovala tuto uddlost.

redakce

Ostravskeé urologicko- neurologické

sympozium

Posledni dva kvétnové dny se stala
Ostrava hostitelskym méstem urologicko-
-neurologického sympozia, jehoz byla fir-
ma Coloplast generdlnim partnerem.

Jednd se o akci s krat3i historii, tento roc¢nik
byl treti, nicméné si diky kvalitnimu odbor-
nému programu ziskala uznani u odborné
verejnosti.

Do Ostravy se sjelo na 70 uc¢astnikd zastou-
penych predevsim odborniky z oboru urolo-
gie, ddle pak neurologie a chirurgie, a to jak
z Ceské Republiky, tak ze Slovenska.

2 800 100 416

Nejcastéji diskutovand témata se vénova-
la pacientdm s Parkinsonovou chorobou,
meningomyelokelou a roztrousenou skle-
rozou. Podobna setkani vice odbornosti se
spoleCnym tématem nazyvdme multiobo-
rovd spoluprdce a slouzi zejména k lepsi-
mu pochopeni problematiky potizi u téchto
pacientd. Vysledkem je pak spoluprace é-
katl v odbornych ambulancich a ndsledné
individudlni pfistup pfi lé¢bé, nejen urolo-
gickych obtizi jednotlivych pacientd.

Historicky poprvé na urologickém sym-
poziu byl vénovdn cely blok prednd-

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

Sek problematice neurogenniho stfeva.
Zejména pak komplikacim pfi vyprazdno-
vdani stfeva, které velmi Uzce souvisi s pro-
blémy pfi vyprazdrfiovani moci.

Jsou to otazky, které trdapi nejen plegické
pacienty, a v budoucnu jim bude na po-
dobnych akcich vénovan prostor jiz pravi-
delné.

Velky dik patfi nejen vSem aktivnim
Ucastnikdm, ale zejména panu docentu
MUDr. Janu Krhutovi Ph.D. A to za pfipravu
a zastfeSeni odborného programu celého
sympozia a kratky vyklad k historii mésta
Ostrava po cesté k ndrodni kulturni pamat-
ce DUl Michal, kterou jsme méli moznost
navstivit na zavér prvniho pracovniho dne.

Vzhledem k blizicim se prdzdnindm a dobé
dovolenych, bych touto cestou rad popral
vsem ctendarlm pohodové léto a vzdy
Uspésny ndvrat.

Martin Syrovdtko,
manazer pro klicové zdkazniky,
Coloplast A/S
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Urolog radi

Jakou desinfekci uzivat
na usti mocove trubice u muze

Dotaz ¢tendre:

Pane doktore, jsem paraplegik, 2 roky od
urazu, snazim se o provddéni CIK (Cis-
té intermitentni katetrizace), mdm casté
infekce. K desinfekci usti mocové trubice
pouZivdm rdzné desinfekéni prostredky,
abych co nejvice omezil prdnik infekce
do moc¢ového méchyre. V lékdrné mi byly
doporuceny rlzné spreje - Septonex,
Ajatin, Jodisol. Jsou praktické, pfipravené
ihned k pouziti. Vzdy je nechdm trochu
zatéct do mocové trubice a teprve poté
cévkuji. KiiZe na Zaludu se mi vsak zaniti-
la a zvrdsnila a zevni usti mocoveé trubice
zuzilo. Prosim poradte, jakd desinfekce je
nejlepsi.

Marcel

Na dotaz odpovida:
MUDr. Martin Sutory, CSc.,

primdr Urologického oddéleni Urazové
nemocnice v Brné.

MUDr. Martin Sutory, CSc.

Mily Marceli,

dotknul jste se problému, ktery objasnim
ponékud zeSiroka. Lidsky organizmus je
za normdlnich okolnosti osidlen smeé-
si mikrob(l, kvasinek a plisni, které ziji
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v rovnovdze mezi sebou i s pacientem
a v mnoha smérech jedinci prospivaji.
Mimo jiné i tim, Ze vytvdreji prostiedi
nevhodné pro uchyceni mikrobl nebez-
to organizml chrdni vytvdrenim tenké
tukové vrstvy, jez je z chemického hle-
diska kyselé povahy. Tepld voda, mydla
v jakékoli formé a chemické prostredky
vcetné desinfekénich narusuji a posko-
zuji tuto tukovou ochrannou vrstvu, meé-
ni prirozenou kyselou reakci povrchu,
a méni také prirozené osidleni prdtelsky-
mi mikroorganizmy. Vysledkem je po-
mnozeni nékterého z mikroorganizmd,
poruseni rovnovahy ¢i dokonce usidleni
nového nepratelského mikroorganizmu.
V takové nové situaci se jiz télo neni
schopno bradnit praniku infekce a vznika
mocovd, kozni ¢i jind hlubsi infekce.

Uzivani desinfekci ¢i myti mydlem a tep-
lou vodou, zejména v oblasti genitdlu,
je tedy Skodlivé a v domdcim prostiedi
pred autokatetrizaci muze neni doporu-
¢ovano vabec. Staci opldchnuti vlaznou
vodou. V predni ¢asti mocCové trubice
jsou bézné pritomny mikroby. Uziti desin-
fekce pouze na mocoveé Usti je nepostih-
ne, pouze narusi mikrobidlni rovnovdhu.

Vyjimku tvofi pobyt ve zdravotnickém
zarizeni, kdy riziko ziskani nebezpecné
nemocni¢ni infekce z prostfedi pfevazuje
nad rizikem poSkozeni tukové ochranné
vrstvy Ci porusenim mikrobidlni rovno-
vahy. Nemocni¢ni kmeny bakterii osidluji
béhem hospitalizace celého pacienta,
a to tim vice, ¢im delsi je pobyt v nemoc-
nici.

Desinfekce zevniho Usti mocové trubice
by tedy méla byt provddéna po celou
dobu pobytu pacienta ve zdravotnic-
kém zarizeni, a navic jesté nékolik dnd
po ndvratu do domdciho prostredi. UZity
desinfekéni prostredek musi mit U¢innost
na vsechny mozné mikroby a kvasinky.
Vzhledem k nutnosti ochrany tukové
vrstvy a citlivosti sliznice mocové trubi-
ce nesmi obsahovat koncentrovany lih,

musi byt vodnym roztokem. Tomuto po-
zadavku vyhovuji jodové vodné roztoky
(Braunol, Betadine) i roztoky obsahujici
hexachlordecidin (Octenisept, Skinsept-
-mukosa).

| kdyz desinfekce zevniho Usti mocové
trubice u hospitalizovanych pacientd je
standardizovdna zdravotnickymi predpi-
sy, rozhodné neni tim hlavnim faktorem
vzniku mocové infekce ve zdravotnickém
zarizeni i v domdcim prostredi. V dale-
ko vétsi mife se uplatriuje nedostatecné
snizeni tlaku v mocovém méchyri, a to
at’ v disledku nedostatec¢né ddvky lékd,
nedodrzeni maximdlnich cévkovanych
objem0 (prepindni mocového méchyre),
¢i nerespektovdnim dalsich pravidel CIK.

Zmény na zaludu a usti mocové trubice,
které popisujete, jsou ddny prdvé uzitim
nevhodnych prostfedkl obsahujicich
lihovd rozpoustédla, kterd leptaji kazi
a sliznici, odstranuiji jiz zminény ochranny
film a umoznuji prinik Skodlivych bakte-
rii. Vysledkem je zarudnuti, tedy zdnét
povrchu mocové trubice a zaludu, ktery
se hoji jizvou zuzujici Usti mocCové trubi-
ce. Prestarite s uzivdnim desinfekce. Usti
mocové trubice oplachujte pouze vlaz-
nou vodou bez mydla. Obnoveni ochran-
ného filmu lze ocekdvat az po nékolika
tydnech. Urychlit obnovu mUze uzivani
krému s obsahem kyseliny borité ¢i ja-
kéhokoli neparfemovaného regenerac-
niho krému od nékteré z renomovanych
firem vyrdbéjicich léCebnou kosmetiku.

Opakované infekty ve vasem pripadé
patrné nevznikaji v dlsledku chybné des-
infekce, ale nedostatec¢nou redukci tlaku
v moc¢ovém méchyfi, pripadné nerespek-
tovdnim pravidel CIK.

Objednejte se co nejdfive ke kontrolni-
mu zméreni tlaku v mocovém méchyri,
které by Vam mélo ddt dalsi instrukce
k provadéni CIK. Nastudujte minulé od-
povédi v naSem cCasopise, které najdete
na www.coloplast.cz.

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Metoda CIK

Cistd intermitentni katetrizace

Pokroky mediciny vyznamné zménily progndzu pacientl s neuro-urologickymi nemocemi. Ocekdvana
délka Zivota pacientl se prodluzuje. Jednim z hlavnich faktora je zvysujici se uroven urologické péce.
Jednoznacénou revoluci v lé¢bé poruch dolnich mocovych cest prinesla metoda intermitentni katetrizace

mocového méchyre.

Dolni mocové cesty jsou tvoreny mocovym
méchyfem a mocovou trubici. Poruchy
téchto orgdnu se projevuji problémy s mo-
¢enim, které mdzeme rozdélit na obstruké-
ni a irita¢ni.

Obstrukéni priznaky:

obtizny start moceni (pacient musi
Cekat nebo tlacit, nez za¢ne mocit)
slaby paprsek, prerusovany proud moci
pocit nedokonalého vyprdzdnéni
méchyre po vymoceni

extrémnim priznakem je zdstava
moceni (retence moci) a odkapavdni
moci z preplnéného méchyre po kapkdch

Iritacni pFiznaky:

- polakisurie (Casté nuceni na moceni)

= nykturie (no¢ni moceni)

- urgence (nahlé nutkavé nuceni na
moceni, nékdy provdzené nechténym
unikem moci)

- inkontinence (neudrzeni moci)

Lécba jakékoliv poruchy dolnich
mocovych cest md za ukol co nej-
diive dosdhnout:

- ochrany hornich mocovych cest
- potlaceni uroinfekci

Uplného vyprdazdnéni mocového
méchyre

udrzeni (kontinence) moci

V Ceské republice kazdoro&né pribyvd oko-
lo 300 pacientd s transverzdlni ézi misni
a nékolik stovek pacientd s ostatnimi neu-
ro-urologickymi nemocemi.

Intermitentni katetrizace

Metoda intermitentni katetrizace moco-
vého méchyre udrzuje nezdvislou schop-
nost pacienta vyprazdriovat dolni mocové
cesty. Jednd se o metodu ucinnou a bez-
pe¢nou. Pacient si mocovy méchyr vy-
prazdnuje jednordzovym katetrem sam,
pfipadné tento vykon provddi rodinny pri-

z 800 100 416

Mocovy méchyr

Ledvina

Ledvinnd pdnvicka

Mocovod

Mocovy méchyr

slusnik. Katetrizace se provddi 4-6krat
denné tak, aby objem moci nepresdhl
400 az 500 mililitrd. Povrch potaze-
ného katetru nemusi pacient zvlh¢o-
vat nandSenim lubrikantu (gelu), jako
je to nutné u nepotazeného katetru.

Pokud je katetr v obalu s fyziologickym
roztokem, neni tfeba k aktivaci jeho po-
vrchu ponoreni do vody. Katetr je pfipra-
ven k pouziti ihned po otevreni obalu.
U takzvané non-touch techniky si paci-
ent pred pouzitim katetru nemusi umy-
vat ruce, ale uchopi katetr za stfedni
¢ast jeho obalu po odstranéni koncovych
casti.

Méné urologickych komplikaci
Metoda vyzaduje spoluprdci a dobrou
motivaci pacienta ¢i jeho rodiny. Né-
ktefi pacienti se zpoc¢dtku zdrdhaji pro-

vadeét katetrizaci mocového méchyre.
Vhodny vybér katetru a ndcvik auto-

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

ulozeny za stydkou kosti

-katetrizace vyrazné zvySuje pacientovu
ddvéru v tuto metodu.

Intermitentni katetrizace snizuje vyskyt
nejcastéjSich  urologickych  komplika-
ci, které zjiStujeme pfi trvale zavede-
ném katetru ¢i pfi reflexni mikci. Me-
toda snizuje vyskyt atak autonomni
dysreflexie (akutni syndrom, projevujici
se prudkymi bolestmi hlavy, vysokym
krevnim tlakem, pocenim, tfesem, za-
rudnutim ve tvdrfi a zpomalenym pul-
sem, ktery se vyskytuje u tetraplegik(
a vysokych paraplegikd.)

CIK omezuje také vyskyt kamend v mo-
¢opohlavnim traktu, zuzenin v mocové
trubici, uroinfekci a uniku modi. V. ambu-
lantni péci jsou jednorazové potazene
katetry po schvdleni reviznim lékarem
kompletné hrazeny pojisStovnou. Pacient
md ndrok na 150 kusl katetrd na mésic.

redakce
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Rozhovor

Jsem hrdej, ze jsem peerem!

O peer programu, v jehoz ramci pomdhaji zkuseni vozickari pfimo v terénu tém novym, uz nase ¢tendre pred
c¢asem informovala organizace CZEPA. Toto téma je ale natolik zajimavé, Ze jsme se mu rozhodli vénovat
vice prostoru. Prinasime proto rozhovor pfimo s jednim z peer mentorq, a to s byvalym sledge hokejistou

Honzou Matouskem.

Tomad$ Moravik Jan Matousek Hana Dolezalovd Marie Nahodilova Ale$ Cernohous Jan Mikeska

Honzo, co presné si mame pod po-
jmem peer program predstavit?

Zjednodu$ené receno jde o to, ze takzva-
ny mazadk vozickar svymi zkuSenostmi po-
mdhd cerstvym vozi¢kdrdm se co nejlépe
aklimatizovat a vrdtit zpét do aktivniho
Zivota.

Co musi ¢lovék podstoupit, naucit se,
aby mohl byt peer mentorem?

Samotny peer mentoring v Cesku byl in-
spirovdn zahrani¢nimi programy a CZEPA
se dlouhd léta snazila ziskat grant od Ev-
ropského socidlniho fondu. Poté, co jej
minuly rok ziskala, vypsala vybérové fi-
zeni, kam se prihldsilo asi 35 uchazecu.
Po zasldni Zivotopisd a motivac¢nich do-
pist ndsledovaly osobni pohovory. Bylo
vybrdno 14 lidi. Ti absolvovali 200 hodin
vzdéldvani, které bylo rozdéleno do péti
tydn(. Zahrnovalo psychologii, sebezku-
Senostni vycvik, socidlni sféru, zdravotni
odvétvi - spindlni problematiku, komuni-
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kaci. A za mé musim fict, ze to bylo jak
ndarocné, tak i velmi obohacujici. VV porov-
nani s ostatnimi evropskymi zemémi je to
opravdu nejddkladnéjsi vzdélavani peerd.
J@ osobné bych si bez néj viibec netroufl tu
prdci délat. Ted' kdyz uz mam néjaké zku-
Senosti jako peer, neumim si predstavit,
Ze bych 3el za klientem bez téch znalosti
a dovednosti. Hodné si uvédomuiji, jak zod-
poveédnd ta prace je. Po tomto cyklu Sko-
leni bylo ze zminénych 14ti lidi vybrdano 7,
ktefi jsme se stali oficialnimi peer mentory.

Muazes priblizit, jak vypadd pomoc
peerQ v praxi?

Samotnd podstata podpory je v tom, ze
jsme ndpomocni c¢lovéku, klientovi, kte-
ry je krdtce po poranéni michy, ve viem,
co potrebuje. Napriklad v praktickych vé-
cech, jako jsou r0zné figle v presunech,
v manipulaci s vozikem, tfeba v terénu.
Stejné tak ho umime nasmérovat nebo
odkdzat na odborné organizace a ga-
ranty. Zdroven jsme psychickou oporou,

hodné naslouchdme, a to jak jemu, tak
i rodinnym prislusnikdm a blizkému okoli,
protoze i pro né je to ohromny zdsah do
zivota. Mnohdy i vétsi, nez primo pro toho
postizeného, proto pracujeme i s blizkymi
novych vozi¢kdrd. Vsichni peer mentofi
jsou samozrfejmé vazani mlcenlivosti. No
a nasim cilem a snahou je klienta motivo-
vat a naucit ho v3e, co potrebuje, aby byl
co nejdrive v maximdlni mozné mife sobé-
sta¢ny a dokdzal se na sebe spolehnout
a postarat se o sebe.

Mezi peer mentory jsou muzi i zeny?

V soucasnosti pracujeme ve slozeni
2 zeny - paraplegi¢cky a 4 muzi, z toho
2 paraplegici a 2 tetraplegici. Je to proto,
ze by si klient s peerem méli byt co nejblize,
diagnézou, pohlavim, ale i vékem. VSichni
pracujeme celorepublikové, ale je snahaq,
abychom si s klienty byli co nejblize i z re-
giondlniho hlediska. Je nutné zdlraznit, ze
kazdy peer mentor pracuje pod supervizi
a uzce spolupracuje s odbornymi garanty

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

(socidlni pracovnice, spindlni specialistka,
psycholog). S témito garanty v pripadé po-
tfeby konzultujeme nebo jim primo klienta
preddme do péce a pracujeme spole¢né.

Musi klienti za sluzby peer mentort
platit?

Spoluprdce s ndmi peery je pro klienta bez-
platnd, a to pravé diky grantu z Evropského
socidlniho fondu, ktery je zajistén do roku
2021. CZEPA ale pocita s trvalou udrzitel-
nosti programu a bude hledat partnery pro
jeho pokracovani.

Proc ses osobné rozhodl do programu
prihldsit?

Oslovilo mé to hned od zacdtku, kdy CZEPA
program zverejnila. Vidim v tom opravdu
velky smysl uz jen proto, ze bychom byli ja
i moje rodina tehdy, kdyz se stal Uraz mné,
radi za nékoho, kdo by umél v téch tézkych
zacatcich pomoci. Za nékoho, kdo prozival
to samé, co ja. Jsem hrdej, ze jsem peerem!
Je to néco opravdu smysluplného.

Jak ses ty sdm ocitl na voziku?

)@ jsem takzvané sam strdjcem svého Stés-

ti. V 18ti letech, kdyz jsem mél Cerstvé pa-
piry, jsme s partou po tréninku vyrazili na
vylet a uz jsme tam nedojeli. Moje nezku-
Senost a neznalost trasy a taky to, ze uz
byla noc, se postaraly o to, ze jsem vlitl do
zatdcky a nezvlddlji. No a taky jsem nebyl
pripoutany a tak jsem napdl vypadl z auta,
které se motalo, mé zlomilo a zpusobilo
mi tézkd zranéni v€etné poranéni michy
v segmentech TH6-THS8. Nastésti se niko-
mu jinému nic nestalo.

Jak konkrétné probiha schizka s kli-
entem?

Vétsinou probihd tak, ze klient je informo-
van o tomto programu bud’' uz na spindl-
ni jednotce, nebo, a to je vétsina pripaddy,
v rehabilita¢nim uUstavu. V kazdém tu-
zemském rehabilita¢nim centru o nasem
programu védi. Informace klientdm davaji
zaméstnanci nebo jsou v propagacnich
materidlech. Také se pravidelné vydava-
me pacientdm program peer mentoringu
predstavit. Pokud si pacient rekne jo, chtél
bych to zkusit, tak bud’ dovoli pracovnikiim
rehabilitacnich Ustavd, aby predali kon-
takt koordindtorce programu Petre Cerné,
nebo ji kontaktuje sam. A ona uz dle pohlavi
a typu handicapu i regionu zkontaktuje

PEER MENTORING

Peer mentor je muz nebo Zzena s poranénim michy.
Zije na voziku delsi ¢as a Zije naplno.
Chdpe, jak tézkou Zivotni situaci poranéni michy pfinasi.
Rozumi vasim nadé&jim i obavam.

- vyslechne vds
- podpori a povzbudi
- predd praktické rady
- podéli se o zkusenosti
- bude s vdmi, jak dlouho budete potrebovat
- prijede za vdmi domd nebo kam bude potreba
- zprostredkuje pomoc odbornik{

2 800 100 416

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

Rozhovor

nds, predad patfi¢né informace a my uz se
pak s klientem spojime. Prvné telefonic-
ky, poté, maji-li zajem, i osobné. Pak uz to
probiha dle individudlni domluvy. Vétsinou
je ten prvni kontakt jesté v rehabilitacnim
ustavu. Pak uz zdleZi, jak dlouho tam jes-
té klient je. MUze tam byt i vic schizek.
Po propusténi jezdime za klienty domd.
V domacim prostredi je to podle mé nej-
prinosnéjsi. Na strankdach www.czepa.cz
jsou i kontakty pfimo na nas peery. Je tedy
mozné kontaktovat nds i primo. Kazdy
z nds tam ma i kratké predstaveni.

Kdyz by mél nékdo zdjem stat se jed-
nim z vas, dalSim peerem, co by mél
udélat?

Nejsnazsi cesta je napsat email na:
cerna@czepa.cz,
popripadé i zavolat pravé koordindtorce
Petie Cerné na tel:
776 680 444.
Ta Vdm podd patri¢né informace.

Dékuju za tvoji zasluznou prdci a at’
se dafri!

Jitka Rybkovd,
Coloplast A/S

PEER MENTOR

JAN MATOUSEK (34)

e Narodil se ve Znojmé.

e Drive hrdl hokej za znojemské
Orly.

* Na invalidni vozik jej v 18 letech
upoutala autonehoda.

* Byvaly sledgehokejovy bran-
kar. S ¢eskym paralympijskym
tymem se zucastnil
paralympiad ve Vancouveru
(2010) a v Soci (2014).
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Rady a tipy

Prevence patologie sezeni na voziku
a moznosti vcasne korekce sedu

U lidi s rGznym rozsahem ochrnuti ndsledkem poskozeni michy se casto vyskytuji rozdily v zachovalé
hybnosti koncetin a také trupovych svall. Tyto asymetrie (svalové dysbalance) mezi pravou a levou
polovinou téla jsou pricinami Spatného sedu a zdravotnich komplikaci v podobé dekubitl - prosezenin

a dalSich deformit trupu (skolidza, kyfotické zakriveni patere, rotoskolidza), ale i koncetin.

Pokud se u vozitkdre objevi svalové dysba-
lance, je dulezité vcas polohu téla i konce-
tin korigovat do fyziologického postaveni.
Je tfeba si uvédomit, ze jakdkoli asymetrie
mezi pravou a levou polovinou téla, tedy na
trupu i na hornich a dolnich koncetindch,
zpUsobi casem patologické postaveni pdanve
a tim i patere. Polohu panve a trupu ma-
Zeme srovnat Upravou sedadlové jednotky,
kterou tvori antidekubitni seddk a zddovad
opérka. Dysbalance na hornich a dolnich
koncetindch lze ovlivnit pomuackami, jako
jsou napriklad upravené rukavice Ci obruce
velkych kol voziku, u nékterych jedincd se
pristupuje i k opera¢nimu reSeni. Tim mohou
byt Slachové transfery nebo tfeba jen jedno-
duchy zdkrok k prodlouzeni Achilovy Sla-
chy, aby noha dosedla na stupacku voziku.

Antidekubitni seddky a moznosti ko-
rekce postaveni panve

Sedaci antidekubitni polstdr je nezbytnou
soucasti sedaciho systému voziku paraple-

gika, tetraplegika i klientd s paraparézou
atetraparézou. Mélby byt vybiran sou¢asné
s vozikem, protoze se jednotlivé druhy se-
dacich polstard lisi svou vyskou a hloubkou
anatomické konturace. Seddk plni funkci
jednak antidekubitni, ale zdrovert neméné
dulezitou funkci posturdlni, kdy pevné sta-
bilizuje panev, podporuije fyziologické zakfi-
veni pdtefe a urCuje stabilitu téla. Sedaky
jsou vyrdbény z rdznych materidld, rovné
a konturované, s rliznou moznosti korigo-
vat Sikmou pdnev do spravného stfedniho
postaveni jednostrannym vypodloZenim,
v pripadé dvou nebo ctyrkomorového

vzduchového seddku rozdilnym nafouk-
nutim komor. Pri kazdé korekci je vhodné
udélat méreni rozlozeni tlaku pod sedaci-
mi partiemi (pfistrojovy pressure mapping
- obr. 1), aby byl zachovan maximalni anti-
dekubitni ucinek sedaku.

Na nadem trhu je dnes dostupny a pojistov-
nami hrazeny Siroky sortiment antidekubit-
nich sedacich polstard. Je treba zddraznit,
Ze neexistuje zadné pravidlo, podle kterého
[ze urcit vhodnost podseddku pro konkrét-
niho ¢loveka, nebot' ,kazdy zadek chce to
své" a tentyz seddk mUze mit z hlediska
uzivatell rozdilné vyhody a nevyhody. Na
novy antidekubitni polStar vznika narok od
zdravotni pojistovny kazdé tfi roky. Prede-
pisuje jej odborny lékar (neurolog, rehabi-
lita¢ni lékar, ortoped). Pokud zména zdra-
votniho stavu (napf. po plastice dekubitu,
pfi zhorSeni pozice sedu) vyzaduje zménu
sedaciho polStare, pak vznikd ndrok na
novy drive a lékar musi tuto novou zdravot-
ni indikaci pojistovné zddvodnit.

Priklady sedakul s korekci panve

kycelni vypodlozeni seddku Jay
dvoukomorovy seddk Roho Nexus
seddk GEMINY Spin z pamétové pény s vkladkami r(izné tuhosti

korekce sedu vypodlozenim seddku

Helios / ¢&asopis pro pacienty s poruchami vyprazdrovdni mo¢ového méchyre

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

¢tyrkomorového vzduchového seddku

opérky, seddku

Rady a tipy

Preventivni opatreni pro uzivatele voziku

o Kontrolujte svou pozici sedu ve velkém zrcadle (symetrickou vysku
e ramen, postaveni téla, stejnou vysku kolen a délku stehen)
e Prlibézné provddéjte korekci postury sedu Upravou ¢i vyménou zddové

e Prehodnocujte uc¢innost antidekubitniho polStdre, pressure mapping
¢ Posilujte mdlo pouzivané svalové skupiny — korekéni cviceni
e Protahujte svaly s tendenci ke zkracovani

@ e Kontrolujte spravnost pohybového vzoru pri pohonu obruci

¢ Kontrolujte nastaveni tézisté voziku

¢ Kontrolujte pozici téla pri spanku, polohu na bocich stridejte
obr.6a6.l ... korekce sedu pomoci e Poradte se v¢as o moznostech Slachovych transferd a jinych operac-
nich reSenich, o implantaci baclofenové pumpy pri velké spasticité

Zadové opérky a moznosti korekce postaveni trupu

Opérka zad standardni - opérka zad mize
byt textilni bez moznosti nastaveni, nebo
md nastavitelnou konturaci pomoci su-
chych zipd s vyhodou aktudlniho a rych-
lého prenastaveni, navic prodysny potah
ma vliv na komfort sezeni. obr. 7

Opérka zad pevna skofepinova - nasta-
vitelnd ve tfech rovindch, rdznych vysek
a Sirek, s tfemi moznostmi hloubky kon-
turace a mnoha moznostmi individudlni
korekce pomoci dalsiho pfislusenstvi (ko-
rek¢ni vypodlozeni, pridatné peloty), zajis-
tujici maximalni oporu a stabilitu. obr. 8

Opérka zad segmentova - je sestavend
z jednotlivych ,obratld” a ,Zzeber” s moz-
nostmi sestaveni a nastaveni v rdznych
vyskach, Sitkdch a konturacich, vyhodou
je maximadlni pfenastavitelnost.

obr.9a 10

obr.11a 11.1 ............ korekce vyménou voziku

obr.12a12.1

.............. korekce operaci osifikace kycle

Zdravému sezeni se vénuji fyzioterapeuté a ergoterapeuté spindlnich jednotek, spindlnich rehabilitacnich jednotek v rehabilitacnich
ustavech a v neziskovych organizacich sdruzujicich vozi¢kdare po spindlnim traumatu, ale nékteré i s jinymi diagnézami:
CZEPA - www.czepa.cz, ParaCENTRUM Fenix - www.pcfenix.cz, Centrum Paraple - www.paraple.cz.

2 800 100 416

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

Zderika Faltynkovd,
Ceskd asociace paraplegikci - CZEPA, z.s.

11. ¢islo, ¢ervenec 2019



CZEPA

CZEPA informuje

Klienti s poSkozenim michy mohou bezplatné vyuzivat terénni podporu zkusenych a v poradenstvi
vzdélanych vozi¢kari - peer mentor(; k dispozici jsou uzivatelsky vylepsené projekty Vozejkov

a VozejkMap a predstavime i nové vydana edukaéni videa. To vSe v ndsledujicich fadcich i na jinych

strankdch tohoto casopisu.

Peeri CZEPA jsou odborné vzdélani

Byt peer mentorem je zodpoveédnd prdce.
Ne kazdy, kdo se popral s hendikepem, do-
kaze pomoci nékomu dalSimu. Vyzaduje
to velkou miru empatie a pokory, respektu
k druhym i odbornych znalosti. A tvrdou
praci na sobé samych.

Osobni zkuSenost nedélda vozitkare dobrym
peerem. Peefi se s novymi vozi¢kdri potkd-
vaji v citlivém obdobi, v samotném zacdtku,
kdy velmi zdlezi na tom, jakou podporu zis-
kaji, a na tom, aby vSechny informace byly
presné.

CZEPA si je védoma, jakou zodpoveédnost
k novym vozickafdm md, a podle toho
k peer mentoringu pristupuje. Aby se PEER
mohl stat PEEREM, projde vybérovym fi-
zenim, pri kterém je pfitomen psycholog,
a komplexnim 5-ti tydennim vzdéldvanim,
které zahrnuje sebezkuSenostni vycvik pod
vedenim terapeut.

Podle jejich vlastnich slov peerm vycvik
pomdha hlavné uvédomit si, ze kazdy ma
svou vlastni cestu, a nauci je, jak je mozné
lidem pomoci tuto jedinecnou cestu hledat.

Soucasti vzdélavani jsou workshopy zamé-
fené na psychologii, prdci s traumatem, nd-
cviky naslouchani a komunikace i socidalné-
-pravni a spindlni oblast.

Peeri uzce spolupracuji s odbornymi ga-
ranty. Patfi k nim socidlni pracovnice Hana
Sixtovd, kterd pracuje s lidmi po poranéni
michy vice jak 23 let. Dale spindlni specialist-
ka Zdenka Faltynkova, zakladatelka Centra
Paraple a iniciatorka celého ¢eského spindl-
niho programu. A zkuSeny psycholog. Diky
tomu je garantovdna spolehlivost informaci.

Zdarovert CZEPA peefi pracuji pod pravidel-
nou supervizi. | ta pfispiva k udrzeni vyso-
ké kvality podpory po profesiondlni i lidské
strance. To v3e déla ze zkuSeného vozic¢-
kare opravdového PEERA. Zkrdatka neni
PEER jako PEER. Vice informaci a kontakty
najdete na webu asociace CZEPA.
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Vozejkov.cz i VozejkMap nové

Oba projekty asociace CZEPA prosly v ne-
ddavném obdobi vyraznou zménou.

V aplikaci bezbariérovych mist VozejkMap,
najdete tipy na vozickardm pristupné uby-
tovdni, stravovdni, zdravotnickd, kulturni
i sportovni zafizeni, instituce, toalety, par-
kovdni, Skoda Handy a daldi sluzby. Nové
aplikace uzivateldm nabizi moznost oznacit
mista jako oblibend, psat komentdre a do-
porucit ostatnim, nové najdete i pozvanky
na akce. Zcela novad je funkce zobrazeni
a vloZeni trasy. Provozovatelé bezbariéro-
vych objektl mohou pro svd mista vytvorit
profil s rozsifenymi informacemi, vlozit vi-
dea ¢i odkazy ze socidlnich siti. \V&fime, ze
novy VozejkMap i Vam zpfijemni a zjedno-
dusi Zivot na cestdch.

Také komunitni portdl Vozejkov.cz prosel
zménovu, je aktudlngjsi a prehlednégjsi. Cilem
portdlu je sdruzovat vozickdre z celé CR,
ale také spolecnosti, firmy a sluzby, které
jsou vozi¢kardm urceny. Vozejkov ddava pro-

stor ke sdileni zku3enosti. Soucdsti webu
jsou nabidky prdce, informace o legislativ-
nich zméndch, ale také anonymni porad-
na. Odpovidaji kromé socidlnich pracovnic
a spindlni specialistky z asociace CZEPA
i externi specialisté. Vozejkov.cz je unikat-
ni prostor pro vsechny vozitkare, cilem
je vytvorit pro né spolupracujici komunitu
a ukazat jim, Ze nejsou na vde sami. S nasi
pomoci se mohou seznamovat, zjiStovat
moznosti, ngjit odpovédi na své otdzky
a plnohodnotné Zit.

Nova videa na YouTube

Vice nez dvacet filma o rdznych tématech
ze zivota osob s poskozenim michy, kte-
ré CZEPA jiz mnoho let pripravuje, najdete
nové na kandle YouTube. Novinkou jsou dva
filmy, které pfipravila Zdenka Faltynkovd,
s ndzvem ,Partnerské vztahy, sex, rodi¢ov-
stvi (se zamérenim na osoby s poskozenim
michy)" a ,Zdsady péce o klienta s miSnim
poranénim v domdcim prostredi” (vhodné
zejména pro pecujici osoby).

CZEPA

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

CZEPA

Y 4

CZEPA natocila instruktazni video

o sexualite vozic

v F v O

aru.

Komu a jak muze pomoci?

LSexualita je prirozena lidskd potreba, na které ani zdvazna zména zdravotniho stavu nic neméni," rika Zdenka
Faltynkovd, ktera se mnoho let vénuje lidem s posSkozenim michy a plsobi v Ceské asociaci paraplegiki -
CZEPA . V rozhovoru pro casopis Helios priblizuje své bohaté zkuSenosti s timto intimnim tématem a vysvét-

luje, co bylo motivaci k vytvoreni instruktdzniho videa, které se mu vénuje.

Ceskad asociace paraplegikéi - CZEPA
vytvorila instruktdzni video na téma
sex. Vy madte s tématem intimnich pro-

svo

blému vozickart bohaté zkusenosti, ze?

Pracuji jako fyzioterapeutka a ergotera-
peutka apres 30 let se vénujizejména lidem
ochrnutym po poskozeni michy. S ochrnu-
tymi prateli na voziku jsem spoluzaklddala
obcanské sdruzeni Svaz paraplegikd, ktery
otevrel a dlouhé roky provozoval Centrum
Paraple. Tam jsem také dlouhd léta praco-
vala a snaZzila se reflektovat potreby klientd
s cilem maximalizovat jejich sobésta¢nost
a nezavislost. Samoziejmé padaly i ¢asté
dotazy pravé na redeni sexuality a proble-
matiky partnerskych vztaht. Mezi vozi¢kd-
fi se pohybuiji cely sv{j profesni zivot, mUj
manzel byl také tetraplegik, a s tématy se-
xudlniho a rodinného Zivota po ochrnuti se
setkavam celé roky opakované.

Jaké problémy v intimni oblasti lidé
s poskozenim michy resi?

Sexualita je pfirozend lidskd potreba, na
které ani zdvaznd zména zdravotniho
stavu nic neméni. Tuto potrebu, sexudlni
pud, je ale kvali vSem dUsledk@im misniho
ochrnutych koncetin a poruseného Citi se
muzi potykaji s poruchou erekce a ejaku-
lace. Zeny se zajimaji o t&hotenstvi a po-
rod. Pro vSechny mladsi jedince je téma
poceti a moznosti vlastnich biologickych
déti dalezité. Nicméné stejné tak je opét
pro zeny i muze dllezitd otdzka byt dob-
rym sexudlnim partnerem. Do sexudlniho
Zivota obou pohlavi vstupuji zpocdatku
rizné obavy, nejvétsi jsou z uniku moce
Ci stolice, proto ma pfiprava na sex urcité
zasady, mezi které patfi napriklad i me-
dikamentozni feSeni erekce. Také bez-
pecné sexudlni polohy maji své zdsady.
V dnesdni dobé maji lidé s ochrnutim moz-

2 800 100 416

nost vyuzivat nejen bézné dostupné se-
xudlni pomucky, ale i ty, které jsou vyvije-
ny specidlné pro vozickare.

Co bylo motivaci k natoceni instruk-
tazniho videa na toto téma?

Pracuji také v RU Kladruby, kde se se-
tkavam s ,Cerstvymi” para a tetraplegiky.
Stejné tak se s nimi setkdvaji nadi peefi
v rdmci projektu peer mentoring, ktery
spocCivd v poradenstvi mezi zkuSenym
vozickarem a tim, ktery sv{j Zivot na vo-
ziku se v8im v3udy teprve zacind. Téma
sexu md vysokou prioritu. To bylo impul-
zem k natoceni jednotlivych tematicky
zamérenych kapitol spojenych do DVD
s ndzvem ,Partnerské vztahy, sex a rodi-
covstvi se zamérenim na osoby s posko-
zenim michy".

Nékdo si mlze fict, ze sex je intuitiv-
ni zdlezitost a zddnych instrukci neni

treba. V jakém ohledu tedy muaze video
lidem na invalidnim voziku pomoci?

Sexudlni pud mdme vsichni a sexudlni
zivot moznd bereme intuitivné. Ale ne-

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

zapominejme na to, ze lidé s ochrnutim
neciti své télo, neovlddaji své svaly, po-
hyb koncetin, neovlddaji svou vali ani
svéraCe, takze technicky maji pohyb
a polohy v sexudlnim zivoté limitova-
né. Jak jsem se zminila, ke spindlnimu
traumatu patfi u muz{ porucha erekce
a ejakulace, vichni maji vétsi ¢i mensi po-
ruchu vylu¢ovani moci a stolice, vSichni
jsou ohrozeni zdravotnimi komplikacemi,
kterymi jsou v souvislosti se sexem dekubi-
ty. A u lidi s pferusenim michy nad Sestym
hrudnim midnim segmentem je navic riziko
Zivot ohrozujici autonomni dysreflexie (na-
hlé prudkeé zvySeni krevniho tlaku). Proto
jsou dUlezitymi tématy napriklad v¢asnd
rehabilitace penisu, pfiprava na pohlav-
ni styk u muz{ i Zen, prevence poskozeni
kdze i vyuziti pomUcek. V neposledni fadé
samozfejmé vnimdni sebe sama, vlastni
atraktivita a sebepfijeti. Se vSemi témito
tématy nase DVD seznamuje.

Kde mohou zdjemci video najit?

Ceska asociace paraplegikéi - CZEPA pro-
vozuje komunitni portdl Vozejkov.cz, na
kterém jsme postupné uvddéli jednotlivé
kapitoly. Jinak je cely film dostupny spolu
s daldimi asi 25 filmy na kandle YouTube,
kde md CZEPA svou ,zdlozku". Seznam
vydanych filmd je k dispozici na webu
CZEPA, novdckim preddvaji informaci
o nich i nasi peer mentofi, tedy zminéni
zkuSeni voziCkdri poskytujici terénni pod-
poru novym klientdm i jejich rodindm.
Seznam vydanych film{ je také soucdsti
informacnich materidlG, které preddva-
me klientdm v rehabilitacnich ustavech.
Vdzime si toho, Ze i ¢asopis Helios prispél
k propagaci nového filmu, dékujeme.

Jitka Rybkovd,
Coloplast A/S

11. ¢islo, ¢ervenec 2019
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SpeediCath®
Katetr, ktery urcuje standard.

w Coloplast SpeediCath’

SpeediCath® katetr

je pripraveny k okamzitému pouziti!

« rovnomeérné potazen hydrofilni vrstvou
- velice Setrné zavddéni

 nehrozi poranéni mocoveé trubice
 neobsahuje ftaldty

Pro vice informaci a zasldani vzork{ zdarma,
volejte bezplatnou zdkaznickou linku

¥ 800100416

nebo piste na info@coloplast.cz.
Vzorky lze pouzivat jen po konzultaci s lékarem.

Vice informaci najdete na webovych strankach www.coloplast.cz

SpeediCath® malkql.c;
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