


S odvahou nejdal
dojedes

Vdzeni ¢tendri,

nachdzime se ve velikono¢nim obdobi, kdy vSechno v prirodé kvete, rasi a probouzi
se k Zivotu. Nové Cislo ¢asopisu krdsné koresponduje s nadéji téchto svdtkd jara,
protoze je plné odhodlanosti a sily. Staré zndmé porekadlo ,S poctivosti nejddl
dojdes” bychom ve svétle ndsledujicich ¢ldnk& mohli parafrdzovat jako ,S odvahou
nejddl dojedes”.

Doctete se o statecném bojovnikovi s osudem Martinu Zachovi, jenz se vzeprel
sebelitosti a dosdhl obdivuhodnych cildi. Stejné tak vds muZe inspirovat pribéh byva-

lého policisty, ktery se rozhodl vystoupit z Ustrani, do kterého jej uvrhl ddvny uraz.
S podporou prdtel, které timto odvdznym krokem ziskal, se dockal stésti.

Podporu nabizeji i organizace, které pomohou napriklad praktickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradenstvim nebo nabidkou ldkavych aktivit. Ochutndvku toho, jak
pomdhaji napriklad organizace CZEPA c¢i Centrum Paraple, téZ prindsime na ndsledu-
jicich strdnkdch.

Ze srdce vdm preji mnoho sily a ldsku v rodindch.

Z . /l I

Lucie Magulovd

specialistka Péce o klienty

Pokud mate pfipominky, pochvalu nebo dobré ndpady pro Casopis, kontaktujte nds:
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800100416 coloplast.cz info@coloplast.cz facebook.com/coloplastCZ
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Zacal jsem zit

Iplne nov

Pribéh Martina Zacha je medidlné
znamy. V roce 2009 zvitézil v muzské
soutézi krdsy a krdtce na to si pfi
skoku na lyzich do vody vazné zranil
kréni pdter. Lékari mu tvrdili, ze bude
schopen hybat pouze hlavou. On se
ale nevzdal a dnes, byt’ na voziku,
znovu sportuje. A také prisel se za-
jimavymi projekty, napriklad vlastni
znackou kdvy ¢i obleceni pro hen-
dikepované.

Co presneé se stalo v ten
osudovy okamzik, po kte-
rém jste zlstal ochrnuty?

Bylo to den po ziskdni titulu Muz roku 2009
v Ndchodé. Prejel jsem do Vrchlabi na ryb-
nik Kac¢ak, kde byly zavody ve skocich na
sjezdovych lyzich a snowboardu. Byl jsem
domluveny s poradateli, ze tam skoc¢im exhi-

bi¢ni skok, jelikoz jsem tam kazdé |éto skakal,

ale ne na sjezdovkach ani snowboardu, ale
na bézkach.

Prvni skok probéhl dobre, skocil jsem salto
vpred. Nechal jsem se premluvit divdky,
poradateli a zdvodniky jesté k jednomu
skoku. Ten jsem ale nemél rozmysleny, chtél
jsem pouze skocit bez rotace nohama dold.
Pri skoku jsem bohuZel zved| ruku, ve které
jsem mél Serpu, a tim vylétl oproti normdalu
0 2 az 3 metry vys$ nad hladinu. Lekl jsem
se a povolily my svaly. Zdvizend ruka mé
pretocila hlavou dold a ja dopadal do Sipky.
Dopadl jsem hlavou az na dno. Po ndrazu
jsem se okamzité prestal hybat. Pouze jsem
otevrel oci a v podstaté jsem cekal, co se
bude dit. Nevédél jsem, co se stalo.

Z vody vas tedy museli
vytahnout...

Kamarad, ktery skdkal prede mnou, nastésti
zUstal ve vodé. A byl u mé driv, nez jsem se
zacal topit. Byli tam pfitomni i zachrandri,
takze jsem mél od zacatku perfektni pomoc.
NeZ mé na dverich vysazenych ze zdchodu
vytahli z vody, byla tam sanitka a jeji zdra-
votnici hned volali helikoptéru.

Byl jsem transportovdn do FN v Hradci
Krdlové, kde jsem jesté ten vecer absolvoval
prvni operaci. Druhy den mi doktofi fekli,

co se stalo. Ze mdm zlomené kréni obratle
a zGstanu lezakem, ktery bude hybat pouze
hlavou. VV Hradci jsem byl 10 dni na JIP. Poté
mé letecky prepravili na Spindlni jednotku
do FN v Motole, kde jsem musel podstoupit
jeSté reoperaci na spondylochirurgii, aby

mi zlomené obratle zpevnili. V Motole jsem
stravil celkem 3 mésice intenzivni rehabili-
taci, ndsledoval presun do Rehabilitacniho

y v e

y Zivot

ustavu Kladruby, kde jsem byl 6 mésicu.
Intenzivni rehabilitaci jsem se od Urazu veé-
noval celkem 2,5 roku, protoze jsem chtél
byt co nejvice sobéstacny.

Uraz se vam stal v dobé,
kdy jste mél vSe pred se-
bou. Jaké byly vase pu-
vodni pldny, nakolik jste
od nich musel upustit

a jak se vam podarilo se

s celou uddlosti vyporadat?

Prvni plan byl dostudovat vysokou 3kolu,
coz se po ro¢nim odkladu podarilo. Jinak se
mi zivot zménil Uplné. V podstaté nic nebylo
jako dfiv. Byl jsem zvykly bydlet sam, vse

si sdm obstarat a najednou jsem nezvlddl
vUbec nic. Vrdtil jsem se bydlet k rodi¢dm.
Staré pldny uz nemélo cenu resit. Zacal jsem
budovat a zit uplné jiny, novy zivot. Pomohlo
mi, jak jsem byl vychovdn rodici a jak mé
zformoval a co mé naucil sport. Vytrvalost,
poctivost, rutina, odolnost, mordlka, sebed(-
véra. Rehabilitace mi nedélala problém, byl
jsem zvykly 2x az 3x denné trénovat.

Mgr. Martin Zach§\

e
Narodil se 13. llstopadu 1985 ve

Vrchlabi v Krkonosich. Radu let
se zavodné vénoval bézeckému
lyzovani. V srpnu 2009 zvitézil

v desatém rocniku prestizni sou-
téze Muz roku v Ndchodé. Zahy
utrpél tézké poranéni kr¢ni patere
a ochrnul. Vénuje se paraatle-
tické discipliné hodu kuzelkou.
Stoji také za zakdzkovou vyrobou
odévu pro vozickdre pod znackou
FZWear.
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Samozrejmé nejvice pomohla rodina, mamka,
tatka, bracha, tety, strejdové, sestrenky a ka-
marddi, které jsem mél a mdm okolo sebe.

Co bylo po uraze naopak
nejtézsi?

Ze zacatku bylo nejtézsi zvyknout si na to,
Ze jsem nic nedokdzal sam. Se v3im jsem
potieboval pomoct. Prvni 3 mésice jsem se
sam treba ani nenagjedl, nepodrbal na hlavé,
nezvlddl jsem si vycistit zuby. Naprosto trivi-
dalni véci, které bereme jako samozrfejmost,
jsem nezvlddal a postupem ¢asu jsem se

je musel vSechny znovu naucit délat, ale

s handicapem.

Cemu se aktudlné vénujete?

Momentdlné se nejvic snazim vénovat roding,
ale samozi'ejmé musim pracovat. V roce
2015 jsme pod znackou FZWear zacali vyra-
bét specidlni obleceni pro vozi¢kdre. Spliuje
potreby lidi upoutanych na invalidni vozik,

a to jednak strihy, které jsou prizpGsobeny
trvalému sedu, a pak pomoci specidlnich
poutek, diky kterym se Clovék dokaze ob-
léknout sam, i kdyz neni schopen uchopu.
Perfektné sedi na voziku i pri nejriznéjsich

presunech. Nejvice se vénujeme kalhotam,
které maji specidlné navrzeny stfih, tak aby
perfektné pasovaly vsedé na voziku. Vyznacuji
se vypracovanou zadni ¢dsti pres hyzde, zkra-
cenou predni ¢dsti a zminénymi poutky pro
jednodussi oblékadni. Ale nabizime také tepldaky,
trika a mikiny, které maji také specidlni strihy.
Obleceni je dotované ze Spolku Martina
Zacha, ktery shdni financni prostredky a pla-

ti veSkery materidl a ¢ast vyroby, tak aby oble-
Ceni bylo finan¢né co nejdostupnéjsi. Jednad se
totiz o Ceskou zakazkovou rucni vyrobu, jeli-
koz kazdy vozi¢kdr ma trochu jiné pozadavky.

To ale neni vas jediny pro-
jekt...

Dale se také vénuji prodeji Cerstvé prazené
zrnkové kavy, pod znackou Handicap Coffee,
kterou jsme zalozili s kamardadem Jaroslavem
PetrouSem. Nabizime prvotfidni Cerstve pra-
Zenou zrnkovou kdvu, kterd pomadha. Z kaz-
dé objedndvky darujeme 10 % na Nadacni
fond Klapeto, ktery se vénuije finan¢ni pod-
pore hendikepovanych déti. Oba mdme svUj
hendikep a nabizime dva druhy kavy pojme-
nované podle nasich postizeni. Jarda je po
amputaci nohy, proto kdva One leg, anglicky
jedna noha, 80 % arabika 20 % robusta.

A podle mé, vozickdre, kava s ndzvem
Wheelchair, anglicky vozik, 100% arabika.

Také se vénujete sportu,
ze?

Ano, paraatletické discipliné hodu kuzel-
kou, a to na reprezentacni Urovni. Zucastnil
jsem se jiz nékolika mistrovstvi svéta

i Evropy. Pravidelné také jezdime na Grand
Prix, kde jsem se umistil i na medailovych
prickdch. Bohuzel ale stdle nejsme profe-
siondlové, sport mizeme délat pouze ve
volném case.

Jitka Rybkova

3 www.kvis cz
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Nalevy

a mikrobiom

Na otdzku odpovida

MUDr. Martin Sutory, CSc.

Pane doktore mam nadsledujici otdzky:

g VV magazinu Helios €. 15 se v Uvodu ¢ldnku Jak resit vyprazdnova-

ni stolice vénujete spravné konzistenci stolice a soucasné ddvate

vyzivovd doporuceni. Bézné se lidé s posSkozenim michy vyprazdnuji
pouze nékolikrdt za tyden, zejména z dGvodu pomalejsi funkce strey,
ale také i z divodu potreby asistence. Jaky je podle Vads idedlni interval

vyprazdriovani stolice a co pro to lze udélat?

@ Dlouhodobé propagujete ndlevy jako nejvhodnéjsi zplisob vyprazdrio-
vani stolice u lidi s poSkozenim michy. Souc¢asné poznatky o mikro-
biomu se k vyplachdm stavi kriticky. Mdze podle Vds mit pouzivani

vyplacht strev vliv na mikrobiom a pokud ano, tak jaky?

Dle mého ndzoru, ktery je zalozen na studiu
fysiologie, by vyprazdriovani stolice, u zdra-
vého c¢lovéka bez neurogenniho porané-

ni, mélo byt kazdy den a po vyprdzdnéni
stolice by méla zistat konec¢nd ¢dst stfeva
(konecnik) prazdnd. Bohuzel u zna¢né ¢dsti
populace tomu tak neni. Podle jedné ame-
rické studie trpi pres 50 % obyvatelstva USA
zdacpou, tj. vyprazdnuiji se déle nez jednou

za 2 dny.

Pod tihou vyse zminénych faktd je v rdznych
odbornych publikacich pripousténo i vy-
prazdriovani ob den, pokud neni provazeno
subjektivnimi tézkostmi a je splnéna podmin-
ka pravidelnosti. Obecné je vSak soucasné
uzndvdn fakt, ze ¢im pomalejsi je cesta sto-
lice tracnikem, tim vyssi je pravdépodobnost
vzniku zhoubnych nddor( tlustého streva.

Lidé po poranéni michy ¢i nervovych korent
z ni vychdzejicich trpi zpravidla poruchou
nervového zasobeni levé poloviny tlustého
stfeva a konecniku, a to v disledku preruse-
ni vegetativnich nerv vychdzejicich z oblasti
kosti kfizové. Vlivem toho dochazi ke snizeni
pohyblivosti téchto Useku streva, které pak
pUsobi jako brzda postupu stfevniho obsahu.

Milan

Prava ¢dst tlustého stfeva je nervove za-
sobena bloudivym nervem (n. vagus), ktery
vychdzi pfimo z mozku, a pohyb této ¢dsti
tlustého streva tak zpravidla zGstava zacho-
van a snazi se protlacit obsah pres ,liny" levy
tracnik. Tato snaha muze byt i bez podpory
rezimovych opatreni a aplikace rektdlnich
ndlevd po néjakou dobu Uspésnd, avsak
postupem ¢asu se pravy tra¢nik vycerpa

a dochadzi ke stdle vétSimu méstnani stolice.

Preplnéni tracniku vede k vymizeni zbyvajici
reflexni aktivity stfeva. V méstnajici stolici
dochazi ke zméné mikrobiomu (mikrobi-
dlniho osidleni zaZivaciho traktu). Zacinaji
prevazovat bakterie kvasnych pochodu a ty

spole¢né s mechanickym tlakem méstnajici
stolice poskozuiji sténu streva vcéetné v ni sid-
licich nervovych bunék. Za normdlnich okol-
nosti je pocet nervovych bunék ve streve
stejny jako v celém mozku a jsou oznacova-
ny jako ,stfevni mozek". Je prokdzdna velmi
¢ila komunikace mezi ,mozkem stfevnim”

a ostatni centrdlni nervovou soustavou,
kterd probihd cestou bloudivého nervu

a nervu vychazejicich z kosti kfizové (u po-
Skozeni michy nefunguiicich). Tento systém
spolecné s mikrobidlnim stfevnim osidlenim
je také oznacovan jako ,,mikrobiom v Sirsim
slova smyslu“. Oba systémy se tak vzdjem-
né ovliviuji a poskozenim ,stfevniho mozku”
dochdzi k ovlivnéni celého organizmu vcetné
psychiky jedince.

Ke zhor$eni ¢innosti stfevni dochdzi po-

stupné, bohuzel v dobé, kdy svému maijiteli
zacind délat subjektivni problém, jsou to pak
jiz zmény ve streve ze zna¢né miry nevratné,
i kdyz i v této fazi prechod na evakuaci
stolice ndlevem zlepsSeni prinasi. Velka
nadndrodni multicentrickd studie prokdzala
nejvyraznéjsi efekt u pacientd, u kterych je
pravidelné, minimdlné ob den provadéné
vyprazdriovani ndlevem zahdjeno jiz na
intenzivnim lGzku. Tato skutecnost je logickd,
protoze pravidelné vyprazdnovani stolice
zabranuje méstnadni, které je nasledovano
vzdy Skodlivou zménou mikrobidlniho osidle-
ni stfeva. Pravidelné plnéni a vyprazdnhovani
stfeva podporuje zachovani zbyvajici reflexni
aktivity stfeva a zabrariuje zniceni stfevnich
nervovych bunék.

strevni
mikrobiom

To, jak uvddite, Ze se bézné lidé s poskoze-

nim michy vyprazdnuiji pouze nékolikrat za
tyden je bohuzel smutnad skute¢nost, ktera
je vsak dusledkem nepochopeni a nerespek-
tovani vySe zminéného.

Podobné jako u vyprazdnovani moci,

i u vyprazdnovani stolice je nutno prejit

na rezim co nejvice se podobajici fysiolo-
gickému stavu ¢lovéka bez postizeni nervo-
vé regulace. Zpomaleni ¢innosti strevni

po nervovém poskozeni je stavem Skodli-
vym, nikoli normalnim.

Aplikace rektdlniho ndlevu u pacient(

s postizenim michy by tedy méla byt
minimdlné ob den. Zejména v zacdtcich,

kdy je tfeba postupné odstranit vet3i ndloz
naméstnané stolice, je aplikace ndlevu kazdy
den velmi vhodnd. V mnoha pripadech je
nutno ndlev opakovat i nékolikrdt po sobé.

Aplikace ndlevu u jedince, ktery nemad
vyprazdriovaci problémy, jisté mize narusit
mikrobidlni strevni rovnovdhu (v uzsim slova
smyslu mikrobiom). Avsak u pacient( s ner-
vovym postizenim ¢i chronickou zdcpou

z jiné pficiny je naopak zakladnim pred-
pokladem obnovy sprdavného mikrobiomu
zajisténi pravidelné evakuace stolice.

Vice informaci o stfevni ¢innosti a jejim vlivu
na psychiku ¢lovéka lze ziskat ve velmi pék-
né populdrné pojaté publikaci naseho pred-
niho psychiatra Radkina Honzdka: Mikrouti.

tedy udélat pro zabezpeceni pravidelného
vyprazdnovani nalevy?

g Nehledat cestu, jak to nejde.

Uvédomit si, ze vyméSovani, a to jak modi, tak

tomuto tématu vénovdno nékolik ¢lankd, a na
webu www.privnikrok.cz je poradna téz s nékoli-

stolice, je jednou ze zdkladnich zZivotnich funkci.

Stejné jako je nutné upravit bezbariérové byt, rize-
ni osobniho auta ¢i jiné Zivotni prostredky, je tieba
proveést stavebni Upravy WC, eventudlné koupel-
ny, k podani ndlevu, zakoupit vyprazdnovaci lGzko
apod. (jde preci o péci o zdkladni zivotni funkci).

ka odpoveédmi vénujicimi se tomuto tématu).

@ Za pomoci instituci jako jsou Paraple, Fénix,

dat.

Q Nastudovat vse, co je a bylo o €innosti stfevni

a poddni ndlevu napsdno, ¢i absolvovat Skoleni
(v nékolika minulych ¢&islech ¢asopisu Helios bylo

Helios ¢. 17 / duben 2022

rehabilita¢ni Ustavy a centra ¢i spindlni jednotky
popularizovat metodu spravného vyprazdriovani
stolice. Tento Ukol je nelehky, protoze pro oset-
fujici persondl a zpocdtku i pro pacienta samého
je vzdy pohodlnéjsi a snadné;jsi ndlev nedat nez

Jsem ochoten prijet a vSe opétovné vysveétlit
viem, ktefi o to projevi zdjem.
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Bc. Ilvana Kucerovd

Chtéla bych timto navdzat na predesly
¢ldnek v ¢asopise Helios na téma infekce
mocovych cest a jejich prevence. Tento pri-
spévek je zaméren na klienty se zavedenou
epicystostomii a ndslednou fyzickou zatézi
spojenou s terapeutickym programem

v Centru Paraple (CP).

Z Centra Paraple

Epicystostomie,
spravné
vyprazdnovani
moci a prevence
mocovych infekci

\/

Co je to epicystostomie?

Epicystostomie je punkcéni drenaz mocového
méchyre pres sténu brisni pomoci katetru ven
do sbérného sdacku. Tento zplsob vyuzivaji
klienti, kteri maji zdravotni komplikace nebo
nemohou zahgjit Cistou intermitentni katetrizaci
z divodu nedostatec¢ného fyzického potencidlu
pro samostatné cévkovani. Zavedena epicysto-
stomie je vhodnym zplsobem, ale zvysuje riziko

infekce vzhledem k invazivnimu vstupu v dutiné

brisni.

Nase cilova skupina jsou klienti s poskozenim
michy, se kterym je spojena neurogenni dysfunkce

mocovych cest.

republiky k tfitydennimu socidlné rehabilitac-
nimu pobytu. Vieobecné sestry v CP edukuji
jednotlivé klienty o komplikacich spojenych

s miSnim poranénim, vcetné komplikaci

pfi vyprazdnovani moci. Klienti, ktefi nemaji
nastaveny sprdvny zpUsob vyprazdriovani
moci, jsou omezeni ve viech dennich akti-
vitdch a i ve spolecenském zivoté. Maji zhor-
Senou moznost pracovniho uplatnéni, studia,
rodinnych a volnocasovych aktivit. Nevhod-
ny rezim a zpUsob vyprazdnovdni klienty
ohroZzuje zdvaznymi zdravotnimi komplikace-
mi, ndsledkem kterych m{ze dojit k epi-
zodé autonomni dysreflexie *(podrobnéji

v boxu na konci ¢ldnku) a az k selhdni ledvin
a umrti.

Helios ¢. 17 / duben 2022

Klienti velice ¢asto v domdcim prostredi ne-
maji nastavenou fyzickou aktivitu, tzv. jsou

v dekondici. Pak prijedou do Centra Paraple
na rehabilitaci a chtéji intenzivné vyuzivat
cely terapeuticky program. Z naseho pozo-
rovani a sledovani klient( je nadmérna zatéz
spojena s rychlym vyskytem mocovych infek-
ci. Moznou pficinou je celkové Spatna fyzicka
kondice a odolnost klientd vaci zatézi.

Z nasich zkuSenosti plyne, Ze klienti se zave-
denou epicystostomii musi mit pomalejsi roz-
jezd. Je nutné, aby si uvédomili, Ze je dUlezita
prevence infekci mocovych cest. V Centru
Paraple to znamend sprdvné nastaveni
pohybového rezimu hned na zac¢atku pobytu
pri prijmu klientd. Prvnim opatfenim v ramci
prevence infekce mocovych cest u klientd

s epicystostomii je pauza po obédeé, kdy
klienti odpocivaji a nabiraji silu na odpoledni
program. V pfipadé, kdy ma klient zndmky
infekce mocovych cest, posildme ho po do-

mluvé na urologii k vySetreni. Pokud jsou
klientovi nasazena antibiotika (ATB), nasta-
vujeme rezim bez fyzickych aktivit. Soucdsti
uzivdni antibiotik jsou probiotika, které chra-
ni strevni mikrofloru. Doporucujeme uzivani
ihned pri nasazeni ATB, a to 1x denné v ¢a-
sovém intervalu minimdlné 6 hodin po uziti
ATB.

Soucdsti prevence je samozrejmé pravidelnd
vymeéna epicystostomie. DlleZité je také

1x denné oSetfovdni vstupu epicystostomie
do moc¢ového méchyre, pravidelné propla-
chy katetru minimdlné 1x tydné a vymeény
mocového sdc¢ku po dvou dnech. Casto se
setkdvdme s tim, Ze ani tato zdkladni dopo-
ruceni klienti nedodrzuji. Z nasich zkuSenosti
je nutné klienty a jejich rodinné prislusniky
neustdle edukovat, pripominat vhodnd do-
poruceni, vytvdret pro né eduka¢ni materia-
ly a vyhleddvat odbornou urologickou péci

v misté bydlisté.

Bc. Ivana Kucerovad,
Centrum Paraple

*Autonomni dysreflexie (AD)

Jednd se o abnormdlni odpovéd’ organis-
mu na specificky impulz, ktery vznikne
pod urovni misniho poranéni u klientt

s poskozenim michy nad Th 6.

Pricinou AD je nejcastéji distenze
mocového méchyre zplsobend jeho
preplnénim, ucpdnim nebo zalomenim
katetru, kdy se mocovy méchyr plni

a mo¢ nemuZe odtékat. Projevem je
vysoky krevni tlak az 250/120 (u klientt
s poskozenim michy je normdlni krevni
tlak 90/60) a hrozi riziko krvdceni do
mozku, cévni mozkové prihody a pri
opozdené lécbé mize dojit aZ k srdecni-
mu selhdni nebo smrti. DalSimi projevy
je silnd pulzujici bolest hlavy, zarudnuti
a poceni nad urovni misniho poskoze-
ni, bradykardie, bledd a husi kize pod
urovni misniho poskozeni, uzkost, bron-
chospasmus a srdecni arytmie.
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Novinky
z asociace CZEPA

Konference CZEPA

V4 v v 4 y .

uspésné za ndmi
Zacatkem listopadu lorského roku se konala 8. multioborovd konfe-
rence ,Lécba a rehabilitace spindlnich pacient pred 30 lety a dnes”.
ZUucastnilo se ji mnoho prednich odbornikd na spindlni problematiku.

| letos se konference tésila velké Ucasti. Pritomnych 113 uc¢astnikl
navstivilo moderni bezbariérovy prostor Chvalskd stodola v prazskych
Hornich Pocernicich a vyslechlo 18 prednasek od prednich lékard,
fyzioterapeutU, ergoterapeutd, zdravotnich sester, pravnikd, socidl-
nich pracovnik a zdstupct neziskovych organizaci, ktefi se profesné
vénuji podpore lidi s poranénim michy. Dékujeme viem predndsejicim
a zucastnénym za milé setkani a za spole¢né zamysleni nad proble-

matikou spindlnich pacientt v CR. Tésit se na vds budeme opét za rok!

 F V 4
Alena Jancikova
r 3 V 4

na Tydnu Kreativni Prahy

7 o0 &) v 7 v O
hgjila zajmy vozickaru
V prosinci loriského roku se uskutec¢nil Tyden Kreativni Prahy: Dostup-
nost kultury pro lidi se specifickymi potfebami. VV panelovych diskusich
vystoupili hosté, kteri méli k jednotlivym tématlm co fict. A pravé
jednim z hostd, ktery hdjil zajmy nejen vozickadrd, ale vsech osob
s omezenou hybnosti pohybu, byla Feditelka asociace CZEPA Alena
Jancikova. Po dobu jednoho pracovniho tydne jste mohli sledovat na
YouTube kandlu a na FB profilu Tydnu Kreativni Prahy vysilani Zivé
diskuze s hosty, kteri se vyjadrovali k dostupnosti kultury pro lidi se
specifickymi potfebami. O tom, ze CZEPA hdji zajmy vozi¢kard neni
pochyb. Presvédcit se o tom mohlii ti, ktefi sledovali Zivy stream
panelové diskuse na téma Dostupnost kultury pro lidi se specifickymi

potrebami: Verejny prostor. Na celou diskusi se mizete podivat na
tomto odkazu: https://www.youtube.com/watch?v=BuJcA_olIrh8.

CESKA ASOCIACE

PARAPLEGIKU

/\CZEPA

WebindF o zdravém sezeni
na voziku

Na youtube kandlu CZEPA muzete shlédnout webindr ,Co je dobré
védét, kdyz chces zdravé sedét”. Webindrem provazi Zdenka Faltyn-
kovd, specialistka na spindlni problematiku Ceské asociace para-
plegikt - CZEPA, a pan Martin Mazurek, produktovy manazer firmy
Medicco. Ve videu se dozvite vSe o tom, na co dbat pfi spravném
sezeni na voziku, jaka rizika pfindsi Spatny sed, na co si dat pozor pfi
vybéru spravného podsedaku a voziku. V ramci praktickych ukdzek
se mUzete sezndmit s aktudlni nabidkou podseddkd a vozikd a ziskat
celou fadu praktickych informaci. Video vzniklo za podpory organiza-
ce CZEPA a Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

Zdenka Faltynkova jmenovdna
do Pacientské rady

Pacientskd rada je poradnim orgdnem ministra zdravotnictvi sloze-
nym ze zdstupcl pacientskych organizaci. Funguje jako zprostred-
kovatel hlasu pacientd na ministerstvu. Dnes jiz byvaly ministr zdra-
votnictvi Adam Vojtéch jmenoval v prosinci 2021 nove ¢leny tohoto
poradniho orgdnu, mezi nimi i spindlni specialistku CZEPA Zdenku
Faltynkovou. Funkéni obdobi trva Ctyri roky. Zdenka Faltynkova tak
bude ,hlasem pacientld” po poranéni michy do prosince 2025.

Prestizni ocenéni
pro Zdenku Faltynkovou

Spindlni specialistka organizace CZEPA Zderka Faltynkovd byla za
svou dlouholetou cinnost, kterou vénovala spindlnim pacientdm,
ocenéna cenou Rady ergoterapeutl evropskych zemi za mimordd-
ny prinos oboru ergoterapie v rdmci evropského regionu. Zdernce
patfi obrovsky dik za jeji skvélou prdci a moc gratulujeme! Zderka
Faltynkovd je zndmad spindlni specialistka, fyzioterapeutka a ergotera-
peutka, kterd se cely profesni Zivot vénuje tématu spindlnich pacientd
a lidi s poruchou mobility. Specidlni video gratulaci v rdmci listopado-
vé Konference CZEPA prednesla Jana Jelinkovd, prezidentka Ceské
asociace ergoterapeutl CR.

Pdjéovna CZEPA usnadiiuje
vozickdarum zivot

CZEPA uz 30 let pomdhad lidem po poranéni michy. Bezplatné
nebo za velmi priznivé ceny poskytuje celou fadu sluzeb.
Vozickardm a jejich blizkym usnadriuje Zivot také pdjcovna
pomdcek. CZEPA pUijcuje fadu kompenzacnich pomucek, od me-
chanickych vozikl aZ po elektropohony. V pripadé zdjmu

o zapujceni nékteré z pomucek nds kontaktujte:

Kontakt:

D 775 980 952 >@< czepa@czepa.cz

O tom, ze Ceska asociace paraplegik(i - CZEPA skvéle funguje svéd¢i spousta
spokojenych klient(, ktefi vyuzili sluzby, které tato organizace poskytuje.
Nase spolecné usili je vidét! Dékujeme za podporu.

Helios ¢. 17 / duben 2022
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CZEPA proti zdrazeni
socidlnich sluzeb

Zdastupci CZEPA se 19. ledna tohoto roku zuc€astnili demonstrace
pred MPSV, aby vyslovili nesouhlas se zdrazovdnim socidlnich sluzeb
pro lidi v domdcim prostredi, ktefi jsou odkdzdni na nepretrzitou
péci a pomoc druhych. CZEPA a dalsi demonstrujici upozornili na
to, ze bez finan¢ni kompenzace, tj. navyseni prispévku na péci nebo
zavedeni pdtého stupné, nelze udrzZet Ziti lidi s postizenim v distojné
a svobodné mife. Argument navysenim invalidnich dichodU je zcela
zcestny, nebot’' ten ma slouzit na pokryti Zivobyti, a ne na nezbytnou
péci. CZEPA a dalSi, kterych se zdraZeni sluzeb tykd, tak ocekdvaj
od nového ministra Mariana Jurecky neukvapené jedndni v této véci
a promysleni novely vyhldsky, aby dopad nemél negativni dasledky.
CZEPA napsala své vyjadreni panu ministru a vy si dopis mUzete
precist na adrese: https://czepa.cz/blog/2022/01/19/dopis-asocia-
ce-czepa-ministrovi/.

Webinaf o moznostech vyprazdiovani

Ted’ ziju
opravdu

Vladimir Markovic zil aktivné, spor-
toval, mél spoustu zajmU a pracoval
jako policista. Uraz v roce 1995 mu
vSak obratil zivot naruby. Ze dne na
den se stal kvadruplegikem a vSech-
ny jeho Zivotni cile, pldny a jistoty
byly pry¢. Diky lasce a Hvézdnému

mocového méchyre

bazaru se vsak Vladimir mohl vratit
zpét do Zivota.

PARAPLEGIKU

@ CZEPA

22.2. 2022 zorganizovala asociace CZEPA webindr s ndzvem "Moznosti
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vyprazdnovani moc¢ového méchyre”.

Spolecnost Coloplast na tento webindr pozvala predniho ¢eského urologa MUDTr. Libora
Zdmecnika, Ph.D., FEBU, FECSM, MBA, primdre Urologicke kliniky VFN, ktery béhem
60 minut odpovidal na pfedem zaslané otdzky. VVystoupeni mélo velky ohlas, pan primar
odpovidal velmi jednoduchou a srozumitelnou formou. Jsme radi, Ze jsme mohli setkdni
s nim zprostiedkovat. Jakmile bude nahrdvka z webindre dostupna pres asociaci CZEPA,
budeme vas informovat prostfednictvim nasi FB stranky.

SpeediCath’

= iCath’Navi
| Katetr, ktery uréuje standard. 2 . = SpeediC , ‘
@ coont N & Jednoduchd manipulace

Snadny prichod
mocovou trubict

Flexibilni 3picka

CESKA ASOCIACE
PARAPLEGIKU

CZEPA, z.s.

Dygrynova 816/8
198 00 Praha 14
Cerny Most

i

775980 952

\ @ %
D
czepa(@czepa.cz
Provozni doba

po-pa:
8:00-16:00 hod.

Ztratil jsem schopnost
socidlni interakce

Vladimir po Urazu travil dny doma a jeho
jedinym spolecnikem se stal pocitac.
Dlouhé hodiny travil hranim pocitacovych
her a zpoc¢atku mu tento zpusob zivota
vyhovoval. Bylo pro néj velmi tézké smifit
se s nasledky urazu, nechtél s nikym mluvit
a nikoho potkdvat. | kdyz nabidku volnych
pracovnich mist pro vozic¢kare sledoval,
zAadné pracovni misto neodpovidalo jeho
potfebdm. Vratit se zpét do bézného Zivota
mu tak pripadalo ¢im dal tézsi a zacinal
pomalu rezignovat.

,Pri prochdzeni nabidek zaméstnani
jsem pochopil, Ze po tolika letech
necinnosti jsem ztratil jak znalosti

a zkuSenosti, tak i schopnost socidlni
interakce,” popisuje Vladimir problém
mnoha lidi na voziku. Cim déle jsou
tito lidé doma, bez socidlnich kon-
taktd, tim vice se prohlubuje propast
mezi nimi a spolecnosti. Nejen ne-
¢innost a ztrdta pracovnich ndvykd,
ale také snizené sebevédomi zvysuje
obavu vystoupit z komfortni zény

a zmeénit svyj Zivotni styl. Objevuji se
deprese, tuzkosti a nékdy dokonce
sebevrazedné sklony.

Foto: Soukromy archiv V. Markovice

Za vSim hledej lasku
a Hvézdny bazar

Osudovou se stala Vladimirovi nejen laska,
ale také Hvézdny bazar. ,Pred tfemi lety
jsem zacal usilovat o srdce jedné zdravotni
sestricky a védél jsem, ze prosté musim

od zdkladu zménit svUj Zivot. Na strdn-
kdch Vozejkov.cz jsem narazil na inzerat
Hvézdného bazaru. Po jeho precteni jsem
si uvédomil, ze pravé tohle by mohla byt
cesta, jak se vratit zpét do Zivota," vypravi.

Samoziejmé, Ze Vladimir bojoval s mnoha
obavami, nicméné védél, ze bude-li travit

¢as jen doma, nic se v jeho zivoté nezméni.
Odvahou a chuti zménit svyj zivot k lepSimu,
mUze Vladimir inspirovat nejen lidi po Uraze,
ale kohokoliv jiného. ,Prekonal jsem se a do
Hvézdného bazaru zavolal. Nastoupil jsem na
pozici prodejce jesté tentyz meésic. Hvézdny
bazar je nejen secondhand, ale také tréninko-
vé pracovisté pro vozi¢kare, kterym pomadha
vratit se zpdtky do Zivota. A tak zacala moje
spoluprdace s Hvézdnym bazarem a prvni krok
k lepSimu Zivotu,” vypravi Vladimir, ktery je
dnes mimo jiné Stastnym otcem...

Cely rozhovor si prectéte zde: https://
vozejkov.cz/cz/pribehy/ted-ziju-opravdu-
-naplno.
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Jednoducha manipulace,

snadny pruchod mocovou trubici

SpeediCath® Navi
Novy katetr s flexibilni spickou,
pripraveny k okamzitému pouziti

Flexibilni Spicka a mékci katetr prispivaji k Setrnému zavedeni katetru a hlad-
kému prichodu muzskou mocovou trubici, kterd je prirozené zakrivend.
Hydrofilni potazeni katetru a o¢ek katetru podporuiji Setrnou katetrizaci.

Pravidelné se cévkujete?

Bezdotykovy uchyt zjednodusSuje manipulaci s katetrem a umozniuje
Potrebujete vice informaci?
Péce o klienty

postupné hygienické zavedeni katetru.
800 100 416

‘ bezplatna informacni linka

Volejte bezplatnou linku

Péce o zakazniky spole¢nosti Coloplast
v pracovni dny od 8.00 do 16.00 hodin,
nebo navstivte www.coloplast.cz.

Upozornéni: Sterilni mocovy katetr pro intermitentni pouziti SpeediCath® Navi je zdravotnicky prostfedek. Pfed pouzitim se
porad'te s odbornikem, ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace o bezpe¢ném pouzivani. Cislo notifikované osoby: 2460

Pripraven

k okamzitému
pouziti

SpeediCath”
OD NAS
Nejrychleji

~
malkol.cz
zdravotni potreby

info linka:

+420 371 781 137
www.malkol.cz

Prodejny:

BuSovice 4, 338 24 Brasy 1
Petrzilkova 2706/30, 158 00 Praha 13
Cejl 58, 602 00 Brno

Komenského 20, 770 00 Olomouc

Jsme na Faceb

www.facebook.com/Col

Naskenujte si
QR kod fotoapardtem
sveho telefonu
nebo pouzijte aplikaci

ooku!
oplastCZ

e Aktudlni informace
* Inspirativni pribéhy
* Novinky

* Interaktivni navody

» Webindre
a mnohem vice

Ctecka ¢drovych kédi
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