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Radime a informujeme
Vdzeni ¢tendri,

jsem rdda, Ze vds mohu po delsi dobé opét pozdravit na strdnkdch naseho ¢asopisu
Helios, a to zrovna na jare, mém oblibeném ro¢nim obdobi. VVSechno kvete a puci
a ddvd ndm novou nadéji, kterou po zimé potrebujeme.

| v tomto vyddni se vdm budeme snazit poradit ohledné potizi v oblasti vyprazdriovdni
mocového méchyre, tak abyste byli v problematice lépe orientovani a tusili, na koho
se mdzete s rdznymi zdlezitostmi obracet.

Prostor v ¢asopise vénujeme katétru SpeediCath Compact pro Zeny. Svoji velikosti
pripomind rfasenku a manipulace s nim je stejné tak jednoduchd. Pokud jste, milé
ddmy, tuto novinku jesté nevyzkousely, rddi vam zasleme vzorek zdarma! Staci si jej
vyzddat na nasi bezplatné infolince 800 100 416.

Vedle jinych prindseji zajimavé prispévky také organizace CZEPA - Ceskd asociace
paraplegikt a Centrum Paraple, s nimiz nase spolecnost Coloplast hrdé spolupracuje.
CZEPA se vénuje tématu socidlni prdce. Vite, jakym zptsobem lze odborné socidlni
poradenstvi a konkrétné asociaci CZEPA vyuzit? Paraple pak navazuje na ¢ldnek

z minulého ¢isla, kde vedouci Useku oSetrovatelské péce, pani Kucerovd, predstavo-
vala tfitydenni socidlné-rehabilitacni pobyt v jejich zarizeni.

Preji vdm uzite¢né cCteni a krdsné jaro i nadchdzejici léto!
Srdecné,

Jitka Rybkovd,
Coloplast Czech s.r.o.

Pokud madte pripominky, pochvalu nebo dobré ndpady pro ¢asopis, kontaktujte nds:

® & ® 0

800100416 coloplast.cz info@coloplast.cz facebook.com/coloplastCZ
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Potrebujete obcas
katétr pro zvlastni
prilezitosti?
- ' > Rovnou
e : do kabelky?

SpeediCath® Compact
Stvoren
pro diskretnost

SpeediCath® Compact - kompaktni katétr pro snadnou katetrizaci
kdykoliv a kdekoliv. Umoznuje presnou a citlivou manipulaci.

p—

Pevna rukojet’ katétru umoznuje
dobry uchop, presné a bezdotykové
zavedeni katétru.

Brenda, uzivatelka *’

kompaktnich katétru

Unikatni hydrofilni vrstva jednotné
nanesena po celém povrchu katétru o X
minimalizuje treni o sliznici uretr i

o ) . A o Yy véci, na které si je treba
a pomdha predchazet jejimu zvyknout ...

poranénl'. 53 % zen povazuje
pfi nacviku cévkovani
. . . L za nejvétsi problém
Kompaktni design a diskretni vzhled najit e
umoznuiji sladit pouziti katétru trubice.?

s pracovnim Ci spolecenskym zivotem

pacientky.

Vedéli jste ze:

zen, které se ucastnily klinické
studie, potvrdilo, ze SpeediCath®
Compact je snadno pouzitelny.?

SpeediCath® Compact '-'

Proto SpeediCath® Compact
prokazatelné zvysuje kvalitu zivota S
v , . . umoznuje

zen, které se cevkuji. dokonalé vyprdzdnéni '
mocového méchyre.?

Katétry SpeediCath® Compact Female Plus jsou zdravotnické prostfedky.
Pred pouzitim se porad'te s odbornikem, ¢téte peclivé ndvod k poutziti a informace o bezpe¢ném pouzivani.

délka
katétru
9 cm

UPOZORNENI:

Doplatek
na jeden katétr je 7,40 KCc.
Lze kombinovat
~ s plné hrazenymi
i standardnimi katétry.*

SpeediCath® Compact
je bezpecna a diskretni volba
pro zeny, které se musi cévkovat.

Je vytvoren tak, aby vyhovoval kratké mocové
trubici zen. Katétr je uzavren ve svém obalu

a neni vétsi nez rténka. Proto je diskrétni

a snadno se pouzivad i mimo domov.

Nabizi zendm bezpecnou, ucinnou
a hygienickou katetrizaci.

Uhrada

SUKL kéd Vyrobek Velikost CH Ks/bal. Cena K¢c/bal. pojiétoven Doplatek
5015961 SpeediCath Compact Plus, teleskopicky hydrofilni 10 30 1667,80 1444,80* 223,-
5015962 SpeediCath Compact Plus, teleskopicky hydrofilni 12 30 1667,80 144480 * 223,-
5015960 SpeediCath Compact Plus, teleskopicky hydrofilni 14 30 1667,80 1444,80* 223,-

li -
* POZOR! DOPLATEK 223,- K¢: Doplatek vybere od pacientky vydejna zdravotnickych pomtcek =
nebo zdsilkova sluzba distributora spole¢nosti Malkol CZO. Katétry lze kombinovat v rdmci 3 mési¢niho
predpisu spolu se standardnimi katétry SpeediCath nebo i jinymi, které jsou plné hrazené. Maximadlni
pocet katétra (i v kombinaci), které lze predepsat, je 210 kust na mésic. Pokud tfimésicni preskripce
kombinuje katétry, je tfeba kazdy jednotlivy kéd vyrobku napsat na zvlastni poukaz.

Chcete nové kompaktni cévky L. .
ZDARMA VYZKOUSET? ” Péce o klienty

800 100 416

Pro vice informaci navstivte ‘
bezplatna informacni linka

www.coloplast.cz nebo volejte:

Pro videondvod
Odkazy:

k pOUiitll naskenujte 1. Chartier-Kastler E. et allJ. Ural. 2013 Sep.190(3):942-7

g 2. Biering-Sorensen F, Hansen HV, Nielsen PN, Looms D.Scand ) Ural Nephral 2007;41(4):341-345.
QR kOd 3. Coloplast, Market study, IC user research, 2016, Data-on-file (PM-06287)

PM-31608
Helios ¢. 20 / kvéten 2024




Zeptali jsme se zen,

které uz katétr

SpeediCath® Compact
vyzkousely, na jejich

nazory. Tady jsou

nekteré z nich.

® Katétr SpeediCath® Compact mi vyhovuje svoji velikosti,
protoze je diskrétni. Zkrdcena délka mi ale sedi také proto, Ze

se mi pak katétr [épe zavddi.

® Jsem nadSend, protoze se mi SpeediCath® Compact vejde do
malé kabelky, pouziva se snadnéji nez bézne dlouhy katétr,
a kdyz nékam jedu, tak mi v kufru zabere mnohem méné mista.

® SpeediCath® Compact mi vyhovuje svoji velikosti, velké cévky

jsou neskladné. Je uplné uzasny!

® Na katétru SpeediCath® Compact se mi libi hlavné jeho velikost.
Nékolik kusG mohu mit v kazdé kabelce a nemusim tak myslet
na to, ze si musim prendavat véeci a katétry mam tak kdykoliv

po ruce.

® SpeediCath® Compact je tak maly, Zze se mi vejde do dlang,

kdyz jdu na WC, a je tak maximadlné diskrétni!

Zdroj: Coloplast data on file

SpeediCath® Compact

kompaktni e diskrétni ® snadno
pouzitelny katétr pro damy

Doplatek na jedno baleni katétr{
SpeediCath Compact, které obsahuje

30 kust katétrd, ¢ini 223 KE.
Za jeden katétr tak zaplatite jen 7,40 Kc!

Katétry SpeediCath® Compact Female Plus jsou zdravotnické prostfedky.

Jsme na Facebookul!

www.facebook.com/ColoplastCZ

« Aktudlni informace
« Inspirativni pribéhy
« Novinky

« Interaktivni navody

Pred pouzitim se porad'te s odbornikem, ¢téte peclivé ndvod k poutziti a informace o bezpe¢ném pouzivani.

Vitaminovy program je soucdsti sluzeb Coloplast Care, v rdmci néhoz pravidelné
dostdvdte vitaminy a jiné doplriky stravy uvedené na obrdzcich nize.

Zadejte nyni vitaminy @ Pece o kiienty
na ro¢ni obdobi jaro/léto &= 800 100 416

bezplatna informacni linka

Doplnék stravy Doplnék stravy Doplnék stravy Doplnék stravy

Kondomy a sacky Conveen®
Reseni muZské inkontinence - 5

@ spolehlivy, jednoduchy a pohodlny systém

@ prizpUsobi se potrebam kazdého pacienta J
=l
@ vysokd Uroven komfortu a bezpe¢nosti g o

® maximadlni diskrétnost a hygiena Y gl‘
Pro vice informaci a zasldni vzorkd zdarma volejte .

bezplatnou infolinku 800 100 416 nebo piste na info@coloplast.cz
Kondomy a sd¢ky Conveen® jsou zdravotnické prostiedky. Con Veen ¢

Pred pouzitim se porad'te s odbornikem, ¢téte peclivé ndvod k pouziti a informace o bezpe¢ném pouZzivani.

~

SpeediCath® malkol.cz
OD NAS zdravotni potieby

Nejrychleji +420 371 781 157

www.malkol.cz

Prodejny:

BuSovice 4, 338 24 Brasy 1
PetrZilkova 2706/30, 158 00 Praha 13
Cejl 58, 602 00 Brno

Komenského 20, 770 00 Olomouc j

Helios ¢. 20 / kvéten 2024



SUKL kéd:

Plné hrazeny nocni sacek

Conveen Basic
opét v CR!

5012584

ween” Conveen Conveen’

Hadicka 100 cm

\

Objem 2 000 ml K

\
—_—
|
|

Vyhody nocniho urindlniho sbérného sacku Conveen® Basic:

MOZNOST NAPOJENI
NA URINALNIi KONDOMY,
KATETRY | UROSTOMICKE SACKY

MOZNOST NAPOJENI
NA LYTKOVE SACKY PRO
ZVYSENI KAPACITY

NOVY UPRAVENY KONEKTOR PLNE HRAZENY SACEK
PRO LEPSI, TESNE|SI V MNOZSTVI 15 KUSU
A JEDNODUSSI NAPOJENI NA MESIC

Pokud jste jiz tento sacek v minulosti pouzivali a museli jste v dobé vypadku zacit
pouzivat jiny no¢ni sbérny sdcek, mizete opét pozadat svého urologa, aby vdm
predepsal no¢ni sd¢ek Conveen® Basic, na ktery jste byli zvykli.

Pokud nocni sacek Conveen Basic jesté . .
nezndte a chcete ho vyzkousSet, zavolejte ” Pece o kl'enty
si 0 vzorky zdarma na nasi bezplatnou & 29'“2“0:!;92“4“::[!;&
linku Péce o klienty.

Pomcky fady Conveen® jsou zdravotnické prostfedky urc¢ené pro pacienty trpici mocovou inkontinenci. Sbérné sacky jsou urceny k pasivnimu
shromazdovdni moci. Pred pouZitim se porad'te s odbornikem, ¢téte peclivé navod k pouZiti a informace o bezpe¢ném pouZivani.

Jak si i pri cévkovani udrzet
mocove cesty zdrave?

Pro zachovdni zdravi vasich mocovych cest je vhodné osvojit si pdr pravidel a vytvofit si z nich rutinu. Nd-
sledujici doporuceni vychazeji z rozsdhlych odbornych studii kombinovanych s dlouholetymi praktickymi
zkuSenostmi. Jednd se o vieobecné informace, které jsou vhodné pro kazdého, kdo k vyprazdhovdni moci
pouzivd metodu ¢isté intermitentni katetrizace (CIK). Individudlni potieby je nutné probrat s vasim osetfu-

jicim urologem.

1

Pitny rezim  denné vypijte priblizné 2 aZ 3 litry tekutin

idedlni volbou je Cistd voda; naopak slazené (at’ uz cukrem ¢i umélymi sladidly) nebo Sumivé na-
poje a kdva nebo ¢aj nejsou ve vétsSim mnozstvi vhodné, protoze mohou drazdit mocovy méchyr
PROC? voda fedi mo¢ nahromadénou v mo¢ovém méchyri, ¢astéjsi moceni tak pomdhad odpla-
vovat bakterie

3-4 hodiny

Moceni « kazdé 3-4 hodiny

PROC? pokud mo¢ v mocovém méchyri zGstdvd prili§ dlouho, stdvad se zivnou plidou pro bakte-
rie, jejichZ premnozeni mlze vyvolat infekci mocovych cest

v

Dukladné vyprazdnéni

necévkuijte se ve spéchu, katétr vytahujte pomalu, az ve chvili, kdyz tok moci uplné ustane
PROC? zabrdnite tim, aby v mocovém méchyri zGstala tzv. zbytkova moc, ktera by také mohla
prispét k premnozeni bakterii

300

200

100

Maximalné 400 az 500 ml moci na jedno cévkovani

obcas si pomoci kalibrovaného sbérného sacku zmeérte mnozstvi vycévkované moci

PROC? pokud by byl mocovy méchyr pravidelné prepliiovdn, mohlo by dojit k jeho zvétseni
a snizeni jeho pruznosti, mohla by se tak narusit jeho schopnost stahnout se po vyprdazdnéni
a svaly mocového méchyre by mohly ochabnout

Dobra hygiena rukou i genitalii

PROC? aby nedoslo k zavlec¢eni infekce do moc¢ového traktu

k ocisté genitdlii je vhodnd bud’ pouze Cistd voda nebo voda v kombinaci s mydlem uréenym

k myti intimnich partii, pficemz vedle vecerniho je mozné jesté jedno denni myti, Castéjsi hygiena
nebo pouziti bézného mydla by vedlo k naruseni prirozeného bakteridlniho prostredi, které se
projevuje svédénim, pdlenim a zarudnutim; pred kazdym cévkovdnim je pak nutné ddkladné si
omyt ruce mydlem, dezinfekce genitdlii ani rukou neni v domdcim prostredi nutnd

Helios €. 20 / kvéten 2024

Péce o pravidelné vyprazdnovani stolice

vénujte pozornost pravidelné vyvazené stravé, zejména dostate¢nému mnozstvi vidkniny
PROC? preplnéné strevo maze ztiZit vyprdazdnéni mocového méchyre
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Pomocne prostredky

v leceni mocoveé
infekce u pacientu

DO poranéni nervoveho
sytému mocovych

cest

Na otdzku odpovida
MUDr. Martin Sutory, CSc.,

emeritni primdr urologického oddéleni urazové nemocnice v Brné.

Pane doktore,

velmi dékuji za vasi odpovéd' v minulém Cisle casopisu Helios, kde jste
vysvétlil daleZitost sledovdni tlakovych poméri v mocovém meéchyri
a jejich vztah ke vzniku mocové infekce. Snazim se délat vse, jak dopo-
rucujete, presto stdle citim, Ze to neni ono. Proto bych lé¢bu rdd podporil
néjakymi podplrnymi prostredky, tak aby se infekce neopakovala,
zejména pri rizikovych cinnostech, napriklad na delsi cesté na dovole-
nou, pri sportu apod. Mdzete mi poradit, na co vice se soustredit a co
jesté je mozno zakoupit k podpore obranyschopnosti mocového méchyre
proti infekci?

Karel

Mily Karle, konale vytvorené vnitini vrstvé nedoslo ke
vzniku nové infekce, kterd jeSté nedokonalou
pri kazdé mocové infekci, zvldsté opakované, hlenovou vystelku znovu poskodi.

je narusena vnitrni hlenovitd vrstva moco-

ktery se vylucuje prevazné do moci a neni

u ného nebezpeci, Ze vyvold dysmikrobii,
tedy zniceni pfirozené bakteridlni flory. S tim
pak pokracujeme dlouhodobé poddavdnim
jedné ddvky na noc. Cilem tohoto postupu
je ochrdanit mo€ovy méchyr pred bakteriemi
do doby, nez je vytvorena dostatecnad vnitfni
hlenova vrstva.

Do doby Uplného vytvoreni vnitfni vrstvy je
tfeba dbdt na zvyseny privod tekutin — moc
musi byt stdle svétld jako voda, nikoli Zlutd.
Tento rezim je nutné, v zdvislosti na cetnosti

predchozich infekt(, dodrzovat i nékolik tydnd.
V posledni dobé je k dispozici i instilace roz-
toku kyseliny hyaluronové do moc¢ového
méchyre, kterd a¢ pomérné nakladnd, je
nyni hrazena i zdravotnimi pojistovnami. Jeji
uziti vyrazné urychluje restituci vnitfni vystel-
ky, zejména po rychle po sobé se opakujicich
mocovych infektech. Aplikuje se roztok

100 az 150 ml do prazdného mocového
méchyre katétrem a je v méchyfi ponechdn
co nejdéle. Zakladni davkovaci schéma je

4x po tydnu, ddle 2x po ¢trndcti dnech

a v zdvéru 2x po mesici. Dle klinického efek-
tu je mozno terapii pfipadné prodlouzit.
Vzhledem k tomu, Ze terapie vyrazné finan-
¢né zatézuje rozpocCet ambulance, je nutno
s jeji indikaci postupovat uvazlivé a poskyt-
nou ji pravdépodobné pouze pracovisté, kte-
rd maji s metodou zkuSenosti a postupnym
navysovdnim poctu osetrenych pacientl

si vytvorila dostatecny finanéni ,polstar”

pro pacienty dalsi.

Z volné prodejnych tzv. doplikd stravy jsou
obecné uzndavanym (a dokonce studiemi
ovérenym) pomocnym prostifedkem pro
urychleni obnovy vnitrfni hlenové vrstvy
méchyre prepardty s obsahem D-Mandzy.
U¢innost ostatnich ptipravkd prokdzdna
nebyla.

Zvysit obranyschopnost organizmu proti
recidivujicim mocovym infekcim pomUze

vého méchyre, kterd brani uchyceni bakterii
a tim vzniku mocové infekce. Obnoveni této
vrstvy trvd i nékolik tydn(. Pokud je hlenova
vrstva narusena, tak i samotnd mog, zvlasté
koncentrovana, vice drazdi nervovad zakon-
Ceni ve sténé méchyre. To vede ke zvySeni
tlaku s poklesem kapacity a ndsledky, které
jsem popsal v minulém prispévku. Veskeré
dalsi snazeni proto spocivd v podpore obno-
veni této vnitfni ochranné vrstvy mocového
méchyre. Soucasné, do doby, nez je vytvore-
na, je tfeba minimalizovat mnozstvi vitdlnich
bakterii, tak aby jejich uchycenim na nedo-

Uz v minulé odpoveédi jsme rozebrali d¥-
lezitost snizeni tlaku v mocovém méchyri.
Kazdd infekce v dobé vzplanuti infektu vede
k podrazdéni mocového méchyre a nardstu
tlaku v ném. Proto je nutné soucasné s na-
sazenim radné antibiotické terapie (preparat
by mél pronikat do tkani) ihned zvysit davku
jiz nasazeného spasmolytika, ¢i pridat spas-
molytikum jiné, a toto navyseni ponechat
po nékolik tydnd. Neméné dllezité je po
¢trndctidennim podadvani klasické antibio-
tické terapie pokracovat jesté nékolik tydn(
mocovym chemoterapeutikem, tj. lékem,

Foto: fotobanka Depositphotos

Helios ¢. 20 / kvéten 2024

i poddvani vakcin proti nejcastéjsim pato-
gendim, které infekci vyvolavaji, coz jsou ve
vétsiné pripadl bakterie, které oznacujeme
jako Gram negativni (G-). Hromadné vyrd-
bénym lékem v této skupiné je Uro-waxon.
Lék se uzivd dlouhodobé po jedné tobolce
denné po dobu 3 mésicl, ndsleduje 3mésicni
pauza. Poté se dalsi 3 mésice uzivd pouze

v prvnich 10 dnech kazdého mésice.

Kromé toho dokdze vétsina vétsich mikro-
bidlnich laboratori zhotovit vakcinu na miru
pfimo z kmene bakterie, ktery je opakované
pricinou mocového infektu — tzv. autovakci-
nu. Podminkou je zachyceni mikroba v Zivém
stavu, tj. jesté pred nasazenim antibiotika.

Zminujete rizikové ¢innosti jako je cesta na
dovolenou, sport apod. Pri téchto ¢innos-
tech hrozi zejména snizeny privod tekutin

=

Foto: fotobanka Depositphotos

a soucasné preplnéni mocového méchyre.
Vice nez jakékoli medikamentdzni pre-
ventivni opatfeni je zde vhodné zavést
opatreni rezimovd. Nezanedbdvat pitny
rezim a pripadnou nemoznost pravidelné-
ho cévkovdni resit kratkodobym zavedenim
permanentniho moc¢ového katétru s jeho
trvalym svedenim do sdc¢ku po rizikovou
dobu (cesty automobilem k mofi, po dobu
cyklistického zavodu, po dobu pobytu na
sjezdovce pfi lyzovadni ¢i pri hrani karet

v patek v hospodé apod.).

Poslednim faktorem v prevenci vzniku moco-
vé infekce u pacientd s porusenym nervo-
vym zdsobenim je prestup bakterii z tlustého

stfeva do mocového méchyre. K tomuto
jevu dochdzi zejména pfi poruse vyprdzdné-
ni stolice z kone¢nych Useku tlustého streva.
Tim, Ze stolice setrvava ve strevé déle, nez
je zdrdvo. Timto problémem jsou postizeni
prakticky vsichni pacienti s poskozenim ner-
vového zdsobeni mocovych cest, zvlasté pak
ti, kteri musi uzivat nej¢astéji uzivand moco-
va spasmolytika tzv. anticholinergniho typu.
Z pomocnych prostredkd sice existuje lékovy
doplnék Utipro plus, ktery by mél stabilizovat
stfevni sténu vytvdrenim pro bakterie méné
propustného filmu a sou¢asné vytvdret

v mocovém méchyfi nepriznivé prostfedi pro
rast bakterii. AvSak zakladem k reseni stavu
je zahdjeni pravidelného, minimdlné ob den
provdadéného vyprazdriovani stolice z celého
levého tra¢niku. Toho nelze dosdhnout jinak
nez aplikaci vysokych rektdlnich klysmat.

Problematika pravidelného
vyprazdnovani stolice je
zasadni hned z nékolika
ddvodut:

Z hlediska prevence infekce
jak vySe uvedeno.

Z hlediska uziti mocovych
spasmolytik, ktera vedou

u vétsiny pacientl k prohlou-
beni vyprazdnovacich téz-
kosti, avSak bez jejich podani
se pri stabilizaci mocového
meéchyre jen stézi obejdeme.

Z hlediska prevence zaziva-
cich potizi pacienta v dalSim
obdobi Zivota, které sice pfi-
chazeji plizivé, avsak kdyz uz
nastanou, jsou uz jen obtizné
resitelné. y

Problematice pravidelného vyprazdriova-
ni stolice tzv. ,Bowel managementu” se
proto budeme vénovat i v pristich cislech
¢asopisu.
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Socialni prace rovna se
odborna podpora.

Vyuzit ji muzete i vy

Dne 19. biezna 2024 jsme oslavili svétovy
den Socidlni prace. Ma vsak bézna populace
povédomi o tom, co vlastné socidlni prace
obnasi? Ceska asociace paraplegiki - CZEPA
poskytuje jako jednu ze svych sluzeb pravé

i Odborné socidlni poradenstvi. Pojdme tedy
nakouknout pod poklicku nasi prace.

Poradenstvi poskytuji odborné vzdélané
pracovnice s mnohaletymi zkusenostmi ve
slozeni Zdenka Faltynkova (specialistka na
spindlni problematiku) a socidlni pracovnice
Hana Sixtovd a Monika Kupkova.

Zdenka Faltynkova

pracovnice v socidlnich sluzbdch
e-mail: faltynkova@czepa.cz
tel. 607 453 501

Bc. Hana Sixtova
socidlni pracovnice
e-mail: sixtova@czepa.cz
tel. 608 043 331

Foto: CZERA:

A co vam tedy odborné poradenstvi CZEPA
muze nabidnout?

® Informace a orientaci v feSené socidlni problematice
(kde se - co - jak resi, moznosti podpory)

® Podporu pfi sepisovani zadosti, namitek, odvoldani, spravnich zalob,
stiznosti, formuldra, podpurnych stanovisek

® Pomoc pri vyhledavani potrebnych sluzeb, organizaci, instituci
(napr. dohleddvani poskytovatell socidlnich sluzeb v misté bydlisté klienta)

® Pomoc pri reseni zdravotnich komplikaci (dekubity a jiné),
vybéru vhodnych pom(cek (napf. invalidni vozik, podseddky)

® Pomoc s reSenim bezbariérovych tprav

® Pomoc v oblasti vzdéldvani, zaméstndvani, volnocasovych aktivit

e Komplexni podporu rodiny s ¢lenem se zdravotnim postizenim (provadéni
systémem zdravotni a socidlni péce, edukace v potfebném zajisténi socidlnimi
ddvkami, finanéni situace rodiny, osloveni a nastaveni podptrnych sluzeb,
udrzitelnost zdravého klima rodiny)

® Podporu clovéka v krizi, psychosocidlni podporu

® Edukaci (vysilame webindre, natd¢ime videa a vyddvdme informacni letdky
a publikace)

® Obhajobu prav nasich klientt (pripominkovani legislativy)

PARAPLEGIKU

(D SZEr

Foto: CZEPA

Monika Kupkovd, DiS
socidlni pracovnice

e-mail: kupkova@czepa.cz
tel. 775 980 952

V poradenstvi kazdy den resime krize dru-
hych... T8ch, ktefi se ocitli v obtizné situaci

a nevédi, jak ddl. Kazdému klientovi se sna-
Zime vénovat individudlné, vyslechneme ho,
hleddame s nim nejvhodnéjsi reSeni jeho
situace. Obraci se na nds jak klienti, kteri jsou
kratce po zméné zdravotniho stavu, tak klien-
ti, kteri jsou po zméné zdravotniho stavu déle.
Oslovuji nds vsak i pecujici osoby, rodinni
prisludnici a nékdy i nasi kolegové a odbornici
(napr. lékari a terapeuti spindlnich pacientd).
Problematika osob se zdravotnim postizenim
je specifickd svym propojenim socidlnich

i zdravotnich témat, které jsou jak spojené
ndadoby.

Priklady z praxe

® \/ ramci konzultace se na nds obraci
klient, ktery nema dostatek financi na
ndkup kompenzacéni pomdcky (napf.
pridavny elektropohon), na bezbariérovée
upravy, osobni asistenci, doplatek mecha-
nického, elektrického invalidniho voziku.
Klientovi zmapujeme nadace, které by ho
mohly finan¢né podporit; v pripadé potre-
by sepiSeme s klientem nadacni Zddosti.

® \/ ramci konzultace se na nas obraci
klient, kterému byl v ramci preposouzeni

snizen prispévek na péci, invalidni dachod.

Zmapujeme situaci klienta, nastudujeme
dokumenty souvisejici s rozhodnutim o sni-
Zeni (rozhodnuti, socidlni Setfeni, zdravot-
ni posudek lékarské posudkové sluzby,
zdravotni zpravy...). Klienta informujeme
0 jeho moznostech, podporime v ramci
edukace Ci sepsani odvolani, namitky.

® \/ ramci konzultace se na nds obraci
klient, ktery se po propusténi z rehabili-
tacniho Ustavu nemad kam vrdtit (nema
upravené bydleni, soucasné bydleni je
zcela nevyhovujici). Zmapujeme moznosti
ve méste trvalého pobytu klienta, nabid-
neme dalsi alternativy — napr. startovaci
bydleni, chranéné bydleni, jiné pobytove
socidlni sluzby. Podporime klienta pfi po-
ddni zadosti o bezbariérove bydleni.

® \/ ramci konzultace se na nds obraci
rodina Clovéka s ochrnutim. Ta se pfipra-
vuje na jeho ndvrat z hospitalizace domai.
Je treba pripravit bezbariérové prostredi,
proveést rekonstrukci. Tym odbornych
pracovnikl sluzby pomaha konzultovat
technicky mozna reseni s ohledem na
konkrétni bytovy prostor a individudlni
potreby daného clovéka s postizenim.
Socidlni pracovnice s rodinou resi financni
ndrocnost Uprav, moznost statniho pri-
spévku ¢i nadacni podpory.

e Klient se zdravotnim postizenim,
vozickar, dlouhodobé resi zavazné, zivot
ohrozujici zdravotni komplikace. V rdmci
konzultace nds zadd o podporu a pomoc.
Specialistka na spindlni problematiku
doporuci a zprostredkuje vhodné praco-
visté zdravotni péce, soucasné s klientem
individuadlné resi vhodné zdravotni a kom-
penzacni pomUcky a Upravu nastave-

ni péce, aby se predeslo zhorSovani
zdravotniho stavu a nastavily se vhodné
podminky pro vyléceni (napr. dekubity,
uprava voziku a seddku, uprava péce

v oblasti sebeobsluhy, odlehceni a vhod-
ny lé¢ebny postup, péce na odborném
pracovisti).

Dalsi oblasti nasi péce

Nase prdce vSak neni jen o poskytovani
informaci a pomoci, ale také o naslouchdni
a podpore po strdnce emociondlni (nékdy
staci, aby ten druhy prosté jen poslouchal).

Starosti, zkuSenosti, podnéty, nedokonalosti
systému ..., které s klienty dennodenné re-
Sime, se snazime pozitivné posouvat na poli
legislativnim.

Aby socidlni pracovnik mohl poskytovat
aktudlni informace, je tfeba neustdlého
sebevzdéldvani, sledovdni zmén zakonU

a rozsifovani portfolia svych znalosti. Z po-
hledu orientace v problematice se do sluzby
hodi stabilni pracovnici s dlouholetymi zku-
Senostmi. Jejich pomoc je nejen odbornd,

ale i Casoveé efektivni. Pro klienta je vyhodou,
kdyz se opakované ozve do sluzby, kde jen
,navaze" na predchozi konzultace.

Helios ¢. 20 / kvéten 2024

Socidlni pracovnici a dalsi odbornici posky-
tujici sluzby v socidlni oblasti jsou neocenitel-
nou soucdsti nasi spole¢nosti a jejich prace
ma obrovsky dopad na Zivoty lidi, ktefi se
ocitli v tézké situaci. Takze pokud se ocitnete
v obtizné situaci nebo jen potrebujete pora-
dit, néco vysvétlit, nevdhejte vyhledat nase
Odborné socidlni poradenstvi. Jsme tu pro
vas a nasim poslanim je pomoci vam najit
cestu, pokud je to v nasich moznostech.
Dékujeme za vase milé ocenéni nasich
sluzeb.

Citujeme z odpovédi dotazniku spokojenosti
se sluzbou Odborného socidlniho poraden-
stvi za rok 2023:

e Byl jsem velmi spokojen, a to i s rychlosti
odpovédi. Nemohl jsem potrebné informace
nikde dohledat, tak jsem se na vds opét ob-
ratil. A opét jste nezklamali. Diky vdm za to.”

e ,Odbornost i pristup pani Sixtové a Faltyn-
kové jsou naprosto skvelée.”

e Informace byly velmi uzitecné, pomohly
mi vyresit mou situaci. Jsem velmi spokojena
s pristupem pi. Kupkoveé, kterd se mi véno-
vala nejen po telefonu, ale poslala mi
e-mailem informace podrobné rozepsané.”

e V/Sechny vase rady byly pro mé k neza-
placeni, dékuji.”

CZEPA
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Zdravotni
edukace klientu
v Centru Paraple

Centrum Paraple pordda pro klienty tritydenni socialné - rehabilitacni pobyt.
Jeho soucasti je edukace vSeobecnou sestrou o zdravotnich specifikdch a komplikacich
spojenych s miSnim poranénim.

Edukace se tyka oblasti vyprazdriovdni moce,
vyprazdnovani stolice, autonomni dysreflexie,
dekubitt, spdnku a pravidelnych kontrol

u lékard specialistd. V minulém cisle Heliosu
jsme se blize podivali na prvni tfi zminéné
oblasti. Dnes se budeme vénovat dekubitdim,
spdnku a pravidelnym kontroldm u lékare.

Dekubity

trvajici tlak vsedé na voziku nebo vleze na
lGzku bez zmény polohy. Intenzita ¢i délka
pusobeni tlaku zpUsobi zpomaleni az zdsta-
vu krevniho obéhu v mékkych tkanich a doj-
de k jejich odumfeni. Dalsi pricinou mize
byt tfeni pfi pfesunech na lGzku, plsobeni
takzvanych stfiznych sil, vihké prostredi pri
inkontinenci, Spatné lizko/matrace, $patny
vozik/podseddk. Jakékoliv poskozeni kize,
nehojici se rana na kazi v oblastech pod
miSnim poskozenim je u misnich pacientl
povazovdno za dekubit.

Stupné dekubitt

STUPEN

Zarudnuti pokozky, neni
poskozend klze. Dd se
ovlivnit okamzitym odleh-
¢enim a promazdvdnim.

STUPEN

Puchyr s ¢aste¢nym pos-
kozenim kdze. Nutné od-
leh¢eni, navstéva odbornika
na hojeni ran a vhodné

Prevence dekubitt

Pravidelné ménit polohu jak v lGzku, tak
vsedé ve voziku, odlehcovat, pecovat

o pokozku v rizikovych mistech a dbdt na
zvy$enou hygienu — promazdavat krémem,
udrzovat v suchu a kontrolovat stav pokozky
rano a vecer. Zjistit stav lGzka, hlavné anti-
dekubitni matrace, zjistit stav voziku, hlavné
antidekubitniho podseddku, bezpecné se
presouvat a okamzité resit i malou odérku —
myslet a to, ze i ze zarudnuti m{ze vzniknout
velky dekubit.

Soucasti prevence je péce o antidekubitni
podseddk a zddovou opérku. Pravidelné
kontrolovat stav antidekubitni vlozky, gelo-
vou vlozku upravovat pri kazdém presunu,
vzduchovou vlozku (nafouknuti) kontrolovat
1x tydné, v zimé Castéji (pri stridani rozdil-
nych teplot - venkovni s pokojovou). Pozor na
popdleniny a omrzliny, nevozit v kliné zddné
teplé ndpoje a v zimé se dostatecné oblékat.

STUPEN

Nekréza - vied kompliko-
vany zdnétem, nutnd
hospitalizace.

STUPEN

Nekréza - odumfeld tkan.
Nutné odlehceni, navstéva
odbornika na hojeni ran

a nastaveni hojeni.

kryti na rany.

Foto: Centrum Paraple

Spanek

Spdanek po poranéni michy je méné kvalitni
nez u bézné populace. Priciny naruseného
spdnku byvaji ¢asto spojené s nutnosti pra-
videlného cévkovdni a polohovdni. Castym
problémem jsou nocni bolesti a zvySend
spasticita.

spankovych problém klientl po porané-

ni michy. Hlavnim projevem nemoci jsou
zastavy dechu (apnoe) béhem spanku, které
jsou ukonceny hlasitym dychacim zvukem,
zachrdpdnim. Rdno po probuzeni udavaji
pacienti nevyspalost a neodpocatost.

Nekvalitni spanek zvy3uije riziko zdravotnich
komplikaci, proto je ho potreba resit kom-

plexné. Sestra klientovi poskytuje poraden-

stvi zamérené na zlepSeni kvality spanku.

V pripadé pritomnosti priznakl apnoe pro-

vede noc¢ni polygrafické vysetreni.

Spolupracujeme
se spankovou laboratori,
kterd vyhodnoti vysledek

a klient ma ihned
moznost nastaveni
&Cby.

Foto: fotobanka Depositphotos

- N\
Pravidelné kontroly v
” ° V4 V4 ) o
a poradenstvi u spindlnich odborniku: ProcC:
Spindlni jednotky: Spindlni urologie: Protoze znaji
spinalni
Praha Praha Liberec .
tel: 224 439 253 tel: 778 727 099 tel: 602 411 392 problematiku,
Liberec Brno Plzen SpeCIﬁka
tel: 485 313 252 tel: 771 121 765 tel: 377 402 597 H 4 H
nabizi preventivni B 377 401 566 Cll‘ove Skuplnyl
kontroly Ceske Budéjovice HoNr
pro spindlni klienty tel: 387 875 244 Olomouc ma“ prehIEd
tel: 778 544 066 & 1
Brno Usti nad Labem a ZkUSEI:lOStlzl
tel: 532 232 226 tel: 477 113542  Tabor a hlavne ma“
tel: 381 254 386 )
Ostrava Ostrava kO mp [ex 8]l
tel: 597 375 407 tel: 597 373 051 Hradec Krdlové vr
tel: 495 832 140 pristup.
o J
4 N
Centrum Paraple, o.p.s. Be. Ivana Kucerovd,
Ovcarska 471/1b Oteviraci doba recepce: vedoud Osetrogt:tlfsic;::ae;:’
108 00 Praha 10 - MaleSice pondéli - ¢tvrtek: 7.30-18.00 hod tel: 775 980 917'
telefon: 274 771 478 patek: 7.30-15.00 hod
e-mail: paraple@paraple.cz sobota, nedéle: zavieno
o %
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SpeediCath® Compact
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Stvoren pro diskretnost

Kompaktni katétr Sy
ovinka

pro snadnou _pro

katetrizaci ZEny

kdykoliv
a kdekoliv | l L o s
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Jste Zenaq, zijete aktivnim CH14 SUKL 5015960

Zivotem a pritom

se pravidelné cévkujete? RO Pozor!
Vyzkousejte novy € spoluucast pacientky
kompaktni Zensky katétr L§ 223 K¢

a vyzddejte si vzorky zdarma. i na baleni o 30 ks

. . Doplatek na jeden
Volejte bezplatnou linku katétrJ

spolecnosti Coloplast 800 100 416 - — = je 7,40 K&
v pracovni dny od 8.00 do 16.00 hodin,
nebo navstivte www.coloplast.cz.

Sterilni mo&ovy katétr pro intermitentni pouziti SpeediCath® Compact je zdravotnicky prostfedek.

Pred pouzitim se poradte s odbornikem, ¢téte peclivé ndvod k pouziti a informace o bezpetném pouzivani. PM-31623 ' COIOplast



