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Predstavujeme novy diskrétni katétr
pro zeny SpeediCath® Short

Vdzeni ¢tendri,

dékuji vam za prizen, kterou vénujete ¢asopisu Helios a také katétriim SpeediCath.
Velice si toho vdzime. S radosti vdm predstavujeme nové Cislo, které je plné uzite¢nych
informaci, inspirativnich pribéh( a praktickych rad pro vsechny, kdo se potykaji

s poruchami vyprazdriovdni mo¢ového méchyre.

V tomto vyddni se mohou Zeny tésit na predstaveni nového krdtkého katétru Speedi-
Cath® Short, ktery pfindsi vétsi pohodli a diskrétnost a je plné hrazen zdravotnimi pojis-
tovnami. MdZete si precist prvni ohlasy od Zen, které jiz katétr mély moznost vyzkouset.

Infekce mocovych cest jsou ¢astym problémem u lidi, ktefi se musi cévkovat. V tomto
Cisle se dozvite, jak vznikaji, jaké jsou jejich priznaky a jak jim predchdzet. Pravidelné
cévkovdni, dikladnd osobni hygiena a dodrzovadni pitného rezimu jsou pro zdravi
mocovych cest klicoveé.

Pro ty, kteri hledaji pracovni prilezitosti, mdme skvélé zprdvy! Projekt ,Prdce”

od CZEPA nabizi komplexni podporu pro osoby se zdravotnim postiZzenim, véetné
rekvalifikaci a tréninkovych stdzi. Prectéte si rozhovor s Michalem Bernardem, ktery
se podélil o své zkusenosti a cile tohoto projektu.

Nechybi ani odborné socidlni poradenstvi CZEPA, které vdm pomdZe s orientact
v socidlnich ddvkdch, bezbariérovych Upravdch bydleni a kompenzacnich pomdickdch.
Doufdm, Ze vas toto cislo Heliosu zaujme a prinese vdm mnoho uZite¢nych informaci.

Preji vdm prijemné cteni a krdsné jarni dny!
Karla Sladkovd,

marketinkovd manazerka,
Coloplast Czech s.r.o.

Pokud madte pripominky, pochvalu nebo dobré ndpady pro ¢asopis, kontaktujte nds:

Telefon: Web: E-mail:
800 100 416 coloplast.cz info@coloplast.cz
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Bezplatna informacni linka

Coloplast - péce o klienty

je pro vas k dispozici v pracovni dny

od 8.00-16.00 hod.

Foto: CZEPA
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Péce o klienty
800 100 416
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Posila naseho tymu na
bezplatné lince Coloplast

Vazeni klienti,

od leto$niho Unora jsem soucdsti tymu zdravotnich sester na
bezplatné klientske lince spolecnosti Coloplast a rdda bych se
vam touto cestou predstavila.

Po dokonceni stfedni zdravotnické skoly jsem nastoupila do pri-
mé péce na plicni klinice, nejprve na standardni oddéleni a poté
na jednotku intezivni péce. V této prvni prdci jsem strdvila

10 let — béhem studia na vysoké skole i v ndro¢nych obdobich,
kterd pfinesla nejen profesni, ale i osobni vyzvy. Zdroveri jsem si
rozsirovala zkusenosti i v dalSich oborech napriklad na plastické
chirurgii. Prace s lidmi a komunikace mé vzdy naplrovaly, ale

v urcitém bodeé jsem potrebovala vyménit nepravidelny hekticky
rezim nepretrzitého provozu v nemocnici za klidnéjsi pracovni
prostredi a zvolnit. Prechod do Coloplastu byl pro mé velkou
zmeénou, za kterou jsem ale velmi vdécnd. Je to pro mé znovu
moznost ucit se novym vécem, zdokonalovat se a posouvat se
ddl v mém profesnim zivoté.

Ve volném case rada ¢tu, trdvim ¢as s rodinou a prateli, cestuji

a uzivam si kulturni akce. V posledni dobé se rada vénuiji desko-
vym hrdm, kde se naplno projevuje moje soutézivost a touha
uspét. Jako cloveék z malé vesnicky se rdada vracim mimo velko-
mésto za klidem a prirodou. Jsem milovnice zvifat, zejména kocek
- doma mdm dvé, které jsou mymi skvelymi partdky.

Prdce v Coloplastu mi umoznuje byt stdle v kontaktu s lidmi

a pomdhat jim najit feseni, kterd jim usnadni Zivot. Osobné je pro
mé dlleZité citit se uzite¢nd a védét, ze prace mad smysl. Zdlezi
mi na tom, aby se kazdy klient citil vyslySen a dostal odpoveédi
na své otdzky s pochopenim a trpélivosti. V&rim, Ze i mald rada
nebo podpora mohou znamenat velky rozdil.

Tésim se na vds na slySenou,
Iveta Sebkovd

SpeediCath®Short

Objevte novy diskrétni
katétr pro zeny

SpeediCath® Short

dulezita velikost.
Kdy?z je krdtka, muz
si ji vzit vSude

s sebou”

8 cm

Andreaq,
uzivatelka

Kratsi, diskrétnéjsi Snadné pouziti

4 ’

Mensi riziko infekci

Vazime si toho, ze jste s ndmi. Jako podékovani od nds dostanete
v kazdém pololeti prakticky darek.

Pro objedndni je nutné nds v uvedeném obdobi kontaktovat
na bezplatné lince péce o klienty 800 100 416.

Darek zasildme posStou a samozrejmé zcela zdarma!

malkol.cz

zdravotni potreby

SpeediCath®
OD NAS
Nejrychleji

info linka:

+420 371 781 137
www.malkol.cz

Prodejny:

BuSovice 4, 338 24 Brasy 1
PetrZilkova 2706/30, 158 00 Praha 13
Cejl 58, 602 00 Brno

Komenského 20, 770 00 Olomouc

a snadno se prenasi

Design katétru je diskrétnéjsi, takze
ho lze dobre zadlenit do kazdodenniho
zivota. Snadno se prendsi a skladuje.
Celé baleni mérijen 19 cm a efektivni

Tyrkysové samolepici kolecko zagjisti
stabilni uchyceni na zed' nebo
umyvadlo, zatimco se pripravujete
na cévkovani.

mocovych cest

SpeediCath® Short je potazen hydrofilni
vrstvou vyrobenou na bdzi technologie
Triple Action Coating. M{Zete se
spolehnout, ze vase mocové cesty ochrani

délka cévky je 8 cm. a v porovndni s nepotazenymi katétry

snizuje riziko infekce mocovych cest.

Kratké diskrétni katétry pro zeny ihned k pouziti

SUKL kéd Vyrobek Velikost CH Ks/baleni
5018069 SpeediCath® Short, krdatky potazeny hydrofilni katétr 10 30
5018070 SpeediCath® Short, krdtky potazeny hydrofilni katétr 12 30
5018071 SpeediCath® Short, krdatky potaZzeny hydrofilni katétr 14 30
5018072 SpeediCath® Short, krdtky potazeny hydrofilni katétr 16 30

Katétry SpeediCath® Short jsou plné hrazeny v maximdlnim mnozstvi 210 ks za mésic.

Fotoapardtem mobilniho
telefonu naskenujte QR kod
a prejdéte na stranku
Coloplast SpeediCath® Short.

Chcete novy katétr vyzkouSet?
Pro vzorky zdarma volejte:
” Péce o klienty
https://www.coloplast.cz/ ‘, 800 100 416

0-nas/landing-pages/speedicath-short/ bezplatnd informacni linka

Novinka

od
1. 2. 2025

1. De Ridder D), Everaert K, *Ferndndez LG, et al.: Intermittent catheterisation with hydrophilic coated catheters (SpeediCath) reduces the risk of urinary tract infection in spinal cord injured patients: A
prospective randomized parallel comparative trial. Eur Urol. 2005, 48(6): 991-995

Sterilni moc¢ovy katétr pro intermitentni pouziti SpeediCath® Short je zdravotnicky prostiedek. Ctéte peclivé ndvod k pouZiti a informace o bezpe¢ném pouzivani.
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Od strachu k pohodli:
Jak cévkovani zménilo muj zivot

Pribéh klientky, kterd od détstvi Celi
vaznym zdravotnim obtizim, ukazuje,
jak cévkovani dokaze zjednodusit
Zivot i navzdory viem prekazkam.
Ackoli se zpocatku badla, dnes vnimad
cévkovani jako béznou soucdst dne.

Kdyz jsem poprvé slysela vétu, ze bude nut-
né se cévkovat, bylo mi asi 10 let. Byla jsem
tedy jesté dité a tato zprdva mé i mou ma-
minku znac¢né vydésila. Zddlo se ndm, Ze si
s tim nebudeme umét poradit, a zacaly jsme
hledat zpUsoby, jak se tomu vyhnout nebo
to alespori odddlit. Moje existence na zdklad-
ni Skole byla uz tak komplikovanad kvali mym
zdravotnim problémdm, které mé provazeji
od narozeni.

Uz v 10 meésicich jsem podstoupila prvni
neurologickou operaci. Narodila jsem se

s roz$tépem pdtere a lipomem v beder-

ni ¢asti zad, ktery bohuzel nebylo mozné
odstranit Uplné, a doslo také k poskozeni
michy. Méla jsem v3ak neskutecné Stésti,
protoze to mohlo dopadnout mnohem hir,
aja méla ,jen" problémy s chizi, které vyre-
Silo par ortopedickych operaci. Nasledovaly
v3ak pfilis ¢asté mocoveé infekce, zanéty
ledvin a ob&asnd inkontinence. Ukdzalo se,
Ze nejsem schopnd se vyprdzdnit uplné

a v moc¢ovém méchyri mi zdstdvaji rezidua.
Dochazela jsem tedy na pravidelné kontroly
na nefrologii a naucila se pomoci tlaku na
podbfisek méchyr vyprdzdnit Uplné. Tak
jsem se cévkovani uspésné vyhybala praktic-
ky az do maturity.

Dnes si zpétné uvédomuji, Ze jsem se bdla
zbyte¢né a moznad jsem se mohla vyhnout
nékolika hospitalizacim na urologii s bolesti-
vym zdnétem ledvin nebo stresu spojenému
s inkontinenci, protoze se mi ¢im ddl vice ne-
darilo mit sv{j mocovy méchyr ,pod kontrolou”.

Noveé vyzvy

Po maturité jsem se prestéhovala do Prahy
za praci a manzelem. To s sebou prineslo

i zménu lékard. Bohuzel, nékolik let mi lékari
nabizeli jen poukaz na inkontinen¢ni pomac-
ky. AZ jeden akutni zanét ledvin mé prived!|
k lékafi, ktery mi skutec¢né pomohl. Podafrilo
se mu ngjit zpasob, abych mohla opét ovld-
dat svij moc¢ovy méchyr.

Vhodné reseni pro vds zdravotni stav
vzdy konzultujte s [ékarem.

Znovu jsem uslySela, Ze se budu muset zacit
cévkovat. Pfizndm se, Ze jsem méla strach.
Obadvala jsem se, Ze to nezvlddnu a ze mé to
uvézni doma. Do té doby jsem znala cévko-
vani jen vleze od zdravotni sestry. Nastésti
se ukdzalo, ze to neni tak slozité. Béhem
hospitalizace, béhem niz jsem si méla osvo-
jit autokatetrizaci, jsem to zvladla celkem
snadno. Moje manudlni zru¢nost mi urcité
pomohla. Vystudovala jsem totiz obor zlat-
nik a stribrnik a deset let jsem pracovala

v malé rodinné zlatnické dilné. Tam jsem se

svérila, Ze cévkovdni je soucdsti mého zivota.

Vysvétlila jsem, co to obnasi, abych predesla
spekulacim o tom, pro¢ trdvim na WC tolik
¢asu a co se to objevuje v odpadkovém kosi.

Pred patndcti lety nebylo mozné katétry jen
rozbalit a pouzit jako dnes. Musel se na cév-
ku nanést lubrikacni gel, nebo se aktivovaly
vodou. To uz bylo vylep3eni, ale v mistech
bez umyvadla, jako v restauraci nebo v ki-
né, mi nebylo prijemné se pred cizimi lidmi
pripravovat. Kdyz jsem poprvé vyzkousela
katétry, které nebylo nutné nijak pfipravo-
vat, byla jsem nad$end. Bohuzel, zdravotni
pojistovny se dohodly, Ze zendm tyto katétry
nebudou hradit, a jako samopldtce jsem si je
nemohla dovolit. Nastésti se podarilo uhra-
du znovu vybojovat. Opét musim podékovat
svému urologovi a také spole¢nosti Coloplast,
ktefi mi do té doby zajistovali katétry ,nad
ramec”, abych alespori mimo domov mohla
pouzivat komfortnéjsi typ.

Cévkovani ,poslepu”

Diky novym katétrdm jsem Uspésné zvladla

Foto: fotobanka Depositphotos

celé téhotenstvi a narodila se mi krdsnd

a zdravad dcera. Nebylo to ale jednoduché.
Musela jsem se cévkovat vicekrdt za den
a naucit se to délat ,poslepu”, protoze mi
brisko branilo ve vyhledu.

Po porodu se vSak zacaly objevovat drobné
problémy s chiizi, stabilitou a brnéni rukou.
Pri¢itala jsem to vrozené vadé. Ukazalo se,
Ze mi byla diagnostikovana syringomyelie.
Nohy mé prestavaly poslouchat a jednoho
dne jsem upadla a zlomila si obratel. Nastés-
ti se podafrilo ho seSroubovat. Po operaci
jsem si musela najit novy zptsob zavddéni
katétru, protoZe jsem si nesméla tfi mésice
sednout.

Nedokdzala jsem se uz vrdtit do stejné
kondice jako pred padem a objevila se dalsi
neurologicka diagndza - roztrousend skle-
réza. Nyni, po nékolika letech, jsem usedla
natrvalo na invalidni vozik. Musela jsem opét
najit novy zpUsob zavddéni katétru. Diky
cévkovani mam stdle moznost mit mocovy
méchyr pod kontrolou a nemusim se spo-
léhat pouze na pleny, i kdyz uz si neuvédo-
muji, kdy potfebuji na malou. Sleduiji si ¢as

a mnozstvi vypitych tekutin a pravidelné se
cévkuji pétkrdat nebo Sestkrdt denné. Vni-
madm to jako béZznou soucdst svého Zivota.
Momentdlné mdm radost, protoze jsem
vyzkousela novy katétr SpeediCath Short.
Tento katétr predstavuje prijemny krok vpred
v komfortu pouziti. Md kompaktni velikost, je
diskrétni a jsem nadSend myslenkou mensiho
dopadu na Zivotni prostredi, protoze jeho
pouzivdnim vznikd méné odpadu.

Pavla Firstovd

Sterilni mocovy katétr pro intermitentni pouziti SpeediCath® Short je zdravotnicky prostfedek.
Ctete peclive ndvod k pouZiti a informace o bezpe¢ném pouzivdni.

Mrzi me, ze tato pomoc neprisla
do mého zivota uz davno

»Cévkovani je pro mé dnes jako
¢isténi zubd," Fika Katefina Stastna,
uzivatelka katétrt od spolec¢nosti
Coloplast. V rozhovoru priblizuje,
jak se vyrovnala s novou rutinou

a jak ji podpora zdravotni sestry
pomohla prekonat pocatecni obavy.
Jeji zkusenosti ukazuji, ze i ndro¢né
situace lze zvlddnout s odhodldnim
a sprdvnou pomoci.

Jak dlouho se cévkujete?

Prvni kontakt s cévkovadnim, ktery pro mé
znamenal v podstaté od za¢dtku plnou
katetrizaci, nastal v kvétnu 2023. Do té
doby jsem cévkovdni znala pouze z operac-
nich zakrokd a vzdy mi to bylo extrémné
nepfijemné. A cévkovani jakozto kazdodenni
rutina? To pro mé bylo absolutné nepredsta-
vitelné.

MuUzete priblizit, jaké
zdravotni komplikace vas
k cévkovani privedly?

Davod se nedd Uplné jednoduse popsat, po-
névadz tomu predchdzely roky, kdy jsem vé-
déla, Ze nejsem v porddku, ale nebyla jsem
diagnostikovdna. Mé ¢asté zanéty mocovych
cest se pfisuzovaly vSemu moznému, jen ne
tomu, co je opravdu zpUsobovalo.

Opravdu pidit po tom, co mi vlastné je, jsem
se zacala az kolem mych 44 let. Méla jsem
Stésti, kdyz jsem potkala karvinského urolo-
ga MUDr. Zahradnika, ktery mi tehdy pomo-
hl s akutnimi potizemi. Na rozdil od ostatnich
osetrujicich lékard, kteri mé obvykle odbyli
antibiotiky, se MUDr. Zahradnik rozhodl
patrat ddl. Prosla jsem nékolika specializo-
vanymi vysetrenimi a diky jejich vysledkim
jsem se dostala do péce prof. Krhuta z FN
Ostrava, kde zacal dalsi koloto¢ specidlnich
vysetreni. Kone¢nym divodem pro cévko-
vani bylo zjisténi, Zze mocovy méchyr nevyviji
dostatec¢ny tlak pro vyprdzdnéni a pfi malém
mnozstvi modi ji vraci zpét do ledvin. Zadnd
z ledvin nefunguje na 100 %, dokonce jsou
v poméru kolem 60 ku 30 %. Vzhledem k to-
mu, Zze byl mocovy méchyr aktivni jiz pfi mir-
ném naplnéni, prof. Krhut do néj aplikoval
botulotoxin a cévkovani nyni probihd pouze

Vhodné reseni pro vds zdravotni stav
vZdy konzultujte s [ékarfem.

Katefina Stastnd

v urcitych ¢asovych intervalech. Je to spis$
takové strojové. Nicméné - poprvé v zivoté
jsem zacala nerusené spat celou noc. To
bylo pro mé zcela nové a ponékud absurdni.

Jak jste zacatky zvladala,
co vam pomohlo?

Jak jsem jiz uvedlaq, to, Ze bych se méla cév-
kovat, bylo pro mé naprosto nepredstavitel-
né. Dokonce jsem v prvni fazi Soku uvazova-
la o tom, Ze toto reSeni odmitnu. Pamatuiji

si z riznych hospitalizaci, jak mé zdravotni
sestry nesikovné a bolestivé cévkovaly,

a takto jsem si to také predstavovala.

Nastésti mé zaucovala Mgr. Andrea Kolma-
Sova, zdravotni sestra ordinace prof. Krhuta,
kterd si mé pozvala do ordinace v dobé, kdy
nikdo jiny nebyl pfitomen. Hezkym, Zenskym
a velmi profesiondlné empatickym zpUso-
bem mé to naucila. Psychickd podpora ses-
tficky Andrey pro meé byla v téch zacdtcich
doslova zdsadni. Sedly jsme si lidsky, ona
byla jakousi mou privodkyni novou zivotni
etapou. Poté jsem se vydala vlastni cestou
zkuSenosti a zlepSovaka.

MuUzete to upresnit? Po-

stupné se vam darilo zlep-
sovat techniku cévkovani?
Ze zacatku jsem pouzivala zrcdtko a hledala

svyj vlastni zpUsob, ktery by mi vyhovoval,
jelikoZ jsem aktivni, pracujici a chodici ¢lovek.

Po roce jsem se dostala do fdze, kdy jsem
zrcdtko uz nepotrebovala, a zacala jsem se
cévkovat pohmatem. Z katastrofického scé-
ndre se pro mé stala bézna rutina, kterd mi
vyrazné pomohla s kazdodennimi ¢innostmi
a nijak mé neomezovala. Naopak, zacala
jsem mit vSe pod kontrolou a velmi se mi
ulevilo.

Postupné jsem tedy zjistila, ze jsem se vieho
bdla Uplné zbytecné a ze je cévkovani
obrovskou vyhodou v kazdodennim zivoté.
Paradoxem je, Ze dnes bych uz ani nechtéla
chodit na zachod normdlné. Co je Uplné
nejlepsi, nemusim vyuzivat rdznd zdchodova
zarizeni nejhorsi kvality a mohu se vycévko-
vat vlastné kdekoli.

Co vam prindasi novy
katétr SpeediCath Short?

Vzdy, kdyZ dostanu novou cévku k vyzkou-
Seni, fikam si, co jesté mohli vymyslet lepsi-
ho. Vzdyt' na té, kterou uzivdm nyni, uz
nejde nic zlepsit. Ale je vidét, Ze ti lidé védi,
co délaji, a je to jednoduse perfektni. Cévkuiji
se pouze dva roky, ale uz za tu dobu se tato
oblast vyrazné vyvinula a zlepsila. U nového
katétru doslova tleskdm ndpadu s nalepkou
na prilepeni tfeba na zed' nebo umyvadlo.
A také velikosti katétru - je tak akorat do
ruky, coz usnadriuje manipulaci a zajist'uje
nendapadnost. Chodim denné do prdce a to-
to je obrovskd pomoc, jelikoz ne vzdy je

k dispozici misto, kam katétr polozit. Ocenuji
takeé to, Ze je ve zcela nendpadném bilém
obalu, ktery mezi papirovymi rucniky i jiny-
mi hygienickymi pomUckami splyne a nepd-
sobi pro pfipadné dalsi uzivatele WC jako
néco Sokujiciho.

Prejete si néco dodat
zavérem?

Cévkovani dnes povazuiji za absolutni sou-
¢ast mého zivota, podobné jako tfeba Cisténi
zubl. Mrzi mé, ze tato pomoc neprisla do
mého zivota uz davno. Diky cévkdm spolec-
nosti Coloplast je to naprostd hracka. Klidné
bych jezdila po vSech ordinacich a vylekané,
nerozhodné Zeny bych uklidhovala a edu-
kovala.

Jitka Rybkovd,
Coloplast Czech s.r.o.

Sterilni mocovy katétr pro intermitentni pouziti SpeediCath® Short je zdravotnicky prostfedek.
Ctete peclive ndvod k pouZiti a informace o bezpe¢ném pouzivani.



Co je infekce mocCovych cest?

: , . —,
m Pravidelne vyprazdnovani _

mocoveho mechyre

Infekce mocovych cest (IMC) vznikne pomnoZenim bakterii, nej¢astéji se jednd o
typ Escherichia coli, plvod zdnétu viak mUze byt i jiny.

Lidé, kteri jsou lékarem indikovani k vyprazdrovdni moci prostrednictvim metody
¢isté intermitentni katetrizace (CIK) a cévkuji se, jsou k infekci mocovych cest
nachylngjsi. Zvlasté pak zeny, a to z dGvodu kratsi mocové trubice, do niz se
infekce sndaz zavlece. Pravidelné cévkovani eliminuje riziko vzniku infekce, protoZe pfi ném dojde

k Uplnému vyprdazdnéni mocového méechyre. Frekvenci cévkovani urcuje lékar,

pro zdravi moCového Ustroji je tfeba ji dodrZzovat, zdravotni pojistovny plné hradi

maximdlné 7 cévek na 1 den. t‘ﬁ
[}

V ramci diagndzy a lécby IMC je ddlezité vyhledat pomoc svého lékare.

Jak poznam, ze mam IMC? m Dodrzovani pitného rezimu

Pokud se u vds objevi jakékoliv zndmky ¢i priznaky uvedené nize, m{ze to naznacovat pritomnost infekce. Pokud vsak mate Télo je z prevdzné vétsiny tvoreno vodou, ta se pri moceni ztrdci a je tedy nutné ji pravidelné doplrovat.
postizené nervy mocového méchyre, je mozné, ze bolest ¢i drazdéni neucitite. Diagndzu je treba vzdy potvrdit u vaseho VSeobecné se uvadi 6 az 8 sklenic vody denné, na konkrétni objem pro vase zdravi se ale zeptejte vaseho |ékare.
lékare, ktery vam také poskytne odpoviddgjici [é¢bu.

Horecka/poceni G Bolest beder (oblasti mezi zebry a panvi) W 9 i i
L, Zimnice a zvysené svalové krece
Bolest pri moceni . L, P
v téle a mocovém méchyri Q i
® ® @

AT VBT MELET] Q Tmavd moc vyrazného zdpachu Idedlni volbou je voda, pfipadné )

neslazené caje, pro zpestreni

o v mensi mire také ovocné
Zvysena urgence moceni o Zakalend / krvavd mo¢ ¢i zeleninové Stavy.

SO0 G

[ / ito: fotobanka Depositphotos
]

k \4 h ’ ° k ° f k ? ° Ve — 600 ml

Jak predchazet vzniku infekce: m Kontrola objemu moci — | ssom

— 500 ml

, . Jednou za ¢as si zmérte objem moci, kterou vymocite. Optimadlné by se mélo jednat == | 450 ml

. OSO b n I hyg I e n a 0 250 ml az 400 ml. Pri takovém objemu nedochdzi k preplnéni méchyre a zaroven e | 400 ml

ani k uniku moci. Pokud dojde k vyprdzdnéni vice nez 400 ml, nebo méné nez 150 ml, e= | 350 ml

obrat'te se na vaseho |ékare. e | 300 ml

Pred kazdym cévkovdnim je dllezité dikladné umyti rukou vodou a mydlem. = | 250 ml

Dezinfekce genitdlu v domdcim prostiedi neni nutnd, mohla by byt naopak na e Pokud je mnozstvi moci, které ziskdte pri vyprdzdnéni, ve zluté nebo = | 200 ml

$kodu, protoze by mohla zpCisobit vysugeni citlivé pokozky v okoli moc¢ové trubice cervene oblasti, obratte se na vaseho [€kare. — | 150 ml
a tim vyvolat jeji podrdzdéni.

— 100 ml

e | 50ml

Helios ¢. 21 / kvéten 2025
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Cévkovani

pres urindlni kondom

Na otazky odpovida

MUDr. Martin Sutory, CSc.,

emeritni primdr urologického oddéleni urazové nemocnice v Brné.

Pane doktore,

pred péti lety jsem utrpél traz michy. Mo¢ vyprazdriuji cévkovdnim (CIK),

avsak vzhledem k ¢astym, zejména nocnim, tnikam aplikuji urindlni

kondom, pres ktery se béhem dne 5krdt az 7krdt cévkuji. Zddné léky

neberu, pomtcky mi piSe prakticky lékar. Trpim na ¢asté mocové infek-

ce, jinak mi vSak zavedeny rezim vyhovuje. Oceriuji, Ze mohu jit s kon-

domem vecer do hospody a nemusim se cévkovat. Co vy na to, mohu

takto postupovat naddle?

Mily Vojto,

dotkl jste se velmi ozehavého problému. Bo-
huzel nejste zdaleka sdm, kdo provozuje po-
dobné praktiky. Prosim, ddle takto rozhodné
nepostupujte. Krok za krokem se budu snazit
vysvétlit co je Spatné:

Spravné osetreny pacient na CIK se md
cévkovat 4krat az 5krat denné, po 300 az
500 ml v jedné porci, bez Uniku moci mezi
jednotlivym cévkovdnim a bez uniku moci
béhem noci.

Nutnost cévkovani vice jak 5krat denné,
stejné jako €asté uniky moci mimo cévko-
vani, svedci vzdy o tom, Ze néco neni v po-
rddku. Jednou z pricin mize byt nedoléc¢end
pri¢inou je nezvladnutd hyperaktivita mo-
¢ového méchyre, kterd vdak sama o sobé
mUze vyznamnym zpdsobem napomdhat
udrzovani mocoveého infektu. Zdkladnim
opatienim by tedy mél byt odbér moci na
kultivaci za ucelem zjisténi bakterie a jeji
citlivosti na antibiotikum. Ndsledné zavedeni
cilené antibiotické terapie.

Soucasné, nebo dokonce jesté drive, je tieba
nasadit alespon zakladni léky k potlaceni hy-
peraktivity mocového méchyre. Po zaléceni
infekce je tfeba co nejdrive provést zmeéreni
tlakd v méchyri (urodynamickeé vysetreni),

Vojta (29 let)

které jediné je schopno Fici, zda je davka
lékd dostatecnd, a doporucit vam optimalni
intervaly cévkovani.

Kombinace urindlu a cévkovani je Spatna

z nékolika dvodu. Z hygienického hlediska
se v nasazeném kondomu po nékolika hodi-
nach pomnozi bakterie a zavadéni katétru
pres toto ,bakteridlni hnizdo" nepochybné
vede ke zvy3enému riziku zavleceni infekce.

Pokud prostudujete minulé odpovédi v ¢a-
sopise, bude vam jasné, jak nezdravé je ne-
chat napriklad v hospodé moc pretékat

do kondomu misto cévkovdni. Dochazi

ke Skodlivému zvySovani tlaku v méchyfi

a praci proti odporu svéracd. Pokud se chce-
te ,propldchnout” pivem ¢i jinymi tekutinami
a neodbihat pfitom od stolu, je lepsi zakoupit
si permanentni katétr s balénkem a na po-
byt v hospodé (respektive na dobu 12 az 24
hodin) si jej zavést a nechat obsah méchyre
volné odtékat do sacku, ktery budete mit
schovany v nohavici. Ndsledujici den mizete
katétr vytdhnout a pokracovat v CIK. Uve-
deny postup nevede ke Skodlivému zvySova-
ni tlaku v méchyri.

Poslednim problémem jsou Uniky moci

v noci. Mohou byt zpisobené hyperaktivitou
meéchyre, ¢astéji vdak zvySenou produkci
moci béhem noci. Pric¢inou je ,vyliti" tekutiny,
kterd se béhem dne méstnd v dolnich

partiich téla (dolnich koncetindch), do obéhu
po ulehnuti do horizontdlni polohy. Tomuto
jevu se da celit zvednutim dolnich koncetin
nad droven srdce asi 2 hodiny pred spdn-
kem, aby se tekutina vyloucila jesté pred
ulehnutim. Souc¢asné béhem dne doporucuiji
malou davku léku na odvodnéni (diuretika).

Dalsi pricinou no¢niho pomocovani je zvyse-
né mnozstvi moci v dUsledku nedostatecné
sekrece adiuretického hormonu. Po otesto-
vani pomUze jeho poddvani ve formé tablet
vkladanych pod jazyk. U vétsiny vozi¢kara
vystacime s nejnizdi ddvkou v kombinaci

s rano podanou malou ddvkou léku na od-
vodnéni (diuretikum).

Jak vidite, Vojto, ve vasem léceni se dd udé-
lat mnoho proto, abyste se i vy zaradil

k urologicky spravné lé¢enym pacientdm

a byl bez Unikd moci a opakovanych moco-
vych infekci. Je vdak nutné vyhledat pomoc
na neurourologickém pracovisti, které mad
v péci vice vozi¢karl a ma s jejich lé¢enim
zkusenosti.

Jakou dezinfekci uzivat
na usti mocove trubice u muze

Pane doktore,

jsem paraplegik, 2 roky od trazu, snazim se o provddéni CIK (Cisté intermi-

tentni katetrizace), mdm casté infekce. K dezinfekci usti mocoveé trubice pou-

Zivdm razné dezinfekcni prostredky, abych co nejvice omezil prinik infekce do

mocového méchyre. V lékdrné mi byly doporuceny rizné spreje — Septonex,

Ajatin, Jodisol. Jsou prakticke, pripravené ihned k pouziti. Vzdy je nechdm

trochu zatéct do mocové trubice a teprve poté cévkuji. Kize na zaludu se mi

vsak zanitila a zvrdsnila a zevni Usti mocové trubice zuzilo. Prosim poradte,

jakd dezinfekce je nejlepsi.

Mily Marceli,

dotknul jste se problému, ktery objasnim
ponékud zesiroka. Lidsky organizmus je za
normdlnich okolnosti osidlen smési mikrobd,
kvasinek a plisni, které Ziji v rovnovdaze mezi
sebou i s pacientem a v mnoha smérech
jedinci prospivaji. Mimo jiné i tim, ze vytvareji
prostfedi nevhodné pro uchyceni mikrobt
téchto organizmd chrani vytvarenim tenké
tukové vrstvy, jez je z chemického hlediska
kyselé povahy. Tepla voda, mydla v jakékoli
formé a chemickeé prostredky v€etné dezin-
fek&nich, naruduiji a poskozuiji tuto tukovou
ochrannou vrstvu, méni pfirozenou kyselou
reakci povrchu, a méni také pfirozené osidleni

WoBpl -« 5wk ®
LABORATORY TEST

Foto: fotobanka Depositphotos

Marcel

pratelskymi mikroorganizmy. Vysledkem je
pomnozeni nékterého z mikroorganizmd,
poruseni rovnovahy ¢i dokonce usidleni
nového nepratelského mikroorganizmu.

V takové nové situaci se jiz télo neni schop-
no branit praniku infekce a vznikd mocovd,
kozni &i jina hlubsi infekce.

Uzivani dezinfekci ¢i myti mydlem a tep-
lou vodou, zejména v oblasti genitdlu, je
tedy Skodlivé a v domdcim prostredi pred
autokatetrizaci muze neni doporucovdano
vibec. Staci oplachnuti viaznou vodou.

V predni ¢asti mocoveé trubice jsou bézné
pritomny mikroby. UZiti dezinfekce pouze
na mocové Usti je nepostihne, pouze narusi
mikrobidlni rovnovahu.

Vyjimku tvori pobyt ve zdravotnickém
zarizeni, kdy riziko ziskani nebezpecné ne-
mocni¢ni infekce z prostredi prevazuje nad
rizikem poskozeni tukové ochranné vrstvy Ci
porudenim mikrobidlni rovnovdhy. Nemoc-
ni¢ni kmeny bakterii osidluji béhem hospitali-
zace celého pacienta, a to tim vice, ¢im delsi
je pobyt v nemocnici.

Dezinfekce zevniho Usti mocové trubice by
tedy méla byt provddéna po celou dobu
pobytu pacienta ve zdravotnickém zafrizeni,
a navic jesté nékolik dnd po ndvratu do do-
mdciho prostredi. Uzity dezinfekéni prostre-
dek musi mit u¢innost na vdechny mozné
mikroby a kvasinky. Vzhledem k nutnosti
ochrany tukové vrstvy a citlivosti sliznice
mocoveé trubice nesmi obsahovat koncentro-
vany lih, musi byt vodnym roztokem. Tomuto

pozadavku vyhovuiji jodové vodné roztoky
(Braunol, Betadine) ¢i roztoky obsahujici
hexachlordecidin (Octenisept, Skinsept-
mukosa).

| kdyz dezinfekce zevniho Usti mocové
trubice u hospitalizovanych pacientt je
standardizovdna zdravotnickymi predpisy,
rozhodné neni tim hlavnim faktorem vzniku
mocoveé infekce ve zdravotnickém zarizeni
i v domdcim prostredi. V daleko vétsi mire
se uplatfuje nedostatecné snizeni tlaku

v mocovém méchyri, a to at’ v disledku
nedostate¢né davky lékd, nedodrzeni ma-
ximdlnich cévkovanych objem0 (prepindani
mocového méchyre), ¢i nerespektovdnim
dalsich pravidel CIK.

Zmény na zaludu a Usti mocové trubice,
které popisujete, jsou dany prdve uzitim
nevhodnych prostredkd obsahujicich lihova
rozpoustédla, kterd leptaji kGZi a sliznici,
odstranuji jiz zminény ochranny film a umoz-
nuji pranik skodlivych bakterii. Vysledkem
je zarudnuti, tedy zdnét povrchu mocové
trubice a zaludu, ktery se hoji jizvou zuzujici
usti mocové trubice.

Prestante s uzivanim dezinfekce. Usti moco-
vé trubice oplachujte pouze vlaznou vodou
bez mydla.

Obnoveni ochranného filmu lze o¢ekdvat az
po nékolika tydnech. Urychlit obnovu mize
uzivani krému s obsahem kyseliny borité ci
jakéhokoli neparfemovaného regenera¢niho
krému od nékteré z renomovanych firem
vyrabéjicich lé¢ebnou kosmetiku.

Opakované infekty ve vasem pripadé patrné
nevznikaji v disledku chybné dezinfekce, ale
nedostate¢nou redukci tlaku v mocovém me-
chyfi, pripadné nerespektovdnim pravidel CIK.

Objednejte se co nejdrive ke kontrolnimu zmé-
feni tlaku v mocovém méchyfi, které by vam
mélo ddt dalsi instrukce k provadéni CIK.

MUDr. Martin Sutory, CSc.,
emeritni primdr urologického oddéleni
Urazové nemocnice v Brné
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Jste OZP

a chcete pracovat?

Hledat si prdci, kdyz mate zdravotni postizeni, neni vilbec jednoduché a data
to potvrzuji. Nabizime vdm ucast v projektu, ktery tuto situaci zméni! Pomuze
vam ngjit a udrzet si vstricné zaméstndni u uspésnych firem. Diky tomu ziskate
vyssi prijem, znalosti a dovednosti a zahdjite novou pracovni kariéru.

® Zmapujeme vase predpoklady a moznosti.
Nas odbornik zjisti, co umite, co vas bavi
a co potrebujete k dalsimu profesnimu
rozvoji. Pomuizeme vdam objevit vase silné
stranky a schopnosti formou individudlni
odborné diagnostiky. Spolecné naplanuje-
me dalsi kroky k zaméstnani.

® Zdokonalite své komunika¢ni dovednosti.
Vase vyjadrovani bude pUsobit presvédciveji
- od efektivnéjsi komunikace se zdkazniky
az po lepsi prezentaci vasich schopnosti
této dovednosti vam umozni Zit sebevé-
domeéji a navazovat hlubsi a smysluplnéjsi
vztahy.

B Rozvinete vase pracovni schopnosti.
Pomuzeme vdm vytvorit Zivotopis, pripravit
se na pohovory a zorientovat se na sou¢as-
ném trhu prace. Diky tomu budete mit vétsi
Sanci zaujmout potencidlniho zaméstnava-
tele a zvysit svou Sanci na Uspéch. Naucite
se zvladat stres, byt kreativni, obnovit pra-
covni navyky.

® Naucite se, jak se vyhnout dluhim a jak
se jich zbavit.
V kurzu dluhového poradenstvi se dozvite,
jak predchdzet finan¢nim problémdm a jak
je resit, pokud se objevi.

m Ziskate rekvalifikaci.
Nabizime akreditované rekvalifika¢ni kurzy
e Office manazer
e Grafik
e Specialista marketingu
A ve spoluprdci s urady prdce pak jakékoliv
rekvalifikacni kurzy ,na miru” dle vasich
individudlnich potreb
A ddle neakreditované kurzy
® Prdce s webem a e-shopem
® Produkéni ¢innost

m VVyzkousejte si pracovni stdz.

Ostychate se rovnou nastoupit do velké firmy?
Nastupte na staz do CZEPA nebo Hvézdného
bazaru. Ziskate znalosti napriklad jako admi-
nistrativni pracovnik, grafik, webmaster,

PR specialista, prodejce, dekoratér nebo
post/produkéni akci. Zameéstnavdame vds
na 0,4 Uvazku po dobu 5 mésicl, vydéldte
si a podporou vdm bude pracovni asistent.

B Zprostredkujeme zaméstnani u vstricné
spolecnosti.
Pomuzeme vdm najit odpovidgjici prdci
u velké a uspésné firmy ve vasem regionu.
Nas tym proskoli zaméstnavatele, abyste
byli oboustranné spokojeni. PomU{zeme
vam s formalitami pracovniho vztahu.

Tento projekt vytvorili lidé z CZEPA, ktefi
sami znaji zivot s hendikepem a rozuméji
vyzvam spojenym s hleddnim prdce. Diky
jejich zkuSenostem je program navrzen tak,
aby vas podporil v kazdém kroku - od osob-
niho rozvoje pres vzdélani a rekvalifikaci az
po pracovni stdz a ndstup do zameéstnani.

Zaregistrujte se!

Zaujal vas nas projekt, zanechte
prostrednictvim tohoto odkazu
nebo QR koédu na sebe kontakt

a my se vam ozveme!

Projekt
,Podpora zaméstnanoti
osob s poskozenim michy*,
¢.CZ.03.01.01/00/23_056/0004161
realizuje
Ceskad asociace
paraplegikii - CZEPA, z.s.
od 1. listopadu 2024
do 31. fijna 2026.

Co takhle staz
v HVEZDNEM BAZARU?

Hvézdny bazar je charitativni second-
-hand, ktery CZEPA provozuje od roku
2013. Ma 2 kamenné prodejny, které
se nachdzi v Praze, konkrétné v Jung-
mannove ulici a v ulici Sokolovska.

Aktudlné se zde nabizi stz na pobocce:
Sokolovska 449/128,

186 00 Praha 8 - Karlin.

Pobocka funguije jako tréninkové pra-
covisté pro vozickdre — po poranéni
michy, s détskou mozkovou obrnou,
roztrousenou sklerézou.

Co Hvézdny bazar nabizi?
Nabizime placenou pracovni staz
osobam se statusem OZZ a OZP

Jaka bude vase prace?

® prodej zbozi, komunikace se zdkaz-
niky a ddrci

B prijimani, tridéni a dopliiovani zbozi

B udrzovdni reprezentativniho vzhledu
prodejny

H prdce s pokladnim systémem,
evidence darovaného a prodaného
zbozi

B participace na tvorbé marketingoveé-
ho obsahu (tvorba fotodokumen-
tace, sdileni ¢innosti Hvézdného
bazaru na socidlnich sitich a webové
strance projektu)

® sprdva e-shopu

B (iCast na sbirkdch a akcich mimo
provozovnu Hvézdného bazaru

hvézdny
bazar

Co ocekdvame?
m samostatnost

m kreativitu

m ¢asovou flexibilitu

m prijemné vystupovani
m motivaci k prdci

Co nabizime?

m zaméstndni na 0.4 Uvazku na dobu
5 mésictl formou DPC

m bezbariérové pracovisté v centru
Prahy

m flexibilni smény dle dohody

m pestrou prdci

m maly, pratelsky a spolupracujici tym

m odpovidajici mzda z projektu OPZ+

m ziskdani potrebné praxe pro budouci
zameéstnavatele

m moznost ndvazného zameéstndni

m dobré kafe

Nastup je mozny ihned!
Bliz3i informace o projektu:

Jste OZP a chcete pracovat?

Ceskd asociace paraplegikli — CZEPA.

V pripadé zdjmu zaslete svij zivotopis
a kontaktujte:

p. Irina Studenyak

tel. + 420 799 015 277

e-mail: prace@czepa.cz

Helios ¢. 21 / kvéten 2025

O

Michal Bernard:

Chceme vratit do prace
Kvice nez 10 % lidi

Michal Bernard (*1971) pochazi

z Jablonce nad Nisou, Zije v Praze.
Vystudoval stredni ekonomickou
Skolu, obor zahrani¢ni obchod,

a DePaul University, obor Advanced
business management. Mezi jeho
zaliby patfi hudba, uméni a cesto-
vani. V soucasné dobé pracuje jako
koordindtor projektu PRACE pro
CZEPA. Michal Bernard je odhodlany
do prace na PRACI vlozit maximum.

Jaké byly zacdtky tohoto projektu?

Na pocdtku bylo mrzuté zjisténi, Zze na zapad
od CR se po mignich Urazech vraci do prace
az 60 % lidi, zatimco u nds je to jen néco
kolem 10 %. Tehdy si lidé z vedeni CZEPA,
ktefi jsou sami na voziku, nebo problémy lidi
po urazu dobre znaji, rekli, ze je treba lidem
efektivné a komplexné pomoci. Na zakladé
jgjich vlastnich zkuSenosti proto navrhli pro-
jekt PRACE, a to tak, aby ta pomoc byla co
nejvice smysluplnd, uc¢innd a kvalitni. CZEPA
pak pozadala EU o podporu — a tu jsme
nastésti také dostali.

Co vds na praci v tomto projektu nejvice
tési a napliuje?

Mé na tom bavi nejvice ta komplexnost: pro-
jekt totiz lidem odborné pomdha v celé Siri:
od rozhodnuti, kudy se v nové zZivotni situaci
vydat (bilan¢ni diagnostika), pres profesio-
nalné vedené vzdélavaci kurzy a rekvalifikace
az po moznost placené tréninkové staze

v bezpecném prostredi. Hlavné ale chceme
aktivné oslovit zaméstnavatele, aby lidi s hen-
dikepem opravdu zaméstnali a nabidli jim
vhodnd pracovni mista na otevieném trhu
prdce, a to za férovou mzdu.

Madte uZ néjaké konkrétni odezvy ucastniku
projektu, které vas utvrdily v tom, Ze vase
prace ma smysl?

Projekt zacal teprve neddvno - 1. listopadu
2024. Pred par tydny jsme zacali projekt
komunikovat verejné. Nyni se snazime Siroce
informovat OZP (osoby se zdravotnim posti-

Zenim, pozn. redakce) v CR, e se do projektu
PRACE mohou sami pihldsit. Zaujal uz néko-
lik desitek lidi a pro dalsi desitky je v ném jesté
stdle misto. Takze, mili ¢tendri se zdravotnim
hendikepem, kteri praci nemate a pracovat
chcete - prihlaste se! Kazdopadné: prvni ohla-
sy jsou zatim veskrze pozitivni a povzbudivé.
Desitky lidi jsou v projektu PRACE jiz zapoje-
ny, mista je v3ak stdle dost!

Zapojuje projekt aktudlni trendy a novinky
v oblasti zaméstnavani OZP?

Ano - projekt napriklad vychazi z moderni-
ho principu podporovaného zaméstndvani.
Ucastnici budou mit k dispozici nékteré
specializované pomocniky - tfeba pracov-
niho asistenta, ktery jim pomadha pfi stdzich
nebo pri ndstupu do zameéstnani. Projednd
se zaméstnavatelem potreby konkrétniho
¢lovéka, edukuje tamni pracovni tym, aby
se k nému okoli chovalo spravné a bez
predsudku. Také tieba domluvi potfebné
Upravy pracovniho mista, pomUZe s uzavie-
nim pracovni smlouvy apod.

DalSim prikladem jsou tfeba mzdové pri-
spévky pro zaméstnavatele - firmy a institu-
ce jsou tak vice motivovdny lidi se zdravot-
nim znevyhodnénim skute¢né zaméstnat.

Co povazujete za nejvétsi vyzvy pri cesté
osob s poskozenim michy na trh prace a jak
je projekt pomadha prekondvat?

Podle mé dosavadni zkuSenosti je to hlavné
motivace pracovat. Lidé po urazech maji
radu starosti: zdravi, rehabilitace, resi problé-
my s bariérovosti, nemohou pracovat v obo-
ru, v kterém pracovali pfed Urazem atd. Cas
béZi a motivace pracovat se vytrdci. Nastu-
puji pochybnosti o0 sobé samém, objevuji se
rlzné obavy, ztraceji se pracovni ndavyky...

A prdvé od toho je tu projekt PRACE od
CZEPA: lidé nejsou na cestu za vhodnou pra-
ci sami. CZEPA jim pom(ze se aktivizovat, na
prdci se kvalitné pripravit a porozhlédnout se
po konkrétnich vhodnych pozicich u vstric-
nych zaméstnavateld.

CZEPA
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CZEPA

ym Odborného
socialniho poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi CZEPA:

Podpora pro osoby s télesnym
postizenim

Pokud se potykate s tézkostmi, které prindasi
télesné postizeni, nebo pokud nékdo z va-
Sich blizkych celi problémdm spojenym s po-
ranénim michy nebo jinym typem zdravot-
niho postizeni, odborné socidlni poradenstvi
CZEPA je tu pro vas.

Nasim cilem je podpofrit osoby s télesnym
postizenim, aby se dokdzaly vyporddat se
socidlnimi a zdravotnimi vyzvami a aby byly
respektovdny jejich prava a dustojnost.

Co vSechno vam muzeme
nabidnout?

Komplexni poradenstvi je zaméreno na
fadu témat, kterd vdm pomohou oriento-
vat se v ndrocich a moznostech, jez vdm
poskytuje stat nebo jiné instituce. Mezi
nase hlavni oblasti podpory patfi:

m Socialni davky a prispévky:
Prispévek na péci, prispévek na zvldstni
pomucky, prakaz osoby se zdravotnim
postizenim, invalidni dGchod a dalsi.

m Bezbariérové Upravy bydleni:
Poradenstvi v oblasti prizpdsobeni
domdcnosti pro osoby se zdravotnim
postizenim a souvisejici financovani.

® Kompenzacni pomucky:
Pomoc pfi vybéru a financovdni poma-
cek, které usnadnuji kazdodenni Zivot.

® Zdravotni problémy a socidlni za¢lenéni:
Predchazeni zdravotnim komplikacim,
které mohou omezovat vasi integraci do
spolec¢nosti.

Kromé toho mdme moznost konzultovat
pravni otdzky spojené se socidlnimi davka-
mi a odskodnénim Urazd prostrednictvim
externiho pravnika.

Kdo jsme a jak vam pomizeme

Cilem naseho poradenstvi je poskytovat
nejen informace a rady, ale i praktickou
pomoc, kterd vdm umozni lépe zvlddnout
kazdodenni zivot a adaptovat se na vas
zdravotni stav.

Nase sluzby se zaméruji na osoby ochr-
nuté po poskozeni michy, stejné jako na
lidi s jinymi druhy télesného postizeni, jako
jsou DMO, roztrousend sklerdza Ci rozstep
patere. Poskytujeme podporu bez ohledu
na vék a nabizime pomoc nejen samotnym
osobdm, ale i jejich rodinnym prislusnikam.

Nase zasady a pristup

Vérime, Ze kazdy c¢loveék si zaslouZi respekt
a individudlni pristup. Proto nase poraden-
stvi funguje na zdkladé téchto zdsad:

m Respektovani prav a dastojnosti:
Vzdy jedndme partnersky a dbame
na zachovani prav kazdého klienta.

B Bezplatnost a dostupnost:
Nase sluzby jsou poskytovdny zdarma
a mUzete nds kontaktovat kdykoliv, at’ uz
telefonicky, e-mailem nebo prostrednic-
tvim online konzultaci. Samozfejmé lze
domluvit i osobni jednani.

® Komplexni a odborna podpora:
Nasi pracovnici maji dlouholetou praxi
a poskytuji vam pomoc v Sirokém spektru
problémdai.

B Diskrétnost a anonymita:
Zarucujeme, ze vase informace zdstanou
v bezpeci, a nabizime moznost zUstat
v anonymité.

@ CZEPA

PARAPLEGIKU

Jak nas kontaktovat?

MUzete nds oslovit riznymi zpUsoby, podle
toho, co vdm vyhovuije nejvice:

® Osobné (po predchozim objedndni)

u Telefonicky:
Nasi poradnu m{zete kontaktovat kazdy
pracovni den mezi 8:00 a 16:00.

B E-mailem:
Nase e-mailové adresy vdm umozni zaslat
dotazy nebo pozadavky na podporu.

® Online konzultace:
Pokud davdte prednost online komunikaci,
mUzete vyuzit nasi platformu Google Meet.

® Anonymni poradna:
Pro ty, ktefi si preji z0stat v anonymité,
madme k dispozici poradnu na komunitnim
portalu Vozejkov.

Odborné socidlni poradenstvi CZEPA je tu

pro kazdého, kdo se nachdzi v naro¢né zivotni
situaci spojené s télesnym postizenim. Nasi
odbornici vam poskytuiji nejen praktické infor-
mace, ale také empatickou podporu, ktera
vam pomuze najit feSeni vasich problém{

a vratit vdm zpét pocit kontroly nad vasim
Zivotem. Pokud potrebujete pomoc, nevdhejte
nds kontaktovat — jsme tady pro vas!

Nase kontaktni osoby:

® Bc. Barbora Sabéova
vedouci poradny,

socidlni pracovnice

e-mail: poradna@czepa.cz
tel. 773 483 083

® Bc. Hana Sixtova
socidlni pracovnice
e-mail: sixtova@czepa.cz
tel. 608 043 331

® Bc. Lukds Burda

socidlni pracovnik,

vedouci studentskych praxi
e-mail: burda@czepa.cz
tel. 775 980 952

® Zdenka Faltynkova
pracovnice v socidlnich sluzbdch
e-mail: faltynkova@czepa.cz

tel. 607 453 501

Ukazky prace
a cinnosti tymu OSP

Tym OSP v plné krdse: vlevo Hana Sixtovd, uprostred Lukds Burda a Zdernka Faltynkovd,

vpravo Barbora Sabdovad

Pomahame napriklad
s prukazem OZP

Pomonhli jsme klientovi prostrednictvim
odvoldni ziskat prdkaz OZP! Klient s misnim
poskozenim (paraplegik) se obrdtil na nasi
sluzbu odborného socidlniho poradenstvi

s zadosti 0 pomoc pri vyfizeni prakazu oso-
by se zdravotnim postizenim. Jeho pavodni
zadost byla zamitnuta, proto jsme spole¢né
pfipravili odvoldni, ve kterém jsme podrobné
popsali jeho zdravotni stav a kazdodenni
obtize, se kterymi se potykd, a které byly

vV rdmci posuzovani a rozhodovani opome-
nuty nebo zcela vynechadny.

Na zdkladé téchto doplnénych informaci
bylo rozhodnuti pfehodnoceno a klientovi byl
nakonec prakaz prizndn. Dokonce se poda-
filo ziskat prakaz ZTP/P. Diky tomu md nyni
pfistup k potfebnym vyhoddm a usnadné-
nému pohybu v béZzném Zivoté. Tento pri-
pad ukazuje, jak dllezité je nebdt se vyuZit
opravné prostredky a vyCerpat viechny
moznosti k dosazeni spravedlivého rozhod-
nuti.

Pomohli jsme s adekvatni vysi
prispévku na péci
Dlouholety ¢len CZEPA ma poranéni michy

v oblasti kréni pdtere. Proto ma ochrnuté

Helios ¢. 21 / kvéten 2025

dolni i horni koncetiny, prsty na rukou neo-
vlada. Na pomoci druhé osoby je zavisly ve
vsech dennich ¢innostech, vcetné téch, kte-
ré se tykaji ovladani telefonu, pocitace a psa-
né komunikace. To, co je lidem znalym da-
sledkdim poskozeni michy jasné, ziejmé neni
jasné posuzujicim odbornikiim statu, ktefi
zadost o zvyseni prispévku na péci ze lll. na
IV. stuperi na jare 2024 opétovné zamitli.

Klient se obratil na socidlni pracovnici sluzby
Odborné socidlni poradenstvi CZEPA.

V uvodnim emailu zaznélo: , Tak zvySeni PnP
mi opét zamitli. Pani, co u mé délala socidlni
Setreni navrhla zvysSeni, nékdo ddle v proce-
su to zamitnul. V rozhodnuti se piSe, Ze jsem
nevyuzil prdva navrhovat dikazy atd., coZ
neni pravda. Lékarskou zprdvu i fotky jsem
predal uz pfi socidlnim Setfeni. Na vyzvu

k navrzeni ddkaz( jsem lékarskou zprdavu
poslal znovu, mdm i potvrzené, Ze ji dostali.
Ted' teda odvoldni. Mds$ pro mé nejakeé tipy,
jak zvysit Sance, aby to dopadlo? Dékuju.”

Socidlni pracovnice klienta provedla od-
volacim fizenim, spole¢né jsme diskutovali
argumentaci a dlkazy. S ohledem na dlou-
holetou osobni znalost dusledkd zdravotniho
postizeni na tohoto konkrétniho ¢lovéka,
mohla socidlni pracovnice zpracovat i pod-
plrné pisemné stanovisko sluzby k jeho
vlastnimu odvolani.

0 odvolacim fizeni rozhoduje MPSV CR jako
instituce nadfazend Uradu prdce. A¢koliv si
lékarskd posudkova sluzba odvolaciho orgd-
nu vyzadala u odetrujicich lékard dalsi dopl-
nujici vySetreni, nakonec potfebu pomoci
pfi deviti zakladnich Zivotnich potfebdch
uznali, a s tim i IV. stupen prispévku na péci.

Dékujeme za dobrou zpravu:

,Na nékolikdty pokus se mi letos, po 25 le-
tech na voziku, povedlo dosdhnout zvyseni
PnP. Nebylo to bez boje. Diky CZEPA jsem
ale dopredu presné vedél, jak vse bude pro-
bihat, na co se pripravit, jaké podklady si
nachystat, i Ze mi zvyseni nejprve zamitnou
a budu se muset odvoldvat. Vyjddreni k za-
mitnuti od poradny pro mé byl skvély ndvod,
co ze zamitavého rozhodnuti v odvoldni
rozporovat, jaké paragrafy zminit a kte-

ré ¢dsti vyhldsek citovat. A nakonec, po

10 mésicich emaild, doplriovdni podkladd,
prerusenych fizeni a ¢ekdni na vyjddreni
uradu, mi dnes prisel na ucet prvni PnP ve
sprdvné vysi. Dékuji, bez vds by to nedo-
padlo.”

Podporili jsme preposouzeni
diachodu

Student stredni Skoly utrpél Uraz pdtere

a michy v roce 2022. Pfi zadosti o invalidni
dichod bylo datum vzniku invalidity ur¢eno
k terminu Uredniho posouzeni v roce 2024.
Navic nebyla zohlednéna doba studia, ktera
podle zdkona o didchodovém pojisténi méla
byt zohlednéna (invalidni dGchod v mimo-
fadnych pripadech). VVypocitany invalidni
duchod byl priznan ve vysi cca 5 000 K¢.

Sluzba Odborné socidlni poradenstvi ve
spoluprdci s externi pravnickou Mgr. Radkou
Peslovou rodinu na jeji zadost v pribéhu
nékolika mésict opakované podporila pri
obhajobé prav a podani ndmitek. Vysledkem
nasich podpurnych konzultaci byla zména
data vzniku invalidity, byla nové uzndna rok
zpétné (k dobé ukonceni hospitalizace reha-
bilita¢niho procesu), a zohlednéni studia jako
doby socidlniho pojisténi. Vypocitany invalid-
ni dachod byl nové prepocitdn a vyplata
bude doplacena zpétné.

Zpétnd vazba rodi¢u nds potésila:

,Dobry den, tak ndm schvdlili dichod

15 500,- K¢, takze radost velikd. Moc bych
vdm chtéla podékovat za ochotu a pomoc
a pani prdavnicce. Bez vds bychom to nedo-
kdzali. Moc dékujeme.”

CZEPA
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L2 2025 SpeediCath®Short

Novy diskrétni katétr pro zeny

SpeediCath® Short

m Kratsi, diskrétnéjsi a snadno se prenasi
B Snadné pouziti
®m Mensi riziko infekci mocovych cest

Katétry SpeediCath® Short jsou plné hrazeny Chcete novvkkatitr vysztiéet?
Y o o v s P jte: |
v maximdlnim mnozstvi 210 ks za mésic. 1o veoriey zadrid vorere
Q Péce o klienty
Sterilni mocovy katétr pro intermitentni pouziti SpeediCath® Short je zdravotnicky prostiedek. 800 100 416
Ctéte peclivé navod k pouZiti a informace o bezpecném pouzivani. & bezplatné informagn linka
~
Kondomy a sacky Conveen®
t Reseni muzske inkontinence
/ ® Spolehlivé reseni inkontinence pro cely den
" m Diskrétni alternativa k absorpénim pomtckdam
" g m Zlepsuje kvalitu Zivota s inkontinenci
2, Pro vice informaci a zaslani vzorkd zdarma volejte
02) bezplatnou infolinku 800 100 416 nebo piste na info@coloplast.cz
\/@ ﬁrpiinc?'L:l’okéc;)r\wgir?:kg:g:ggonveen jsou zdravotnické prostredky k pasivnimu shromazdovani moci uréené pro pacienty
Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace o bezpe¢ném pouzivani.
5 /

Jsme na Facebooku o omeparceen

svého vtelefonu
Aktudlni informace Cretha Chrougert K6k,
Inspirativni pribéhy
Novinky
Interaktivni navody

a mnohem vice

‘ ~ éoloplaslgi www.facebook.com/ColoplastCZ



