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Mili pratele,

pred dvéma lety jsem v uvodniku psala, Ze svét se zbldznil. Bylo jaro 2020 a s nim
prisel COVID-19. Dnes mdme jaro 2022. A co svet? Ten se zbldznil jesté vic.

Na Ukrajiné se vdlc¢i doslova za nasimi humny. Pokud zndte stomiky z Ukrajiny, kter{
by potrebovali pomoc, predejte jim Cislo na nasi bezplatnou linku 800 100 416.
Vérim, ze se Ukrajina ruskému agresorovi ubrdni. Pravda a ldska nakonec vzdy
zvitézi nad IZ{ a nendvisti.

Zivot béZi ddl a my jsme se v prdci nezastavili. PFedstavujeme nové pomdicky, které
vdm péci o stomii mohou ulehcit. Konvexni krouzky Brava Protective Seal Convex
a stomické pomucky SenSura Mio Baby a Kids pro miminka a batolata. Zndte-li
rodice, ktefi maji doma malého stomika, dejte jim precist nds ¢asopis. Budeme rddi,
kdyz nds budou kontaktovat.

Blizi se doba dovolenych. Aby se z té vasi nestala nocni mdra, prindsime doporuceni

ohledné stravovdni na dovolené nebo jak na kvalitni spdnek. V tomto cisle také
zacindme seridl o tradi¢ni ¢inské medicing, o které se v posledni dobé hodné mluvi.

A nezapomerite! [sme tu stdle pro vds.

Karla Sladkovd,
Marketing Manager

Pokud mate pripominky, pochvalu nebo dobré ndpady pro Casopis, kontaktujte nds:

® & ® 0

800100416 coloplast.cz info@coloplast.cz facebook.com/coloplastCZ
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Upozorriuieme Ctendre,
Ze uverejnéné texty mohou
obsahovat reklamni sdéleni.

NEPRODEJNE

Bezplatna informacni linka
Coloplast - péce o klienty

je pro vas k dispozici v pracovni dny
od 8.00 - 16.00 hod.
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Péce o klienty

800 100 416

bezplatna informacni linka

/

Helios ¢. 26 / ¢erven 2022

Nové pomucky
pro stomiky

4 Brava® Protective
Seal Convex

6 Konvexni krouzek o¢ima
stomické sestry

Napsali jste nam ...
7  Zvasich dopist a Foto Heliosu

Ceské ILCO, z.s.

8  ILCO LINKA psychologickeé
pomoci s Laurou Jandc¢kovou

Video ZDRAVI V POHYBU
pomdhd

9  Ceské ILCO zacalo
splupracovat s Asocaci
bazénl a saun CR
Nominujte stomickou sestfi¢ku

Téma na pokracovani

10 Tradi¢ni ¢inska medicina

Ocima Terezy Nagyové

12 Smifeni s bolesti, ano ¢i ne?

Cestovani

14 Stravovadni stomika
na dovolené

Nové pomtucky pro déti

16 SenSura Mio Baby

18 SenSura Mio Kids

Zivotni styl

20 Nezbytny odpocinek pro télo
i mysl aneb Jak na kvalitni
spdnek

Bavte se s nami!

22 Lustéte a vyhrajte!



Predstavujeme nové
konvexni krouzky Brava
Protective Seal Convex.
Ty poskytnou stomikdm
reseni, které lze upravit
na miru pro rdzné typy
stomii.

Obavy z podtékdni vdm mohou
komplikovat aktivity, které v Zivoté

radi déldte. Jak se podtékdni vyhnout?
Nejdulezitéjsi je vytvorit pevné utésnéni
mezi stomii a stomickou podlozkou.
Proto jsme vytvorili konvexni tésnici
krouzek Brava Protective Seal Convex.

Konvexni tésnici krouzek nejenze
pomuze predchdzet podtékani,

ale také poskytne podporu zapadlym
stomiim nebo stomiim, které maji Usti
v urovni klize.

Konvexita na miru pro zvysenou ochranu

Brava® Protective
Seal Convex

Utésnéni stomie na miru

Konvexni tésnici krouzek lze vytvarovat
podle tvaru vasi stomie. Pfitom si po
celou dobu noSeni zachova pevnost
konvexu, kterd je v okoli stomie
potfebnad.

Podpora pro kulaté i ovdlné stomie
Konvexni krouzek je vhodny na rlizné
typy stomii vCetné ovdlnych,
dvouhlavnovych stomi.

Co rikaji stomici, kteri tésnici
krouzek Brava Seal vyzkouseli?

Mit svUj Zivot
Tésnici krouzek Brava
Seal prokazatelné
snizuje podtékani

v porovndni s jinymi
krouzky?!

Pokud stomicka pomucka dobre
neprilne na kdzi v okoli stomie,
m&ée dojit k podte(“:enl'
podtékdni je vytvoreni dobrého
tésnéni kolem stomie.

Tésnici krouzek Brava Seal
vytvori pfesné to tésnéni mezi
stomii a stomickou podlozkovu,
které je potfeba a poskytne vam
extra ochranu pred podtecenim.

1. TM7064 Leakage test. Coloplast. Data on file. Data
from 2019. VV-0283280. Tested against Dansac TRE
seal, Hollister Adapt CeraRing, ConvaTec Stomahesive®
Seal, Eakin Cohesive® Seal, Welland Hyperseal®
Washer, Salts Mouldable Seal.

Konvexni krouzek Brava Protective Seal
Convex je urcen pro stomiky, kteri maji
vpadlou stomii nebo maji Usti stomie

v Urovni k(Ze. Svazujici se strany jsou
navrzeny tak, aby poskytovaly konvexi-
tu v peristomadlni oblasti a vysunuly Usti
stomie nad uroven k{ze. Takto lze
vytvorit tésnéni kolem stomie a chranit
se pred podtecenim.

Q Konvexni krouzek se umisti
kolem stomie.

(5] Dvouvrstvy lepici material
bezpecné prilne ke kizi.

@ Konvexni tvar krouzku poskytne
potfebnou konvexitu v oblasti
kolem stomie a vysune Usti
stomie nad Uroven kize.

»Necekala }s‘lzm ze,;ak
maly krouzek bud_e“
pro-mé znamenatf

velky rozdil.”

Louise, uzwate{ka.[ﬂ'ouzku Brava Seal F
z Velké Britdhie g L

3

‘}Z

»Diky konvexnimu krouzku mi pomuicka nepodtékad.

9%
93 O se citilo s krouzkem

Brava Seal stejné bezpecné nebo
bezpecnéji nez s krouzkem, ktery
do té doby pouzivali*

(o)
8 1 /O potvrdilo, Ze budou

pouzivat tésnici krouzek Brava
Seal misto svych stavajicich
krouzk{*

* Coloplast, Product Evaluation, Brava Protective Seal, 2017,
N=281 users, Data-on-File (VV-0204884)

Jak vytvofit ochranné
tésnéni kolem stomie?

Tésnici krouzek Brava
Seal se aplikuje kolem
stomie a poté se nalepi
stomickd pomUcka jako
obvykle.

Zkusenosti nasich klient( s novou pomtckou
Brava® Protective Seal Convex:

»Je to perfektni! Pouzivam jednodilné pomtcky a diky
konvexnimu krouzku mi konecné drzi tak dlouho,
abych vystacila s predepsanymi limity!”

Marcela W., Litomysl

,Je to velkd jistota! Clovék se mize diky konvexnimu
krouzku na svoji pomucku opravdu spolehnout.

n

Anezka P, JindrichGv Hradec

n

Jiti P,, ZbySov u Brna

Konvexni tésnici krouzek Brava je zdravotnicky prostredek urceny k vyplnéni dutin nebo koznich zdhyb( pri péci o stomii. Pfed pouZitim se porad'te s odbornikem, ctéte peclivé

ndvod k pouziti a informace o bezpe¢ném pouzivani.
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Konvexni krouzek
oCima stomické sestry

Na zacdtku roku jsem dostala
moznost vyzkousSet u svych
12 stomikd konvexni krouzky
Brava Protective Seal Convex
od firmy Coloplast.

Krouzky jsou urc¢eny hlavné pro stomii pod
urovni kGize a pro stomie v parastomdlni
kyle, ale tim Ze krouzek tésné obejme stomii
a vyrdbi se ve vice velikostech, lze jej pouzit
opravdu pfimo na miru a podle mého nazo-
ru je jeho pouziti opravdu Siroké. Vyzkousela
jsem je u stomie pod urovni kdize s parasto-
madlni kylou, u stomie v Urovni kize s para-
stomdlni kylou, u nové operované stomicky
se stomii v kozni fase a vpadlou. Zkousela
jsem ale i u stomikd se stomii v Urovni kize
bez koznich ras i parastomalni kyly. Krouzek
jsem pouzila v kombinaci s plochou i konkdv-
ni pomUckou. Dovedu si predstavit, ze by Sel
krouzek pouzit i u konvexniho sacku, pokud
bych chtéla o néco prohloubit konvex, nebo
jako predstupen pred konvexni podlozkou.

S krouzkem se mi zachdzelo dobre. Oceriuji,
Ze je teCkovdnim oznacena strana, kterou
se krouzek lepi ke stomii. Pro mé byla velmi
praktickd i druhd strana krouzku, kterd je
polepend papirovym krytem. Pri nalepovdni
krouzku na télo lze krouzek pres kryt dobre
uhladit a poté teprve sundat kryt. Po tomto

kroku je jiz krouzek pfipraven k nalepeni
sacku. Pri odstranovani stomického sacku
Sel krouzek velmi dobre sundat dohromady
se sackem. NezUstalo po ném kolem stomie
zadné "lepidlo”. Krouzek vytvoril okolo sto-
mie velmi dobré tésnéni, a to diky tomu, Ze
jsou krouzky tvarovatelné a vyrobené

v 6 velikostech od 20 do 45mm (po 5mm).
Myslim, Ze to uz si vybere opravdu kazdy.

Kombinaci konvexniho krouzku o pri-
méru 40 mm s konkdvni pomtckou
jsem vyzkousela u stomika se stomii ve
vypouklém okoli. Stomie byla ovdlného
tvaru, na ktery jsme krouzek snadno vy-
tvarovali, konkdvni sacek jsme vystrihli
dle zvyku. Krouzek dobre obepnul Usti
stomie a stfevni obsah nepodtekl, coz
se obcas pred pouzitim krouzku stalo.
Vétsina stomikd krouzek pri pohybu ne-
citila, byl pruzny. Pouze jedna stomicka
udavala, Ze ji krouzek tlacil a pri pohybu
ho citila.

Diky tomu, Ze krouzek dobre obejme
stomii, se u nékterych stomikd, kteri
méli problémy s ob¢asnym podtecenim
pod pomUcku, ¢etnost téchto nehod
snizila. Tim se také zlepsil stav pokozky
v okoli stomie.

~ )

Idedlni se jevi kombinace konvexniho
krouzku s plochou pomdckou. Dle mého
ndzoru to usnadni aplikaci pomdcky starsim
stomikdm. Nalepi krouzek a pres to nalepi
sdacek, nemusi se tak presné trefit a presto
je stomie dobre utésnénd. Pouziti konkavni
pomucky v kombinaci s konvexnim krouz-
kem je téz vyhodou. Pokud je stomie pod
urovni kize nebo v uUrovni kize, krouzek
tuto nerovnost dobre vyrovnd a zmensi se
moznost podteceni.

Vhodné pomucky vam doporuci lékar nebo
vase stomickd sestra.

Bc. Helena Weisovd Snajdaufovd,
Stomicka sestra,

Chirurgickeé oddéleni,

Stodskd nemocnice a.s

Z vasich dopisu

Dobry den,

rdda bych touto cestou podala spolecnosti Coloplast informaci o mé zkusenosti,

a byt’s ¢asovym odstupem, ocenila profesiondlni a vlidny pristup pani Kubalové ke
mné, naprostému laikovi, ktery se poprveé setkal se stomii (kolostomii). Na prelomu roku
jsme resili zdravotni problémy tatinka, kterému je 85 let a vrdtil se ndm z nemocnice se
stomii. Pro domdci oSetreni a lepeni pomlicky jsem v rodiné jedind, kdo mlzZe byt kazdy
den po ruce. Zacala jsem se tedy o toto téma zajimat a ucit se. Bohuzel z pocdtku po
operaci nastal problém s kizi, kterd v okoli stomie zmokvala a zhorsovala tedy prilna-
vost pomucek, které jsme dostali v nemocnici. Neustdle podtékaly. Zdroveri byl tatinek
Cerstve po narkdze dosti zmateny, slaby a ¢asto mél zdvraté. To ndm jesté ztéZovalo
péci o hygienu s neustdle podteklymi pomdckami.

Priblizné po trech tydnech problému s bezvyslednym hojenim kdize okolo stomie a oprav-
du neustdlym podtékdnim pomdcek jsem uz byla zoufald. Bohuzel nikdo "z odborni-
kd” ndm nedokdzal poradit a najit FesSeni. Zacala jsem tedy na internetu vyhleddvat
informace a mimo jiné zavolala na vasi linku pomoci, kde se mi poprvé ozvala pani
Kubalovd.

Pani Kubalovd byla jedind, kdo byl ochoten vyslechnout po telefonu cely problém, ktery
resime, a zdrovern, bez dalSich odkaz( jinam, ihned po telefonu i adekvdtné poradit, jak
starosti se stomii vyresit. To vse velmi vlidné, lidsky a se zdimem odbornika. Objasnila
mi, co je pricinou podtékdni, poradila jak zhojit kiiZi okolo stomie, jakou zvolit pomdcku
a postup, ktery mdam dodrzovat, az bude kize zdravd, jak potom lepit pomucku, abych
zachovala kvalitu pfilepeni a ochranu kiize. STRUCNE A JASNE! Obratem mi poslala

i vzorky Coloplastu na vyzkouseni. (Soucasné jsem téz po internetu objednala externi
stomickou sestru, diky niz se mi poprvé dostal do ruky stomicky pudr, ktery téZ podporil
lécbu.)

Byla to tenkrdt velkd uleva pro nds vsechny. Rdna se rychle zhojila. Vase vyrobky jsou
velice kvalitni a pomdhaji ndm i naddle. Dnes se jiz tatinek zotavil, je opét aktivni.
Ja dodrzuji rady pani Kubalové a lepeni pomdicek se mi dari s ispéchem.

Chci Vdm jen sdélit, Ze si pani Kubalové velice vdzim a jesté jednou ji dékuji (coz jsem ji
uZ rikala po telefonu) a oceriuji sluzby a vyrobky Vasi spolecnosti. Velmi pomohly
a pomdhaji nasi rodiné.

S uctou a srdecnym pozdravem Irena |.

Dobry den,

Malkol je fakt uzasny, tyden predem si tam zavoldm, objedndm si pytliky, za tyden pak
dovezu poukazy od doktorky a oni to hned poslou. Za 3 dny to pak mdm na posté.
Nemdm stresy a jeSté mdm o vsem prehled, coz je fajn.

Diky! Marie

Dobry den,

chtél jsem vdm podékovat za vase nadstandardni sluzby. Z vasi ¢innosti je citit, Ze vdm
nejde jen o byznys, ale hlavné o lidi. Myslim si, ze by vdm chtéli podékovat vsichni, ale
mnozi zdpasi se svym osudem a neuvédomuiji si, jak moc se jim snazite ulehcit Zivot.

Dékuji
S pozdravem Michal V.

Mili ¢tendri,

velice si vdzime vasi prizné, kterou ndm projevujete pri nasich telefonickych
rozhovorech, a také nds velmi tési vase dopisy. Je to pro nds pochvala a potvr-
zeni, Ze nasi prdci déldme dobre.

Dékujeme vam.

Chrdnime soukromi nasich klientd, z toho divodu neuvddime celd jména.

PiSte ndm na adresu:
Coloplast Czech s.r.o., Radlickd 740/113 ¢, 158 00 Praha 5
e-mail: info@coloplast.cz
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Foto Heliosu
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Foto ndm poslal pan Mirek.

Ma stomii uz 17 let, ale to
nebyl divod, aby se vzdal
svoji vasneé, cyklistiky.
Kazdy rok vyrdzi se svoji
partou po stopdch Tour
de France nebo Spanélské
Vuelty a vzdycky fikd:
~Pomucky SenSura Mio opét
bez jediného probléemu,
za coz Coloplastu patri
velky dik.”

My dékujeme, Mirku!

Péce o klienty
800 100 416

‘ bezplatnd informacni linka

je pro Vas k dispozici v pracovni
dny od 8.00 - 16.00 hod.

J




Ceské ILCO. z.s.

organizace pro stomiky

Od roku 1992 pomdhdme resit zdravotni, socidlni
a psychické potize, které jsou spojeny s ndvratem stomika
do normadlniho zivota. Navstivte nase Informacni
centrum v Praze nebo se pridejte ke spolkdm stomikd,
které mdme po celé CR.

Vice informaci o nds najdete na www.ilco.cz

nebo fb.com/ceskelLCO.

MUzete nds podporit na www.darujme.cz/stomie,
nebo ndkupem pres www.givt.cz.

Na zac¢dtku Unora odstartovala ILCO Linka psychologické pomoci.
Zndmda a uzndvand psycholozka, sexuolozka a odbornice na part-
nerské vztahy Laura Jandc¢kovad odpovidd stomikdm kazdé druhé
pondéli mezi 16 - 18 hodinou.

Vsichni dobre vime, Ze je mnohdy velice ozdravné svérit se se svy-
mi obavami a strachy nékomu mimo rodinu. Vytvoreni stomie je
velky zdsah do Zivota kazdého z nds a mUze mit vliv i na nasi psy-
chiku. Zejména v obdobi krdtce po operaci neni snadné se s novou
situaci vyrovnat. Abychom stomikim, ale i jejich blizkym, pomohli,
zfidili jsme linku psychologické podpory. Ta je realizovdna v ramci
projektu “Ano, my mizeme!” financovaného z Norskych fondu
2009 az 2014.

@ Video ZDRAVIi V POHYBU pomdha

Zdaleka ne vsichni stomici jsou v takovém zdravotnim stavu, aby
mohli aktivné sportovat. Pravé jim, ale i vdem, které nemoc osla-
bila, je vénovdno video Zdravi v pohybu, které vzniklo v Bohemia-
-laznich ve spoluprdci Ceského ILCO se spole¢nosti Coloplast.
Video pfindsi sérii lehkych, nendro¢nych a Gc¢innych cvikd s prvky
jogy, které jsou vhodné pro stomiky i pro silné zdravotné oslabené
jedince.

,Podle videa pravidelné cvi¢cime i v nasem Informac¢nim centru pro
stomiky a lidi s onemocnénim strev na adrese Polska 15, Praha 2.
Nyni jsme se schdzeli Ctvrtky od 13. 1. do 14. 4. 2022. Pohybové
aktivity se ucastnili pravidelné ¢lenové FIT-ILCO a s velkou radosti
jsme privitali také tfi nové stomiky, ktefi si cviceni nasli na interne-
tu. Jednalo se o stomiky, ktefi byli jen nékolik mésicd po operaci,”
pFiblizuje vedouci Infocentra v Praze Ing. Marie Redinovd a doddvd,
%e cvi¢eni neni limitovdno ani vékem. U¢astnici pry byli ve véku
mezi 33 az 82 lety. Na dalsi spole¢né cviceni se mohou vsichni
zajemci tésit zase od podzimu.

Redinova vyzdvihuje také prinosy cvi¢eni. ,Nase télo je diimyslny
stroj, ve kterém se odehrdavd mnoho procesU. Je schopné samo-
lé¢by, pokud se o néj budeme sprdvné starat. Pomalé pohyby,
spravny dech a propojeni energetickych kandld mize pomoci tyto

() Clenské spolky
@® Neclenskeé spolky

't-u-f‘— ’\*ﬂh{- ;rﬂﬂct;::‘

’,j Ceské Budijovice ~—,
-

Garantem linky je psycholozka Laura Jandckova. Cilem je poskyt-
nout psychologickou podporu, kterd pomuze vyresit problémy

a situace, se kterymi se pacienti ¢asto potykaji. Tedy zvladani
nemoci (jak se vyrovnat se strachy, obavami, uzkosti ¢i depresi).
Jak komunikovat s lékarem, rodinou, détmi, prateli, spolupracovni-
ky. Mohou to byt také otdzky tykajici se nadlimitniho stresu, sebe-
védomi, partnerskych vztah(, intimnich a sexudlnich probléma

¢i 0 hledani individudlni cesty k pozitivnimu my3leni a vnimani.

Konzultace na ILCO Lince jsou zdarma na tel. Cisle:

725 556 889

Cena hovoru je béznd podle tarifu volajiciho.

déje nastarovat.. Po cviceni a relaxaci jsme odpocati, plni energie,”
uvddi s tim, Ze cviceni prospiva nejen pfi zdravotnich potizich, ale
také mize pomoci zlepsit ndladu v obdobi dusevni nepohody.

Podle videa Zdravi v pohybu mUzete cvicit i doma, naleznete ho na
www.ilco.cz.

Provoz Infocentra je dlouhodobé podporovan z projektu ,Stomie
neni TABU" z dotace MHMP a z projektu ,Pomdhdme stomikim*“
z dotace Uradu viady Ceské republiky.

e

‘Ceské ILCO zacalo spolupracovat
s Asociaci bazéni a saun CR (ABAS CR)

Stomle a plavanl Jedno z ozehavych témat, které resi neje- -
“den stomik. Ani ¢lovék se stomii vyvedenou na sténu brisni si
nemusi odeprit koupani ve verejnych bazénech. Je k tomu po-
treba jen vhodné zvolend pomucka! Pfesto se mnoho stomikér
wvodnich radovdnek kvili obavam radéji dobrovolné vzda.

Problém je, Ze nejen verejnost, ale ¢asto.i vedouci persondt
verejnych bazénu, koupalist, lazni, wellness a takzvanych

E== _mokrych z6n nema zdkladni informace. Snazime se to zmé-

¢ nit projektem PLAVEME. V-bfeznu jsme na pozvani predsedy

_\= Cnavstivili zasedani ABAS CR a dostali tak prostor uvést vaci

*“ na pravou miru. Setkani'se konalo 1.3. 2022 v.prekrasném
starobylém mésté Kadan za tcasti sedmdesati zastupch provo- T

¥ Zovatelli bazénd a saun. Ing. Marie Redinovd zde informovald: ‘::'"
o tom, Ze stomici, lidé se stomickym sackem na-téle, mohou ‘5?\

* plavat i ve vefejnych bazénech a-navstévovat saunu. Dolozﬂl iﬁr

jsme, . ze stomlcke sackyjsou nepropustne a vodeodolne

= ‘___,ﬂ ‘:!_ e i -,_ : . - :‘J‘
Obecné platl’, ze pokud ma stomik vhodné zvolenou stomickou 4 R . . -
pomucku, umi s ni zachdzet a pomdcka drzi dobre v bézném 7 |
Zivoté, tak jesté |épe drZi ve vodé, kterd ma vétsi atmosféricky
tlak. Ani v sauné nemivaji stomici problém. Stomické pomacky
tyto aktivity umoznuiji.

e - "_':'J’-l-..

Plavani je obecné pohyb zdravy, pomaha i pfi rehabilitaci, coz
pro pacienty po briénich operacich plati dvojndsob. Proto Ceské
ILCO aktivné informuje jak provozovatele bazénd, tak verejnost.
Je totiz v zdjmu stomik{, aby se citili pri plavani komfortné

a nesetkavali se s nepfijemnymi reakcemi a zvédavymi pohledy
okoli. A stejné tak, aby se i ndvstévnici bazénl v blizkosti stomi-
kG citili bezpecné.

Co by mél zvazit stomik, ktery chce
vyuzivat verejnych bazént?

1]
2
9
4]

MUZete se na stomicky sdcek spolehnout
pfi béZzném Zivoté? Nepodtékd?
Mdte zkuSenosti s pobytem ve vodé?

Mdme radost, e se v projektu PLAVEME posouvdme ddl. Mate plavky, které zakryji stomickou pomucku?

Vérime, Ze spoluprdce ILCO a ABAS prispéla k vyjasnéni
problematiky a provozovatelé bazénd uz nebudou prekvapeni
otazkou, zda lze jit se stomickym sackem do vody.

Bud'te ohleduplni.
Plavete rddi? (Mdzete nejen plavat, ale vyuzit i jinych

radosti, které aquaparky poskytuji.)

@ Nominujte STOMICKOU SESTRICKU do ankety

| Ke{O X

MOJE STOMICKA
SESTRA 2022

Zatim co Ctete tyto rddky, urcité vds napadd stomicka sestricka,
kterd je pro vds tim vasim andélem, na kterou se mazete vzdy
spolehnout. Mdzete ji podékovat tim, Ze ji nominujete do ankety
,Moje stomicka sestra®, jiz tradi¢né Ceské ILCO organizuje. Cilem
ankety je ocenit prdci, empatii a pochopeni, které maji stomické
sestricky pro kazdého stomika. V této anketé nejde o vek, ani
fyzickou krdsu, ale krdsu srdce, laskavost a lidskost. Zameérem

je vyzdvihnout naro¢nou prdci stomickych sester, jejich profe-

sionalitu, chovdni a empatii nejen k pacientdm, ale i k jejich
blizkym, a vyjadfrit jim touto anketou podékovani.

Nominace se poddvaji od 12. kvétna do 31. cervence 2022 a podrob-
nosti najdete na strankdch www.ilco.cz nebo na FB Ceské ILCO.

Helios ¢. 26 / ¢erven 2022

Nominujte oblibenou
sestri¢ku a vyhrajte
balicek prirodni
kosmetiky Kneipp.

Tym Ceského ILCO
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Tradicni Cins

Prvni dil . pokracovani tohoto ¢ldnku najdete v pristich vydadnich casopisu Helios

Cilem tohoto ¢ldnku rozhodné
neni ¢tendre odklanét od nasi
klasické mediciny. Tématem
je spiSe osvétleni ¢i priblizeni
nékterych pojmd a medicin-
skych pohled(. Tento text pisi
jako lékarka vzdéland v obou
medicinskych systémech

a s tou nejvétsi pokorou k tra-
di¢nimu zdpadnimu vzdélani
a véde. Zdroven viak chovam
jesté vétsi uctu k lidskému télu
a jeho dokonalosti a jedinec-
nosti. Z mého pohledu by mél
kazdy lékar, stejné jako po-
mahajici zdravotnické profese,
hledat rizné cesty ke zlepseni
stavu pacienta (klienta).

V dnesni dobé je nase zdpad-
ni medicina az “rozatomizova-
na” na prvocinitele a mnoho
velmi Uzkych obor0. Obcas
zapomindme, Ze nejsme jen
ledviny, Slacha ci nerv.

Termin ,tradi¢ni ¢inskd medicina” mze byt
velice matouci. Zaroven muze ve spousté lidi
vzbuzovat pocit jisté okultnosti a alterna-
tivy. Vétsina mych pacientd vnima tradi¢ni
Cinskou medicinu jako akupunkturu a tfeba
ani vabec netusi, Ze je to uceleny zdravot-

ni systém. Je ale pravdou, ze v poslednich
letech se povédomi hodné rozsifilo. Tento
termin mUze mit hned nékolik vyznamd.

V ptvodnim slova smyslu, nékdy pod me-
zindrodnim oznacenim s malym ,t", tedy
LtCM", se rozumi starovéka a stfedoveéka c&in-
ska medicina, zatimco pod velkymi pismeny,
,TCM"“ se chdpe medicinsky systém. Podle
nékterych zdrojd se povazuje za uméle vy-
tvoreny systém z divodu nedostatku mo-
dernich |k a dostate¢né vzdélanych lékart
v dobé maoistické kulturni revoluce. Systém,

ka medicina

ktery vznikl selekci z rdznych
tradi¢nich filozofickych a léci-
telskych pristupl. Duchovni stranky
byly z¢dasti potlaceny a byl zdlraznén
materialisticky pohled. Jiné zdroje uvadéji,
Ze prvni zminky se objevuji zhruba ve 14.
az 11.stoleti pred nasim letopoctem a prvni
uceleny text pochdzi z dob 2. az 1.stoleti
pred nasim letopoctem.

Pokud prijmeme ten fakt, ze TCM ma néjakou
historii a vznikala postupné, ostatné stejné
tfeba jako nase medicina, pojdme se tedy
podivat na nékteré historické milniky. Zaroven
ale nelze popfit vliv Maa a jeho po-

kus o systemizaci. Pocdtky Cinske

mediciny nejsou presné zndme. !

Zluty cisaf (Cinsky pchin-jinem Hudngdi) byl myticky ¢insky
vlddce, podle ZdpiskU historika prvni z Péti legenddrnich vladard.
Podle tradicni Cinské chronologie panoval v letech 2697-2598

nebo 2674-2575 pf. n. L.

Spolu s Fu-sim a Sen-nungem patfil k ¢inskym kulturnim
hrdindm, podle myt( stvoril prvni lidi, vynalezl zpracovdni kovd,
lékar'stvi, architekturu, stavbu cest.

Je povazovdn za autora zdkladniho dila ¢inské mediciny zvaného
Chuang-ti nej-ting, v prekladu Kdnon zlutého cisare.

zdroj Wikipedie

Ddvna historie splyvd s vypravénimi v legen-
ddch a mytech, preddvanymi z generaci na
generace.

Na pocdtku stdla trojice mytickych
cisar(: Fu-si, Sen-nung a Chuang-
-ti (Zluty cisar), kterému je pfi-
pisovdno zdkladni dilo ¢inské
mediciny, Kanon Zlutého
cisare, ktery pochdzi
z 2. nebo 1. stoleti pred
nasim letopoctem. Kom-
pletni text se ukotvil zhruba
v 8. stoleti. V této knize jsou
stanovena zdkladni pravidla
¢inské mediciny.

Stopy terapeutickych aktivit jsou

v Ciné dolozeny jiz z dynastie Sang (14.
az 11. stoleti pr. n. ). Ackoli dynastie neméla
samostatny koncept mediciny, ndpisy na
kostech a Zelvich krunyfich odkazuji na ne-
moci, které postihly krdlovskou rodinu: o¢ni
onemocnéni, bolesti zubd a nadmuté bricho.
V soucasné dobé neexistuji zadné dikazy
o tom, Ze Sangska Slechta pouzivala bylinné
smési Ci léky. AvSak ve starovékych hrob-
kach byly nalezeny kamenné a kostni jehly,
je tedy vysoce pravdépodobné, Ze za této dy-
nastie se jiz provddéla akupunktura.

Zminény Kdanon Zlutého cisare je nejstarsi
prijaté dilo ¢inské mediciny. Byl sestaven
béhem dynastie Han kolem 1. stoleti pr. n. L.
na zakladé kratsich textd z rdznych lékar-
skych zdpiskd. Je psany formou dialogd mezi
legenddrnim Zlutym cisafem a jeho ministry.

Vysvétluje velmi detailné vztahy mezi lidmi,
jejich prostfedim a kosmem, ddle popisuje
lidské télo, lidskou vitalitu a patologii, jsou
pritomné kapitoly o pfiznacich nemoci

a o tom, jak prijimat diagnostickd a terape-

utickd rozhodnuti s prihlédnutim ke vSem
uvedenym faktordm.

Jednoznacéné odmita vliv duch a magie na
lidské zdravi. Poprvé detailnéji popisuje teorii
Yin-Yang a péti prvkd.

MUDr. Karolina Velebovd,
hlavni lékarka a zakladatelka
Body Solution Clinic

[T r Ty ——
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Dalsi z mého pohledu zdsadni knihou je Pojedndni o poskozeni
chladem a rGiznych dalSich nemocech Shang Han Lun, shro-
mazdéné Cinskym farmakologem, lékarem a spisovatelem Zhang
Zhongjingem na konci dynastie Han. Pojednani se soustredila
spiSe na recepty a léky nez na akupunkturu, byla to prvni lékar-
skad prdace kombinujici Yin-Yang s teorii péti prvkd a farmakoterapii.

Tento spis byl také z oblasti ¢inské mediciny jednim z nejdrive
pristupnych verejnosti. Kniha je plnd popist symptoma a klinicky
uziteCnych ,vzorcl" a nechybi ani navod na terapii. Z naseho
pohledu tento text mdzeme nazvat takovym prvnim “domdcim
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Smireni
s bolesti,

ANO,

sou dny, kdy jsem i bez znecitlivujici

injekce schopnd zatnout zuby a vydrzet

otvirdni a Cisténi abscesu u konec¢niku,
a naopak mam dny, kdy mé obyc¢ejna men-
struace dokdaze dostat mimo provoz. Je to
jako bych méla dny, kdy jsem neznicitelny
Terminator a jindy se zas rozsypu jako kreh-
ka drobenka na koldci. Za ty roky fungovani
s nemoci mé tyhle zmény ve vnimadni bolesti
fascinuiji.

Rozpracovat toto téma mé napadlo po roz-
hovoru s kamardadkou stomickou, ktera ted'
byla nékolik dni hospitalizovand s nepra-
chodnosti stomie a zanétem strev. Vyprad-
véla mi, jak nékolik dni méla takové bolesti,
Ze si stomii chtéla vyrvat z téla a po néko-
lika dnech bolesti omdlela. Bylo na ¢ase se
nechat hospitalizovat. V nemocnici se o ni
starali dobre, ale zarazila mé situace, kdy
bylo potfeba udélat kontrolni kolonoskopii
a vizudlné zjistit, co se ve strevé déje.

V dnedni dobé bych ¢ekala, Ze pacientovi

s takovymi komplikacemi nabidnou kratké
uspdni nebo aspon radnou davku oblbovad-
kd. Ale nic neprislo. Pry na to nebyl ¢as ani
personal, a tak ji ten kabel strcili do bficha
bez jakékoli pfipravy. Kfi¢ela a brecela bo-
lesti a vySetreni vydrzela pouze do hloubky
10 cm. Stdlo to za to?

VVzpomnéla jsem si, jak se mi po mé posledni
velké bridni operaci vytvoril litr tekutiny

v brise a museli volat primdre radiologie, aby
mi udélal punkci bricha pod CT. Opichli mi
bricho a nakdzali, ze se nesmim ani pohnout,
aby mi doktor nechténé nepropichl néjaky
orgdn, a Slo se na véc. Cela eskapdda trvala
hodinu a ja v tu chvili pochopila, ze viechna
bolest, kterou jsem do té doby zazila nebyla
nic v porovndni s timto zazitkem. Na stole
mé s vydéSenym vyrazem drzely dvé sestry

Ci

a jd jen potichu skucela a skoro nedychala,
po tvdrich stékaly slzy. Strach z nechténé
perforace byl vétsi nez prozivand bolest...

No a pak pfijde den jako dnes, kdy mé druhy
den menstruace vykolejil natolik, Ze jen
lezim. A pfitom v porovndni takovad blbost.
Stejné treba jako kdyz jdu na biolé¢bu

a mdam problém s aplikaci kanyly, uz se na
to nemuzu koukat a vzdycky zasyc¢im jak né-
jaky simulant. Sestry Fikaji, Ze se neni za co
stydét, ze je jasné, ze jsem tolik precitlivéla,
kdyz toho mdam tolik za sebou. Prosté uz to
nezvldddam tak jako dFiv.

Bojim se. Protoze vim, Ze jednoho dne
na néjakou operaci stejné budu muset jit,
minimdlné na amputaci konecniku. Tenhle

ol
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zdakrok odkladdm, co to jde, nejsem na to
jesté mentdlné pripravend, i kdyz mé mqj
milovany konec¢nik dokdze obcas slusné
potrdpit. Chuddk mi v bfie zaslepené vlaje
uz 10 let, tak je jasné, Ze ho to tam moc ne-
bavi. Ob¢as mé pozlobi, ja mu ulevim Cipky
a zase se na néjakou dobu kamarddime. Ale
na jak dlouho? Ja na tu pooperacni bolest
prosté jesté nejsem pripravend. A budu
nékdy vibec, pokud mé k operaci nedotlaci
komplikace?

A proto se ptdm: ,Je mozné se s bolesti vy-
rovnat a prijmout ji jako nedilnou soucast
naseho zivota? Nebo z ni budu mit nahna-
no do konce svych dni?

Vase Tereza

4 N\

Velice si vazime nasi dlouholeté spoluprace
s Terezou Nagyovou, mladou Zenovu,
zkuSenou stomickou, ktera otevreneé sdili
své zkusenosti ze zivota se stomii a poma-
ha tak lidem, kteri jsou na zacatku stejné
cesty a maji obavy, jak to zvladnou.

Tereza byla za tuto zdsluznou c¢innost
vyznamendna Cenou Olgy Havlové.

Je to charismatickd mlada zena, kterd se
po svych zkuSenostech, kdy ji Slo opravdu
o zivot, uz jen tak néc¢eho nezalekne.

A ndpadl ma na tfi Zivoty.

Jednim z dalSich jejich uspésnych
projekt( je vyroba specidlniho
pradla pro stomiky MyPouch.

.

Terezo, mGzes ndm svoji znacku
predstavit?

MyPouch je ryze Cesky vyrobce specidlniho pradla pro stomiky.
Znacku jsem zalozila v roce 2017, protoze jsem na nasem trhu
nenasla vhodné specidlni prdadlo. Vidéla jsem v tom potencidl

a vrhla se do slozitych vod textilni vyroby. Cely proces je lokdlni,
od tvorby design(, vybéru ldtek a dalSich komponentd, az po sa-
motné usiti. Mym cilem vzdy bylo podpofit ¢eské vyrobce.

Odkud vzesel impuls pustit se do tako-
vého projektu? Jsi mlada stihla zenaq, je
pro tebe bézné dostupné spodni pradlo
nevyhovujici?

Helios ¢. 26 / ¢erven 2022

Na ¢eském trhu jsem nenasla vyhovujici pradlo pro stomiky, které
by mi umoznilo opét nosit upnuté 3aty. A nechtéla jsem si kupo-
vat drahé pradlo v zahranici.

V4

Cena spodniho pradla MyPouch je vyssi,
co vse je v ni zohlednéno?

Sama uz jsem prisla na to, Ze je vyhodnéjsi koupit si kvalitni odév,
dobre Sity a z odolného materidlu, protoze mi vydrzi dlouho

a dlouho vypada dobre. Krom toho vzdy rada podpofim spi$
¢eskou vyrobu nez nadndrodni fetézce. Mdm malou produkci,
takze je cena vyroby automaticky vys$si. At’ se jednd o cenu latek,
gumicek, vycpdvek atd. Vyrdbim vie v malém mnozstvi, takze je
i cena za kus vyssi. Koukdam predevsim na kvalitu, za kterou si
vzdy musite priplatit.

Co vSechno vlastné ceska vyroba obndasi?

odvétvi uz neni, co byvalo. Svadleny jsou tézko k sehndni, a to
predevsim v odvétvi spodniho prddla a plavek, coz je disciplina
sama o sobé. Za ty roky jsem jiz prosla radou Sicich dilen.

Jakou mas dosavadni zpétnou vazbu na
své produkty?

Jsem Stastna a hrdd, Ze se prddlo zdakaznikm dobre nosi a stfihy
i kvalita vyhovuji. Samozrejmé strihové nejde vyhovét Uplné viem,
stejné jako cenové, ale to k tomu patfi.

Byt neni spodni prddlo vidét, Uzce souvisi
s nasim sebevédomim. Kdyz ndm perfektné sedi

a lichoti nasi postavé, citime se mnohem kom-
fortnéji a je to pak znat i navenek. A pokud je

télo Clovéka ,zajimavéjsi o stomii“, dovedu

si predstavit, ze ndroky na prddlo jsou
0 to vétsi. Zadny zdravotnicky design ale
v pripadé Tereziny znacky pradla
pro stomiky necekejte!

Jitka Rybkovd
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Stravovani stomika
na dovolene

Predné dobre zvazte ndvstévu vzddlenych
exotickych destinaci s netradi¢ni kuchyni
a extrémnim klimatem. Ty mohou byt pro
stomiky opravdu velmi riskantni. Odlisné

At' uz se rozhodnete vyjet za sluncem kam-

koliv, vzdy se snazte pfedchdzet prehrati.
V disledku ztraty vody a iontd pocenim
se mohou objevit kfece v oblasti bficha

K cestovani patfi i poznavani
tradicnich mistnich kuchyni.

Je pochopitelné, Zze z toho mUlzete

mit urcité obavy, zejména pokud
pldnujete svou prvni dovolenou
po zaloZeni stomie. PrindsSime vam
nékolik zakladnich pravidel, diky
nimz se da predejit vétsiné obtizi.

o

#

_ o

Situaci v misté dovolené vam jisté usnadni,
pokud se jesté pred odjezdem sezndmite

s charakterem mistni kuchyné a tradi¢nich
pokrmd. V ndsledujicim textu si predstavime

-4 L

-
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objevilo v Ligurii, v oblasti proslulé jedinec-
nou chuti olivového oleje a bazalky. Zakla-
dem kazdého italského jidelnicku jsou suSené
i Cerstvé téstoviny, kterych existuje az 400
druhd. Pro svoji kfupavost a pestrost rdznych
chuti je v Italii oblibend zejména pizza, ktera
se skldda z téchto zdkladnich surovin — stfed-
né tuhého tésta vyrobeného z vody, mouky,
soli a drozdi, raj¢atového zdkladu (sugo di
pomodoro) a mozzarelly. Bez obav mizete
vyzkouset kteroukoli z tradi¢nich druhd
napriklad margheritu s raj¢aty a bazalkou

¢i quattro formaggi se ¢tyfmi druhy syra.

Pozor na ofechy v Recku

0d Rekd se mdzeme udit jejich vztah k jidlu,
které je zde soucdsti zdbavy a relaxace.
Reckd kuchyné je vyrazné ovlivnéna kuchyni
tureckou a orientdlni, coZz mdze byt nékdy
pro stomiky problém. Mezi dilezité ingredi-
ence patfi rajcata, papriky, kvalitni olivovy
olej, morské plody a ryby. Co se tyce koreni,
pak se nejvice pouzivd cesnek, bazalka, anyz,

€) zdravé recepty na léto

Veganské tortilly z ¢ervené cocky

rozmaryn, saturejka, koriandr a kopr. Z pe-
civa se zde setkate s oblibenym kulatym
chlebem pita. Zdklad sladkych dezert( tvori
Casto ofechy (vlasské, liskové, pistacie), s témi
tedy radéji opatrné.

Z této zemé byste ale urcité neméli odjet,
dokud neochutnate tradi¢ni dezert kataifi

s medem a klasickym bilym reckym jogurtem,
je opravdu vynikajiciV souvislosti s Feckou
kuchyni se vam jisté vybavi gyros nebo tzatzi-
ki. Tzatziki tvori jakysi zdklad recké kuchyné.
Jednad se o studenou omacku, ktera se sklada
z bilého jogurtu ochuceného okurkami, ¢esne-
kem a dalsim korenim. Slouzi pfedevsim jako
priloha k okorenénému masu, coz muaze byt
tfeba onen zminény gyros. Klasicky se pouzi-
vd také jako dip, tfeba k brambordm. Reckym
ndrodnim jidlem je musaka, coz jsou zapéka-
né brambory s mletym masem a lilkem.

Mgr. Petra Hyskovd,
Oddélent é¢ebné vyzivy UVN-VFN

a koncetin.

ingredience, exoticka kofeni a oleje, zvlastni
kombinace prisad, mistni gastronomické
navyky i hygienicky standard nemusi vase

kuchyni italskou a reckou. Krok 1: Hrnek (cca 250 ml) ¢ervené cocky zalijte dvéma hrnky vody a nechte odstdt
3 hodiny (¢ocku mlzete nechat odstat i pres noc).
Krok 2: Odstdatou ¢oc¢ku rozmixuijte i s vodou do hladka. Smés poté dosolte.
Krok 3: Na suchou rozpdlenou pdanev pomoci nabéracky nalijte postupné ¢dst
¢ockovou smés a tvorte placky neboli tortilly. Mnozstvi vyjde na 5 az 6 tortill.
Krok 4: Kazdou tortillu opékejte na pdnvi na mirném plameni cca 5 minut
pod poklici. Poté tortillu obrat'te a znovu opékejte i z druhé strany
cca 3 minuty.
Krok 5: Tortilly jsou skvélé tfreba jako priloha ke kari (zkuste napriklad
cizrnové kari se Spendtem nebo thajské cervené kari s kurecim masem),
mUzete si je jednoduse natfit lucinou, pridat Sunku a zeleninu a vzit si je
jako chutnou svacinu do prdce, na vylet nebo do skoly.

V této situaci zastarite v klidu na stinném
télo vzdy tolerovat. Pficteme-li k tomu, jesté chladném misté, pijte ovocné stdvy nebo
vyraznou zmeénu klimatu, dlouhy let, slunce
a dalsi faktory, mUze toto vse vyustit v de-
hydrataci, Unavu, bolest hlavy nebo stfevni
potize. Vétsina evropskych éka proti prdjmu
¢i jinym stfevnim a Zalude¢nim komplikacim
navic nebyva ucinnd. Casto tedy nezbyvd,
nez si v lékdarné koupit tamni preparat.

Italska kuchyné
- pochutnejte
si na pizze

iontové ndpoje. Svaly pevné stlacte a uvol-

néte je jemnym promasirovanim.

Potrebujete:
1 hrnek cervené cocky
2 hrnky vody
1 Spetku soli

Typickym znakem pro-
slulé italské kuchyné

je jednoduchost.
Vytec¢nost pokrmd spo-
Civa v peclivé kombinaci
jednotlivych ingredienci
a zarucené Cerstvych

Zdroj: ProZeny.cz

Voda z vodovodu nemusi
byt pitna

Pomazanka a pesto z medvédiho cesneku

Krok 1: Jemny tvaroh vyklopte do sitka, polozte ho nad misku a nechte par
hodin vykapat v lednici. Zbavi se tak prebytec¢né vody a pomazdnka bude
husté&jsi.

Krok 2: Listky medvédiho ¢esneku omyjte a nechte oschnout, pak ho natrhejte
na mensi kousky a nahrubo rozmixuijte.
Tip: Tuto pomazdnku vzdy pripravuji zdroven s pestem z medvédiho ¢esneku. Nejdriv
nahrubo rozmixuji porfddnou hrst ¢esneku a zici az dvé (podle sily ¢esneku a momentdlni
chuti) pridam k vykapanému tvarohu. Do nadoby mixéru pak priddm olivovy olej, slunec-
nicovd seminka, sdl a Spetku pepre a jesté krdatce promixuji. Nakonec ru¢né vmicham
hrst jemné strouhaného syra parmazdnového typu.
Krok 3: VVykapany tvaroh prelozte do misy, pridejte sdl, bily pept, ngjemno nastrouhanou
citronovou kdru a rozmixovany ¢esnek podle chuti. Promichejte, nechte chvili rozlezet
v lednici a poddvejte s dobrym chlebem.

surovindch (maso, ovoce
a zelenina).

Nejen v exotickych zemich, ale tfeba i v ji-
hoevropskych destinacich, byva voda z vo-
dovodu ur¢end pouze na vareni. Toto je
treba naprosto respektovat. Pitnou vodu je
nutno zakoupit balenou v mistnich obcho-
dech nebo hotelu. Nedoporucuje se rovnéz
konzumace ndpoja s ledem, jenZ je z mistni
vody pripravovan. Riskantni mdze byt téz
zmrzling, stejné jako zelenina a ovoce myté

Jedine¢nou chut’ ddvd pokrmim extra
panensky olivovy olej lisovany za studena,
rajska jablka (Cerstva, susend, konzervova-
nd), z koreni bazalka a nejraznéjsi ochucené
i neochucené octy (napfiklad vinny ocet
balsamico). Ze syrl se velké oblibé tési
parmazdn a mozzarella, z uzenin prosciutto
a mortadella. Typické pesto (znama ba-
zalkovd omdcka na téstoviny), se poprvé

Potrebujete:

250 g jemného tvarohu

1 hrst medvédiho ¢esneku
1/2 1zicky soli

Tip: Pro vyrazngjsi ¢esnekovou chut’ ozdobte kazdy krajic [Zi¢kou pesta a pfidat mlzete 1 Spetka bilého pepre

ve vodé z vodovodu. Balenou ¢i prevarenou

i pdr nasekanych ofiskl nebo seminek. 1/2 [Zi¢ky citronové kdry Zdroj: Prozeny.cz

vodu pouzivejte i na ¢isténi zubl a stomie.
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enSura” Mio Baby

SenSura® Mio Baby je dvoudilna
pomucka s adhezivnim upindnim.
Stomicka podlozka je vyrobena

z lepiciho materidlu, ktery
vyrovndva pH kuze, poskytuje
bezpecné prilnuti k peristomalni
oblasti u miminek se stomii a je
Setrny ke kizi. K podlozce se
pripojuje sterilni stomicky sacek,
a to s pomoci lepiciho krouzku.

Stomicky systém SenSura® Mio Baby byl
navrzen proto, aby usnadnil zdravotnickym
pracovniklim kazdodenni praxi. Jak?

- Setfi Cas pri péci o novorozence se stomii

« minimalizuje situace, kdy je tfeba miminko vyrusit

« umoznuje pristup ke stomii pro ndvrat trdveniny
do vylouc¢eného Useku streva

- podlozka nema startovaci otvor pro stomii nebo
stomie, takZe lze vystrihnout dle individudlnich
potfeb miminka

Podivejte se na video!

Naskenujte QR kod

a prohlédnéte si detailni
videondvod k pouziti
vcetné postupu pri
ndvratu trdaveniny do
vylouceného Useku streva.

-

\
Dalsi vlastnosti pomdcky umoznujici
Setrnou péci o miminka se stomii

Lepici materidl Setrny ke
' k{zi byl navrzen tak, ze
S pokryje v pfipadé nutnosti
[ | vice stomii. Vyrovndvad pH
k@ze a absorbuje vlhkost
z kize, ¢imz ji pomahad
udrzet zdravou.

Mékka a jednoduse
pouzitelnd vypust

Vypustny ventil je kompa-
tibilni s injek&nimi stfikackami
pro snadné odsati trdveniny
ze sacku, pricemz je mékky

a Setrny ke k{zi novorozence.

Mékka priruba

Adhezivni upindni ma
meékkou prirubu, takze sdcek
mUze byt pfipojen k podlozce
s vyvinutim co nejnizsiho
mozného tlaku na brisko.

- Okénko pro ndvrat trave-
niny do vylou¢eného useku

: streva
Jedina pomUcka, ktera ma
k tomuto ucelu navrzené

< . okénko. To umoznuje snadny
S ' pfistup ke stomii pro ndvrat
traveniny do vylouc¢eného
useku streva.

Prihledny sacek

Folie je prihlednd, aby bylo
na stomii vidét, aniz by bylo
treba sundat sacek a vyru-
Sovat miminko.

rada pomucek navrzenad specialné
pro predcasne narozené déeti a novorozence

Stomické pomUcky

pro novorozence

SenSura® Mio Baby prindsi

delSi Zivotnost lepiciho materidlu,
pricemz se nesnizuje jeho Setrnost
ke kazi.

DelSi doba ;)
nogeni? £

Jste zdravotnik pecujici 0 novorozence
se stomii? Chcete zjistit vice?

Chcete pomicku vyzkouset
na vasSich malych pacientech?

1. Srovndni se standardem
poskytované péce. Ovéreno
laboratornimi testy.

Volejte bezplatnou linku: ” Péce o klienty IT. ()

v pracovni dny 800 100 416
od 8.00 do 16.00 hod ‘ bezplatna informacni linka

Stomicky systém SenSura® Mio Baby
a odstranovac adheziv pro podlozky SenSura Mio® Baby

SUKL Vyrobek Barva Otvor ks/bal  Obj. kéd Uhrada Pocet baleni
kod (mm) na mésic
5014505 SenSura Mio Baby vypustny sacek  prUhledny 0-40 10 18700 P 3/6**
5014504 SenSura Mio Baby podlozka 40 5 18705 p 3/6*
5014496 Brava Baby odstrariovac pouze 30 12014 P 1

pro podlozky Mio Baby*

P = pom(cky jsou plné hrazeny

* Qdstranfiova¢ adheziv Brava Baby je uréen pouze pro odstranéni stomické podlozky SenSura Mio Baby. Odstrarovac je vyroben na olejové bdzi a je vhod-
ny pro citlivou pokozku miminka. Tento odstrarfiovac se nedoporucuje pouzivat s jinymi stomickymi podlozkami, které maji jiné slozZeni lepiciho materidlu
nez podlozka SenSura Mio Baby.

** Pro déti do 6 let je mozné v indikovanych pripadech predepsat dvojndsobné mnozstvi pomdicek.

Pomicky fady SenSura® Mio Baby jsou zdravotnické prostiedky ur¢ené pro stomiky — novorozence do 6 mésict véku. Stomicky sdcek je uréen

ke sbéru vymeskd ze stomie. Lepici stomickd podlozka je ur¢ena k upevnéni sacku a k prilepeni k intaktni pokozce kolem stomie/stomii. Sterilni
stomicky sdcek usnadriuje poddvdni stfevni trdveniny do vylouceného Useku stieva - mukdzni pistéle. Opakované pouziti produktu na jedno pouziti
mize kojenci zpdsobit potencidlni Gjmu. P¥ed pouZitim se porad'te s odbornikem. Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace o bezpe¢ném pouzivani.
Naskenovanim QR kodu mizete nahlédnout na kompletni navod.

Brava® Odstrafiova¢ adheziv pro déti je zdravotnicky prostfedek ur¢eny k odstrafiovadni lepiciho materidalu ze zdravé pokozky. Vyrobek je
urcen k pouZiti pouze v kombinaci sestomickymi podlozkami SenSura Mio pro déti. Opakované pouziti jednordazového produktu mize ditéti
potencidlné zplsobit Ujmu. Pfed pouzitim se poradte s odbornikem. Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace o bezpe¢ném pouzivani.

Helios ¢. 26 / ¢erven 2022
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SenSura” Mio Kids

Lepici material na détskych stomickych

pomUckach SenSura® Mio Kids md Uplné stejné
vlastnosti jako elasticky lepici materidl u pomUcek

SenSura® Mio pro dospélé. Je vysoce pruzny,
takZe kopiruje pohyby téla a prinasi tak malym
stomikm bezpedi i pfi pohybu. V nabidce jsou
détské pomucky jednodilné i dvoudilné.

DalSi vlastnosti pomucky,
které mali stomici oceni

o .‘ % \
e BodyFit
Tt T ¥

Elasticky lepici materidl ve tvaru hvézdy
Podlozka ma tvar hvézdy, ktery umoznuje lepsi prilnuti,
protoze cipy hvézdy krdsné obejmou malé kulaté brisko
ditéte. Podlozku a cipy lze na brisku natocit a vyhnout se
tak prelepeni nékterych nezddoucich mist, napr. pupiku.

Unikatni kruhovy filtr

Filtr byl navrzen jako kruhovy proto, aby pomdhal
chranit uhlikovy filtr pred ucpdnim. Tim se predchazi
nechténému nadouvdni sdcku plyny.

\_

Fit zony

Na vnéjSim okraji lepiciho materidlu jsou zabudované

tzv. fit zOny, malé vroubkovdni, které podlozce umozni sle-
dovat pohyby téla. Kolem stredu lepiciho materidlu jsou

dalSi fit zény, které zajistuji pruznost podlozky kolem stomie.

Diskrétni vzhled sacku

Détsky sacek SenSura® Mio Kids je opatfen neutrdlni
Sedou tkanou textilii, kterd je vodéodolnd a prijemnad na
k@zi. Diskrétni vzhled sacku nepripomind, Ze jde o zdra-
votnickou pomaicku.

Stomické pomicky

SenSura® Mio Kids

maji lepici materidl, ktery byl
vyroben s pomoci technologie
BodyFit Technology®.

To zqjiSt'uje bezpecné

a pohodlné prilnuti pomUcky
a pruznost lepiciho materidlu,
ktera je tak potfebna

pro neposedné déti

v tomto veku.

Jste rodice malého stomika?

rada pomucek navrzenad specialné
pro déti od 6 mésicu do 4 let

w“‘
=™ BodyFit

= """-.‘_I\.n.\ L

Jste dospéli stomici drobné télesné konstituce?

Chcete pomUcku vyzkouset?

Nabizime vzorky zdarma- volejte bezplatnou

informacni linku 800 100 416.

SenSura® Mio Kids - stomické systémy pro d

Technology®

".. «://// Fre
S

Vite, ze ...

Tyto pomucky mohou byt predepsdny
détem do 18 let pro vSechny typy stomie,
ale také dospélym od 19 let, pokud
jejich télesnd konstituce vyzaduje maly
stomicky systém.

éti od 6 mésict do 4 let

J

Pomdicky fady SenSura® Mio Kids jsou zdravotnické prostfedky uréené pro stomiky — kojence a déti ve véku od 6 mésicti do 4 let. Stomicky sdcek je uréen k pasivnimu sbéru vymeéskd
ze stomie. Lepici stomickd podlozka je upevnéna ke stomickému sdcku a je uréena k prilepeni k nedotéené kizi kolem stomie. Opakované pouziti jednordzového produktu mize ditéti

potencidlné zpGsobit Gjmu. Pfed pouzitim se porad'te s odbornikem. Ctéte peclivé ndvod k pouziti informace o bezpe¢ném pouzivdni.

1dilny stomicky sacek SenSura® Mio Kids

SUKL kéd Vyrobek Typ
5014502 Sacek SenSura Mio Kids vypustny
5014517 Sacek SenSura Mio Kids vypustny
5014516 Sacek SenSura Mio Kids urostomicky
5014518 Sdcek SenSura Mio Kids urostomicky

2dilny stomicky systém SenSura® Mio Kids s adhezivnim upindanim

SUKL kéd Vyrobek Typ
5014507 Sacek SenSura Mio Kids vypustny
5014508 Sdcek SenSura Mio Kids vypustny
5014509 Sacek SenSura Mio Kids vypustny
5014510 Sacek SenSura Mio Kids vypustny
5014511 Sdcek SenSura Mio Kids urostomicky
5014512 Sacek SenSura Mio Kids urostomicky
5014515 Podlozka SenSura Mio Kids podlozka
5014514 Podlozka SenSura Mio Kids podlozka

Barva

neutrdlni Sedy
prahledny
prahledny

neutrdlni Sedy

Barva

neutrdlni Sedy
prihledny

neutrdlni Sedy
prahledny

neutrdlni Sedy

neutrdlni Sedy

Velikost

Midi
Midi

Velikost

Mini
Mini
Midi
Midi

Otvor
(mm)

0-35
0-35
10-35
10-35

Priruba
(mm)

27
27
35
35
27
35
27
35

ks/bal

10
10
10
10

ks/bal

10
10
10
10
10
10
5
5

Pocet baleni
na 3 mésice

9/18 do 6 let
9/18 do 6 let
9/18 do 6 let
9/18 do 6 let

Pocet baleni
na 3 mésice

9/18 do 6 let
9/18 do 6 let
9/18 do 6 let
9/18 do 6 let
9
9
9/18 do 6 let
9/18 do 6 let

Vechny pomticky SenSura® Mio Kids jsou plné hrazené ze zdravotniho pojisténi a lze je pfedepsat na poukaz zpravidla na obdobi 3 mésicd.

Pro déti do 6 let lze v indikovaném pripadé predepsat dvojndsobné mnozstvi pomticek ve srovnani s dospélymi stomiky.
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Nezbytny odpocinek
pro telo i mysl

aneb Jak na kvalitni spanek

Spime, abychom si odpocinuli, uvolnili se a zregenerovali sily. Pro nase télo
je ale tento kaZzdodenni odpocinek jesté dulezitéjsi, nez by se mohlo zdat.

Dospély ¢lovék by mél kazdy %
den spat zhruba 7 az 9 hodin. -
Kdo toto nedodrzuje a doprd-
va si spanek kratsi nez Sest i
hodin dennég, u toho je vysoka _ .
pravdépodobnost, ze bude . s
pocitovat problémy se soustre- . B 4
dénim, zmény ndlady a cho-

nim zmenynéiayacro- - ZAsady pro
ey eveeceen - zdravy spdnek

Lo

e
Dlouhodobad absence kvalitniho
noc¢niho odpocinku pak mUze
mit na zdravi i velmi negativni
vliv, objevit se mohou kardio-
vaskuldrni potize, hormondalni
nerovnovadha, vysoky krevni
tlak, cukrovka, dokonce demen-
ce Ci Alzheimerova choroba.

Co tedy naopak mUzeme udélat pro to,
abychom se vyspali takzvané do rdzova?

Pravidelny rezim

Jak jde o spanek, chce to rutinu. Je-li to
mozné, je dobré vstavat a chodit spdt ve
stejny Cas kazdy den. Tedy i o vikendech,
kdy mdme tendenci si protdhnout vecer
a rano prispat. Opakovdnim rutiny si télo
zvykne a pak usind jedna basen. Pozor,
,Z rytmu” vdas mize vyhodit i takzvany
Slofik béhem dne. Ten by pripadné
nemeél trvat déle nez zhruba 20 minut.

Bludny kruh stresu
a technologii

Nekvalitni spdnek, Spatné usindni ¢i nespa-
vost uz dnes bohuZel patfi mezi takzvané
civiliza¢ni choroby. Jednim z hlavnich fakto-
rd, které kvalitu naseho spdnku negativné
ovlivAuji, je stres. A tim vznika bludny kruh,
protoze prdavé spdnek ndm pomadhd se se
stresovymi situacemi vyrovnat.

Pozor na to,
co konzumujeme

Kvalitu a délku spdnku zhor3uje také pobyt
u displejd, monitor’ a obrazovek. Taktéz
nepomdhaji nejriiznéjsi povzbuzovace,
kdvou pocinaje a energetickymi ndpoji
konce, kterymi se snazime unavu, jez nase
télo pravem vykazuje, zahnat. A bohuzel
ani sklenka vina pfed usnutim nam nepro-
kaze tu nejlepsi sluzbu.

tukd. Poslednijidlo se doporucuje dojist
minimalné dvé hodiny pred tim, nez pldnu-
jeme usnout.

Spat bychom neméli chodit hladovi, ale
ani prejedeni. Kdyz si pfed spanim dopre-
jeme potraviny bohaté na cukr, ¢ekd nds
nekvalitni spdnek. Pdr hodin pred spanim
bychom neméli jist ani nic prilis tu¢ného,
protoze organismus by pak namisto odpo-
¢inku vynakladal pfilis energie na traveni

Nepritelem snadného usinani jsou logicky
kofeinové ndpoje, jako kdva ¢i cola. Komu
déla potize takzvané zabrat, mél by se jich

|dedlni
doba spanku je

7 az 9 hodin
denné!

vyvarovat uz od brzkého odpoledne.

A alkohol ze na usnuti pomadha?

Moznd v prvnim momenté. Ve skutec-
nosti si po ném ale béhem spdnku tolik
neodpocineme, protoze télo se misto
na regeneraci soustfedi na jeho odbou-
ravani.
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Pravidelny pohyb

Pravidelna fyzickd aktivita, idedlné odehrd-
vd-li se venku na cerstvém vzduchu, dokd-
Ze prijemné unavit a prispivd ke klidnému
spdnku. Vénovat bychom se ji méli alespon
3x tydné po dobu 45 minut.

Asi dvé hodiny pfed usindnim bychom se
ale neméli poustét do zadného dynamickeé-
ho cviceni, které zvedd tepovou frekvenci.
V této fdzi dne uz je vhodnéjsi joga Ci dalsi
aktivity sméfujici k uklidnéni a uvolnéni
mysli i organismu.

Spankovy cyklus

Faze spanku

Dobu, kdy spime rozdélujeme na nékolik
fazi, které se stridaji v radmci spankového
cyklu. Jeden cyklus trva priblizné

90 minut a béhem plnohodnotného
spanku by mél probéhnout 4x az 5x.
Kazdy cyklus je tvoren péti stadii, ve
kterych se stfidaji NREM a REM faze
spanku.

NREM faze

Prvni fdze se nazyvd NREM a mad Ctyri
stddia. Usindni, které je prechodem mezi
bdélosti a lehkym spankem. Zavirdme
oci, prohlubuje se nam dychani.
Ndsleduje lehky spanek a po ném se
dostavame do fdaze hlubokého a nej-
hlubsiho spanku. Treti a ¢tvrta faze
nekdy byva oznacovana jako delta spa-
nek, a podle studii je pro na$ organismus

tkani a doplnéni energie.

REM faze

REM faze je posledni a soucasné nej-
hlubsi ¢dst spdnku, kdy se ndm zdaji sny.
Ndzev REM je zkratka anglickych slov
Rapid Eye Movement - v doslovném
prekladu rychlé pohyby oci, které jsou
pro tuto fdzi typické. Ddle se nam zrych-
luje dech a srdecni tep, ktery se zvySuje
az na hodnotu, kterou mame béhem
bdélého stavu. Sny jsou velice dulezité
pro nasi psychiku. Pokud jsme probuzeni
v této fdzi, pocitujeme unavu.

Optimalni podminky

Tma, ticho a pfimérena teplota. To jsou
podminky, ve kterych se lidem obecné
dobre spi a které by tedy méla splhovat
nase loznice. Za jejimi dvermi by také ide-
dlné méli zastat vSechny moderni pfistroje,
které vyzaruji takzvané modré svétlo.
Pripadné se doporucuje, do nich alespon

v posteli uz nekoukat. Cteni znepokojujicich
zprav na mobilu rozhodné neni receptem
na bezproblémové usnuti. Knizka poslou-
zi mnohem lépe. Koho lehce vzbudi hluk
okoli, mdze vyzkouset Spunty do usi. A co
se teploty tycCe, ta idedlni pro spanek se
pohybuje mezi 18 - 22 °C.

Renata Lichtenegerova



Coloplast Care

\Vas lepsi zivot se stomii

Telefonicka podpora

Casopis Helios

Webové stranky

www.coloplast.cz e informace o novinkdch e konzultace s vyskoleny-

* vie, co potrebujete védét e pravidelny sloupek mi zdravotnimi sestrami
0 stomii Terezy Nagyové, ocenéné na bezplatné infolince,

e kompletni portfolio Cenou Olgy Havlové kazdy pracovni den
produktt e zprdvy z organizace Ceské llco od 8 do 16h

e prirucky ke stazeni e tipy, jak se stravovat 800 100 416

a mnohem vic!

n Facebook

Coloplast Ceska republika

” Péce o klienty
800 100 416

‘ bezplatna informacni linka

_ Coloplast”

<Care

Vybér vhodné pomucky

¢ nabidka bezplatného
zaslani vzorkd
stomickych pomucek

u YouTube

Coloplast Ceska republika

POMUCKA: i . .
BOJAR, | INICIALY - ) VLK B < s | INIGIALY ; CERVENO- . _ -
GeRE, | HERCE | (<UL | ukazv | zwmy | poresen CAIOVA | spisova. | NADOBA | HLAS HNEDA | MPZ ) B NEDOSTA- | opaLene
oo, POLIVKY DZUNGLI TELE KLiMY HLINKA
NOVINY TELOGVICNA]
RUSKY ZIVNOSTEN- POLOHA ANGLICKY
SLECHTIC SKY REJST- CLANEK NESOUHLAS
RIK ZKR. ZKR.
SNIZENY
1.DIL TONE
TAJENKY INIC. HER.
BALZEROVE
, | HORKA STASTNE
vo(J)Eré\lev ST POZVANi ¢isLo
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Pripravili jsme pro Vas krizovku a sudoku.
Vylosované lustitele odménime zajimavou knihou
dle jejich vlastniho vybéru v hodnoté do 500 K¢!

Lustete a vyhrajte!

Spravna reseni zasilejte na adresu:
Coloplast Czech s.r.o., Radlickd 740/113 c,
158 00 Praha 5

Staci zaslat pouze jedno sprdvné feseni, tedy
bud' tajenku krizovky nebo vyplnéné a vystrizené
sudoku. Nezapomernte citelné uvést Vase jmé-
no, adresu a telefonni ¢islo, abychom Vds mohli
kontaktovat.

Uzdvérka soutéze je 30. 9. 2022.

Vylosovani vyherci z 25. Cisla Heliosu:

1. Jan L., Ji¢in
kniha: Ceska kniha rekordd 7 - Miroslav Marek,
Lubos$ Rafaj

2. Michal Z., Havli¢kdv Brod
kniha: Turecko. Minarety « Fiky « Popelky
- Jiti Hanzelka, Miroslav Zikmund

3. Petr K., Ostrava — Kostany
kniha: GejSa - Arthur Golden
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Brava® lubrikacni
deodorant

Neutralizuje zdpach a lubrikuje stény sacku.

Brava lubrika¢ni deodorant

Neutralizuje zdpach a soucasné zgjisti, ze vymesky
budou vzdy na dné sacku a nikoli v blizkosti stomie.
Také usnadnuje vyprdzdnéni sdacku.

Videonavod najdete na:
www.coloplastcare.cz/videonavody, nebo pouzijte QR kod:

V pripadé otdzek volejte 800 100 416.
Zadejte u svého predepisujiciho lékare.

Lubrikac¢ni deodorant Brava je zdravotnicky prostfedek urceny k odstrariovani pacht
a lubrikaci obsahu stomického sdcku. Pred pouzitim se poradte s odbornikem, ¢téte peclivé
ndvod k pouziti a informace o bezpe¢ném pouzivani.

Brava’

soncaling
Deodorant

b dbrcatenyg ool

& Coloplast
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Drzi vaSe pomticka dobre?
Muzete se na ni vzdy

spolehnout?

Online pravodce najdete na:

WwWw. coloplastcare.cz/

body-check

e
"Moje stomie je zapadld, SenSura
Mio Convex mi ale perfektné prilne,
podteceni resim vyjimecnée.”

Uzivatel SenSura Mio Convex

SenSura’Mio |

Kdyz se na svoji
pomulcku muzete
plné spolehnout,
mUzete se vrdtit
do zivota!

Pomdcky rady SenSura Mio }sou zdravotnicke prostredky. Stomickeé sdcky jsou urc¢ené ke sbéru vymesku ze stomie.
Stomické podlozky jsou urcené k zajisténi sacku a prilepeni na intaktni kuzi kolem stomie. NeZ zacnete vyrobky pouztvat

poradte se se svym zdravotnicky.

pracovniken pecllve si prectéte ndvod k pouziti a lnformace o bezpecnem pouZivdni;

Coloplast

plochd pomicka
SenSura Mio

pro bezproblémové
okoli stomie

konvexni pomucka
SenSura Mio Convex
pro vpadlé okoli stomie

-

konkdvni pomUcka
SenSura Mio Concave
pro vypouklé okoli stomie

Jsme na Facebookul!

www.facebook.com/ColoplastCZ

 Aktudlni informace
* Inspirativni pribehy
* Novinky

* Interaktivni navody

» Webindre
a mnohem vice

Naskenujte si N
QR kod fotoapardtem
svého telefonu
nebo poufzijte aplikaci
Ctecka ¢drovych kédd.




