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Mili pratele,

predchozi ¢islo ¢asopisu Helios jste si mohli precist v obdobi Velikonoc, kdy vsechno
zacinalo kvést a probouzet se k Zivotu. Ted' nds naopak cekaji mésice chladné, kdy
ze stromU uZ opadaly listy a dost moZnd je pokryla tenkd vrstva snéhu. Je to presné
to obdobi, kdy se rddi zachumldte pod teplou deku, vezmete si do ruky ¢aj a precte-
te si néco hezkého a zajimavého.

V téchto zimnich mésicich vds maze zahrdt u srdicka napriklad obdivuhodny pribéh
pana Vladimira, ktery se spole¢né s kamarddem rozhodl vypravit na Machu Picchu
a ndsledné se s ndmi podélit o zdzitky z tohoto vyletu.

Blizi se Vdnoce a s nimi i tradi¢ni svdtecni pokrmy. Prindsime vdm proto tipy, jak
pojmout vdnocni stravovadni, tak aby pusobilo jen radost, a nikoliv potiZe.

Vdnoce se v rliznych zemich slavi odlisné, a jelikoz Coloplast je spole¢nost ddnskd,
pripravili jsme si pro vds zajimavosti to tom, jak se svdtky slavi tam v porovndni

s tradicemi v tuzemsku.

TakZe toto a jeste spoustu dalSitho si mGzZete precist na ndsledujicich strankdch.
A jesté pripomindm, kdyZ budete mit ndladu, mdzete vylustit kfizovku a poslat ndm

ji. Koho vylosujeme, ten obdrzi knizku dle vlastniho vybéru. A tedy dalsi pékné cteni
do mrazivych dnd.

Anna Dvordkovad

Pokud mate pripominky, pochvalu nebo dobré ndpady pro Casopis, kontaktujte nds:

® & ® 0

800 100416  coloplast.cz info@coloplast.cz facebook.com/coloplastCZ
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Coloplast, SenSura Mio a Brava
jsou ochranné zndmky.

Publikovani ¢ldnkd, obrdzkd,
nebo jejich ¢dsti je mozné pouze
se souhlasem vydavatele.
Upozorriuieme Ctendre,

Ze uverejnéné texty mohou
obsahovat reklamni sdéleni.
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Bezplatna informacni linka

Coloplast - péce o klienty
Jsme vam k dispozici v pracovni dny
od 8.00 - 16.00 hod.
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Péce o klienty

800 100 416
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Mate okolo stomie
vetsi bricho? Mate kylu?

Jestlize ted’ pouzivate stomickou pomdcku s plochou podlozkou a ta se vdm v mistech, kde obepina vypouklé bricho, krabati
a odlepuje, nebo vdm dokonce obcas podtece, pak patrite mezi 35 % stomik{?, ktefi maji stomii umisténou ve vypouklém
profilu (tzv. v bouli). Od roku 2019 Coloplast nabizi feseni v podobé prvni stomické pomtcky vyvinuté prdavé pro stomiky

s vétsim brichem nebo s kylou. Jednd se o konkdavni pomtcku SenSura Mio Concave, kterd je k dispozici v jednodilném

i dvoudilném provedeni, pro kolostomiky, ileostomiky i urostomiky.

Konkavni podlozka tvarové
pripomind cipatou hvézdu
vytvarovanou do kulata. Proto
tak dobre padne na vypouklou
oblast kolem stomie a perfektné
prilne bez zahybd.

Jednodilny uzavreny konkavni
sacek SenSura Mio Concave

Méné zahybu na lepicim materialu

Ploché lepici materidly nemohou dobfe padnout na vybou-
leny povrch téla. Je to Cisté geometricky problém. Zkuste si
zabalit pomeranc do papiru. Co se stane? Na papire se pri
okrajich pomerance vytvori varhdnky. Proto se plochd pod-
lozka ,na bouli” ¢asto krabati. Stomici se potom pri nalepo-
vani soustredi na uhlazeni varhankd pri okrajich lepiciho ma-
teridlu a zapomenou dobre nalepit stfedovou cdast podlozky
kolem stomie. Podlozka je potom ndchylnd k odlepeni. Tyto
problémy lze vyrazné minimalizovat s konkdvni pomtckou,
kterd je specidlné vyvinuta pro stomie tzv. v bouli.

(o) . R, . i
79 /0 stomikd, ktefi pouzivali konkdvni stomicky sacek
SenSura Mio Concave, se s touto pomUckou citilo bezpecné?.

(o) q
8 7 /0 stomickych sester souhlasi s tim, Ze tato pomUc-
ka resi lépe potreby stomik( se stomii ve vypouklém profilu?.

o,
3 6 /0 stomik{ uddvd, ze se béhem 400 dnt od opera-
ce zmeénil jejich peristomadlni profil na vypoukly.

Mnoho stomik{i za¢ne po operaci pouzivat plochou pomucku, protoZe jejich télesny profil kolem stomie je pravidelny a bricho je vice méné rovné.

Je vSak tfeba mit na paméti, ze télesné proporce se mohou v pribéhu ¢asu ménit. Stomik mdze pribrat na vdze anebo maze vzniknout kyla.

To absolutné méni pozadavky na sprdvnou stomickou pomUcku, kterd by méla dobre kopirovat terén kolem stomie a perfektné prilnout po celém
povrchu. Plochd podlozka, kterd se nalepi na vypouklé okoli stomie, nemusi ddle vyhovovat ndrokim, pri okrajich se mohou tvorit varhanky a kandl-
ky, kudy mUze dojit k podteceni.

Télesny profil se mGze zménit.
Nepotrebujete zménit také plochou
pomucku za konkavni?

"Po operaci se mi vrdtila chut’
k jidlu. Pribral jsem na vdze

a bricho vypadalo razem
jinak. Pomucka, kterou jsem
do té doby pouzival, mi uz tak
dobre nedrzela.”

Proto je dobré si pravidelné svij télesny profil kontrolovat a nej-
meéné 2x za rok pri navstéve ve stomické poradné o to pozddat

i oSetrujiciho lékare nebo stomickou sestru. Tak lze problémim

s pomUckou, kterd uz nemusi byt vyhovuijici pro zménéné télesné
proporce, véas predchdzet.

Walton

Mate-li zdjem vyzkouSet konkdavni
pomUcku SenSura Mio Concave,
volejte nasi bezplatnou linku a
vyzadejte si vzorky zdarma.

Q Péce o klienty
800 100 416

" bezplatnd informacni linka

Vite, ze:

existuje on-line dotaznik, s pomoci kterého si mizete sami ovérit,
jaky je vas télesny profil v okoli stomie? Jmenuje se BodyCheck.
Po vyplnéni dotazniku také uvidite, zda pouzivate vhodnou sto-
mickou pomUicku pro vas télesny profil v okoli stomie. Chcete si to
vyzkouset? Nactéte QR kod do vaseho chytrého telefonu a nebo
napiste do vyhledavace: www.coloplastcare.cz/body-check

Pomicky fady SenSura®Mio Concave jsou zdravotnické prostiedky uréené pro stomiky. Stomicky sacek je uréen k pasivnimu sbéru vyméskd ze stomie. Lepici stomickd podlozka je upevnéna ke stomickému sacku a je
ur¢ena k prilepeni k neposkozené kizi kolem stomie. Pfed pouzitim se poradte s odbornikem, ¢téte peclivé ndvod k pouziti a informace o bezpecném pouzivani.

0Odkazy: 1. Ostomy Life Study 2018/19, CPOC, CPProf, celd publikace 2. SenSura Mio Concave product evaluation, 2018, 299 sester a 905 uzivatelt_archiv dat

Coloplast pomaha zlepsit proces
predoperacni pripravy

Jsem pacient, cekd mé operace
a mam strach

Operace koncici stomii predstavuje velkou psy-
chickou zdtéz, protoze pacient se musi v kratkém
¢ase vyrovnat se zdravotnimi obtizemi, nahlou
zmeénou zivotniho stylu, musi se naucit pecovat
o stomii a o kUZi v okoli stomie, naucit se vymé-
novat stomicky sacek. V takoveé situaci ma kazdy
obavy, a proto je tfeba vénovat pozornost elimi-
naci nadmeérného strachu.

Informace pro vétsi klid

Priprava pacientd na operaci je proto velmi dilezitd, obzvldsté co se
tyCe poskytnuti informaci. Kdyz ma pacient dostatek informaci, je klid-
né&jsi, vi, na co se ma pripravit a co md o¢ekdvat. Nezvlddnuti strachu
a stresu pred operaci mize mit negativni dopad na pooperac¢ni obdobi,
ale také napriklad na spdnek nemocného (Guldsovd, 2004).

Cilem pfipravy pred operaci je nemocného uklidnit. Zdroven poucit,
jaké chovdni je z jeho strany zadouci, a informovat o chirurgickém
zdkroku véetné mozné navazujici péce (Honzdk, 1995).

Jak probiha operace koncici stomii?

Pokud je operace pldnovand, mél by lékar o zdkroku informovat pa-
cienta jeSté v predoperacnim obdobi. Je dobré ukdzat pacientovi, jak
funguje jeho travici systém ted’ a jak bude fungovat po operaci koncici
stomii. K tomu pouzivaji lékari rdzné ndstroje, ¢asto kresli nebo ukazuji
na obrdzcich, jak bude operace probihat.

Lepsi nez tisic slov ...

Coloplast vytvoril pro lékare, kteri pfipravuji pacienty na operaci koncici
stomii, kratkad vzdéldvaci videa. Tato videa jsou animovand a ukazuiji, jak
funguje travici systém a jak vypadaji jednotlivé typy operaci, pfi kterych
je vyvedena trvald nebo docasnd kolostomie a ileostomie nebo trvald
urostomie. Je na rozhodnuti lékare, kterd videa jsou pro pacienta vhod-
nd a relevantni a mohla by pacientovi pomoci lépe porozumét prabéhu
operace.

Jak videa najit a kde je ziskat

Tato krdtkd videa pro kolostomiky, ileostomiky a urostomiky lze najit
v letdku, ktery dal Coloplast k dispozici lékardm a stomickym sestram,
kteri o tento materidl projevili zgjem. Letdk si pacient mUze vyzadat

u svého lékare. Ten nejlépe posoudi, kterd videa jsou pravé pro néj
relevantni. Pokud zndte nékoho, koho takovd operace teprve cekaq,
predejte mu tuto informaci. MGZe mu to pomoci sniZit obavy, které
ho suzuji pred zdkrokem.

Kolostomie
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Operace koncici stomii
@ Principy operace vyvedeni stomie

@ Chirurgické principy kolostomie
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@ Chirurgické principy urostomie

@ Chirurgické principy ileostomie
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Pro lepSi predstavu

zde uvadime 3 vybrand zdkladni videa popisujici normdlni fyziologii
trdveni stravy, princip operace vyvedeni trvalé (termindlni) kolo-
stomie a doc¢asné (axidlni) kolostomie.

Videa lze otevrit dvéma zpUsoby:

@ naskenovat QR kod primo do chytrého telefonu a video
se ihned spusti
@ prepsat webovou adresu pod QR kédem do vyhleddvace

@ Normadlni fyziologie

Termindlni stomie
www.coloplastcare.cz/video-3

Proces traveni stravy
www.coloplastcare.cz/video-1

@ Principy operace vyvedeni stomie

Axidlni (dvouhlavriovd) kolostomie
www.coloplastcare.cz/video-4
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Lupéenka a stomie,
lze to zvladnout?

Lupénka (Psoriasa vulgaris) je chronické zdnétlivé kozni onemocnéni, které postihuje

kolem 2 az 3 % populace, vyskytuje se v kazdém véku a u obou pohlavi. Onemocnéni

je charakteristické tim, Ze se stfidd obdobi klidu s obdobim, kdy choroba vzplane.

Lupénka je povazovdna za onemocne-
ni autoimunitni, kdy se aktivuji a uplat-
nuji bilé krvinky tzv. T-lymfocyty. V pra-
xi to znamend, ze kozni bunky se na
nékterych ¢dstech lidského téla déli az
sedmkrat rychleji, za cenu nedokona-
lého vyzrdavani. Takto vznikaji zarudlda
loziska zhrubélé kize a dochdzi k olu-
povani koznich lamel.

Tato forma lupénky se nazyva diskoidni.
Loziska mohou byt ve kstici, na rukou
a nohou, na ploskach a dlanich, na
genitdliich, na obliceji, na usich a pak
kdekoliv na téle. Lupénka se také vy-
skytuje na nehtech, kdy dojde k jejich
deformovani a zhrubéni. Komplikaci
lupénky na téle je takzvany Auspitziv
fenomén, kdy dochdzi k drobnému
vldsec¢nicovému krvdceni po odstrané-
ni Supin z kaze.

Mezi dalsi formy radime, lupénku kloubni, kdy
dochadzi k poskozeni drobnych kloub rukou
a nohou. Tato varianta se projevuje otokem
kloubu.

Pri¢inami tohoto onemocnéni jsou autoimu-
nita, genetickd predispozice, vnéjsi vlivy.
Témi mohou byt napriklad ¢asta zanétliva

onemocnéni dychacich cest, mocovych
cest, pUsobeni lékd, koureni, Spatnd zivo-
tosprava, stres, hormondlni vlivy, obezita,
cukrovka a dalsi onemocnéni.

Lécebné postupy

Lupénku nelze zcela vylécit, ale pri adekvatni
lé¢bé a dodrzovdni optimdlnich podminek lze
dosdhnout dlouhodobé remise. Je doporuco-
vdno vyuziti optimdlniho spektra UV zdreni,
formy lupénky jsou léceny kortikoidy, derivaty
vitaminu D, z [ék ze zminit Methotrexdt,
Cyklosporin A, retinoidy. A velmi Uspésnd mize
byt biologicka lé¢ba. Pacienti by se méli
vyvarovat stresu, zafadit do svych aktivit i ty
pohybové a roli samoziejmeé hraje i vhodna
strava.

Lupénka a stomie

Také lidi se stomii se lupénka tykd, prevazné
pak hlavné u formy diskoidni s vyskytem
loZisek na trupu. Naprosta svizel je pak rozvoj
loziska pod podlozkou, tedy v oblasti stomie.

Zde je naprosto nezbytné, aby doslo ke spo-
lupraci pacienta, stomické sestry a derma-

tologa. V pripadé olupovani koznich lamel
dochadzi k velmi Spatné prilnavosti (adhezi)
pomucek, k ¢astému podtékani, k bolesti.
Je zde riziko dalSiho poskozeni okoli stomie
a rozvoje infekce klze. Nedoporucujeme
Upravy postupu ,na vlastni pést”, ale vyuzit
zkuSenosti stomasester, které mohou na
dobu lécby upravit postup v péci o stomii,

mohou zménit pfisludenstvi a postup vymeny.

Velkym pomocnikem v péci o klizi zasazenou
lupénkou je rouska Coloplast, dalsi variantou
je vytvoreni bariéry mezi lé¢ivem na kdzi

a stomickou pomtckou pomoci gdzy, musi-
me-li lokdlné aplikovat lé¢ebné masti a kré-
my. Lze nahradit prislusenstvi s alkoholem

za bezalkoholové, pomoci mdize prevedeni

z jednodilného na dvoudilny systém, popfi-
padé vyuzivani trupového pasku, ktery ndm
pomUze zvlddnout prilnavost a zajisti bezpedi
proti podteceni.

Velkym problémem je také ostych ¢i za-
hanbeni z vlastniho téla, kdy pfi viditelnych
loziscich se ¢lovék stavd ter¢em ,odpuze-
ni a zirani nechdpaijicich lidi. Proto je na
misté citlivy pristup, notnd ddvka empatie,
pochopeni.

Doporuceni pro stomiky
s exacerbaci lupénky:

>

vVvyyvyy

vVvyyvyy

naucte se zvlddat stres a bojovat s nim
dodrzujte zdravy zivotni styl a Zivotospravu
vyvarujte se slanému, korenénému, kyselému
k(Zze svédi - snazte se neSkrabat a nezranovat ji
omezte kosmetické pripravky, které mohou
lupénku zhorsSovat

sprchujte se vlaznou vodou

omezte praci prasky, gely, avivdze

omezte deodoranty na kazi

vyvarujte se pobytu v mistnosti s klimatizaci

Pripad z praxe .........ccoooveeeiiiieeeeeeeeeeee e,

Mdm moznost se s vami podélit o zkusenosti s péci o pacienta se
stomii a lupénkou. S pacientem jsem se sezndmila pred 9 lety, kdy
k ndm prisel na odstranéni hypergranulace ze stomie. Doposud
nenavstévoval zddnou stomickou ambulanci, nemél svou stomic-
kou sestru. Lupénka jej trapi od 13 let a projevuje se klasicky, tedy
tvorbou lozisek na téle. Lupénka ma i pres zavedenou lécbu sklony
k recidivdm, a hlavné ke generalizaci (kdy se zanét roz3iti na vétsinu
télesného povrchu).

V produktivnim veku tento pacient pracoval jako kamenik (prasné
prostredi, nepriznivé poc¢asi — dést, mrdz). VSe bylo spojeno s ¢as-
tymi traumaty na kazi, ktera ndsledné vyvolala KébnerGv fenomén
(vznik novych loZisek, kterd jsou zpUsobena viivem drazdéni nebo
zranéni).

Zvrat nastal v roce 1964, kdy doslo k erytrodermii (hacervenald,
Supinata kdze, ¢asto mokvd, hrubne), kterd trvala nékolik let.

Byl nékolikrdt ro¢né hospitalizovdn, podstupoval ldzeriskou lécbu.
Od roku 2010 se stal trvalym stomikem, byla mu provedena ampu-
tace konecniku pro onkologické onemocnéni streva. V roce 2009
je pacient lé¢en jen zevni antipsoriatickou lé¢bou, a to z divodd
chemoterapie a ndsledné nesnasenlivosti farmakologické lécby.

Z pohovoru jsem se dovédéla, ze si stomické sacky priklddd, ale

x

mdlokdy mu tam ,vydrzi“. Stomické sacky mu predepisuje obvodni
lékarka, kterd problematice stomii nerozumi. Provedla jsem kom-
pletni edukaci, jak se o stomii starat, jaké pouzivat prislusenstvi,

a vydala mu vzorky réiznych firem.

Kdyz prisel zhruba po mésici na kontrolu, rekl mi, které pomacky

v Zaddném pripadé ne, které asi ano. Prislusenstvi mu nevyhovuje,
zkousel rizné znacky, vzdy s ¢asovym rozestupem, ale jeho pocit
byl, ze doslo spise ke zhorseni. Popovidali jsem si o jeho kazdoden-
nim zivoté, co déld, jaké ma aktivity a zdliby, a dle toho jsem vybrala
co nejvhodnéjsi pomucku. Télesny profil byl vpadly, okoli jednotné,
bricho tvrdé, mirné povrchové nerovnosti, umisténi nad linii ohybu

a stomie v urovni kiize. Doporucila jsem mu jesté dalsi pomdcky

a domluvili jsme se na dalsi kontrole dle potreby. Pacient se na
néjakou dobu odmlcel.

V roce 2015 musela byt stomie presitd na pravou stranu. A opét
nastalo obdobi zkouseni vhodné pomdicky a prislusenstvi. Postu-
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pem ¢asu doslo u pacienta k narGstu podkozi. V aktudlni dobé
je télesny profil vpadly, okoli réznorodé, bricho tvrdé, povrchové
nerovnosti - hypergranulace, umisténi nad linii ohybu a stomie
je nad i pod urovni kiize. Pacient pouziva convexni pomucku s
pridrznym paskem a podlozenim pod sackem, aby nevznikala
vlhkost pod sd¢kem. Kontroly pobihaji dvakrat az trikrdt ro¢né
dle potreby, bud' pro excizi hypergranulace nebo pfi akutnich
problémech.

Nenechdvejte si starosti pro sebe

Pokazdé se snazim nabidnout a aplikovat aktudlni novinky na trhu
za Ucelem zlepseni stavu kdze, abychom dosahli lepsi prilnavosti
a minimalizovali podtékani. Jak zaznélo v Uvodu, je potfeba ¢love-
ka chdpat jako celek a dbdt i o pohodu a co nejlepsi psychickou
kondici.

Pro pacienta s lupénkou a stomii je ve své podstaté vse béhem

na dlouhou trat. Mnohdy se musi ménit materidly, vSe Uzce souvisi
s aktudlnim stavem onemocnéni. Nicméné bych doporucila, aby
kazdy psoriatik se stomii mél moZnost konzultovat sv{j problém se
stomickou sestrou a aby se aktivné podilel na reseni problém{

s kdzi. Nenechdval si starosti jen pro sebe, byt’ se mnozi za lupén-
ku stydi. A totéz byla rada pro mého pacienta. Obrat'te se na
stomickou sestru, nebot’ je soucasti tymu, ktery mdze pomoci.
Nds3 pacient vyhledal pomoc ve stomické poradné a diky novym
materidldm a jistym zméndm v péci mda moznost byt naddle
aktivni. A hlavné ma pocit bezpeci, protoze se predchdzi rozvoji
dalSich komplikaci.

Osobné povazuji za pozitivni to, Ze jsem méla moznost vybirat mezi
Sirokym sortimentem vsech stomickych pomdcek a prislusenstvi,
které byly a jsou na trhu. VVelmi kladné hodnotim, Ze se vymysli
noveé veci, vylepsuji a inovuiji stavajici produkty. A Ze se vyvojari ve
stomickych firmdch zajimaji i o uzsi skupiny lidi a o to, jak jim co
nejvice ulehcit Zivot se stomii. Ddle povazuiji za prinosné, ze existuiji
napric¢ republikou i svétem skupiny stomickych sester, které si pre-
ddvaji informace, konzultuji mezi sebou, vzdjemné si radi a tim vsim
se profesné obohacuiji a zdokonalui...

Bc. Blanka Pupikovd, FN Ostrava
Marta Krejci, Nemocnice Agel, Prostéjov
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Tradicni Cins

Dru h)'/ dil . pokracovani tohoto ¢lanku najdete v pristich vydanich casopisu Helios

Cilem této série ¢ldnkd roz-
hodné neni ctendre odklanét
od nasi klasické mediciny.
Tématem je spiSe osvétleni

Ci priblizeni nékterych pojmU

a medicinskych pohled(. Tento
text pisi jako |ékarka vzdéland
v obou medicinskych systé-
mech a s tou nejvétsi poko-
rou k tradi¢nimu zdpadnimu
vzdéldni a véde. Zdaroven vsak
chovdm jesté vétsi Uctu k lid-
skému télu a jeho dokonalosti
a jedinecnosti. Z mého pohle-
du by mél kazdy |ékar, stejné
jako pomahagjici zdravotnické
profese, hledat rizné cesty ke
zlepSeni stavu pacienta (klienta).

V dnesni dobé je nase zdpad-
ni medicina az “rozatomizova-
na” na prvocinitele a mnoho
velmi Uzkych obor0. Obcas
zapomindme, Ze nejsme jen
ledviny, Slacha ci nerv.
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V minulém ¢isle jsme nase poviddni zakoncili
nejstarsimi literdrnimi dily o ¢inské medicing,
kterymi jsou Kanon Zlutého cisafe a Pojed-
ndni o poskozeni chladem a riznych dalsich
nemocech Shang Han Lun.

DalSim zajimavym dilem je Kniha Nan Jing
(€inska medicina), kterd se ¢dstecné odklani
od tradi¢niho sméru. Nékteré postupy pre-
pracovava a pripisuje si vyvoj vlastni cesty

(i kdyz zakladni teorie nepopird a s uctou
odkazuje na Kanon Zlutého cisafe). Obsah
zahrnuje fyziologii, patologii, diagnostiku,
obsah lé¢by a podstatnéjsi a konkrétné;jsi
diskusi o pulzni diagnostice. Stala se jednou
ze Ctyr klasik, z nichz se lékafri ¢inské medici-
ny mohou poucit, a ovlivnila lékarskou vyuku
v Ciné.

ka medicina

V neposledni radé je treba
zminit lékarskou knihu Shennong
Ben Cao Jing. Byla napsdna béhem
vychodni dynastie Han. Slo o spole¢né Usili
praktikd tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM)

v dynastiich Qin a Han, ktefi shrnuli, shro-
mazdili a sestavili vysledky farmakologickych
zku3enosti. Jednalo se o prvni systematicke
shrnuti Cinské bylinné mediciny. VétSina far-
makologickych teorii a pravidel kompatibility,
stejné jako navrhovany princip ,sedm emoci

a harmonie” ("seven emotions and harmony”),
hraji v Cinské mediciné po tisice let obrovskou
roli. Proto je jiz dlouho ucebnici pro lékare

a lékarniky, ktefi se chtéji naucit ¢inskou far-
macii. A je takeé jednou z nezbytnych knih
pro zdravotnické pracovniky
v Ciné.

V ndsleduijicich stoletich se nékolik kratSich
knih pokusilo shrnout nebo systematizovat
obsah knihy Kdnon Zlutého cisare. Kolem
roku 900 az 1000 n. L. byli stafi Cifiané
prvni, kdo vyvinuli €asnou formu o¢kovani
(o¢kovani proti nestovicim). V roce 1950
ozndmil predseda Cinské komunistické
strany Mao Ce-tung podporu tradi¢ni ¢inské
mediciny, ale osobné ji nevéril a nepouzival
ji. Béhem kulturni revoluce (1966-1976)
komunistickd strana a vldda zdGraznily
modernitu, kulturni identitu a ¢inskou soci-
dlni a ekonomickou rekonstrukci. To ve
postavily do kontrastu s kolonidlni a feuddlni
minulosti.

Jako krok pfi hleddni nové ndrodni identity
vldda zridila systém zdravotni péce na mistni
urovni. Pokusila se ozivit tradi¢ni medicinu
a investovala do ni velké ¢dastky s cilem
vyvinout dostupnou lékarskou péci
a verejnd zdravotnickd zarizeni.
Ministerstvo zdravotnictvi
zfidilo po celé Ciné jednotky
primdrni péce. Cindti lékafi
vyskoleni v zapadni medi-
ciné se museli ucit tradi¢ni
medicinu, zatimco tradi¢ni
lécitelé absolvovali Skoleni
v modernich metoddch.
Tato strategie se zaméfila na
integraci modernich lékarskych
konceptl a metod a revitalizaci
prislusnych aspektd tradi¢ni medi-
ciny. Proto se dd fici, ze TCM byla znovu
vytvorena v reakci na zapadni medicinu.

Ve druhém desetileti jednadvacdtého stoleti
generdlni tajemnik Cinské komunistické
strany Si Tin-pching silné podporoval TCM

a oznacil ji za ,klenot”. Jeho vldda usilovala
0 zvyseni jejiho pouzivdni a poctu lékar
vys$kolenych v TCM a ozndmila, Ze studenti
TCM jiz nebudou muset

sklddat zkousky ze zdpadni mediciny. Cinti
védci vdak vyjadrili znepokojeni nad tim, ze
Skoleni a terapie TCM budou mit stejnou
podporu jako zdpadni medicina. Kritizovali
také snizeni vladniho testovdni a regu-
lace produkce TCM. Vladni cenzori
ale odstranili internetové prispév-
ky, které zpochybruji TCM. Mno-
ho lékara se vzdéldnim v TCM
z politickych ddvodd emigrovalo
do USA ¢i Velké Britdnie, kde
praktikuji. A vznikaji i Skoly TCM
na Zdpadé.

V soucasné Ciné funguiji oba systémy
a pacient si mdze vybrat, kterym se chce
l&cit. V nékterych vétSich nemocnicich fun-
guji i takzvané pod jednou strechou. Pacient
je Casto vySetren modernim zdpadnim pristu-
pem (laboratorni odbéry, sonografické vy-
Setrfeni ¢i magnetickd rezonance), ale lé¢ba
pak probihd dle TCM. Pripadné TCM slouzi
k doléceni.

Cinskda medicina je charakteristickd celost-
nim pristupem, bere tedy v potaz anatomic-
kou a fyziologickou strdnku nemoci, ale také
jeji psychologicky rozmér. Nase medicina na
dusi pacienta ¢asto zapomind, nebo nezapo-
mind, ale lékar na ni nema cas. Jako hlavni
metodu pro stanoveni diagndzy nemoci

(v TCM se nepouzivd termin diagnoza, ale
termin obraz nemoci) i ndsledného lé¢ebné-
ho postupu pouziva takzvanou diferencidlni
diagnostiku.

Lécebny postup se nestanovuje
pausdlné podle zjiSténé nemodi,
bere mnohem vice v potaz chorob-
né syndromy a symptomy konkreét-
niho ¢lovéka v kontextu danych
podminek. Terapie maze byt pri-
bézné méenéna.

Jedna se tedy o dynamicky tera-
peuticky systéem. A pravé v tom
vidim jedinecnost a potencidl ¢inské
mediciny v dnesni dobé.

MUDr. Karolina Velebovd,
hlavni lékarka a zakladatelka
Body Solution Clinic
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/?30 let
Ceske

pusobeni

ho ILCO

Se zdravotnimi problémy
umi Cloveéku s vyvodem
efektivné pomoci odborni
|ékari a stomické sestry.

K rychlému navratu

k béznému Zivotu pomUze
vybér optimdlnich poma-
cek a spravny postup

pri oSetrovadni stomie.
Nejvétsi vyzvou vSak byva
popasovat se s novou
situaci psychicky. Ceské
ILCO pomdhd stomikm
jiz 30 let.

Zalozeni Ceského ILCO

Patrné prvni klub stomik¢i v Cechdch a na
Moravé vznikl za¢dtkem osmdesatych let

v Praze. Zivot stomik( v tehdejéi dobé si dnes
jiz nedovedeme vibec predstavit. PomUcky
dnesniho typu byly za devizy, tudiz prakticky
nedostupné. Naprostd vétsina stomikd pouzi-
vala ,Janosikovy pasy”, coz byly obycejné ige-
litové sdcky uchycené v robustnim gumovém

kruhu, ktery vice ¢i méné uspésné pridrzoval

Treti predseda nasi organizace Miroslav Sery s Vdclavem Havlem na Kongresu Evropské asociace stomikd konané
v roce 2008.

kolem stomie pdsek. Stomik byl prakticky
vyrazen ze spolecnosti pro velky zdpach.

To se ménilo postupem ¢asu v souvislosti

s prichodem novych firem. Nové pomUcky
jim zacaly umoznovat aktivity dfive témér
nemyslitelné. Stomici zacali chodit do spolec-
nosti, divadel a kin, jezdit na vylety a zdjezdy,
mohli plavat, ucastnit se rekondi¢nich pobytd,
jezdit do lazni. V letech 1991 az 1993 vzniklo
12 novych klubd stomikd.

Stdle vice se ukazovalo, Ze zajistit potfeby
véech stomikd Zijicich na izemi Ceskosloven-
ska neni v silach mistnich organizaci, Ze bude
zapotrebi vytvorit organizaci s celostatni
pUsobnosti. Tato organizace by méla repre-
zentovat nase stomiky v mezindrodnich orga-
nizacich, jednat s vladnimi organy, prosazovat
potreby stomikU i zprostredkovavat kontakty
pacientd s vyrobci stomickych pomUcek.

Impuls k zalozeni celostatniho sdruzeni stomi-
ka prisel od doc. MUDr. Tomdse Skricky, ktery
mél jako specializovany koloproktolog zku-
Senosti s péci o stomiky v zahranici. V roce
1992 se vytvoril z ¢lend dvou brnénskych
klubd stomik{ pripravny vybor, ktery sepsal
stanovy, a 2. prosince 1992 bylo Ceské ILCO

— dobrovolné sdruzeni stomikéi v Ceské
republice zaregistrovdno jako samostatny
pravni subjekt s humanitdrnim zamérenim.

Ceské ILCO je stabilni organizace, a tak za

30 let ¢innosti stoji v Cele teprve pdty predse-
da. Sou¢asnou predsedkyni je Stépdnka
Kovarikovd, kterd v Cele organizace po jede-
ndcti letech vysttidala Marii Redinovou.

S postupem c¢asu se funkce organizace ménila
a ukold pribyvalo. Od prvnich krickd, kdy bylo
podstatné se vzdjemné poznat, navdzat spo-
lupraci a vyménovat si zkuSenosti, se ¢innost
rozéifovala az do dnedni podoby, kdy je Ceské
ILCO nezastupitelnym ochrdncem prav sto-
mik{ a partnerem pri jedndni s nejriznéjsimi
orgdny a Urady, a to az po ministerstvo

a parlament.

Informacéni a poradenské
centrum pro stomiky a jejich blizké

Polskd 1664/15
120 00 Praha 2
+420 777 431 953
+420 601 324 100
ceske.ilco@centrum.cz

\
Moje
stojm'ckd sestra
- J
V minulém cisle éOSOpiSU a Plzeriského kraje (17 nominaci), Blanka Ve >

Helios jsme informovali

o probihgjici anketé Moje
stomicka sestra, kterou
Ceské ILCO organizuje jiz
druhym rokem, a jegjimz
cilem je ocenit praci,
empatii a pochopeni, které
maji stomickeé sestricky
pro kazdého stomika.

Anketa probihala ve dnech 12. 5. - 31. 7.
2022. Letosniho ro¢niku se zuc¢astnilo 450
respondentd a nominovano bylo 107 stoma-
sester. S nejvy$sim poctem hlast (38 no-
minaci) se novou vitézkou ankety stala

Eva Hordlkovad z Masarykovy nemocnice

v Usti nad Labem.

Mezi deseti nejlépe umisténymi sestrickami
byly ddle Hana Brabcova z Havlitkova Brodu
(33 nominaci), Libuse Auterska z Plzné

(26 nominaci), Tereza Kobrlovd z Usteckého
a Libereckého kraje (26 nominaci), Marcela
Vozdbalovd z Usti nad Labem (18 nomina-
ci), Denisa Ungermanova ze Stfedoceského
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Pupikova z Ostravy (14 nominaci), Veronika
Jedlickova z Karlovarského a Plzenského kraje
(13 nominaci), Radka Fierlova z Ostravy

(12 nominaci) a Katerina Drlikova z FN Motol
Praha (11 nominaci).

Letosni rocnik nadi ankety podpofila Ha-
vlikova prirodni apotéka, které timto velmi
dékujeme. Vénovala ndm hodnotné ceny
pro ocenéné sestricky, a to balicky vybérové
prirodni kosmetiky. Certifikaty a kosmetiku
sestrickdm umisténym v prvni desitce predali
¢lenové tymu Ceského ILCO a zdstupci re-
giondlnich spolkd stomikd, které jsou v celé
Ceské republice. Z preddni bylo vytvoreno
video, které je na webu Ceského ILCO. Sest-
ficce s nejvétSim po¢tem nominaci patfi navic
i soska Andéla strazného s rizi.

Ocenéni ale patfi vSem stomickym
sestram, které se peclivé staraji o své
pacienty. Diky patfi i vam vSem, ktefi jste
sestriCky v anketé nominovali. VSechny
nominované sestficky obdrzi nominacni
certifikat. Jejich prehled je na webu
Ceského ILCO. Mzete se podivat, zda
mezi nimi je i vaSe oblibend stomicka ses-
tricka. A kdyby nebyla, vite, Ze pristi rok

ji mGzete nominovat sami.

Hana
Brabcovd, Y
Havlickiv Brod [ SRR

(>

Libuse
Auterska,
Plzen

Tereza

Kobrlova,
Ustecky
a Liberecky kraj

. r oy . . N
Eva Horalkova - vitézka ankety Moje stomickad sestra 2022

Empatickd a vzdy usmévavd zena, kterd své
pacienty vnimd jako 3irsi rodinu. Na loriském
vyhldseni této ankety si dala Eva Hordlkova
zavazek, ze dalsi rok se umisti jako prvni.
Svého slibu dostdla, a to hlavné diky péci,
kterou svym stomikim vénuje. Zena s obrov-
skou trpélivosti, empatii a zivotnim eldnem
je navic erudovand profesionalka, které jeji
pacienti nejsou lhostejni. ,Mdm neskutecnou
radost. Je to prosté pocit, Ze to, co déldm,
md smysl, a Ze to déldm dobre. Hrozné moc
to pro mé znamend,” radovala se sestricka
z prvniho mista a podékovala viem, ktefi ji
nominovali.

Na chvili také zavzpominala na své zacdtky.
Stomiky totiz postupné prestala vnimat jako
pacienty. ,Najednou to nebyli jen pacienti,

ale lidé, mnozi ¢asem pratelé, se stomii, kte-
fi Fesi tézkosti souvisejici s jejim vytvorenim.
Neresila jsem pouze oSetreni stomie, ale
zacala jsem s nimi fesit kazdodenni starosti.
Jak budou chodit do prdce, jaké maji konicky
a jak to udélat, aby se mohli vénovat svym
aktivitdm a vyvod jim nebrdnil,” popisuje

s tim, Ze sluzebné starsi stomici ji pfeddvali
zkuSenosti a ona tak mohla motivovat nové,
ze se stomii zivot opravdu nekonci.

LSestricka je vzdy mild, ochotnd a vstricnd.
O pacienty pecuje i ve svém volném case.
Sebe stavi az na druhé misto, na prvnim
md rodinu a své pacienty. Jsem presvédce-
na, Ze by ocenéni méla dostat prdvé ona,”
vyjadril se o ni napriklad jeden z pacient(
v anketé.

J
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Posledni dobou jsem si u sebe zacala vSimat zmény.

Byla zprvu velice nendapadnd, pomalu postupuijici dopredu
a jemneé prekonavagjici prekazky. Zacala jsem vnimat stdle
vétsi zodpovédnost vici sama sobé. Myslim tim vaci vsem
aspektlim Zivota. At’ se jednalo o prdci, prdtele ¢i rodinu.
Kolik energie komu a ¢emu vénuiji, co si myslim, jakeé
emoce v sobé uchovavam, co rikam.

Leto3ni rok byl pro mé osobné velice tézky,
coz mé posunulo k védomé potrebé jit tomu
Stésti¢ku trochu naproti, a tak jsem udélala
nékolik zdsadnich a nelehkych rozhodnuti.
Dnes bych s vami rada sdilela jedno z nich,
kterym je preventivni amputace konec&niku.
Konecniku, ktery byl jednim velkym téma-
tem nékolika let mého Zivota a ktery mi
nase pooperacni souziti ¢astokrdt opravdu
neulehcil. Leto3ni jiz nékolikaté narocné léto
jsem se rozhodla, Ze je na ¢ase s timto sta-
vem skoncovat. Vypravila jsem se na béznou
gastro kontrolu a roztocila kolo Stéstény.

Sdélila jsem svUj zamér pani doktorce, kterda
jej pozitivné kvitovala. Dalsim krokem byla
navstéva chirurgie. Jasnd volba padla na
pani primdrku, kterd mé operuje cely zivot.
S heslem ,Kdo je pfipraven, neni prekvapen”
jsem si pred konzultaci zasla na véechna
potiebnad vysetfeni — koloskopii stfev pres
stomii, dilataci a kontrolu konec¢niku, magne-
tickou rezonanci stfev a malé panve. VSech-
na vySetfeni dopadla dobre, Zzadné viditelné
vnitini komplikace brdnici zdkroku. Datum
bylo stanoveno na polovinu listopadu.

Zodpovedna
volba

VSichni jsou nad3eni a gratuluji mi k mému
rozhodnuti. DoZivotni souziti se zaslepenym
konec¢nikem asi Uplné mozné neni. Nechci
kecat, nejsem doktor, ale kromé béznych
komplikaci jako kreci, krvdceni, hlent, moz-
nych zanétl, abscesu ci pistéli se na téchto
pahylech €asto tvori nddory. No, a to jsem
samozrejmé nechtéla. Védeéla jsem, ze jsem
ted' v dobré kondici, a tedy idedlni situaci,
kdy si nechat tento zdkrok provést. Pokud
nemam v téle zanéty, mélo by i pooperacni
hojeni probihat bez zdnétu, tot’ moje pred-
stava.

A ted hlava. Teoreticky je moje hlava nad-
Send a dme se pychou. Jak jsem vyspéld,
zodpovédnd, skvélq, uzasnd. Odvaznd valky-
ra, kterd nakonec opravdu zvitézi. Na stranu
druhou se bojim. Je to dalsi velkd operace,

u které prosté dopredu nikdo nemdze s urci-
tosti fict, Ze dopadne dobre. Komplikace se
sice nepredpoklddaji, ale nastat mohou. Stej-
né jako pribéh pooperacniho hojeni se mlze
vyvijet nékolika sméry.

V hloubi duse se vSichni modlime za ten
nejlehci prlbéh. Nékde vzadu se ale stejné
nemUzu zbavit pachuti praseru ,Co kdyz..."
Ano, je toho tam dost, co se mUze pokazit.
Na druhou stranu rizika neprevysuji pozitiva,
a proto se vzdycky vybrecim, prodychdm,
uklidnim a jedu ddl. Den za dnem se blizim
svému cili a modlim se k pdnu bohu, at’je ke
mné milostiv a dopreje mi idedlni pribéh.
Rdda bych vds o néco poprosila: Dejte si ruku
na srdce a polozte si otdzku, zdali svému
zdravi dopravdte opravdu tu nejlepsi moznou
péci, kterou mu muzete poskytnout. Pokud
vds tam néco pali, za¢néte se tomu prosim
vénovat. Protoze by byla velkd skoda, kdyby
dnesni maly problém narostl do rozmérd, kdy
uz treba nemusi byt resitelny.

Drzim ndm vSem palce a preji mnoho ldsky,
Stésti, a predevsim hodné zdravi v novém

roce.

\Vase Tereza

Foto Heliosu

Foto ndm poslal
pan Ondrej Baleka

Forma a vzdouvagjici se brisko partnerky
Ondreje Baleky dokazuji, ze stomie
nemusi byt prekadzkou!

Hlubokad poklona vsak patri nejen jemu,
ale vSem z vdas, kteri jste se nevzdali

a i se stomii zijete aktivné ddl.

Jste pro nds inspiraci!

Z vasich dopisu

Vdzeni pratelé,

chtéla bych timto zplisobem podékovat vsem vasim pracovnikim za jejich laskavy pristup ke vSsem nasim otdz-
kdm a pozadavkim. Obdivuiji jejich trpélivost, s jakou ndm vZdy vychdzeji vstric. Nezazazila jsem, Ze by nékdy
reagovali s neochotou nebo podrdzdéné.

Jmenovité bych chtéla pochvdlit pani Korcdkovou, kterd mi velmi pomohla s mymi problémy s podtékdnim.
Poslala mi vzorek konvexnich sdckd, které moje obtize vyresily. Jsem za to velmi vdécnd, protoZe ted’ po dlouhych
letech prozivdm klidné a spokojené chvile.

Jesté jednou vdm chci pogratulovat a pochvdlit vds za to, jak ochotné a milé mdte zaméstnance i za vds ¢asopis
a vibec za to, jak se o nds pacienty vzorné stardte.

S pozdravem
Zdena K., Praha 2

0 N

Péce o klienty

800 100 416

‘ bezplatna informacni linka

Mili ¢tenari,

velice si vdzime vasi pfizné, kterou ndm projevujete pfi nasich telefonickych
rozhovorech, a také nds velmi tési vase dopisy. Je to pro nds pochvala

a potvrzeni, ze nasi praci délame dobre.

Dékujeme vam.
Chrdnime soukromi nasich klientd, z toho ddvodu neuvddime celd jména.

PiSte nam na adresu:
Coloplast Czech s.r.o., Radlicka 740/113 ¢, 158 00 Praha 5
e-mail: info@coloplast.cz

je vam k dispozici v pracovni
dny od 8.00 - 16.00 hod.

- J

Helios ¢. 27 / prosinec 2022
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Jmenuiji se Vladimir, je mi 66 let a jsem jiz témér 5 let po odstranéni mocového méchyre.
Ziju tedy se stomii a vyrobky spole¢nosti Coloplast. Operace a ndslednd rekonvales-
cence dopadla na jednicku, a tak se snazim dodrZovat doporuceni svého operatéra,
ktery mi na otdzku, co m{zu po operaci délat, rekl: ,Vse, na co se citite.”

JelikoZ jsem uz v dtchodu, tak jsem postupné
zkracoval svUj pracovni Uvazek a vétsinu ¢asu
ted’ travim na své chalupé. Obcas si rad za-
plavu, nebo vyrazim na néjaky vylet. Bohuzel
covid tyto aktivity na néjaky ¢as narusil.

Koncem loriského roku jsem se sesel s ka-
marddem u piva a fekli jsme si, Ze covidu uz
bylo dost a je potfeba nékam vyrazit. Shodli
jsme se, ze nas ldka Island a zacali planovat.
Na pristi schizce jsme sice plan méli, ale
jelikoz ¢ervenec a srpen, mésice nejlepsi pro
navstévu Islandu, nam nevyhovovaly, rekl
kamardd pamatnou vétu ,A nepojedeme na
Machu Picchu?”

Do Peru jsme odstartovali z Ruzyné, letéli
pres Amsterdam a pak ndsledoval vice
jak dvanactihodinovy let do Limy. Cesta
probihala celkem v pohodé. Témeér zadné
turbulence, prijemné letusky, dobré jidlo

a neomezend konzumace cerveného vina
zpUsobily, Ze téch 12 hodin rychle uteklo.
Do Limy jsme dorazili, kdyz uz se stmivalo.
Prvni dojmy z tohoto velkomésta nebyly
nejlepsi. Hustd, ponékud divokd doprava

a zcela chaoticky a nevzhledny urbanismus
mésta nds trochu zklamaly. Ndaslednad pro-
hlidka centra, které je krasné, tento dojem
trochu napravila.

Pocasi

Na pobrezi neklesa teplota pod 20 stup-

na, ve vysokych nadmorskych vyskach
nemrzne, proto se dafi zemédélské produkci.
Nejvice mé ale prekvapil veCerni pohled na

L

h

oblohu, protozZe jsem netusil, ze faze mésice
se tu neméni zprava doleva, ale shora dold
a naopak.

Pro cestovani po Peru je dilezité naplanovat
trasu tak, aby se ¢lovék pozvolna aklimatizoval
na nadmorskou vysku. Zac¢ind se témér z nu-
lové vysky u hladiny Tichého ocednu a nej-
vy$Si bod, ktery jsme navstivili, byl ve vys-
ce 4910 metrd nad morem. Vyskovd nemoc
hrozi sice stdle, ale postupnym prechodem

Arequipa

do jednotlivych pdsem ji lze u vétSiny cesto-
vateld eliminovat.

Po prespani v Limé mifime do pobrezniho
méstecka El Chaco na poloostrové Paracas,
coz je velmi prijemné letovisko s dovolenko-
vou atmosférou a hezkymi pldzemi. Bohuzel
vSak Humboldtdyv studeny proud udrzuje
teplotu vody na 12 stupnich, takze koupdni
v Tichém ocednu se zuzilo na brouzddni po
kolena ve vodeé. Z tohoto strediska se délaji
vylety na ostrovy zvané Malé Galapdgy,
které jsou obyvdny predevsim lachtany

a kormordny. Mensi zemétfeseni, viny

a mlha vsak zpUsobily, Ze lod' na Siré more
az k ostrovim nemohla doplout. | na po-
brezi zdlivu jsme ale lachtany i kormordny
vidéli. Z tohoto zdlivu je mozné pozorovat

i slavny geoglyf Candelabro, ktery

ukazuje smér k Nazce, kterd

je nasim dalsim cilem.

Doprava

Musim se pfi-

znat, ze hned na
samotném zacatku
jsem se roz¢ilil na
cestovni kanceldr,
kterd vSude avizovala
prepravu turistickym
busem, coz jsem si pred-
stavoval jako maly autobus
pro 20 osob. Ten i skutecné prijel,

ale odvezl nds na autobusové nadrazi

a ddl se mélo cestovat linkovym autobusem.
Nutno podotknout, Ze Evropan, neznaly
mistnich pomérd a predevsim vzddlenosti,
md o cestovdni v Peru trochu zkreslené
predstavy.

Zvoleny zplsob prepravy témito autobusy
se zpétné jevi jako idedlni, pfedevsim z toho
dlvodu, Ze tyto autobusy jsou velmi luxusni
a pohodlné, v jedné radeé jsou jen tri seda-
dla, tedy spiSe kresla, kterd se daji sklopit do
témér vodorovné polohy. Dalsi vyhodou je,
ze neni vidét na silnici pred vdmi a neridite
tudiz s ridicem. Malé autobusy jsme si vy-
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zkouseli v ho-

rach a vetsi

horor jsem nikdy

nezazil. Jezdi se

brzda-plyn, a ze

je pod vami

dvoukilometrovy
srdz ridice nezajima.
O brzdéni motorem
nikdy nesly3eli.

Nazca, mésto na ndhorni plosiné
pousté Atacama, je proslulé geoglyfy zvifat
a tajemnych postayv, které jsou vidét pouze
z vy3sky. Let v malé Cesné nad obrazci
a Atacamou je adrenalinovy zazitek. Turbu-
lence nad rozpdlenou pousti jsou znacné
a malym letadlem pékné cvici. Nékteri pa-
sazéri plnili pytliky, ale my, urostomici, ve
zvladli.

Doporucuji vdak ndsledovnikiim odlozit
fotoapardty, protoze vyfotit pékné geoglyf

z kabiny malého letadla je spise velkd ndho-
da a pfimé nerusené pozorovani je mnohem
lepsi zazZitek.

Pomalu zac¢indme stoupat do hor a nasim
dalsim cilem je Arequipa, tzv. Bilé mésto,
postavené Spanély, samozrejmé na inckych
zdkladech. Mésto mad prijemné klima a je
obklopené pdsmem pétitisicovych, vétsi-
nou ¢innych sopek, coz zplsobuje témér
kazdodenni mald zemétreseni. Ta velkd tak
¢astd nejsou.

Stravovani

V Arequipé jsem ochutnal perudnskou kuli-
narskou specialitu Puy, coz je pe¢ené morce
poddvané v celku. Na talifi vypada priserné,
chutnd jako krdlik. Perudnskad gastronomie je
ceviche, coz je nakladana syrova ryba v citro-
nové Stdvé a bylinkdch, a i pro mé to byla po-
choutka, ackoli ryby jinak nemusim. Nejcastéji
je na talifi dribez, maso z lamy a ryby, jako
priloha brambory, ryze, smazené bandny

a samozriejmé spousta zeleniny. Ostrd jidla

se poddvaji zvlast, ve formé omdcky nebo
zeleninového saldtu, takze je mozné volit.

K piti je asi nejobvyklejsi mistni pivo Cuzquena,
které je i pro Ceského pivare prijatelné, byt'
¢epovanou formu nezngji. Cenoveé vse vycha-
zi levnéji nez u nds. Zajimavé jsou turistické
restaurace, kde se stravuje formou bohatych
Svédskych stold. Cena se pohybuje mezi

30 a 40 soly, coz je zhruba 200 az 300 K¢.

Vyskova aklimatizace jiz probéhla a stou-
pdme do hor... Ale o tom az v pristim Cisle
c¢asopisu Helios.

Vladimir Broz
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VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Bezplatnd informacni zg;pi‘gg‘ﬂ‘;re”\‘/‘;i:":'ZZZSZSE‘Z“Z ODDELENI KLINICKE FARMAKOLOGIE A FARMACIE

I_. k COlO laSt roku 2007. Je obsluhovdna vyskolenymi b . : .
dieirim Sesiiam @ lngU e ke VFNPRAHA

Nk P R *_ _ LEKOVE PORADENSTVI

PRO PACIENTY

STOMIKY

Vazeni klienti,

druhym rokem pracuji na bezplatné informacni lince. | kdyz jste mne nékteri uz
mohli slySet, rada bych se vdm touto cestou vice predstavila.

Vybér mého budouciho povoldni byl ur¢ovdn dvéma ndsledujicimi skute¢nostmi.
Jako nejstarsi z 5 sourozenct jsem vzdy byla prirozené zapojovana do péce o ty
mladsi a naucila jsem se empatii — rozumét pocitdim druhého ¢lovéka. A pak mé
vzdy fascinovala chirurgie, a proto jsem se po dokonceni vysoké zdravotnické Skoly
vydala timto smérem a ziskala praxi na chirurgickém ldzkovém oddéleni, ambulanci,
operacnich sdlech i v domdci péci, abych nyni poslouzila klientdm informacni linky
Coloplastu.

POSKYTUJEME KONZULTACE LEKOVYCH
PROBLEMU PRO LEKARE A JEJICH PACIENTY
UZIVAJICi VICE LEKU PO CHIRURGICKEM
VYKONU ZAKONCENEM STREVNIM
VYVODEM (STOMII).

Vzdy jsem se snazila ne pouze vyresit nebo zmirnit fyzické obtize nebo ndro¢né situace pacientt ¢i pratel, ale také vna-
Set do kazdého rozhovoru nebo setkdni dobrou ndladu, prijemnou pohodu a klid. K tomu jsem byla s ldskou vychovdna
mymi skveélymi rodic¢i, a snazim se, s Bozi pomoci, v sobé ddl zdokonalovat to, co do mé oni zaseli.

Primérené sportovani, vysivdni a zkouseni novych recept povazuji za vhodné strdveny cas, ale ze vseho nejvice miluji
humor a disponuiji velkou zdsobou vtipQ, které i rada vypravim.

Prdce na bezplatné infolince mé bavi, proto véfim a vynasnazim se, abych vdm vzdy dobre poradila a pomohla.

Tésim se na slySenou. , , s . o1 weg z . s .
Lékové poradenstvi je dulezité zejména pro pacienty
s kratkym funkénim stirevem (vysoka ileostomie nebo

jejunostomie) a dale pak pro pacienty, kteri uzivaji:

Lucie Magulovad

® jakékoliv Iéky ve formé tablet a kapsli (tobolek),
e |éky pfi zhorSenych vylucovacich funkcich (choroby ledvin a jater),

Vazeni klienti,

soucdsti tymu zdravotnich sester na bezplatné informacni lince jsem od 11. dubna

2022. | ja bych se vam rdada touto cestou predstavila. e leky na protinadorovou lécbu.

Moje prvni prace byla v domové dlchodcd, kde jsem pracovala jako socidlni pra-
covnice. Poté jsem se rozhodla prejit do trochu jiné sféry a pUsobila jako zdravotni
sestra na psychiatrii. Byla to velkd zména oproti predchozimu zaméstndni, ale jsem
rada, ze jsem ziskala praxi zase v Uplné jiném odvétvi zdravotnictvi. Aktudlné pra-
cuji jako zdravotni sestra na bezplatné informacni lince spole¢nosti Coloplast, coz je
opét néco Uplné jiného a stdle se tak u¢im nové véci. Vsechna tato zaméstndni maji
ale jednu spolecnou véc, kterou je komunikace s lidmi, a to mé na tom bavi.

CO SI MUSITE VZIT S SEBOU NA SCHUZKU:

® seznam vsech uzivanych |ékd, véetné potravinovych doplnk,
e |ékarfskou zpravu nebo zpravy z poslednich vysetfeni

s laboratornimi vysledky, pripadné zadost oSetfujiciho

lékare se zpravou.

Ordinacni hodiny:

PONDELI — PATEK
9:00 — 12:00 hodin
13:00 — 16:00 hodin

Rdda bych napsala, ze ve volném ¢ase hodné sportuji, neni to ale pravda. -

Mdm rdda napriklad tanec, Sipky, stolni tenis a prochdzky. Obcasné zdachvévy toho,
Ze budu pravidelné cvicit, mivam, ale zatim to jesté nikdy nevyslo. Tak uvidime, tfeba to nékdy vyjde a stane se ze mé
sportovkyné. Volny ¢as kazdopddné nejradéji trdvim se snoubencem a rodinou, tfeba pri hrani deskovych her.

Budu se snazit vdm vzdy dobre poradit a vyresit problém, ktery vds trdpi.

Tésim se na slySenou. 0 Objednévéni'
tel.: 224 966 671
@ e-mail: lekove.poradenstvi@vfn.cz

www.vfn.cz/lekoveporadenstvi-lekari

Anna Dvordkovad

” Péce o klienty Linka je vam k dispozici
800 100 416 kazdy pracovni den

@ Kontakt:
‘ Ambulance klinické farmakologie (pfizemi budovy A),
bezplatna informacni linka od 8 do 16 hodin

Karlovo nam. 32, Praha 2, 120 00

Helios ¢. 27 / prosinec 2022
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Jak na

vanoc¢ni -
travovani
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V obdobi vanocnich svdtk ¢asto ménime nds
zabéhnuty denni rezim, a to mdze mit z rznych
ddvodu vliv na funkci stomie. Vétsina z nds
ma tendenci jist daleko vice, nez je obvykilé,
doprdvdme si potraviny, které v pribéhu roku
nekonzumujeme, a také nds rezim byva casto

nepravidelny.

Pokud zvysime prijem stravy, musime poci-
tat s tim, Ze se zvysi i odpad ze stomie. To bu-
de vyzadovat ¢astéjsi vyprazdnéni stomické-
ho sdcku béhem dne, nebo v pripadé kolos-
tomie jeho Castéjsi vymeénu. Ujistéte se, ze
jich mate na toto obdobi dostatek, a to

i z dvodu omezeni ordina¢nich hodin v obdo-
bi svatkd. Na druhou stranu ani dlouhodobé
la¢néni neni pfilis vhodné z davodu tvorby
plynd a nadymadni. Rozlozte si vsechny Stéd-
rovecerni dobroty na cely den, |épe si je pak
vychutndte a strdvite.

* Pozor na nezvyklé
kombinace

Kazdopddné je rozumné v tomto obdobi
zachovat jistou stridmost. NezvysSujeme

totiZz pouze mnozstvi stravy, ale jednotlivé
potraviny také nezvykle kombinujeme (cuk-
rovi, ovoce, dalsi pokrmy). NemUzeme predem
védet, jak na to kazdy z nds zareaguje. Napfi-
klad zvySeny prijem vldakniny maze zpUsobit
ucpdni stomie, a to zejména pokud madte
ileostomii. Je to zpdsobeno tim, ze ¢dasti
nestravitelnych vlaken utvori bolus, ktery
pak blokuje odtok stfevniho obsahu do sto-
mického sacku. Je to spojeno s kolikovitou
bolesti bficha a stomie prestane fungovat.
Ndsleduijici kroky vam mohou pomoci uvolnit
prekazku:

Prestarite jist po dobu az 24 hodin a pijte
velké mnozstvi vody. To m{ze nendsilné
pomoci uvolnit prekdzku ve strevé. Jemné si

masirujte celé bri-

cho ve sméru ho-
dinovych rucicek.
PomUze vdm to zmirnit
bolest. Nejucinnéjsi je tato masaz

v kombinaci s teplou koupeli ¢i spr-
chou, ta mGze zmirnit kfece a pomoci
tim nestravené potravé projit stfevem. Po-
kud jsou tato opatreni Uspésna a ileostomie
zacne fungovat, pocitejte s tim, Ze kromé
bolusu, ktery zpUsobil ucpani, se vylouci

i velké mnozstvi nahromadéného strevniho
obsahu.

DalSich 24 hodin jezte pouze lehce stra-
vitelnou stravu a pokracujte ve zvySeném
prijmu tekutin, aby se zabranilo dehydrataci.
Pokud jsou tato opatreni neuspésnd nebo
se vase bolest zhor3uje a je doprovdzena
zvracenim, budete muset vyhledat lékar-
skou pomoc.

e Ovoce a orechy

Proto radéji davejte velky pozor na to, kolik
o Vdnocich snite suseného ovoce, ananasu,
orechd, kokosu, citrusovych plodd, ¢i bram-

borového saldtu, kde je mrkev, celer a hrasek.

Vla3ské a liskové orechy, mandle a kokos

k peceni vanocniho cukrovi ovdem neodmy-
slitelné patfi. Mély by byt proto vzdy Cerstveé
a jemné namleté. Orechy zluklé eventudlné
napadené plisni mohou vyvolat bolesti zalud-
ku a prijem.

5 ¥ K S0
oo ® - T B Saas
@, o~ » % > i
- & I A P
b . Al
Wi Ly
o # -~ 4 " ¥
LK
R v
ay - T
» & %
- o
N (2%
> Pa ol
Ly, el
4
=,
~ lag

Vétsina stomikd tyto
potraviny v omezeném

mnozstvi toleruje. Zdlezi ovsem
i na tom, jak ddkladné pokrm v Ustech

rozmélnite. Vychutnat a poctivé rozzvykat

sousto je prvni fazi procesu dobrého traveni.

Soucasné nejezte vice rizikovych potravin

v jednom okamziku.

* Neni cokoldda
jako cokolada

Kvalitni suroviny jsou v tomto obdobi da-
mdme na vanoc¢nim stole. Pravd ¢okoldda
je horka a je vyrobena vyhradné smicha-
nim kakaové hmoty a kakového madsla
bez jakychkoliv pridavkd jinych rostlinnych
tukd. Podil kakaové susiny tvori nejméné
35 %. Pokud je ve slozeni uveden jen ka-
kaovy prasek a rostlinné tuky, pak se

o ¢okoladu nejednad.

Zdakladni surovinou pri peceni je stdle
klasicky bily cukr a bild pSeni¢nd mouka.
Zajimavou alternativou mdze byt pouZiti
javorového ¢i jiného domaciho ovocného
sirupu nebo medu. Nahrazeni ¢dsti nebo
celé ddvky hladké mouky moukou Spaldo-
vou Ci priddni ovesnych ¢i jinych vlocek do
tésta nutricné obohati kazdé cukrovi. Podil
ovoce v pravém dzemu musi byt minimdlné
35 gramU na 100 gram{ (z ¢erveného

a ¢erného rybizu, jefabin, rakytniku, kdouli
a Sipkd, ze zazvoru, z jablka, qj.) Aby mohl
byt dZem oznacen za dzem EXTRA, musi
obsahovat minimdlné 45 % ovoce a vy3$si
podil suroviny, podle které se vyrobek
nazyvd. Velmi obezretni bud'te u vyrobkd
oznacenych ,ovocnd pomazdnka”. Takovy
vyrobek mdze obsahovat témér cokoliv.
Vétsina vanilkovych cukrd na nasem trhu
obsahuje pouze chemické aroma vanilin.
Stejné tak se i jmenuji - vanilinovy cukr.

S trochou trpélivosti ale v nabidce vaseho
obchodu vanilkovy cukr, ktery obsahuje
pfirodni aroma, urcité najdete.

* Pitny rezim je stézejni

Nez se dostaneme k Sumivym ndpojim a je-
jich vlivu na funkci stomie, je tfeba pripome-
nout, Ze pokud celkové neprijimate dostatek
tekutin, md to podstatny vliv na vyprazdrovani
ze stomie.

Pokud mate kolostomii a nepijete dostatek
tekutin, bude vase stolice podstatné pevnéjsi
az tvrdd. Vylucovdni stolice mUze byt velmi
obtizné az bolestivé. Soucasné budete také
méné mocit a moc¢ bude mit tmavsi az janta-
rovou barvu.

U ileostomie si mizete vSimnout, Ze si nevy-

prazdnujete stomicky sacek tak ¢asto, mnoz-
stvi moce je velmi malé a je podstatné tmavsi
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a muze i zapdchat. Mdzete trpét bolesti
hlavy, citit se unavend a mit zdvraté. Sumivé
alkoholické i nealkoholické napoje zvySuji
mnozstvi plynu ve strevé, které ndsledné pre-
chazi do stomického sacku. Je tedy pravde-
podobné, ze bude vase stomie vice ,hlasitd”
a vzduch muze zpUsobit nafouknuti stomické-
ho sacku. Chcete-li se témto neprijemnostem
vyhnout, pijte Sumivé ndpoje pouze stfidmé

a nechte po lehkém pripitku ndpoj radéji chvili
stdt a vybublinkovat.

* Koreni, které pomaha

Zajimavé je, ze nékteré druhy typicky vanoc¢-
niho koreni ndm mohou pomoci s trdvenim,
zmirnuji nadymani a celkové plsobi blaho-
ddrné na nase zdravi. Napriklad hrebicek
pomdha nejen pfi nachlazeni (ni¢i chorobo-
plodné zdrodky), ale hiebickovy ¢aj pomdha
pfi nadymani.

V nékterych zemich se uziva badyan po jidle
jako digestiv. Chut' je pfijemné kofenéné na-
sladld, a je jemnéjsi nez ostry anyz. V tradi¢ni
Ceské kuchyni se uziva do susenek, perniku,
Svestkovych povidel, hruskového kompotu

a k aromatizaci ¢ajd a grogu. V lidovém [é-
karstvi se osvédcil ¢aj z badyanu pfi kolikach

Kapri vyvar se safranem

a revmatismu. Zdzvor je skvélym prostied-
kem pomoci, pokud vds trdpi zazivani. Pod-
poruje tvorbu trdvicich $tdv a mizete se diky
nému pomeérné snadno a jednoduse zbavit
nevolnosti, plynatosti, nadymani i pdleni zdhy.
Jen s pernikovym korenim bud'te opatrni, je
hodné aromatické, mohlo by podrazdit.

* Nezapominejte na
smysl Vanoc

Béhem vdnocnich svatkd si maze-
te dopradt radu pokrmd, jen uva-
Zujte o tom, co kombinujete

a ze stridmost je prevenci fady
obtizi. Smysl Vdnoc spociva spise

v tom, ze se vSichni sejdeme

u jednoho stolu, nez co a kolik
toho na ném mame. Prochazky
na Cerstvém vzduchu Ci jind pravi-
delna pohybova aktivita (plavani,
bézky) jsou tou nejlepsi tradici,
kterou pomUzZete jak sobé, tak

i vasim détem ¢i vnoucatlim.

Mgr. Petra Hyskova,
Oddéleni lé¢ebné vyzivy UVN-VFN

a zeleninou

Do 20 minut ||:||:| Velmi snadné

H Pro 4 osoby

SUROVINY:

maslo (2 plné [zZice)
korenova zelenina - 300 g

(mrkev, petrzel, fapikaty celer), oloupané,

na nudlicky (julienne)

pravy Safran (Spetka)

vino bilé - 100 ml (suché)

kapri vyvar - 1 |

sul morska

pepr (Cerstve mlety)

lusky cukrového hrasku - 100 g
(dhledné pokrdjené)

POSTUP:

Sacharidy* Tuky*

Energie* Bilkoviny*

422 kcal (0)¢]

VIdknina*

33g 769 Og

Na mdsle opékejte korenovou zeleninu asi 8 minut, az zmeékne a rozvoni se. Pridejte Safrdn
a zalijte vinem. Vino nechte vyvarit a zalijte rybim vyvarem. Zprudka privedte k varu, ztlumte
a varte 5 minut. Pak dochut'te soli a peprem. Ve findle pridejte cukrové lusky a nechte je jen

chvilku prejit varem.

Polévka ndadherné voni, md vyraznou chut’ a pfitom je lehka a delikdatni. Poddvat ji mlzete na
Stédry den i jindy treba po ranu - jeji posilhuijici Ucinky jsou prokdzdny. Je vhodnd pro bezlep-
kovou dietu a pri nahrazeni masla olivovym olejem také pro dietu bezlaktézovou.

*Uvedené kalorické hodnoty pokrmt jsou pouze orientacni
a vychazi z primérnych hodnot jednotlivych surovin.

Zdroj a foto: redakce Apetitu




Santa Claus hleda
hodné déti

VANOCE Zajimavé zvyklosti :'=

a tradice

20

anochni tradice
na dva zpusoby

VANOCE V CESKU

Cesi se na oslavu narozeni Jezise Krista
pripravuji uz mésic dopfedu. Adventni ¢as
rozdéluji Ctyri nedéle. Prvni pfipadd kazdy rok
na jiné datum mezi 27. listopadem a 3. pro-
sincem a nazyva se zeleznd. Nasleduje
bronzova nedéle, po ni stfibrnd a posledni

je zlatd. Podle tradice by se v tomto obdobi
méla kazdou nedéli zapdlit jedna ze Ctyr svici
na adventnim vénci.

Betlém misto jeskyné

V predvdnocnim ¢ase se lidé v Cesku vzd-
jemné obdarovdvaji jmelim. Zelené ¢i pozla-
cené vétvicky se upevnuiji nejcasté&ji na lus-
try a maji prinést $tésti. Rikd se, 7e kdy? se
dva lidé pod jmelim polibi, jejich laska bude
vécné zelend.

Vanocni stromecek zdobi vétsina rodin az na
Stédry den, ktery pfipadd na 24. prosince.
Pod stromecek, kde se vecer objevi darky,

se ddvad také betlém. Jeho historie se zacala
psdat uz ve 13. stoleti, kdy FrantiSek z Assisi
podle legendy preménil jeskyni na betlém,
aby v ni bylo mozné slouzit msi. Betlémy jsou
malé drevéné, papirové a jiné plastiky, jejichz
zdkladnim motivem je postava narozeného
Jezise, jeho matky Marie a jejiho manzela
Josefa.

Vee s,

Jak neprijit o stesti a lasku

Nejvice zvyk(i Cesi dodrzuji na Stédry den.
Podle davnych tradic by se v tento den
nemeélo prat prddlo, protoze by to prineslo
smalu. Tam, kde to prichdzi v Gvahu, by se
nemély ani Cistit chlévy a stdje, aby dobytek
nezacal kulhat. Nedoporucuje se také psdt
milostné dopisy, protoze to by pry vedlo

k rozchodu. Zbyte¢nou namahou je pak Siti
¢i pleteni, protoze vytvor by stejné znicily
mys3i. Ten, kdo si od rdna az do vychodu
prvni hvézdy odepre jidlo, mél by za odme-
nu spatfit zlaté prasdtko.

Magicky vecer

Neodmyslitelnou soucdsti ¢eské stédrove-
Cerni vecere je dnes kapr. Tato tradice se
ale zacala prosazovat az ve 20. stoleti

a vystridala pestré hostiny, které se v jedno-
tlivych krajich zna¢né lisily. Nasi predci jedli
o Stédrém veceru napriklad lusténiny, hou-
bové omdcky, krupi¢né a kukuri¢cné kase
polévka, po které ndsleduje smazeny kapr
s bramborovym saldtem. Kdo si nepotrpi na
ryby, pochutndva si vétSinou na veprovém
¢i kurecim rizku.

Také slavnostni vecere ma své zvlastni
tradice. Prostifeno by mélo byt pro sudy
pocet lidi, coz ma zmast smrtku, kterd domy
obchazi. Tam, kde by nasla lichy pocet
obyvatel, mohla by si do roka pro jednoho
prijit. Sv{j Zivot by ohrozil i ten, kdo by pred
skoncenim Stédrovecerni vecere vstal od
stolu. K veselejSim tradicim patfi rybi Supin-
ky, které se ddvaji pod talife a maji prinést
dostatek penéz po cely rok.

Dary od novorozence

Po slavnostni vecefi pfichazi ¢as na darecky.
V Cesku je nadéluje Jezisek, jehoz podoba

Nase spolec¢nost
Coloplast pochazi pavodem
z Danska, kde dodnes pusobi.

Na zdvér tohoto cisla Heliosu
jsme jako zajimavost pripravili
srovnani ¢eskych vanocnich
tradic s témi, které
dodrzuji Ddnové.

je na rozdil od konkurenéniho Santa Clause
ponékud nejasnd. Zato se vi, Ze, az Jezisek
ddrky pod stromecek nadéli, ohldsi to zvo-
nec¢kem. Tato tradice je v Cesku velmi obli-
bend a c¢asto se tak ,zvoni” i v domacnos-
tech, kde nejsou zadné déti, které by na
Jeziska vérily. K rozbalovdni darkd patfi
zpév Ci poslech koled.

Zajimaveé zvyklosti
a tradice

- Na den Svaté Barbory, tedy 4. prosin-
ce, by se méla uriznout vétvicka tresné.
Pokud vétvicka v teple domova do
Stédrého dne rozkvete, vésti to svobod-
nym dévcatdm do roka svatbu.

» \/ predvecer 6. prosince obchdzi do-
macnosti Mikulds s Certy a andély
a rozdava hodnym détem sladkosti.

- Po stédrovecerni vecefi si kazdy miize
rozkrojit jablko. Je treba tak ucinit kolmo
na stopku. Tvori-li jadérka hvézdicku,
znamend to zdravi a stésti. Pokud je
jadrinec Cervavy, vésti to blizici se ne-
moc. Jesté horsi je véstba smrti v podo-
bé krizku.

» V/@stit budoucnost je mozné také

z olova. To se roztavi a nalije do hrnce
s vodou. Vyklad budoucnosti se ma
odvijet od vysledného tvaru odlitku.

- Skordpky vlasskych orecht se
pouzivaji jako lodicky, do kte-
rych se pripeviuiji svicky. Tyto
plovouci ohnicky se pak pousti
do nddoby s vodou a podle
charakteru plavby se
opét vésti budoucnost
toho, kdo skordpku
vyslal.

V DANSKU

Také v danskych rodindch byva prvnim
znamenim bliZicich se vanocnich svatkd
adventni vénec se Ctyfmi svickami. K tomu
Ddnové kupuiji i specidlni kalenddr ze svicky;,
na které jsou odshora ¢isla 1 az 24 pred-
stavujici prosincové dny do Stédrého dne.
Pri veceri, nebo snidani, podle toho, kdy

se rodina spiSe sejde u stolu, se nechavad od-
horet Cast svicky, kterd pripadda na aktudlni
datum.

Cely prosinec se v Ddnsku pije tradi¢ni
vanoc¢ni napoj ,Glagg”. Je to vlastné néco
jako vdnocni pung, ktery se vyrabi

z Cerveného vina a rumu nebo palenky
a pridavaji se do ného kousky mandli

a rozinek. Ndpoj se serviruje horky.

Co se tyce vanocnich stromeckd, nejob-
jedle. Zdobi se malymi svickami nebo
lampi¢kami, vdno¢nimi ozdobami

v rlznych barvdch, srdic¢ky ze stribrné-
ho nebo zlatého papiru a zabalenym
cukrovim. Na $pic¢ku stromku patfi velka
hvézda.

Mandlicka pro Stésti

Podoba Stédrovecerni hostiny se

v Dansku liSi podle tradic jednotlivych
rodin. Hlavnim chodem mdze byt pecend
kachna, husa ¢i kr(ta nebo veprové
maso. Na svatecni tabuli se tradi¢né ob-
jevuje také ryze, a to ve dvou variantdch.
Nékteré rodiny poddvaji jako predkrm
mlécnou ryzi varenou s cukrem a skofici.
Jiné si zase po hlavnim chodu dopfdvaji
,ryzi podle cisarovny”. Ta se vari v mléce
s mandlemi a poddva se studend se Sle-
hackou a tfesnovou polevou. Do ,ryzoveé-
ho" chodu, at’ uz slouzi jako predkrm, ¢i
dezert, kucharky schovdvaji jednu celou
mandli.

Rika se, ze ten, kdo mandli najde, bude
mit cely ndsledujici rok $tésti. ,Stastlivec”
navic rovnou u vecere dostdava i maly
darecek, vétSinou ¢okoladu nebo néjaké
cukrovi. Darecek musi byt ,univerzadlni,
protoze nikdy neni pfedem jasné, zda
mandli¢ku nalezne Zena, muz, nebo dité.
Tedy az na pripady, kdy rodic¢e ,podvadé-
ji* a podstr¢i mandli potomkovi, aby mu
udélali radost.

Helios ¢. 27 / prosinec 2022

Ddrky davaji Danové pod stromecek
zpravidla na Stédry den jesté pred velefi.
Rozbaluji je ale stejné jako Cedi az po ni.
Na kazdy bali¢ek se dava jmenovka, na
které se piSe nejen pro koho, ale i od
koho darek je.

Pokud jsou v rodiné malé déti, které jesté
Véri, ze ddrky nosi Santa Claus, postupuje
se samozrejme jinak. Jeden z ¢lend rodiny
se nendpadné vytrati, prevlece se za
Santu a zaklepe zvenku na dvere. Poté,
co ho rodina pusti dovnitr, se zeptd: ,Jsou
tady néjaké hodné déti, které si zaslouzi
darek?” Déti Santu chvili pfesvédcuiji, ze

X u

byly cely rok nejhodnéjsi, a pak ,konecné

dostanou své darky.

« Prvni den v prosinci dostavaji déti
zvlastni kalenddr, ve kterém je

24 okének, tedy stejné jako zbyva
dn@ do Stédrého dne. Déti postupné
kazdy den jedno okénko oteviou

a objevi za nim obrdzek s vanocni
tematikou.

» Nékteré déti dostdvaji na zacatku
prosince také vanoc¢ni puncochu, ve
které kazdé rdano az do Stédrého dne
objevi maly darek ,od Santa Clause".
Proto nemaji Danové potize dostat
béhem prosince déti rano z postele.

- Ve Skandinavii nemaji jmenny
kalenddr, ani nedodrzuji dny svatych.
Vyjimkou je slavnost svaté Lucie
(13.prosince). Skolami, nemocnicemi,
ndkupnimi centry i verejnymi pro-
stranstvimi v tento den prochazeji
zpivajici divci sbory. Divky zpivaji
tradicni pisné Svaté Lucie a v rukou
drzi zapdlené svicky. Prvni divka musi
mit podle tradice dlouhé blond vlasy
a na hlavé nese vénec s horicimi
svicemi. Sv{j sbor ,Svatych Lucii” ma
v Ddansku kazdy rok i naSe spole¢nost
Coloplast.

redakce
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Foto: Flickr, Bengt Nyr‘Lan
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GUEVARA
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PRACOVAT CHADIMOV PREDLOZKA
S PLUHEM 2.DIL TEPRVE 3.DIL
TAJENKY TAJENKY
PREPRAVKY
DESTNIK NA OVOCE
HOVOR. OSLOVEN{
PRI VYKANI
PROJEV BEZ ZAvIT
PRIPRAVY $ROUBU KouT KLOUBNI
HRANICNI REZACI MISTNOSTI NEMOC
POPLATKY NASTROJ
PUVODNI P ZRNABEZ SERMI’F@KA
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TAJENKY EXPRES. | ONEN
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TAHLE POKLADEN GERMAN
[ANATOMICKY| INIC. PEVCE AMPERZAVIT
TITO ODDIL BOCELLIHO TELOVYCH. 2ZVIRECI
RUSKY DRUH CIGARETA JEDNOTA NELENOM | koNceTiNg
HRIBU HOVOR. ZKR.
CESKY ANTICKY
BEHNA PROZAIK OBR
HOVOR. J.8.777
MILLITR HASNICE
AMERICKA | EVROPSKA KREJCOV- LUCNI
USTREDN( | UNIE ZKR. SKA KRIDA ROSTLINA
ZPRAVODAJ. | B A
i ey o
., JM. SPIS. MA
HL&%%LI STASKA SLOVEN.
NASTROJ DODATEK CHEM. ZN.
V DOPISE SELENU
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AGASSIHO FORD KREMIKU DEN AMPERU
TAJENKA ,Jenom ZIVOL, KEEIY ... dokonceni citdtu (autor: Albert Einstein)
Pripravili jsme pro Vas krizovku a sudoku.
4" -4 4 , Vylosované lustitele odménime zajimavou knihou
ustete a vy ra’te. dle jejich vlastniho vybéru v hodnoté do 500 K¢!
Spravna reseni zasilejte na adresu:
o — Coloplast Czech s.r.o., Radlickd 740/113 c,
T T 158 00 Praha 5
‘ Staci zaslat pouze jedno sprdvné feseni, tedy
‘ 6 2 ‘ bud' tajenku krizovky nebo vyplnéné a vystrizené
sudoku. Nezapomernte cCitelné uvést Vase jmé-
no, adresu a telefonni ¢islo, abychom Vds mohli
| 5 6 1 3 | kontaktovat.
| 8 3|6 | Uzavérka soutése je 31. 3. 2023
4 8 Vylosovani vyherci z 26. Cisla Heliosu:
\
‘ 1. Jan Z., Vlasské Mezirici
7 6 8 ‘ kniha: Top Dog - Jens Lapidus
1 2 3 6 | 2.Jana Z., A3
kniha: Nejvétsi zadhady ceské historie -
3 5 ‘ Jaroslav V. Mares$
‘ 3. FrantiSek K., Bilovec
6 8 3 7 4 kniha: Uzavirdm vas do svého srdce. Zivotopis
| < ol Josefa kardinala Berana - Stanislava Vodi¢kova
e,

Coloplast”

Coloplast Care <Care

\Vas lepsi zivot se stomil

Webové stranky Casopis Helios Telefonicka podpora Vybér vhodné pomuiicky

e informace o novinkdch
e pravidelny sloupek

e konzultace s vyskoleny-
mi zdravotnimi sestrami

www.coloplast.cz
® v3e, co potrebujete védét

e nabidka bezplatného
zaslani vzorkd

o stomii Terezy Nagyoveé, ocenéné na bezplatné infolince, stomickych pomdcek
e kompletni portfolio Cenou Olgy Havloveé kazdy pracovni den

produktt e zprdvy z organizace Ceské Ilco od 8 do 16h
e prirucky ke stazeni e tipy, jak se stravovat 800 100 416

a mnohem vic!

” Péce o klienty
800 100 416

‘ bezplatna informacni linka

n Facebook

Coloplast Ceska republika

u YouTube

Coloplast Ceska republika

STASTNE A VESELE VANOCNI SVATKY,
HODNE ZDRAVI, STESTI A POHODY
V ROCE 2023

\Vam preje

kolektiv Coloplast Czech s.r.o.

Coloplast
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30 let spolu.
Déekujeme!

—
—

wp Coloplast

Jsme na Facebookul!

www.facebook.com/ColoplastCZ

e Aktudlni informace
e Inspirativni pribéhy
* Novinky
e Interaktivni navody
« Webinare

a mnohem vice

Naskenujte si
QR kod fotoapardtem
svého telefonu
nebo pouZijte aplikaci
Ctecka ¢drovych kodd.




