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Inspirativni Cteni
Mili pratele,

stdle si uzivdme léta a doufdm, Ze i dalsi vyddni naseho ¢asopisu vdm ho zprijemni.
Nase letitd spolupracovnice Tereza Nagyovd sdilela své tipy na rychlejsi rekonva-
lescenci po operaci. Inspirujte se, ale nezapomerite zamysleny druh terapie konzulto-
vat s vasim lékarem. Rozhodli jsme se pripomenout také prirucku Sex se stomi,

na které se Tereza podilela. Sexualita je totiZ prirozenou soucdsti nasich Zivott

a ani s vytvorenim stomie se na tom nic neméni. Zavolejte si na nasi bezplatnou
infolinku o svij vytisk. Zdarma vdm jej radi zasleme!

Za pozornost stoji také konvexni pomdcky SenSura® Mio. Moznd i vdm se kolem
stomie vytvorila nerovnost nebo vdm stomie zapadla a stdvajici pomdicka vdm pre-
stala drzet, a pravé konvexni tvar stomické pomdcky by tuto situaci moznd dokdzal
vyresit. VVzorky zdarma objedndvejte na bezplatné infolince 800 100 416.

A nemUzu vynechat ani elastické pdsky Brava® ve ¢tyrfech riznych provedenich.

V [été jsme vSichni aktivnéjsi, a tak jsou ndroky na prilnavost stomické pomdcky vyssi

a pdsky Brava® poskytuji pfesné tu jistotu, kterou potfebujete!

Ceské llco rekapituluje vysledky projektu ,Ano, my miZzeme", pokud by vds néktery ze
zajimavych edukacnich materidl(i zaujal, dejte védeét.

Inspirativni ¢teni za svitu slunecnich paprskd preje

Jitka Rybkovd,
Coloplast Czech s.r.o.

Pokud mdte pripominky, pochvalu nebo dobré ndpady pro ¢asopis, kontaktujte nds:

® & ® 0

800100416 coloplast.cz info@coloplast.cz facebook.com/coloplastCZ
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Coloplast, SenSura Mio a Brava
jsou ochranné zndmky.

Publikovani ¢ldnkd, obrdzkd,
nebo jejich ¢dsti je mozné pouze
se souhlasem vydavatele.
Upozorriuieme Ctendre,

Ze uverejnéné texty mohou
obsahovat reklamni sdéleni.
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Bezplatna informacni linka
Coloplast - péce o klienty

Jsme vam k dispozici v pracovni dny
od 8.00 - 16.00 hod.

/@ ™

Péce o klienty
800 100 416

‘ bezplatna informacni linka
o %
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Brava® elastické vyrovnavaci pasky
pro vyssi pocit bezpeci

Extra ochrana - rlizné potreby.
Nabizime individudlni reseni.

Nabidka elastickych vyrovndvacich pdsek Brava
spliuje rzné pozadavky.

Elastické pasky Brava jsou k dispozici v rlznych
tvarech pro rzné typy podlozek.
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Brava® elastické Brava® elastické

vyrovnavaci pdsky

Brava® elastické Brava® elastické

vyrovndvaci pasky vyrovnavaci pdasky XL vyrovnavaci pdasky

Originalni pdimésickovy VEtSi lepici plocha pro s postrannimi vybézky rovny tvar
tvar pro extra pocit extra pocit bezpedi. Dodatecna opora napf. UrCené pro hranaté
bezped!. pro stomie v kyle. podlozky.
- J o / _ J - J
V testech bylo prokdzdno, ze elastické vyrovna-
vaci pasky Brava® jsou 1,5x elasti¢téjsi nez <
konkurenéni vyrobky na trhu. Udrzuji si v v i\\“ BodyFit
T~ -t
své elastické vlasnosti i pri fyzické na- 1:5X elOStICteJSI Sy Technology®

maze, coz prindsi stomiklm extra
pocit bezpeci ve chvilich, kdy to

Hlavni vyhody elastickych
pdsek Brava®

e fixuji pomUcku pri sportu
a fyzické aktivité

e zvySuji pocit bezpeci
oproti situaci, kdy pdsku
nepouzivdte

Kvalita Zivota se stomii zdvisi na spravném
vybéru stomickych pomtcek a prislusenstvi
pro péci o stomii. Nékteré pomtcky napo-
stomické pomUcky na kdzi. Mezi takové
pomucky patfi také vyrovndvaci pasky.
Coloplast nabizi stomikdm jiz ¢tyfi druhy pd-
sek Brava®, které se nalepuji pfes zevni okraj
pomcky ke zvétSeni lepici plochy. Posled-

nim pfirastkem do rodiny Brava® pdsek jsou
Brava® elastické vyrovndavaci pdsky XL.

Ty maji standardni pGlmésickovy tvar, ale
jesté vétsi lepici plochu.

Cas navic pfi hrozici
»,nhehodé"”

»Standardni pdsky ve tvaru palkrouzku
pouzivaji nékteri nasi stomici Cisté pro pocit
jistoty,” popisuje stomicka sestri¢ka Hanka
Rubdsova. ,Samoziejmé nedoporucuiji pone-
chat stomickou pomacku v pripadé pocingji-
ciho podteceni, pfestoze diky pdskam

se podlozka zevné jevi dobre prichycena.
Mohlo by dojit ke vzniku koznich problé-

mU v okoli stomie plsobenim vyméskd na
kazi. Ale dle slov jedné nasi klientky nabizi
pasky pri zjisténi hrozici nehody ¢as navic

k oSetfeni stomie dle moznosti a zvyklosti.
Jsou balené v krabi¢kach s opakovatelnym
uzaviranim, €ili nevysychaji. Manipulace

s nimi je vcelku snadna, jsou mékké, poddaj-
né, pruzné, pri obvodu ztencené.”

Brava® pasky XL

Pokud potrebuijete jesté vétsi lepici plochu
pro extra pocit bezpeci, mame pro vds nové

jesté vétsi pasky Brava® ve tvaru pllkrouz-
ku. Jsou plné hrazené pojistovnou a lze je
predepsat bez omezeni podle individidlnich
potreb stomika.

Aby se okraje podlozky
neodlepovaly

Nékdy se stomikdm stdvq, ze se okraje
lepiciho materidlu na podloZce nebo sdcku
zac¢nou odlepovat a rolovat. Sdcek je pak
tfeba vymeénit dfive, nez by bylo za béznych
okolnosti nutné.

Pokud maji stomici problémy s odlepovdnim
okrajl lepiciho materidlu nebo chtéji jen
posilit pocit bezpeci pfi noSeni stomického
sacku, mohou pouzivat elastické vyrovnad-
vaci pasky Brava®. Jsou tak pruzné, ze se
perfektné prizplsobi tvaru a pohybdm téla
a zaroven poskytuiji extra bezpeci, protoze
drzi stomicky sacek na svém misté. Elastické
vyrovndvaci pasky Brava® mdzete nalepit
po celém obvodu podlozky, a tim snizit riziko
odlepovani okrajd. V tom pfipadé pouzijte
pdsky dvé. Nebo je mlzete pouzit jen

v nékterych mistech, kde je podlozka vice
namdhana a hrozi tedy vySsi riziko odlepo-
vani okrajl. V tom pripadé bude stacit pdska
jedna.

Vyberte si nejvhodnéjsi vyrobek z nasi nabidky:

skutecné potrebuji.

Vyrovndvaci elastické pdasky Brava®
jsou vyrobeny s pouzitim patento-
vané BodyFit technologie®.
Hydrokoloidni materidl je vysoce
elasticky, coz mu umoznuje prizpa-
sobit se rliznym télesnym krivkdm

v okoli stomie, sledovat pohyby téla
a pri tom jistit podlozku na svém misteé.
To je extra pocit bezpeci, ktery pomdhad
stomikdm prekonat strach z mozné nehody.

bezplatnou linku
Coloplast péce o zdkazniky

800 100 416

Volejte

zasleme vam

VZORKY ZDARMA
k vyzkouseni

K6d SUKL Vyrobek
5008129 Pdsek vyrovndvaci elasticky Brava®, 20 ks/bal.
5008123 Pdsek Brava®, pulkruh s postrannimi vybézky, 20 ks/bal. |
5008127 Pdsek vyrovndvaci elasticky Brava®, rovny tvar, 20 ks/bal.
5008125 Pdsek vyrovndvaci elasticky Brava® XL, 20 ks/bal.

Elastické vyrovndavaci pasky Brava® patfi do kategorie vyrobkd vypliovacich a vyrovnavacich. Je mozné pfedepsat maximdlné 120 ks
na meésic. Lze predepsat pouze s podlozkou (podlozka = stomicky systém 1D nebo 2D) - napt. max. limit pro uzivatele 60 ks 1D uzav-
renych sacku je 120 ks vyrovnavacich pdsek na mésic.

Vyrovndvaci elasticka paska Brava® je zdravotnicky prostiedek urc¢eny k napomdhani fixace okraje stomické podlozky daldi adhezi ke zdravé k{zi v okoli stomie.
Pred pouzitim se poradte s odbornikem, ¢téte peclivé ndvod k pouZziti a informace o bezpe¢ném pouzivani.
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Pomahame
chranit nasi planetu!

Coloplast se rozhodl
zacCit v roce 2024
postupné vyrazovat
z baleni stomickych
pomucek
odpadni sacky.

Chceme se vyhnout transportu igelitovych odpadnich
sackyd po celém svété. Navic vime, ze ne vSechny
odpadni sacky jsou skutecné vyuzivany.

Toto rozhodnuti se tykd vsech stomickych pomUcek
spolecnosti Coloplast vSude na svété. Prvni baleni
stomickych pomUcek bez odpadnich sackd by méla
dorazit do Ceské republiky v préibéhu léta 2024.

Tento krok pomiize sniZzit emise CO2 0 995 tun

Coloplast k tomuto rozhodnuti pristoupil proto, a pldsStovy odpad o 383 tun rogné.

Ze dlouhodobym cilem spole¢nosti je zodpoveédné
vyuzivani zdrojl nasi planety Zemé. Je slozité doddvat
odpadni sacky v baleni tak, aby byly uspokojeny
vsechny individudlni pozadavky stomiku tykajici se
rozmérd sackua a jejich mnozstvi v baleni.

Pokud mate jakekoliv otazky, kontaktujte bezplatnou
linku spolecnosti Coloplast 800 100 416.

Dékujeme za pochopeni.

. AR =

-
Stomickeé

pomUicky malkol.cz
ODN A S zdravotni potreby

info linka:

+420 371 781 137
www.malkol.cz

NEJRYCHLE]I

Prodejny:

BuSovice 4, 338 24 Brasy 1
PetrZilkova 2706/30, 158 00 Praha 13
Cejl 58, 602 00 Brno

Komenského 20, 770 00 Olomouc

Co byste meéli vedet
o vhodné péci o kuzi
v okoli stomie

Za stav peristomdlni klze (tedy kdze v okoli stomie) neni zodpovédnad pouze

stomicka sestra, ale velkou mérou se na ném podili i samotny stomik. Musi byt
vSak srozumitelné a v dostatecné mife edukovadn. Pfed propusténim z Ustavni
péce je proto nutné pacienta poucit o vytvoreni vhodnych podminek pro péci

0 stomii v domacim prostredi.

V den odchodu si pacient provede vyménu
systému sam, pod odbornym dohledem,
abychom se presvédcili, ze techniku a postup
zvladd. Béhem celé hospitalizace ma kvalifi-
kovanou péci, avsak po propusténi je jiz od-
kdzdn na vlastni schopnosti a znalosti.

Mél by tedy odchdzet dikladné poucen

a informovan o ukonech spojenych s vymé-
nou jimaciho systému a o sprdvném osetio-
vani kiize v okoli stomie. Vi, kdo mu pomUcky
muUze nasledné predepsat, znd stanovené
limity na pomicky.

Také vi, které pracovisté se o ného v pripadé
potieby muize postarat. Ne kazdy pacient je
v péci o stomii sobéstacny. Davody nesobé-
sta¢nosti jsou rizné. V téchto pripadech je
nezbytné nutné zaucit v péci rodinné prislus-
niky, nebo zgjistit nékterou z forem ndsledné
péce. Idedlni formou kvalitni a erudované
ndsledné péce o pacienta se stomii je jeho
predadni do péce stomické sestry. Coz je sa-
mozi'ejmé mozné, jen pokud je v okoli jeho
trvalého bydlisté tato péce organizovdna.

Problém je v3ak v tom, Ze ne vsichni pacienti
doporuc¢enou stomickou sestru vyhledaji.
ZGstanou v péci praktického lékare a ten sice
pokryje jednu z jejich dlleZitych potreb, kte-
rou je predpis pomUcek na ndsledujici obdo-
bi, ale samotny vyvod a okoli stomie vétSinou
nezkontroluje.

Poskozeni a podrazdéni
kaze

Jednémi z nejcastéjsich komplikaci, které se
mohou v oblasti péce o stomii vyskytnout,
jsou poskozeni a podrazdéni kiize. Poskozeni
mUze byt zplsobeno mnoha faktory, které
sAm pacient nemaze ovlivnit. Existuiji vSak
nékteré postupy, které mnohdy ,v prvni linii"
o stavu kize rozhoduji.
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Spatné nalepend
pomtcka

Nejcastéjsi davod vzniku poskozeni kiize

v okoli stomie je nedodrZeni vsech doporu-
¢enych postupt pro aplikaci pomdcky na
kazi. Nekvalitné nalepena pomUcka nepfilne
dokonale ke kézi a podtece. Castd vyména
lepicich materidld pak vede pringjmensim

k mechanickému poskozeni kiize v okoli sto-
mie. Nejcastéji vSak dochazi k podrazdéni

a poleptani kiize strevnim obsahem, ktery
je pro kazi toxicky (zejména obsah z tenkého
streva).

Jaky je tedy postup prilepeni

podlozky na zdravou kUizi?

Po $etrném odlepeni stavajici pomdicky, za
pomoci doporucenych odstrafovacd, po
odstranéni zbytkd lepicich materiall Cisticimi
prostredky, dakladném omyti vodou a osu-

$eni, po aplikaci lepicich a tésnicich materidl’

(pokud jsou doporuceny), aplikujeme pod-
lozku na kdzi. Nestaci jen prilozit, dilezité je
podlozku i po celé plose uhladit. To délame
krouzivymi pohyby od vnitfni ¢dsti, tedy od
bezprostredniho okoli vyvodu, smérem

Podrdazdénd kize z divodu
¢astého podtékani

k vngjsi. Uhlazujeme zhruba jednu minutu.
Zvysi se tim prilnavost stomického systému,
podlozka ke k{izi lépe pFilne. Setrné oholeni
ochlupeni v okoli stomie u muzd je také jed-
nim z dilezitych faktord, které vedou k doko-
nalému prilnuti.

Spravna velikost otvoru
v podlozce

K dalsi ¢asté komplikaci mze dojit v kratkém
useku po operacnim vykonu (1 az 3 mésice).
Pravdépodobnost toho, Ze se tvar stomie po
operaci do urcitého data zméni, je vysokd.
Kazdy pacient je na tuto skute¢nost upozor-
nén. Je tedy dilezité, aby v¢as zareagoval

a stomickou sestrou prichystanou Sablonu

k vystfihovani otvoru v podloZce si dle potfeby
upravil. Snahou je, aby kdze v okoli stomie
byla chranénd, tedy prekrytd lepicim materia-
lem. K{zi také chrdnime pouzitim lepicich

a tésnicich materidld, vzdy na ocisténou a su-
chou kudzi. Pokud se prdmér Usti stomie po
operaci zmensi, musime zmensit i otvor, ktery
v podlozce vystfihujeme. Vystfizeny otvor nes-
mi tésnit a také nema byt vétsinez 1 az 2 mm.
Sprdvnou volbou otvoru v podlozce snizime
moznost vzniku podrdzdéné kize v okoli sto-
mie na minimum.

P

Otvor v podlozce je podstatné
Vetsi nez samotnd stomie

Nepodcenujte navstévy
poradny

Uvedla jsem pouze komplikace, ke kterym
dojit nemusi. Mira rizika zavisi na dodrzovani
danych doporuceni a opatreni. Ne vzdy ma
ale pacient se stomii moznost stav kdze ovliv-
nit. Dllezitou soucdsti ochrany peristomdlni
kdze jsou pravidelné navstévy v ambulant-
nich poradnach stomickych sester.

Jana Vozdeckad,
vrchni sestra chirurgické odd.,
Masarykdv onkologicky tstav



Konvexni pomucky pro vétsi pocit
bezpeci pri zachovani pohodli

SenSura® Mio Convex pfindsi mnoho vyhod, které vam mohou zlepsit
kazdodenni zivot. S konvexni pomdckou ziskavate vétsi jistotu a pocit
bezpeci, a to zejména v pripadé, Ze se potykate s problémy v okoli
stomie, jako jsou vpadlé okoli, Usti stomie v Urovni kiize nebo nerov-
nosti v okoli stomie.

Konvexni stomickd pomiicka SenSura® Mio Convex diky kombinaci
dovnitf prohnutého (konvexniho) tvaru podlozky s elastickym lepicim
materidlem bezpecné prilne na individualni kfivky téla a vytlacuje Usti

stomie nad uroven kdze a zlepsuje tak prilnuti. Flexi zony, které jsou
soucasti podlozky, zgjist'uji pohodli a volny pohyb pfi zachovani stabili-
ty. PomUcka se totiz neohybad uprostfed, ale kolem stomie.

Kazdé lidskeé télo je jiné a pro stomiky to plati obzvlast. Proto jsou po-
mucky SenSura® Mio Convex k dispozici ve tfech variantdch lisicich
se hloubkou podlozky - Soft (mékky konvex), Light (mirny konvex)

a Deep (hluboky konvex).

Konvexni stomické pomucky mazou byt jednodilné nebo dvoudilné, sdcky mizou byt uzaviené, vypustné i urostomickeé.

Mékka konvexni podlozka
SenSura® Mio Soft Convex
je ur¢ena pro stomie nad urovni kize,
které potrebuji mirnou podporu
v nerovnych oblastech kolem stomie.
Mdze byt dobrou volbou, pokud vdm
uz nevyhovuje plocha podlozka.

Pomicky fady SenSura® Mio jsou zdravotnické prostiedky uréené pro stomiky. Stomicky sdcek je uréen k pasivnimu sbéru vyméskd ze stomie. Lepici stomickd podlozka je upevnéna

Ly

Mirné konvexni podlozka
SenSura® Mio Light Convex
je ur¢ena pro stomie v urovni kize, které
potrebuji mirny tlak, aby se usti vytlacilo
nad uroven kize, nebo pro stomie, které
maji vpadlé okoli, a proto je potfeba mirné
prohnutd podlozka, aby bylo zajisténo
perfektni prilnuti kolem stomie.

.| kdyz pravidelné sportuji, nejsem Zena
s plochym brichem, byt’ se o to stdle snazim.
Moje stomie je vysitd v koZni fase a konvex
hezky do nerovnosti zapadd jako puzzle.
Na konvex se mizu spolehnout... stal se pro
mé nenahraditelnym partdkem, ktery mi
doddvd naprostou jistotu pri vsech
aktivitdch.”

Jana Kurkovd, 5 let Zije se stomii

,S plochymi pomdckami jsem byl spokojeny,
neby! problém jit do sauny, posilovny, nebo
hrdt hokejbal a boxovat. U stomie se mi ale
vytvorila pistel a pomdcka zacala podtékat.
Nahradil jsem plochou pomucku konvexem

SenSura® Mio Convex, cozZ podtékdni vy-
resilo. Sdcek drzi stejné dobre a stejné jako
plochd pomdcka mé neomezuje pri sportu.”

Ondrej Baleka, 3 roky Zije se stomii

ke stomickému sacku a je ur¢ena k pfilepeni k neposkozené kuzi kolem stomie.

Hluboka konvexni podlozka
SenSura® Mio Deep Convex
je ur¢ena pro stomie pod urovni kiize,
které potrebuiji velky tlak, aby doslo
k protlaceni Usti stomie nad uroven kize
nebo pro stomie v hluboko vpadlych
oblastech, které potrebuji vétsi zakriveni
podlozky, aby bylo zajisténo perfektni
prilnuti kolem stomie.

Jak znovu nabrat silu

po operacnim
zakroku

Po operaci je nesmirné dllezité vénovat
svému télu rdzné druhy péce, které mu
pomohou se uzdravit a znovu ziskat silu.
Kazdy z nds ma individudlni potreby

a rbzné terapie mohou nabidnout
specifické vyhody, které nam pomohou
na cesté k uzdraveni. V tomto ¢ldnku

se zamerim na nékolik terapii, které mné
osobné pomohly, a také na dUlezitost
péce o duSevni zdravi po operaci.

Po operaci je télo oslabené a potrebuje ¢as na regeneraci. Je klicové
naslouchat mu a doprdt mu tu spravnou péci, kterou si zaslouzi.
Kazdy ¢lovék je jedinecny a potrebuje odliSny pristup. Nékomu mo-
hou pomoci fyzioterapie, jinému zase alternativni terapie. Dalezité je
najit tu spravnou kombinaci, ktera bude vyhovovat pravé vam.*

% Masaze jako prostredek k regeneraci

Masaze jsou jednim z nejstarsich a nejucinnéjsich zpUsobd, jak pod-
porit regeneraci téla. Pomdhaji uvolnit svalové napéti, zlepsit prokr-
veni a podpofit lymfaticky systém. Po operaci maze byt télo ztuhlé
a bolestivé, a pravé masdze mohou prinést ulevu a zlepsit celkovou
pohodu. Doporucuiji pravidelné ndvstévy zkuSeného maseéra, ktery
ma zkuSenosti s péci o pacienty po operaci.

% Kraniosakrdlni terapie

Kraniosakrdlni terapie je jemnd forma manudlni terapie, kterd se
zaméruje na uvolnéni napéti v centrdlnim nervovém systému. Tato
terapie mUze pomoci snizit stres, zmirnit bolest a podpofit celkovou
rovnovahu téla. Mné osobné tato terapie velmi pomohla po operaci,
kdy jsem potfebovala zklidnit nervovy systém a podpofit télesnou

i duSevni regeneraci.

% Visceralni terapie

Viscerdlni terapie se zaméruje na uvolnéni napéti v orgdnech a jejich
okoli. Po operaci bficha jsem zjistila, ze tato terapie maze byt velmi
uzite¢nd pro obnoveni normdlni funkce vnitfnich orgdand a zlepseni
celkového trdveni. Terapie je provddéna jemnymi manudlnimi tech-
nikami, které podporuiji pohyblivost orgdnt a zlep3uii jejich funkci.
Tento druh péc¢e mUze byt pro mnoho pacientd po operaci velkym
prinosem.

* Vhodnost uvedenych terapil konzultujte se svym lékarem.

Helios ¢. 30 / srpen 2024
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Terapie
pO operaci je
komplexni proces,
ktery vyzaduje

péci o télo
i dusi.

Péce o dusi:
% Dulezitost psychologické podpory

Po operaci je také dllezité vénovat ¢as své dusi. Mnoho pacientt
mUze po operaci zazivat rizné formy traumatu, stresu a Uzkosti.
Neni Zddnd ostuda vyhledat pomoc psychologa a resit své emocio-
ndlni a psychické potize. Psychoterapie maze poskytnout podporu,
kterou potrebujete k zvlddnuti obtizného obdobi, a pomoci vam zpra-
covat pfipadné trauma spojené s operaci. Psychologickd podpora
mUze byt stejné dulezitd jako fyzickd rehabilitace. Terapie vdm mize
poskytnout ndstroje, jak se vyrovnat s bolesti, strachem a nejistotou,
které mohou po operaci pfijit. Najdéte si terapeuta, ktery vam bude
vyhovovat, a nevahejte se obrdtit na odbornika, pokud citite, Ze to
potfebujete.

% Komplexni péce

Terapie po operaci je komplexni proces, ktery vyzaduje péci o télo

i dusi. Masaze, kraniosakrdlni a viscerdlni terapie mohou podporit
fyzickou regeneraci, zatimco psychologickd podpora je kli¢ovad pro
zvladnuti emociondlniho a psychického stresu. Je dalezité naslou-
chat svému télu a dusi, a ngjit tu spravnou kombinaci terapii, ktera
vam pom0ze na cesté k uzdraveni. Pamatuijte, ze péce o sebe je tou
nejlepsi investici do vaseho zdravi a pohody.

Vase Tereza Nagyovd
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Sexualita se stomii

Partnerské vztahy a intimni zivot mi nékdy
pripadaji jako nejslozitéjsi hadanka Zivota.
Problémy v praci se vzdycky daji vyresit,
maji urcitou logiku. Kdezto emoce Castokrat

jakoukoli logiku postradaji, jsou zmatecné,

dochdzi k nedorozuménim, vybuchiim,
nebo k jejich potlaceni, nereseni.

Myslim, Ze uz samotnd puberta je pro kazdého dost slozitd intimni
situace, nikdo nechdpe, co se s télem vlivem hormont déje. Stej-
né tak, jako je panic zmateny pfri prvni soulozi, tak kazdy pacient,
jehoz zdravotni stav ma vliv na jeho sexualitu, pocit'uje neprijem-
né stavy paniky. Nékdy skoncite s o3klivymi jizvami, jindy vam
vypadaji vlasy, mdte barvu kridy z chudokrevnosti, jste natekli po
kortikoidech, vedlejsi ucinky lékd Uplné zabily libido, nebo zase
naopak vypadate jako anorektik. Nejsmutnéjsi pro mé bylo, ze

se mi vétsinou vyrojilo hned nékolik nedostatkd najednou. Byla
jsem vychrtla, s fidkymi vlasy, chudokrevnd, bez energie, zjizvena,
smutnd. Ani trochu jsem se sama sobé nelibila. Misto toho, abych
si uvédomila, ze tohle je pravé ten cas, kdy mam svoje télo ope-
Covavat a dékovat mu, Ze tu dardu antibiotik, anestézie, rezani,
epidurdlu a ja nevim, ¢eho v3eho jesté, prezilo a stdle mé nese
Zivotem dal.

Prirucka pro stomiky od spolecnosti Coloplast

O své zkuSenosti z oblasti intimniho Zivota se v této
priru¢ce s nazvem Sex se stomii podélila Tereza Nagyovd,
ktera od svych 18 let Zije s agresivni formou Crohnovy
nemoci. V roce 2012 ji byla vyvedena stomie. Zdhy
poté se za¢ala angazovat v Sifeni osvéty o zivoté se
stomii, své zkuSenosti sdili na blogu NEJSEMTABU.

Tereza organizuje vzdélavaci semindre pro stomiky

a navrhla pro né také kolekci spodniho pradla a plavek.
V roce 2019 ji byla za tuto osvétovou Cinnost udélena
Cena Olgy Havlové. Spoluautorkou prirucky se stala
psycholozka Mgr. Lenka Zagjicovq, v jejichz slovech mdzete
najit mnoho hlubokych myslenek.

DalSimi odborniky, ktefi prispéli svymi poznatky jsou:

MUDr. Lukds Sdkra, Ph.D.,

sexuolozka MUDr. Tatdna Sramkovd CSc.,
MUDr. Karolina Velebova

a Mgr. Tereza Rehdc¢kova

Pokud mate o prirucku
Sex se stomii

zdjem, zavolejte
na bezplatnou linku

800 100 416

Po zalozeni stomie

Kdyz vam vysili, nebo teprve vysiji, stomii,
asi budete mit pocit, ze vam skoncil zivot.
Jak mam sakra tohle prezit, fikate si? Proto
mé prvni Fadky budou patfit pacientam
novym, nezkusenym. V pribéhu rekon-
valescence se o sebe a svoji novou stomii
starejte, jak nejlépe budete moct. Pri kom-
plikacich kontaktujte okamzité stoma-
sestru a pomuUcky vymeénte, prizpUsobte.
Zdakladem je stomii prijmout, mit ji zdravou,
citit se s ni sebevédomé. Jakmile ctime
sami sebe, mame se radi, a prijmeme se
takovi, jaci jsme, mtzeme pocitit dGvéru

a obdiv naseho okoli. Vhodny partner se
na vas nevykasle, kdyz najednou budete
mit na briSe sacek. Spi$ pro ného budete
vzorem, co vsechno jste prekonali.

Ja jsem se nikdy s odmitnutim ¢i zhnusenim
u partnera nesetkala. Vzdycky jsem byla
hvézda, co vSechno jsem zvlddla. Jediny,
kdo na konci dne mél s pytlem problém,
jsem byla opét jd. | kdyz uz jsem samoziej-
mé sly3ela o lidech, které opustil partner
kvUli stomii. | to se mlze stdt.

Co zprvopocdtku mUze vypadat jako tra-
gédie, brala bych jako uspéch. Tento vztah
by pro vds do budoucnosti stejné nebyl to
pravé orechové.

Nikam nespéchejte

S partnerem doporucuji mluvit oteviené

o svych pocitech, bolestech. Co mi je ted'
pfijemné a co zase neni. Sexudlni Zivot se
mUZe po urcité dobé vrdtit do starych ko-
leji, po brisni operaci to chce vie pomalu,
opatrné a s citem zkouset. Jd bych zacala
s autoerotikou. Abyste méli prostor a ¢as
poznat své nové jd. Je mozné, ze po opera-
ci nebudete néjakou dobu moct provozo-
vat urcité polohy. To vibec nevadi. Hlavné
zacnéte tam, kde je vdm prijemné a poho-
dlné. Intimita pacienta je velmi kfehka za-
leZitost, ktera si zaslouzi co nejlepsi péci.

Hezky se o sebe postarejte, kupte si tfeba
novou kosmetiku, prdadlo. Cokoli, co vam
doda sebevédomi a zvedne ndladu.

Nechci nikomu lhat, Ze pred prvni sexualni
zkuSenosti nebudete nervozni. Prdvé proto

je dulezité citit se dobre a komfortné, kou-
pit si trochu odvahy a jde se na véc!

Drzim vdm palce moji mili, vzhiru do dob-
rodruzstvi!

Vase Tereza Nagyovd

\ ‘ Fotobanka Depositprg

Ukazky z pfirucky Sex se stomi:

istim, Zze budu mit stom|

Po mésici az pul roce

Soudu, 2 nakonec budu mit stomil ko by mij 2ot
stastng, hodi

ko p

o posiedni, co vds.

Jste slabi a treba se vam
a nehle

i

it ddl @ podstupovat

Helios ¢. 30 / srpen 2024

pribéhu ¢
n produkty, kere

0 péti 0 stomil tolk

ol

11



12

Osveta o stomii
a podpora lidi s vyvodem

Pacientskd organizace stomikd Ceské ILCO v poslednich dvou letech nezahdlela a svoji
pomoc pacientdm s umélym vyvodem zintenzivnéla v rdmci dvouletého projektu
Ano, my muzeme*, financovaného z Fondu EHP a Norska.

T
|

Svétlo sveta spatfil i osvétovy kalendar ILCO
pro rok 2024, ktery zachycuje stomiky pfi béz-
nych aktivitach, ve spolecnosti nebo pri zdjmo-
vych ¢innostech. Motivuje stomiky k aktivnimu
a spokojenému zivotu.

r

SR el B LT T
Wal=w=f =g
| i

ILC®.c:  STOMIEviemtinm DETAILY (e

MAMA

MA STOMII

Vzniklo i nékolik edukacnich a metodickych
materidld. Napriklad brozura Mama, tata maji
stomii, kterd pomUze rodi¢dm nebo prarodi¢iim
se stomii vysvétlit menSim détem problematiku
vyvodu a omezeni.

Skvélym pomocnikem je také Zapisnik stomika.
Ten obsahuje ucelené informace o pomuckdch,
dostupné péci, prostor pro pozndmky, rady

a vychytdvky zkusenéjsich stomika.

—r

Nezapomnéli jsme ale ani na deti, pro které
jsme vytvorili pexeso se STomikem na téma
Co chces, to muzes. STomik ukazuje, co vse lze
s vyvodem délat.

ILCO® ..

Na ndvstéve
v Norsku,
kde jsme uskutecnili

vystavu PytlikART
v Oslu.

Soucdsti projektu byla nase spoluprdce s norskou pacient-
skou organizaci NORILCO, béhem niz jsme uskutecnili dvé

vystavy PytlikART. Prvni v Ceské republice, druhou v Oslu.
Dvé zminéné vystavy PytlikART nebyly jediné, které jsme

v rdmci projektu instalovali. Celkem jich bylo 10.

Realizace projektu byla ndro¢nd. Ale i o tom je verejné pro-
spésnad prace. Naucila nds lépe pldnovat, efektivné vyuzi-
vat online ndstroje a komunikaci. A v neposledni fadé se
podarilo sestavit funkéni vykonny tym, ktery umi fesit potize
"za pochodu”, spolupracovat a tdhnout za jeden provaz.
Informace o projektu naleznete na www.ilco.cz/aktivity.

Ceské ILCO hleda dobrovolnika do Pardubic a Hradce Kralové

Pacientskd organizace stomikd Ceské ILCO hledd Pokud jste empaticky/d, rdd/a pomdhate druhym
dobrovolnika - zkuseného stomika, ktery by svou ra- a madte zkuSenosti jako stomik, radi vds uvitdme do na-
dou a zkusenosti rad podporoval a motivoval nové sto-  Seho tymu dobrovolnikd. V pfipadé zdjmu zaslete svij
miky. Jde o €innost pfimo v nemocnici, doma u pacien- kratky Zivotopis na jana.kurkova@ilco.cz.

th nebo pri pratelském setkani u kdvy. Ddle je moznosti

ucast na verejnych akcich zamérenych na osvétu Vice informaci naleznete na naSem webu

a zvySovani povédomi o zZivoté stomikd. https://www.ilco.cz/.

* Projekt Ano, my mizeme! byl financovany z Fondd EHP a Norska v letech 2014-2021.

Mgr. Petra Michdlkovd,
Fotografie na dvoustrané poskytlo llco. cz

PR manazer, ILCO. cz

Foto Heliosu

Jana Kurkova patfi k tvarim zen bojovnic zachycenych
fotografkou Gabrielou Natale, jgjiz vystavu nazvanou
Zenska duse mdzete shlédnout v prazské Galerii pro
onkologickeé pacienty. Autorka tak chtéla poukdzat
na vnitrni silu zen, jez poznamenaly nemoci nebo
tézké Zivotni osudy.

Adresa Galerie: Anenskd 220/13, Staré Mésto, Praha 1, 110 00

Helios ¢. 30 / srpen 2024
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Vhodné stravovani
pro diabetika
s ileostomii

Jednim z prvnich dietnich doporuceni, ktera se pacientovi
po zalozeni stomie dostanou, je vyloucit potraviny, které
by narusily ¢innost stomie. Tyka se to predevsim potravin
s vysokym obsahem vldkniny, které mohou stomii
ucpat, zrychluji postup stravy travicim traktem a zvysuiji
plynatost.

V pripadé kolostomie jsou tato opatreni nutnd predevsim 4 az 6 tydnd po operaci a ndsledné
se doporucuje postupné prijem vldkniny obnovit. V pfipadé ileostomie (ev. jejunostomie) byva

a lusténin byvad dlouhodobé.

Diabetici s ileostomii se tak dostavaji do svizelné situace. Dietni doporuceni pro diabetickou
dietu se rozchdzeji s témi po zaloZeni stomie. Jak tedy postupovat? Edukaéni materidly v pri-
padé kombinace vice diet odkazuji na nutri¢ni terapeuty a individudlni pristup. Presto si nékte-
rd fakta v ndsledujicim textu shrneme.

pomeérné prosty. V redlném zivoté lidé
potraviny vselijak kombinuiji a v jednot-
livych pokrmech jsou v rdzné mire pri-
tomny i jiné ziviny a slozky, které mohou
ucinek pokrmu na hladinu glukdzy v krvi
ovlivnit. Aby se véc jesté vice zkompli-
kovala, jsou zndmé i vnéjsi faktory, které
mohou odezvu na dany pokrm ovlivnit.
Je to napriklad stres, denni doba, predcho-
zi prijem stravy, hladina glukdzy v krvi

v dobé jidla nebo i Uroven fyzické zdat-
nosti.

Diabeticka dieta
a glykemicky index
potravin

Glykemicky index (Gl) byl vytvoren véd-
ci pred vice nez 30 lety a nabidl novy
zpusob rozdéleni potravin obsahujicich
sacharidy podle jejich uc¢inku na hladinu
glukdzy v krvi po jidle. Predpoklddalo se,
Ze jednoduché cukry (slazené ndpoje,
sladkosti s fepnym nebo trtinovym cuk-
rem, sladké pokrmy) maji mnohem vyraz-
néjsi ucinek na hladinu glukdzy v krvi nez
Skroby, a lidem s diabetem bylo rutinné
receno, aby se témto cukrdim vyhybali.

V3echny tyto moznosti vedly nékteré

lidi k pochybnostem o uzite¢nosti Gl pri
planovani jidelnicku. Na druhé strané ale
studie ukdzaly, Ze dietni intervence, tedy
kombinace mnozstvi sacharid’ a volba
jejich zdroje, mUze az z 90 % tuto odezvu
ovlivnit. Proto je dllezité i naddle vénovat
pozornost mnozstvi a kvalité zdroje sa-
charidd.

Pozdéji se vSak ukdzalo, Ze tento pred-
poklad nebyl Uplné presny. Divod byl

GLYKEMICKA KRIVKA

[ potravina s vysokym Gl Il potravina s nizkym Gl

hladina cukru v krvi

o

Faktory, které mohou
ovlivnit glykemicky
index potravin, zahrnuiji
nasledujici:

« Jednotlivé odridy plodin

Napriklad rzné odridy ryze (nizky Gl
basmati ryze, vysoky Gl jasminovd ryze)
nebo brambor (nizky Gl odrida Nicola

a Rosamunda) maji réizné hodnoty glyke-
mického indexu.

» Technologie zpracovani potraviny

Castou mylnou predstavou je, ze celozrn-
né potraviny (napriklad celozrnnd mouka)
mgji niz8i Gl a jsou tak vzdy lepsi volbou.
Nicméné Gl bilého a celozrnného psenic-
ného peciva je témér shodny. Hodnota Gl
peciva a ostatnich pokrmd z obilovin totiz
nesouvisi s tim, zda bylo rozemleté celé
zrno i s obalovymi ¢dstmi, ale se struktu-
rou $krobu uvnitt zrna. Cim jemnéji jsou
obiloviny rozemleté, tim vy33i je hodnota
jejich Gl. Jemné mleté mouky obsahuiji vel-
ky podil popraskanych zrnek Skrobu, které
jsou lépe pristupné trdvicim enzymdm.
Napriklad instantni ovesna kase ma

vys$3i Gl nez kase pripravend z klasickych
ovesnych vlocek. Vysoky podil neporu-
Senych Skrobovych zrn nebo rozpustnd
dietni vldknina v chlebu mohou zeslabit
glykemickou odpovéd' a jsou lepsi volbou
v diabetické dieté.

« Tepelnd Uprava
Napriklad téstoviny varené al dente maji

niz3i Gl nez téstoviny, které se vari, dokud
nejsou zcela mekké. Ryze pfipravend

\

v ryzovaru, s minimdlnim mnozstvim vody

a optimdlnim rezimem teploty a ¢asu pfi-
pravy, md nizky Gl, oproti ryzi pfipravené ve
velkém mnozstvi vody klasickym varenim.
Ryze parboilled ma diky specidlnimu po-
stupu predzpracovani nizky Gl. Zchlazeni
téstovin nebo brambor po tepelné Upravé
vede k retrogradaci Skrobu, a tim i ke snizeni
Gl. Napriklad bramborovy saldt ¢i studeny
téstovinovy saldt maji nizsi GI nez brambory
a téstoviny tésné po tepelné Uprave.

- Kyselost

Kyselé potraviny, jako je kvdskovy chléb, maji
obvykle nizsi GI nez podobné méné kyselé po-
traviny. Pridani citronové Stdvy nebo octa do
pokrm, jako je napriklad salat, snizi jejich Gl.

« Vldknina

Nékteré druhy vldkniny snizuji GI potravin,
jiné ne. Nerozpustna vldknina ma maly vliv
na Gl potravin, takze celozrnny chléb ma Gl
podobny tomu u bilého chleba. Na druhé
strané rozpustnad vldknina (zejména beta
glukany) snizuje GI pomérné vyznamné. Ab-
sorpci vody vytvadri viskdzni gel a tim snizuje
rychlost vyprazdhovani zaludku.

Diabetici mohou profitovat ze stravy s vy-
sokym obsahem beta-glukand, které lze
zaclenit ve formé ovesnych a jecnych snida-
novych ceredlii a dalSich produktd. Dobrymi
zdroji rozpustné vldkniny jsou loupané sladké
brambory (batdty), lehce povarena loupand
jablka, ovesné vlocky, banany (lépe ne Uplné
prezrdlé), tapioka, jogurt, duzina ovoce

a zeleniny (zdroj pektinu). Je mozné také zku-
sit pridat vidkninu v podobé doplrkd stravy,
napf. Benefiber®. Konzumace rozpustné
vldkniny je vhodnd i pri vysokém odpadu

z ileostomie, zahusti stfevni obsah a omezuje
ztrdatu tekutin.

-

Tipy pro diabetiky
s ileostomii:

Vybér tolerovanych potravin je indi-
vidudlni. Rid'te se proto vlastnimi
zkuSenostmi, a to jak co se tyce tole-
rovanych potravin z divodu ileostomie,
tak i kompenzace diabetu. Cilem je
najit kompromis.

1. jezte pravidelné. Ve veternich hodindch
prijem stravy omezte. Pocet porci si urcete
dle vlastni tolerance a typu lécby (inzulino-
vy rezim, antidiabetika).

2. Vyzkousejte toleranci stézejnich sachari-
dovych potravin z obilovin (pecivo, pfilohy).
Hledejte ve slozeni na obalu uddje, jako
jsou zdroj pomalu stravitelnych Skrobt
(oves, je¢na krupice) ¢i betaglukant (roz-
pustnad vldknina).

3. Konzumace ovoce a zeleniny ma zdsadni
vyznam ve vyzivé. Pro kompenzaci diabetu
neni stéZejni konzumace hrubé vldkniny
(slupky, zrni¢ka, obalové vrstvy obilovin),
ale vldknina rozpustnd, kterd souc¢asné
zlepsuje vystup ze stomie.

4. pti vybéru potravin zohlednéte Gl potra-
vin. Pokud konzumujete potraviny s vyso-
kym Gl, snizte jejich mnozstvi a doplrite je
o kvalitni bilkoviny a tuky.

5. Pijimejte dostate¢né mnozstvi neslaze-
nych napojd mezi jidly.

6. V piipadé, ze ani tyto Upravy nestadi
k lepSi kompenzaci diabetu, kontaktujte
svého diabetologa, ktery vam upravi me-

dikaci.

J
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GLYKEMICKY INDEX

Obecné je glykemicky index 55 nebo nizsi povazovdn za nizky, glykemicky index od 56 do 69 je
povazovan za stredni a glykemicky index 70 nebo vyssi je povazovdn za vysoky.

glukéza 100
ryZzovd mouka 95
burizony 95
predvarend ryze 90
cornflakes 85
popcorn (bez cukru) 85
mouka pSenicna 85
bageta 85
sladké (snidariové) obilniny 70
predvarend neslepitelna ryze 70
nudle, ravioli 70
celozrnny chléb 65
krupice (mletd) 65
bila dlouhd ryze 60
slané susenky 55
mdslové susenky 55
normadlné vareni bilé téstoviny 55

Glykemicka ndloz
v souvislosti s velikosti porce

Hodnota Gl potraviny je konstantni hodnotou,
ktera nezohlednuje konzumované mnozstvi.
Konzumace velkého mnozstvi potraviny,

i kdyz s nizkym Gl, zvy3i hladinu glukdzy v krvi
vice nez konzumace malého mnozstvi stejné
potraviny. Jak snizit glykemické zatizeni ze
stravy? Jezte mensi porce nebo si vyberte jidlo
s nizSim Gl.

Prijem ostatnich Zivin

Soucasny prijem bilkovin a tukd mad znacny
vliv na rychlost vyprazdriovani zaludku

a zprostredkované na glykémii po jidle. Pokud
je nutné prijimat ¢astéji mensi porce stravy,

mouka z pohanky 50
palacinka pohankovd 50
ryze basmati 50
ryze tmavd natural 50
chléb otrubovy 45
Spagety varené al dente 45
chléb cerny 40
chléb zZitny celozrnny 40
téstoviny celozrnné 40
fazole cervené 40
indickd kukurice 35
pland (indidnskad) ryze 35
merlik chilsky (amarant) 35
kukufrice indidnskd (pavodni) 35
ginoa (varend) 35
cizrna (varenad) 30
fazole 30

zvy3eni obsahu bilkovin v jednotlivych pokr-
mech ovliviuje jak hladinu glukdzy v krvi po
jidle, tak i sekreci inzulinu u diabetik 2. typu.
Nahrazeni nasycenych tukd tuky nenasyce-
nymi MUFA (fepkovy, olivovy olej) vede ke
snizeni inzulinové rezistence, a tim ke zlepSeni
hladiny glukdzy v krvi.

Z jecmene se vyrdbéji kroupy, krupky, [dman-
ka, svétld nebo celozrnnd mouka, vlocky,
lupinky, rizné kavové ndhrazky apod. Moder-
nim (Maédnim) trendem ve vyzivé jsou vytazky
z nakliceného je¢mene, mlady zeleny je¢men
aj. Nové specidlni odrddy bezpluchého je¢me-
ne s vysokym obsahem beta-glukant a vidkni-
ny rozsiruji sortiment vyrobk{ s je¢nou slozkou
(celozrnnad je¢nd mouka v susenkdch, je¢né
kvasy ve specidlnim pecivu apod.).

Z ovsa lze rovnéz do jidelni¢ku zaradit mnohé
vyrobky, jako jsou ovesné vlocky, musli, ceredl-
ni tyCinky, suenky, détské mlécné kase.

Parboiled ryze se upravuje patentovanym
technologickym postupem, pfi némz se po
namdceni neloupané ryze (paddy) plsobenim
vysokotlaké pary ,vtla¢i" dovnitf zrna nékteré
slozky z povrchovych vrstev (napf. vitaminy

a minerdlni ldtky). Parboiled ryZze md v porov-
ndni s loupanou ryzi dvojndsobné vys3si obsah
minerdlnich latek (zejména vapniku a Zeleza)
a vitaminG (zejména niacinu a kyseliny listové).
Pdsobenim zvysené teploty se méni i struktura
Skrobu, coz se projevi na varivosti ryze. Par-
boiled ryze je velmi kyprd a nelepi se, udrzuje
si sypkou konzistenci i po del$im vareni nebo
stdni pri zvysené teploté.

Magr. Petra Hyskovd,
nutricni terapeut UVN Praha
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Co pri delsi cesté e ~

hromadnymi dopravnimi CeStOVnI’ prﬁkaz a e & e @

prostredky?

Pomicky si rozlozte do rdznych zavazadel
tak, abyste v pfipadé potreby vymeény napfi-
klad nezjistili, ze je mate jen v zavazadlovém
prostoru, kam se dostanete az za delsi dobu.
To samé ocenite také v pfipadé ztraty nebo

Je tu doba dovolenych,
a tak vdm pripomindme

Travel Information Card
Cestovni prikaz

¥
Volejte bezplatnou linku

% Coloplast
(W 4

16

| se stomi
muzete
cestovat

3

7o

Cestovadni je prijemnym zpestrenim zivota a ani po vy-
vedeni stomie na néj nemusite zapomenout. Zde vam
pfinasime pdr rad a tipU, jak se na cesty pripravit.

Necestuji nikam daleko,
mam se i tak néjak
pripravit?

V podstaté kdykoliv opoustite domov, je dob-
ré vzit si s sebou nékolik nahradnich sac¢ka

a zdkladni kosmetiku k oSetreni stomie pro
pripad nepredvidané situace. MUzete uviz-
nout v zdcpé, mit poruchu vozidla, nahle do-
stat prdjem atd. S ndhradnimi sacky takovou
situaci lehce vyresite.

Pokud jste zvykli pravidelné cestovat autem,
muzete si jeden balicek s pomUckami pripra-
vit i sem. Vyhrad'te si v auté né&jakou prihrdad-

ku, kde budete mit v pripadé potreby vie
rychle pfiruce.

V zameéstnani

Pokud chodite do zaméstndni, mizete si sacky
nebo podlozky predvystfihnout, aby vam vy-
ména pomdcky trvala co nejkratsi dobu. Je
dobré mit v prdci dostatek neprihlednych pyt-
lG na odpad, abyste se pak zbytecné nestreso-
vali tim, kam zapdchagjici pouzity sacek odlozit.

Chystam se na delsi cestu,
kolik nahradnich sackua si
mam s sebou vzit?

Zvlasté pri cesté do zahranic¢i doporucujeme
vzit si dvojndsobné mnozstvi pomacek, nez

je obvyklé. V pripadé zvySené potreby a na-
sledného nedostatku sacky byste totiz jinak
byli odkdzdni na zakoupeni pomUicek v cizi
zemi. A to se mdze velmi prodrazit. Navic by
pomUcka, na kterou jste zvykli, ani nemusela
byt dostupnd. Napriklad pfi cestdch do zemi
s teplejsim klimatem se mUzete vice potit,
pomdicka vam tedy mUze hdr drzet a potreba
vymeény bude prichdzet Castéji. Proto je dobré
mit rezervu.

odcizeni zavazadel. Pred cestou je dobré
vénovat zvySenou pozornost strave, abyste
predesli pripadné plynatosti a s tim spojenym
nafukovanim sacku nebo neprijemnym zvu-
kovym projevim ze stomie.

Mohu se se stomii koupat
VvV mofri?

Pokud vam stomicka pomUcka drzi ve sprse
a pfi koupdni ve vané, neni divod si odpirat
ani koupani v mori. VVzdy, kdyz vyjdete z more,
oplachnéte okoli stomie pitnou vodou (kdyz
neni v dosahu sprcha, poslouzi balend voda).
Predevsim kombinace slané vody a slunce
dokdze velmi rychle podrazdit kdzi, coz mize
mit za nasledek potize s prilnavosti pomacky.
Jakmile se vrdtite na hotel, zkontrolujte k{zi
v okoli stomie a vymeénte celou pomUcku.

Co bych mél(a) védét
o cestovani letadlem?

Také do letadla je dobré si pfipravit cestovni
balicky. VSechny pomUicky, které budete
potfebovat pro vyménu sacku, umistéte do
igelitového sacku se zipem. To vdm umozni
odebrat se na toaletu pouze s nékolika po-
muckami, které potrebujete. Nezapomente,
ze na palubé letadla jsou zakdzany jakéko-
liv ostré predméty a tekutiny nad 100 ml.
Pomdicky si proto vystrinnéte predem, ntzky
ulozte do kufru v zavazadlovém prostoru

a Cistici roztok nahrad'te Cisticimi ubrousky
Brava.

Na nasi bezplatné infolince 800 100 416

si mdzete zdarma vyzddat Cestovni prikaz
stomika, ve kterém je v nékolika svétovych
jazycich vysvétleno, Zze stomické pomucky
jsou pro vds nezbytné nutné a nemohou vdm
byt zabaveny.

Pokud si s né¢im nevite rady, obrat'te se na
nas na bezplatné infolince 800 100 416 od
pondéli do patku od 8.00 do 16.00 hodin.

redakce

malého pomocnika,
kterého vyuzijete na
cestach do zahranici.
Je to:

CESTOVNI PRUKAZ.

Prldkaz informuje v ¢eském,
anglickém, némeckém a francouz-
ském jazyce o vasem zdravotnim
stavu a potrebé mit u sebe specidlni
zdravotni vybaveni, jako jsou
pomdicky pro osetfovani stomie,
inkontinence moci nebo prostredky
na hojeni ran v pfiru¢nim nebo
hlavnim zavazadle.

PECE O KLIENTY
COLOPLAST

v pracovni dny

od 8.00 do 16.00 hod
a vyzadejte si
CESTOVNI PRUKAZ,
ktery Vam zasSleme
ZDARMA.

” Péce o klienty
800 100 416

p bezplatna informacni linka

Nove doplnky

pro stomiky

vV programu péece
Coloplast Care

Helios ¢. 30 / srpen 2024

Vazime si toho, ze jste s ndmi. Program péce o klienty Coloplast

Care nabizi uz nékolik let praktické sluzby, jejichz soucdsti jsou

také pravidelné odmeény. Od roku 2025 budeme zasilat praktické

dopliky pro stomiky. V prvnim pololeti (1. 1. - 30. 6. 2025) to bu-

de Sediva nepromokava tasti¢ka na stomické prislusenstvi.

(Vzhled tasticky se mdze lisit od fota.)

Jak je mozné ziskat prakticky doplnék?

Prakticky doplnék z vérnostniho programu rddi zasleme kazdému,

kdo v daném pololeti vyuziva sluzby Coloplast Care. Neposilame

ho automaticky vSem, ale je nutné zavolat kazdé pololeti na

bezplatnou linku péce o klienty Coloplast 800 100 416 a doplnék
si objednat. Zasleme vdm jej prostiednictvim Ceské posty. Zasldni

i samotny prakticky doplnék jsou samozrejmeé zdarma.

Zaslani doplriku pro stomiky neni podminéno pouzivanim pomdcek Coloplast.



Coloplast Care

vas lepsi zivot se stomii

”m%

Webové strdnky Casopis Helios

www.coloplast.cz

e v3e, co potrebujete
védét o stomii

e kompletni portfolio
produktt

e prirucky ke stazeni
” Péce o klienty
800 100 416

‘ bezplatnad informacni linka

e informace o novinkdch

e pravidelny sloupek
Terezy Nagyové, ocenéné
Cenou Olgy Havlové

e tipy, jak se stravovat
a mnohem vic!

e zpravy z organizace Ceské Ilco

Telefonicka podpora

e konzultace s vyskoleny-
mi zdravotnimi sestrami
na bezplatné infolince,
kazdy pracovni den
od 8 do 16h
800 100 416

'i Facebook

Coloplast Ceskd republika

_ Coloplast®

<Care

Vybér vhodné pomucky

e nabidka bezplatného
zaslani vzorkd
stomickych pomUcek

u YouTube

Coloplast Ceskd republika

inko

EDIMAT

S.I.O0.

POMUCKY ZAVEZEME
BEZPLATNE A DISKRETNOE
AZ K VAM DOMU!

Spole¢nost Medimat inko, sr.o. je
oficialnim partnerem Ceské asociace
sester - sekce chirurgickych obor(

Jiz od roku 2000 jsme tu pro nase
pacienty s hlavnim cilem nabidnout
ty nejlepsi sluzby v oblasti
inkontinence a péce o stomii.

@ Trapi vas inkontinence nebo mate
stomii? Zasahla vam tato zivotni
zména do vaseho bézného zivota?

@ Pro nase pacienty poskytujeme
odborné poradenstvi, jak zvladnout
tuto zivotni zmeénu tak, aby jim
CO nejméne zasahla do bézného
zivota.

@ Vase pomdUcka vdm nevyhovuje?
Dochazi k podtékani, maceraci
nebo mate jiné komplikace
v okoli stomie?

INFO
LINKA:

www.medimat.cz

® Pomdlzeme vém
s nejvhodnegjSim vybérem
pomduicky.

@ Nase stomické sestry odborné
poradi vam i rodinnym
prislusnik@im ve vasem
domacim prostredi.

380 425 700

Bc. Eva CERNA

‘ Tereza KOBRLOVA

705 600 503

735759201

| Mgr. Martina KOTREOVA

ELEKTRONICKY
POUKAZ:

Petra BAJEROVA

Hana RYZA

737231848

730158 395

777 793 502

ep@medimat.cz
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POZUSTA- UKAZOVACT RIMSKYCH
ANO  |$vvcamske| 2.DiL LosT ZAMENO 6
FRANC. [ JEZERO | TAJENKY [BELOVESKA UROZENA PRISTAVN{
KYSELKA PANI HRAZ
MPZBYV. DESETINNA
A JUGO- PREDPONA VAZAL
v SLAVIE VELKA CHEM. ZN.
PEVNOST CENAZKR. NEONU
PRIVLAST. HUDEBNI
N ZAMENO ZNACKA
OHLEDU- SPODNI
PLNOST HRANICE
INIC. HUDES. AMER. TEL. JMENO
VZNESENA TALICHA STANICE HERCE ZANET PRED-
MYSLENKA VLASTNI DRUH GIBSONA SLIZNICE Kﬂgﬁwu
BYT TRAMU NEZLI
INIC. REZIS. CITOSLOVCE STARO- NASTRAHA
MOSKALYKA CHNAPNUTI REKOVE PYTLAKA
KAMENNA POCATEK e CESKE WYS.
HRAZ KNIZ. DNE KVALITNEJ! UG. TECHN.
REZISER IN. FOTBAL,
zlwéc\}ﬁlk‘fx ROZEPRE FILIP 722 PANENKY
MUKA N CITOSLOVCE OLGA
POSKOKU DOMACKY
Hus ke TRENKY
ZENSTVI CITOSLOVCE|
MECENI
- APODOBNE ‘
HOSPODAR 7R, MISENEC
TYKAJICH SLENY INACKA
SE REVY POCITACU
TAJENKA ,Dej kazdému dni prileZitost, aby se stal.................cco..coooveerrrrrennnneene. dokonceni citdtu (autor: Mark Twain)
v, Vv o , Pripravili jsme pro Vas kfizovku a sudoku.
ustete a vy ra]te. Vylosované lustitele odménime zajimavou knihou
dle jejich vlastniho vybéru v hodnoté do 500 K¢!
Q- o o o o . sy v P P R
o< - Sprdvna reseni zasilejte na adresu:
8 4 3 Coloplast Czech s.r.o., Radlicka 740/113 c,
| 5 \ 158 00 Praha 5
\ 7 3 4 6 1 2 \ Stadi zaslat pouze jedno sprdvné reseni, tedy
bud' tajenku kfizovky nebo vyplnéné a vystrizené
\ 7 \ sudoku. Nezapomerite cCitelné uvést vase jméno,
adresu a telefonni Cislo, abychom vds mohli
‘ 7 4 8 3 ‘ kontaktovat.
‘ ‘ Uzdveérka soutéze je 31. 10. 2024
‘ 2 9 | Vylosovani vyherci z 29. ¢isla Heliosu:
3 1 5 6 1. Petr D., Osova BitySka
\ Andél smrti - Robert Bryndza
1 | 2. Petr B., Ceské Budéjovice
5 6 9 2 8 3 ‘ Encyklopedie technik preziti - Chris McNab, kol.
3. Jaroslav Z., Tluéna
9 8 5 1 \ Maus - Art Spiegelman
L — — — — l
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SenSura°Mio Concave

Mate okolo stomie vetsi bricho?
Mdte stomii tzv. ,v bouli“?
Mdte kylu?

Chcete pomucku vyzkousSet?

Zavolejte nam, abychom oveéfrili, zda je pro
Vds pomUcka vhodnd. Pokud ano, poSleme
vzorky zdarma k Vam doma.

Pro vice informaci o konkavni stomickeé
pomUcce SenSura® Mio Concave, volejte
bezplatnou linku spolecnosti Coloplast:

” Péce o klienty
o= 200100458

je pro Vas k dispozici v pracovni dny od 8.00 - 16.00 hod.

PomUcky fady SenSura®Mio Concave jsou zdravotnické prostfedky urcené pro stomiky. Stomicky sacek je urcen k pasivnimu sbéru vymésku ze stomie. Lepici stomickd podlozka je upevnéna

ke stomickému sacku a je uréena k prilepeni k neposkozené kizi kolem stomie. Pfed pouzitim se porad'te s odbornikem, ¢téte peclivé navod k pouziti a informace o bezpe¢ném pouzivani.

A %

\

Naskenujte si

Jsme na Facebookul!
QR kod fotoapardtem

www.facebook.com/ColoplastCZ svého telefonu
nebo poufZijte aplikaci
Ctecka ¢drovych kédd.

 Aktudlni informace
e Inspirativni pribéhy
* Novinky
e Interaktivni navody
» Webinare

a mnohem vice




