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Uvod

berete do rukou dalSi vydani casopisu
Helios. | toto ¢&islo Vam pfinese fadu
informaci, uzite€nych tipl a zajimavosti.
Mnoho z nich se bude tykat inkontinence a
vyprazdiiovani mo¢ového méchyre.

Neni divu, tento problém se tyka velkého
mnozstvi pacientl. Navic se jedna o stav
zdsadné narusujici intimitu a sebedlvéru
Cloveéka. Neni bez zajimavosti, ze podstatna
¢ast pacientll po Uraze michy povazuje
ztratu kontroly nad c&innosti mocového
méchyfe za vétsi handicap, nez ztratu
moznosti chiize.

BohuZel nelze fici, ze by u nas byla
Iékarska péce o pacienty trpici inkontinenci
v dusledku poruchy nervového Fizeni
pravé u pacientd po poranéni michy.
Péce poskytovana specialisty jednotlivych
obor( je vétSinou na velmi dobré urovni,
chybi vSak vétsi provazanost a pohodina
dostupnost pro pacienta. Nedavno jsem
mél moznost podrobné se seznamit s
organizaci zdravotni péce o paraplegiky
ve Svycarsku. Tamni rehabilitaéni Ustavy
neposkytuji jen akutni péci, ale funguji
jako celozivotni zakladna pro paraplegiky,
ktefi tam pravidelné, minimalné jedenkrat
misté a v jednom c¢ase je jim nabizena
pomoc specialistl z nejriznéjSich oboru
(rehabilitacni pracovnici, ortopedi, urologové,
specialisté na léébu dekubitl atd.). Tim
odpada u nas pomérné Casta bezradnost
pacientl, ktefi nevédi, na koho se maji
se svym konkrétnim problémem obratit.
Na jedno misto je zde ale soustifedéna i
pomoc socialni, pracovné-pravni a trfeba

i technickd, jako je servis vozikli, servis
automobild upravenych pro vozi¢kare apod.

Priblizit se v naSich podminkach tomuto
idedlu urcité nebude lehké a urcité to
bude jesté dlouhou dobu trvat, ale Ceska
urologickda spole¢nost v tomto sméru
podnika jiz prvni kroky.

Pro zacCatek pracujeme na vytvoreni
databaze urologli, ktefi se zabyvaji
diagnostikou a |é€bou neurogenniho
méchyfe a inkontinence, tak aby pacienti
mohli snaze vyhledat pomoc pfi feSeni
svych potizi. Véfime, ze ji jiz brzy najdete
na webovych strankach www.cus.cz a bude
pro Vas vitanou pomoci.

Doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D.,
prednosta Urologického oddéleni,
Fakultni nemocnice Ostrava

Krdsné vanocni svdtky, piné Idsky a porozumént,
do nového roku pevné zdravi a stésti preje

kolektiv Coloplast A/S,
Ceskd republika

g Coloplast
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bezplatna informacni linka
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Upozorifiujeme Ctenare, ze uverejnéné texty

mohou obsahovat reklamni sdéleni.
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v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Pét let uspésné spoluprace

Po lofiském roce, kdy jsme oslavili 20 let pisobeni spoleénosti Coloplast
v Ceské republice, jsme méli letos dalsi divod k oslavé. V srpnu 2013 totiz
uplynulo pét let od vzniku Projektu partnerstvi.

Co je to Projekt partnerstvi? Na zakladé
nasich aktivit v oblasti Cisté intermitentni
katetrizace a potfeb spinalnich jednotek
a rehabilitaénich Ustavll jsme se rozhodli
nabidnout ur&itou formu spoluprace témto
zdravotnickym zafizenim a potazmo i
jejich pacientdm.

Do tohoto projektu se postupné zapojilo
v8ech pét spindlnich jednotek v Ceské
republice, jmenovité jsou to FN Motol,
Nemocnice Liberec, FN Brno Bohunice,
Urazova nemocnice Brno a FN Ostrava.
DllezZitou soucasti projektu jsou i véechny
tfi velké rehabilitaéni ustavy, a to v
Kladrubech, Luzi-KoSumberku a Hrabyni.

Materialni pomoc i edukacéni aktivity

Tato spoluprace vyzaduje komplexni
pfistup a realizuje se v nékolika oblastech
péfe o pacienta a s nimi spojenych
aktivit. Zakladem je komunikace a aktivni
spoluprace s odbornou vefejnosti.
Jednim z hlavnich pilifd v této oblasti je
poskytovani vzork(l nasich inovativnich
produktl pro potieby cisté intermitentni
katetrizace po celou dobu pobytu pacientu
na zminénych spinalnich jednotkach.
Ten trvd v priméru 4 az 6 tydnd a
nasledné pacient travi 3 az 6 mésicl
v rehabilitacnim Ustavu.

Kromé této materialni pomoci spociva
spoluprace v organizovani odbornych
seminarl a v podpofe Gcasti zdravotnickych
pracovnikd na odbornych akcich. K dal$im
edukacénim aktivitam naS$i spole¢nosti
patfi zajiStovani vzdélavani a konzultaci
pacientll s odborniky v oblasti urologie,
pfi kterych maji zucastnéni pacienti
moznost ziskat informace a pfipadné
fesit své individualni problémy.

S pacienty udrzujeme kontakt

Neméné dulezitou soucasti Projektu
partnerstvi je komunikace sambulantnimi
Iékafi, urology, ktefi prebiraji naslednou
péci o spinalniho pacienta. Pro tyto
odborniky jsme dulezitym nositelem
informaci tykajicich se legislativy - limitd,
cen a Uhrad zdravotnickych pomlcek.
Vysledkem této komunikace je zajisténi
prvni preskripce hydrofilnich katetr(
SpeediCath, jeji nasledné schvaleni
reviznim lékafem a v€asné dodani téchto
nezbytnych pomucek pacientovi na jim
uréenou adresu.

O tento zavérecny dullezity krok se stara

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

nas vyhradni distributor, spole¢nost Malkol.

Ani zde v8ak naSe aktivity nekondéi.
V  ramci prace bezplatné linky
zékaznického servisu je spolecnost

Coloplast i nadale v kontaktu s pacienty
¢i jejich rodinnymi pfislusniky. Jednou ze
soucasti této péce je vitaminovy program,
v ramci kterého poskytujeme nasim
pacientlim ¢étyfikrat roc¢né vitaminy.

Dale je to pomoc pfi feSeni nadlimitni
spotfeby pomulcek. Od leto$niho kvétna
také vydavame a nasim klientim zdarma
zasilame Casopis Helios, ktery se vénuje
urologické problematice.

Vyznamnou roli ve zminéném komplexnim
pfistupu k této problematice hraje aktivni
komunikace s pacientskymi organizacemi,
jako jsou Ceska asociace paraplegikd,
Centrum Paraple a Rada pro télesné
postizené. Zde je potfeba uvést jeden
z poslednich Uspéchl této komunikace a
spoluprace, kterym byla v lonském roce
obnovend uhrada hydrofilnich katetrt pro
zeny. Ta totiz byla Zzenam skoro dva roky
odepirana.

Podékovani patfi Iékafim i pacientim

Zavérem bych rad uved| alespori jedno
¢islo, kterym je celkovy pocet pacientd,
ktefi za uplynulych pét let prosli Projektem
partnerstvi.Toto ¢isloje 511.V pfilozeném
grafu mulzete vidét, jak byl tento pocet
rozlozen mezi jednotliva zdravotnicka
zafizeni, kterd se projektu ucastni. Tento
¢lanek je zaroven i podékovanim vSem

Projekt partnerstvi

zUcéastnénym stranam, tedy odbornikim,
ktefi se na této spolupraci podileji,
i pacientim, ktefi se v nové a nelehké
zivotni roli aktivné ugi Cisté intermitentni
katetrizaci, velmi  dulezit¢ metodé
vyprazdiiovani  mocového  méchyfe
v souvislosti s jejich spinalnim poranénim.
V neposledni fadé je potfeba podékovat
i zminénym pacientskym organizacim,
které se snazi s maximalnim Usilim
starat o v ramci moznosti plnohodnotny
navrat pacientll s poranénim patefe zpét
do zivota.
VySe popsanymi Cinnostmi  Projekt
partnerstvi zdaleka nekonéi. Jednim z
nasich dalSich cild je napfiklad FreSeni
potfeb nadlimitnich pacientd & snaha
poskytnout nasim klientdim nové inovativni
pom0icky.
Mgr. Miloslav Bambula,
manazer pro klicové klienty,
Coloplast A/S

Projektem partnerstvi proslo 511 pacientti za 5 let
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Zdravotnicka zarizeni

Péce na Spinalni jednotce FN Brno - Bohunice

V ramci Projektu partnerstvi vam tentokrat predstavujeme Spinalni jednotku ve Fakultni nemocnici Brno - Bohunice,
ktera zahajila svij provoz v roce 2010 pod Ortopedickou klinikou. Na zacatku ¢ervence 2011 se jednotka stala
soucasti Kliniky urazové chirurgie a do srpna letoSniho roku zde bylo hospitalizovano 446 pacientt.

Spinalni jednotka je specializované
pracovisté zajiStujici péci pacientim s
poSkozenim michy. NejpocetnéjSi skupinu
tvofi pacienti, u kterych je midni léze
zplsobena Urazem (autonehody, pady
z vysky, sportovni Urazy, skoky do vody).
Spindlni jednotka vSak zajiStuje také
péci pacientim, u kterych do$lo k rozvoji
misni léze v dasledku zanétu, ischémie,
hemoragie ¢&i nadorovym procesem.
Tito pacienti jsou na spinalni jednotku
hospitalizovani ve chvili, kdy je stabilizovan
jejich celkovy zdravotni stav, spontanné
ventiluji a jsou schopni zahgjit intenzivni
rehabilitaci.

Posledni skupinou na spinalni jednotce jsou
chronicti pacienti, kterym je zajiStovana
odborna péce v pfipadé vyskytu
komplikaci vyzadujicich hospitalizaci.
Jednd se zejména o dekubity. K jejich
Ié¢bé vyuzivame materidly vihkého hojeni
ran, biolampu a terapeuticky scanovaci
laser. Dekubity ¢tvrtého stupné vyzaduji
intervenci plastického chirurga.

Soucasti jednotky je Spinalni ambulance
celozivotni péce, ve které jsou spinalni
pacienti dispenzarizovani. Na prvni navstévu
jsou zvani po navratu z rehabilitaéniho
ustavu.
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mocového méchyre

Sexuologicko-andrologicka péce

Na Spinalni jednotce Kliniky urazové
chirurgie a TC FN Brno je v ramci
komplexniho feSeni nasledkll misniho
poranéni zavedena i  sexuologicko-
andrologicka péce. V akutnim stadiu
spociva v edukaci pacienta 0 mozném vlivu
misSniho postizeni na sexualni funkce a
fertilitu. Pacient dostane dvé edukacéni DVD,
kde nalezne informace o lécbé erektilni
dysfunkce a infertility po urazu michy spolu
s autentickymi vypovédmi ochrnutych.

V  chronické fazi feSime erektilni
dysfunkci  zavedenim peroralni nebo
intrakavernozni ééby. V péci o infertilni
par je primarni provedeni odbéru spermii
(arteficialni  ejakulace, napfiklad penilni
vibrostimulace nebo operaéni odbér)
a jejich kryokonzervace. Ve spolupraci
s Centrem asistované reprodukce je
realizovana fertilizace in vitro metodou
ICSI (intracytoplazmaticka injekce spermie
do vajicka). Pozornost je vénovana zenam
po poranéni michy s ohledem na zachovani
reprodukéni role a obnoveni sexualniho
Zivota.

Lécba i rehabilitace

Komplexni
rehabilitaéni

|ééebnou, oSetfovatelskou,
a psychologickou pédi
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o hospitalizované pacienty zajistuje
multidisciplinarni tym sestévajici z 1ékaru
(spondylochirurg, traumatolog, rehabilitaéni
lékar, sexuolog, psychiatr), zdravotnich
sester, zdravotnickych asistentl, sanitarQ,
fyzioterapeutek, ergoterapeutky a psycholog.
Péce ostatnich odbornosti je zajiStovana
konziliafi.

Jedna se zejména o Uzkou spolupraci s
odborniky z oboru neurologie, urologie,
plastické chirurgie a othorinolaryngologie.
Lékarska péce spociva v provedeni
spondylochirurgického vykonu, v prevenci
a lécbé moznych komplikaci, v nastaveni
potfebné medikace a volbé metody
derivace moci.

Neoddélitelnou soucasti komplexni péce
na spinalni jednotce je komprehesivni
rehabilitatni péCe o pacienta po misnim
traumatu v akutni a subakutni fazi.
Spoleénym cilem fyzioterapeutickych a
ergoterapeutickych pfistupd je maximalni
facilitace  volni  motoriky  (schopnost
organismu provadét cilené, vdli fizené
pohyby) a jeji vyuziti v sebeobsluznych
a lokomoc¢nich dovednostech. Pro tento
Ucel jsou aplikovany prvky konceptll na
neurologickém podkladé - Vojtova metoda,
PNF, BPP koncept, metoda Brunkow, S-E-T
koncept. Terapie probiha v individualnich
cvicebnach, soucasti vybaveni jsou
pfistroje pro aktivni cvi¢eni (Theratrainer),

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Zdravotnicka zarizeni

pfistroje s moznosti vyuziti fyzikalni
terapie (Phyaction), zavésny systém
Redcord a pfistroje pro nacvik vertikalizace
(vertikalizaéni stlll). Pro nacvik lokomoce u
pacientd v chronické fazi misniho poranéni
je vyuzivan Lokomat.

Dillezita je samostatnost

Nedilnou soucasti prace fyzioterapeutl a
ergoterapeutlinaspindlnijednotce je motivace
pacienta k maximalni samostatnosti v ramci
jeho danych aktualnich moznosti, jejich
nasledné rozvijeni a postupné zaclenovani
do bézného Zivota.

Primarnim cilem ergoterapie na spinalni
jednotce je nacvik mobility pacientd,
jako je posazovani na lGzku, pfesun na
mechanicky vozik, ovladani a nacvik
jizdy na voziku. Ergoterapeutka vyuziva
schopnostijedince pro nacvik sobéstac¢nosti
azvladanibéznych dennich €innosti (nacvik
oblékani, stravovani, hygieny). Pomaha
v rozvoji funkénich schopnosti hornich
koncetin a nacviku funkéniho Uchopu ruky
prostfednictvim  spravného polohovani
rukou a terapeutickych postuput. Soucasti
ergoterapie na spinalni jednotce je
doporucovani kompenzaénich pomUcek a
nacvik jejich pouziti (paska pro uchop Izice,
zubni kartacek, skluzna deska pro presun
na mechanicky vozik). Dale je dllezité
zajistit ergonomicky sed pacienta ve voziku

Soustiedéni stolnich tenistli v Bunkove

(vySka stupacek, vySka bocnic, vhodny sedak).
Nacvik autokatetrizace

OSetfovatelska péce na spindlni jednotce
je velmi naro¢na a vyzaduje dostate¢né
personalni obsazeni. Zaméfena je
pfedev§im na prevenci vzniku dekubitd,
péci o osobni hygienu, pfijem potravy,
spanek a vyprazdnovani moci a stolice. Na
spinalni jednotku vétSinou pacient pfichazi
se zavedenym permanentnim mocovym
katetrem. Tento zplsob derivace modi
je vhodny pouze v akutni fazi misniho
poranéni. Co nejdfive je nutno pfejit na jiny
zplsob derivace moci. Jako nejvhodnéjsi
a nejbezpecnéjsi zplsob se v soucasné
dobé jevi intermitentni katetrizace.

Neni-li z néjakého dlvodu tato metoda pro

V pribéhu letnich srpnovych dnil jsme vyuZili vielého pozvani Sportovniho

rvo

klubu vozickart Pardubice NEZLOMENI a navstivili tfeti ro€énik tydenniho
tréninkového soustiredéni vozi¢karu — stolnich tenista.

Celé soustfedéni bylo situovano do
pfijemného prostfedi Autokempu Burikov
v obci Brehy, ktery byl velmi vhodné
zvolen pro svou nabidku bezbariérového
ubytovani. Samozfejmosti jsou pak
bezbariérové pfistupy nejen do haly, kde
probihaly kazdodenni tfifazové tréninky,
ale i k rybniku s moznosti koupani v
horkych letnich dnech.

Soucasti nasi navstévy byla prednaska
na téma Cista intermitentni katetrizace
s pouzitim hydrofilnich katetri — coby
nejvhodnéjsi  zplsob  vyprazdnovani
moc¢ového méchyfe pfi 1é€bé non-
neurogennich a neurogennich poruch
dolnich cest mocovych. Podrobnégji jsme
se veénovali zejména vyskytu nejcastéjsSich

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

urologickych komplikaci, ktery se pfi
pouzivani metody c&isté intermitentni
katetrizace vyrazné snizuje (na rozdil od
trvale zavedeného katetru).

Blize jsme si pak predstavili
SpeediCath a vyhody, které
pouzivani uzivatelim pfinasi.

katetry
jejich

Po celou dobu naseho setkani byl
k dispozici lékaF urolog. Ten zodpovidal dotazy
Ucastnikll jak pfimo v pribéhu pfednasky,
tak i diskrétné po jejim skonéeni. Zajem a
mnozstvi posluchacd, ktefi i pfes teplé letni
pocasi venku dorazili, nas ujistil, Ze zvolena
témata vozickare skutecné zajimaiji.

Celéa akce vyvrcholila turnajem ve stolnim
tenise, kterého se zucastnilo 25 sportovcd.

800100416

pacienta vhodnd, zavadi se suprapubicka
epicystostomie. Zpocatku je pacient
intermitentné  cévkovan  oSetfujicim
personalem, postupné je zahdjen nacvik
autokatetrizace. Cilem je, aby se pacient
zvladl cévkovat samostatné jesté za pobytu
na spinalni jednotce, pfed odjezdem
na naslednou rehabilitaci v rehabilitacnim
ustavu. Pacienti se zachovanou hybnosti
hornich  konCetin  zvladaji  obvykle
autokatetrizaci bez vaznéjsich problém.

K nacviku autokatetrizace pacient(i s poruchou
hybnosti hornich konéetin je pfizvana
ergoterapeutka. Edukaci pacientll a nacvik
autokatetrizace muzl zajiStuje kompetentni
zdravotnicky persondl. Jedna se o vSeobecné
sestry se specializaci ARIP (anesteziologicko
— resuscitacni intenzivni péce) nebo sestry,
které jsou drzitelkami certifikatu z kurzu
Katetrizace mo€ového méchyre muze.

K intermitentni katetrizaci jsou vyuzivany
hydrofilni mocové katetry, které v ramci
Projektu partnerstvi dodava na spindlni
jednotku firma Coloplast. V jejich uzivani
pacient pokracuje i za pobytu v rehabilita¢nim
Ustavu. Po propusténi do domaci péce je
nezbytné, aby byl pacient dispenzarizovan
v urologické ambulanci, ktera mu preskripci
katetrl bude déle zajistovat.

Magr. Sylvie Rolkova,
stani¢ni sestra,
Spinalni jednotka FN Brno - Bohunice

Sme

V turnaji zvitézil Jifi Suchanek pred
Vladimirem Karlikem a téetim Jifim Zakem.
Radi bychom podékovali pofadateltim,
stejné jako panim Liborovi Macickovi a
Michalovi Hastovi, ktefi se nam po celou
dobu ochotné vénovali.V§em zu¢astnénym
a nejen jim do budoucna pfejeme hodné
sportovnich Uspéch.
Martin Syrovatko,
obchodni zastupce,
Coloplast A/S
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Rozhovor

Bariéry jsou predevsim v lidech

Jiz 24 let je upoutan na invalidni vozik, presto je Jan Potmésil uznavanym
a ocefiovanym divadelnim i filmovym hercem. Je také jednim z uzivatell
hydrofilnich katetri SpeediCath od spole¢nosti Coloplast.

Kdy a jak se stalo, Ze jste zlstal upoutan
na invalidni vozik?

Na podzim roku 1989 jsem se aktivné,
celou svou bytosti, télem i dusi, snazil
pfispét ke zménam ve spole¢nosti, urychlit
konec komunistického rezimu, konec
nesvobody. Pravé jsem dokoncoval studia
na DAMU, hostoval v Divadle Na Zabradli
a v Divadle na Vinohradech, kde jsem také
ziskal angazma. ZkousSel jsem Romea.

Po 17. listopadu Slo vSechno stranou
a vSechny sily se soustfedily na to, jak
podpofit sametovou revoluci. Ze setkani s
divaky v divadlech jednoznac¢né vyplynulo,
Ze je potfeba informovat i mimoprazské
oblasti, komunisticka cenzura totiz porad
fungovala. PFi navratu z jedné takové
Lspanilé jizdy* do Ostravy, které se
UGastnili napfiklad i rezisér Jan Kacer a
zpévak Karel Kryl a kde zaroven zastupce
mnohasettisicové armady pracujicich v
tézkém prdmyslu oznamil, Ze jsou také pro
zménu rezimu, naSe auto fizené najatym
fidicem tésné pfed Prahou havarovalo.
Utrpél jsem vazna mnohacetna zranéni
véetné zlomeniny spodiny lebe¢ni a
masivniho krvaceni do mozku. Byl jsem
tfi meésice v hlubokém bezvédomi a
bojoval o holy Zivot. Sance na pieziti byla
jen nékolikaprocentni. Kdyz jsem byl v
bezvédomi, zvétsil se plvodné neznatelny
hematom v oblasti bederni patefe natolik,
ze utlacil michu. Jeji poskozeni uz bylo
nevratné. Ale pfezil jsem, a to povazuji za
velky zazrak. Ni¢eho nelituji... Jsem Stastny
a hrdy na to, ze jsem mohl pfispét k tomu,
abychom se my, nasi rodiCe, ale pfedevsim
nase déti mohli nadechnout svobody.

Jaké byly vase zac¢atky na voziku a co
vam pomohlo najit zase silu vratit se do
zivota?

Zacatkl bylo mnoho, byl to dlouhy proces.
Rozhodné musim zminit odbornou péci
IékaFu, pfedevsim pani primarky Cerné ve
VS8eobecné nemocnici na Karlové namésti,
pana profesora Fuska, neurochirurga
z Ustfedni vojenské nemocnice ve
StreSovicich, a vSech z kliniky rehabilitace
Vinohradské nemocnice. NeobeSel bych
se bez pomoci a podpory rodi¢u, tehdejsi
pfitelkyné Izabely a spousty znamych
i neznamych lidi, ktefi na mé mysleli a
vysilali smérem ke mné pozitivni energii.
Zpocatku jsem nevnimal ¢as, nebyl rozdil
mezi ptlhodinou, ptldnem nebo pullrokem,
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mocového méchyre

zil jsem ve svém paralyzovaném téle a
jediny pohyb, ktery jsem zvladl, byl pohyb
o¢ima. Mél jsem zazitek univerzalniho
byti, Ze jsem soucasti stvoreni, vSeho byti
a zaroven nepatrné zrnko pisku. Tehdy
jsem pocitil hluboky vdék a uvédomil si,
Ze zivot je dar. A fekl si: ,Dobfe, to jsi
pochopil, ale co dal? Bude$ se zabyvat
otazkami, kdo za to mlze, pro¢ pravé ja,
nebo chces$ zit?“ VSechno ve mé volalo,
ano, ano, chci zpatky do Zzivota, nechci
ustrnout v ukfivdénosti. Najednou jsem
se uklidnil, pochopil jsem, Ze vSechno je,
jak ma byt. Pocitil jsem dlavéru v Zivot a
nadéji.

Jasné, ze byly drobné nepfijemnosti —
cvic¢enivyzadovalo pfili§ mnoho trpélivosti,

musel jsem prekonavat strach a obavy z
neznamych situaci i ze sebe sama, ale
cesta pokracovala hodinu za hodinou, den
za dnem, mésice a roky. Postupné jsem
ovladal jen to, na co jsem mél silu: své
télo, postel, pokoj, nemocni¢ni chodbu,
budovu a pak... ven... domd...

Bral jsem to od poc¢atku a beru dodnes
jako vyzvu. Jakoby se jedny dvefe
zabouchly a tim mnoho dalSich nabidlo
svoji kliku. Stagilo jen za ni vzit a otevfit.

Kdy a jak jste se dozvédél o metodé
Cisté intermitentni katetrizace k
vyprazdnéni moc¢ového méchyire a jak
zménila vas zivot?

O této metodé jsem se dozvédél az asi
sedmnact let po Urazu v nemocnici v
Motole od urologa Michala Rejchrta. Byl
to velky objev, velky progres a taky uleva.
MOzu se volnéji pohybovat, pracovat,
sportovat, zit.
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Jak se vam na voziku zije dnes
s odstupem let? Jisté je stale co
zlepSovat, at co se bezbariérovych
pfistuptli, tak i jednani okoli tyce...
Ja sama jsem se, ackoliv jsem
zdravotnik, pfistihla, ze jsem k
lidem na voziku pfistupovala jako
k ,politovanihodnym“. Pak jsem si
uvédomila, Ze rozdil je ,,pouze” v tom,
Ze nemuzete chodit, a Ze chcete byt
brani jako plnohodnotni lidé.

Zije se mi baje¢n& v laskyplné roding.
Potkal jsem skvélou Zenu, mame zdravé,
Uzasné kluky. Délam praci, kterou mam
rad a ktera mé napliuje. Vazim si kazdé
chvile, ziju naplno. Raduji se ze Zivota.
Mam rad vyzvy. A bariéry? Ty jsou hlavné

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Rozhovor

v hlavach lidi. Na né nemyslim. Mam divéru
v to, ze vS§echno se da vykomunikovat. Tim
padem potkavam lidi, ktefi jsou vstficni.
Citim se normalné a pfirozené.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Zase se nam priblizil adventni cas,
Vanoce...

Cemu se ted v divadle &i ve filmu a
televizi vénujete? Mlzete nase ¢tenare
pozvat na néjaké predstaveni?

Na Vanoce se té$im, mam je moc rad
jako €as blizkosti a nové nadéje a také
ohlédnuti za uplynulym rokem. Byl
pracovné nabity. V domovském Divadle
v Celetné jsem meél tfi premiéry v rezii
Jakuba Spalka: Romea a Julie, sou¢asné
némecké hry Tetovani a Othella, kde hraju
titulni roli. Dal$i inscenace Hlava v pisku
vznikla ve Studiu Dva v rezii Patrika Hartla.
Hraju v ni spole¢né s lvanou Chylkovou a
premiéra oteviela novy divadelni prostor
v Palaci Fénix na Vaclavském namesti.
Na vSechna prfedstaveni ¢tenare srdecné
Zvu.

V televizi trva moje spoluprace na
magazinu KIli¢ a v souCasné dobé
se intenzivné pfipravuji na nataceni
tradiénich Adventnich koncertd. Také se
nataci pokraCovani kultovniho filmu Bony
a klid II.

Co byste nasim ¢tenafim popral
k Vanoclim a do nového roku?

V8em ¢étenarlim preju hlavné hodné zdravi
a lasky. Kazdy den odvahu a radost.

Jitka Sigmundova,
Coloplast A/S
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Jan Potmeésil

Cesky filmovy a divadelni herec.
Narodil se 31. bfezna roku 1966
v Praze.

Vyrastal ve sportovni rodiné, otec
Jaroslav Potmésil byl lyzafsky
trenér.

Vystudoval prazskou DAMU.

Pred televizni kamerou se objevil
uz v osmi letech, v détském
televiznim pofadu. Nedlouho na
to u€inkoval v legendarnim cyklu
divackych televiznich pfibéhu
Bakalari v povidce Lokomotiva.
V 11 letech hral v televiznim
seridlu Zena za pultem, ve
13 letech ve filmu Neohlizej se,
jde za nami kan.

Mezi jeho dalSi Uspésné filmy
a seridly patfi napfiklad Pro¢?
(1987), Bony a klid (1987),
Druhy dech (1988).

8. prosince 1989, kratce poté,
co se Ucastnil listopadovych
demonstraci, utrpél Jan Potmésil
pfi automobilové havarii zranéni
patere, pokterémcaste¢né ochrnul.
V automobilu s nim cestovali Jan
Kacer a dokumentarista Vaclav
Kfistek. Dva roky po nehodé se
stal ¢lenem divadelniho spolku
Kaspar, kde hraje dodnes.

Je drzitelem Ceny Thalie pro
mladého ¢inoherce do 33 let
(1996) za roli ve hrie Ruze
pro Algernon a také drzitelem
prestizni ceny Alfréda Radoka
za ztvarnéni Richarda lII.

Z novéjsich filma, ve kterych hral,
je mozné jmenovat napriklad
Bolero (2004) ¢i pohadku Tfi
srdce (2007).

Jan Potmésil se velmi aktivné
zapojuje do rtiznych spolecenskych
i charitativnich akci, fadu z nich i
moderuje.

Od roku 2004 je zenaty a ma
dva syny.
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Potrebuji na provadeéni CIK jiné m

nez obvyklou toaletu?

Dotaz ¢tenare:

Jmenuji se Pavel, je mi 35 let a od urazu
patere (Th 11) trpim zhruba 4 roky uniky
moci. Absolvoval jsem vsechna mozZna
vysetieni a naslednou lécbu. To vSe bez
zlepseni, spise naopak. Uniky pfetrvavaji a
navic se mi stavd, Ze se nemohu vymocit,
kdyz citim potrebu, aniz bych dlouho
nesedél na toaleté a tlakem na bficho se
nesnazil o vymoceni. Lékafi si s timto jiz
nevi rady a uzavreli to jako jinou nervové
svalovou dysfunkci mocového méchyre.
Chté&ji, abych se zacviéil v CIK (Cista
intermitentni katetrizace, pozn. red.) s tim,
Ze mi maximalné antimuskarinné ztlumi
mocovy méchyr. Moc tomu nerozumim a
mam obavy, Ze to nebudu zvladat. Mam
povolani takové, Ze se nemohu cévkovat
v pravidelnych intervalech po 6 hodinédch,
jak mi bylo doporuceno. Dale mam obavy
z toho, co nastane, pokud bych se vcas
nevycévkoval. MnoZstvi moci se casto
velmi lisi, nékdy vydrzim s jednou plenou 6
az 7 hodin, jindy zase maximalné 2 hodiny.

Na dotaz odpovida:
MUDr. Martin Sutory,

Iékaf urologického oddéleni
nemocnice v Brné

Urazové

Mily Pavle,

dotknul jste se hned nékolika probléml, které
jsou vSak zcela urcité feSitelné. Pokud si
prectete minulou odpovéd v poradné, bude
vam jasné;jsi, pro€ lékafi navrhuji intermitentni
katetrizaci. Neni to tim, Ze by si nevédéli
rady, ale tim, Zze preru$eni nervovych drah
po Urazu michy je prosté zalezitost z vétsi
Casti nevratna. Pokud se neupravi do 2 let od
Urazu, tak z(istava stavem trvalym.

Gasopis pro pacienty
s poruchami vyprazdriovani
mocového méchyre

8 HELIOS/

Z vaSeho popisu je zfejmé, Ze trpite nejen
hyperaktivitou mocového méchyre, ale
navic takzvanou detrusorosfinkterickou
dyssynergii, tedy stavem, kdy mocovy
méchyr velkou silou tla¢i mo¢ pres svérac,
ktery neni schopen fadného uvolnéni. Tento
stav a jeho dusledky, které mohou vést
az ke zniCeni ledvin, jsem také popisoval
v minulé odpovédi. Dosavadni lé¢ba byla
chvalyhodnou snahou vasich lékafd o
zachovani moceni pfirozenou cestou tak,
jak si to vsichni pacienti preji. Tato snaha
vSak selhala a sou¢asné doporuceni vasich
Iékarli je velmi spravné a pfi daném stavu
je tim nejlep§im, co pro vas mohou udélat.
Pouze u malého procenta pacientt po Uraze
michy se podafi zachovat, pfipadné obnovit
spontanni moceni, avSak prakticky nikdy
neni moc¢eni tak, jako pfed urazem. Vétsina
pacientd ma bohuZel podobné potize jako
vy. Cista intermitentni katetrizace je u
nich celosvétové doporucovanym ,zlatym
standardem* pfi oSetfovani mocovych cest,
stejné jako uziti mocovych spasmolytik
(antimuskarinik), ktera vam jsou nabizena a
o kterych si podrobnéji povime pfisté.

Z toho, co piSete, je jasné, Ze jste o
intermitentni katetrizaci a jejim provadéni
$patné informovan. Dovolil bych si vam proto
ukazat, ze katetrizace je tak jednoducha,
Ze je proveditelna vSude tam, kde normalné
mocime, a v nékterych pripadech je
dokonce snadnéjsi nez normalni moceni.

Moderni katetry jsou pokryty jiz navlhéenou
kluznou vrstvou a jsou v obalu s malym
mnozstvim tekutiny. Po roztrzeni obalu na
obou koncich tekutina vyte€e (do WC ¢&i na
podlahu) a obal slouzi jako jakasi rukavicka
¢i pouzdro, kterym lze katetr bez tézkosti
zavést mocovou trubici az do mocového
méchyre. Mimo zdravotnické zafizeni neni
nutné pred zavedenim katetru desinfikovat
zevni Usti mocCové ftrubice, staéi pouze
stahnout predkozku a zavadét. Pokud se
nedafi uchopeni katetru pres jeho obal, je
mozné zavedeni uchopenim fadné umytou
rukou. Cévkovani je mozné provadét jak
vsedé, napfiklad na okraji zidle, tak ve
stoje a nepotrebujete k tomu zadné dalsi
prostfedky. Az mo¢ vytece, katetr vytahnete
a zahodite do odpadku. Pro situace, kdy
neni k dispozici misto, kam bez problém(
moc¢ vypustit, existuji katetry, které jsou
v jednom celku se sbérnym sackem. Ten
je konstruovan tak, ze z néj mo¢ nemlze
zpétné vytéct. V pfipadé, ze tento komplet
neni k dispozici, Ize situaci fesit napojenim
bézného sbérného mocového sacku na
katetr b&zné uzivany k CIK. Po vyprazdnéni
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moci pacient saCek i s katetrem zahodi. S timto
zafizenim je cévkovani mozné skute¢né upiné
vSude. Jeden z mych ¢&inorodych pacientll se
tak cévkuje v auté béhem jizdy na cesté po
D1 do Prahy a zpét, kdyz spécha na dllezité
jednani. Standardné zastavi na parkovisti,
vycévkuje se v auté a katetr s plnym sackem
odhodi do ko$e ¢&i na podlahu za sedadlo.
V8e pak poklidi v klidu doma po pfijezdu
do garaze.

Vase obava, co se stane, pokud se
nevycévkujete vcas, je téz licha. Pokud je
mocovy méchyf zklidnén antimuskarinovou
terapii, tak se stane rozhodné mnohem
méné, nez kdyZz nyni nechavate mocovy
méchyr pretékat do pleny — toto je viibec
nejhorsi stav jaky maze byt. VySe jsem
vam ukazal, ze cévkovani je tak jednoduché
a mozné za vSech okolnosti, Ze se prakticky
nemlze stat, Ze se nevycévkujete. V
extrémnich situacich, napfiklad pokud jdete
do hospody na nékolik piv a nechcete se
pred kamarady kazdou chvili cévkovat, nebo
jedete zavod na kole a nemlZete zastavit,
je mozné a rozumné stav fesit zavedenim
katetru, ktery fixujete naplasti k penisu
a ponechate mocovy méchyif po celou
inkriminovanou dobu vytékat do sacku. V
méchyfi se tak nevytvofi Skodlivy tlak a vy
nemusite na cévkovani myslet. Pokud by se
vSak preci jen stalo, Ze se nebudete moci
z jakéhokoli diivodu vycévkovat, tak mo¢ z
mocového méchyre zacne po jeho naplnéni
pretékat do pleny. Pfetékani mizete v nouzi
ponechat po nékolik hodin, déle jak 12 hodin
bych to v§ak nedoporucoval.

Casto po takovéto pFihodé dochazi ke
vzplanuti mocové infekce a k destabilizaci
¢innosti mo¢ového méchyre. Co nejdfive je
tfeba obnovit rezim pravidelné katetrizace.

Vase dotazy odbornikim nam mizete
zasilat bud’ na adresu:

Coloplast Radlicka 740/113 d,

158 00 Praha 5

nebo elektronicky na email:
info@coloplast.cz

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.
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Urodynamickeé vysetreni - informace

o jeho prubéhu

Urodynamické vysSetfeni je pro mnoho pacientli doslova strasakem.
Hlavnim diivodem je vétSinou nejistota a strach z toho, co je pfi ném ceka.

V  dlsledku  poskozeni  nervového
zdsobeni mo¢ového méchyfe dochazi k
poruse jeho spravné funkce. Kvali tomu
mize v nékterych pfipadech vznikat v
mocovém mechyfi vysoky tlak. Ten jednak
poskozuje samotny méchyf a podili se
na vzniku inkontinence, zejména ale
predstavuje nebezpecéi pro funkce ledvin.
Dlouhodobé zvyseny tlak v mocovém
méchyfi totiz muze vést az k jejich
nevratnému poskozeni.

Dfive bylo selhani ledvin jednim z
nejcastéjSich duvodl predéasného umrti
pacientd po mis$nich poranénich. Dnes
jsme diky zavedeni dialyzaéni lécby v
ponékud jiné situaci, pfesto je vS§ak snaha
o ochranu funkce ledvin na prvnim misté
mezi Ukoly urologické péce.

Zasadni vyznam pro adekvatni Iécbu

Z vyS$e uvedeného vyplyva, Zze stanoveni
tlaku v mocovém méchyfi ma zasadni
vyznam pro uréeni typu poruchy funkce
mocového méchyre, odhad rizika ohrozeni
ledvin a zavedeni adekvatni |é¢by.

Méfeni tlaku v mo¢ovém méchyfi béhem
jeho plnéni a vyprazdnovani se provadi
pravé béhem urodynamického vySetreni.
Princip méfeni spociva v tom, Ze je do
mocového méchyre zaveden katetr, coz je
tenka hadicka, kterda umoznuje soucasné
plnit mo€ovy méchyrf tekutinou a pfitom
kontinualné méfit aktualni tlak. Dal$i katetr

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.
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je zaveden do konecéniku. Timto katetrem
se méfi tlak v dutiné bfisni, coz urologovi
umoznuje posoudit, jaky tlak vytvaFi
samotny méchyf i jeho okoli. MocCovy
méchyf se po zahajeni vySetfeni pomalu
plni tekutinou a pfistroj zaznamenava
postupny nar(st tlaku.

Dulezité jsou i dalsi ziskavané informace,
napfiklad jestli pacient citi postupné se
zvySujici napln, jakou ma mocovy méchyf
kapacitu Ci pfi jaké naplni a jakém tlaku
dochazi k jeho samovolnému vyprazdnéni.
Po dosazeni maximalni naplné moc¢ového
méchyfe je plnéni ukonfeno a pfistroj
sleduje proces volniho nebo mimovolniho
vyprazdnéni.

Individualni pfistup k pacientovi

Pribéh  urodynamického  vySetfeni
muze byt modifikovan podle povahy a
mnozstvi informaci, které chce urolog
ziskat o konkrétnim pacientovi. Proto je
v nékterych pfipadech provadeéno vsedé,
v jinych vleze. LiSit se mlze rychlost
plnéni mocového méchyfe i to, jestli
Iékaf pozaduje mérfeni tlaku jen béhem
jeho plnéni, nebo i vyprazdnovani.

U nékterych pacientll mizeme béhem

plnéni a vyprazdrnovani mocového
méchyfe souCasné vySetfovat i €innost
svalstva  panevniho dna  pomoci

nalepovacich EMG elektrod, podobné
jako se snima c&innost srdce pomoci
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EKG. V jinych pfipadech muize byt celé
urodynamické vySetfeni provadéno za
vizualni kontroly pod rentgenovym nebo
ultrazvukovym  pfistrojem, coz dale
zvySuje presnost a mnozstvi ziskanych
informaci.

Dulezita je spoluprace

| kdyz je urodynamické vySetfeni dnes
provadéno na modernich a sofistikovanych
pfistrojich, pfesto nesmime zapominat,
ze se jedna o vySetfeni v laboratornich
podminkach, jehoz vysledky jsou
ovlivnény fadou faktord.

Jednim z nejpodstatnéjsich je i pfiprava
a spoluprace pacienta. Zasadni je
napfiklad vyprazdnénistolice zkonecniku
rano pfed samotnym vySetfenim. Dale
je optimalni, aby byl v dobé provadéni
urodynamického vySetfeni k dispozici
vysledek podrobného vysetfeni moci.
MudZeme shrnout, Ze diky urodynamickému
vySetfeni jsme schopni ziskat pomérné
komplexni obraz o funkci mocového
méchyfe a naslednou lé¢bu tak
pacientovi ,usit na miru®.

A urcité se neni tfeba tohoto vySetfeni
nijak obavat!

Doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D.,

pfednosta urologického oddélent,
Fakultni nemocnice Ostrava
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Predstavujeme

Ceska asociace paraplegikti — CZEPA

Obé&anské sdruzeni Ceska asociace paraplegikii — CZEPA bylo zaloZeno
v roce 1990 pod nazvem Svaz paraplegikll. Poslanim organizace je hajeni
prav a zajmua vozickarl po poskozeni michy. Usilujeme o dosazeni jejich
plnohodnotného Zivota, ovliviiujeme systém zdravotni a socialni péée v CR.

Kdyz se Clovéku stane uraz péatefe s
poskozenim michy, dostane se do zcela
noveé zivotni situace. Aby se v ni on i jeho
rodina rychle a dobfe zorientovali, potfebuji
véasné informace. Pracovnice Ceské
asociace paraplegiki Uzce spolupracuje
se spinalnimi jednotkami a spinalnimi
rehabilitanimi jednotkami, kam dochazi
a klientim/pacientim nabizi potfebné
informace, kontakty, informaéni brozury,
publikace a DVD se spinalni problematikou.
Podle mozZnosti organizace poskytujeme
klientim a jejich rodinam i pfimou pomoc v
terénu—dochazime napfiklad do domacnosti,
abychom pomohli vyresit bezbariérové
Upravy ¢i vybaveni vhodnymi pomUckami.
».Na Spinalni jednotce v Praze mé navstivila
v rané fazi mého Urazu pani Faltynkova.
Myslim si, Ze je to skvéla myslenka, kdyz
pfijde nékdo externi, ne zdravotnik, kterého
denné pacient vid4, a v klidu informuje
pacienta, jak bude probihat rehabilitace, jak
je dullezité dobfe sedét a spravné si vybrat
vozik, i kdyZ Clovék nevéfi, ze je to natrvalo,”
fika vozickar Jan.

Podpora v regionu

Po navratu z rehabilitaénich Ustavil a
socialné-rehabilitacnich center zpét domu
se Clovék na voziku €asto citi osamoceny
a bezradny. Mnohdy nevi, na koho se
obratit, kde se poradit. CZEPA dlouhodobé
prosazuje projekt regionalnich zastupcu
- zkuSenych vozickarl, ktefi dobfe znaji
podminky ve svém regionu a jsou ochotni
se o své tézce nabyté zkuSenosti podélit.
Asociace proto pofadéa setkani v jednotlivych
regionech tak, aby se mohli potkat klienti
s rlznymi zkuSenostmi i poskytovatelé
riznych sluzeb.
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mocového méchyre

Pajéovani pomticek

Se zménou zdravotniho stavu nastava
potfeba vybavit se vhodnymi pomlckami.Na
nas trh prichazeji nové pomucky, sortiment
se stale rozsifuje. Klienti hledaji moznosti
zapUjcéeni, aby si mohli pomUicky vyzkouset,
zorientovat se v nabidce, eventualné hledaji
podporu v dobé& nutné opravy stavajici
pomucky. CZEPA nabizi moznost zapGjceni
mechanickych vozik(, zadovych opérek a
sedacich polstari. Vozi¢kar Jaroslav z Plzné
k této sluzbé uvedl: ,Chci moc podékovat
CZEPA a konkrétné pani Faltynkové za
zajisténi promptni opravy sedaku ROHO.
Jen mimoprazsky vozickar pochopi, jak
podstatna pro mé byla tato oprava, navic
jesté zdarma. Jesté jednou tisiceré diky.”

Odborné konference

CZEPA navézala na svou historii z 90. let a
zaradila do své ¢innosti pofadani odbornych
konferenci. Témata jsou samoziejmé
vazana na spinalni problematiku. Mezi
prednasejicimi jsou lékafi, fyzioterapeuti,
ergoterapeuti, socialné-zdravotni pracovnici
i samotni vozickari s poSkozenim michy.
Konference jsou navic benefi¢ni - asociace
je porada ve spolupraci s jednotlivymi
spinalnimi jednotkami a z vytéZzku pak
podpofi nakup mechanického voziku pro
dané pracovisté. Takové odborné setkani jiz
podpofilo pacienty SJ Praha a SJ Ostrava.
Kongres, ktery se konal v fijnu 2013 ve
Vratislavicich, podpofil ndkup pomticky pro
SJ Liberec. V roce 2014 bude beneficni
konference vénovana SJ Brno.

Vystavy pro verejnost

Ceska asociace paraplegikli chce podpofit
prevenci Urazl a upozornit vefejnost
na problematiku vozi¢kari. V mnoha
méstech CR byly zvefejnény vystavy.
Kolekce ,Umime se postavit na vlastni
nohy“ predstavuje soubor fotografii deseti
skuteénych vozickard. Jsou zobrazeni tak,
jak je skute¢né vnimame a soucasné tak,
jak se svou profesi, zalibou ¢i Zivotni roli umi
postavit na vlastni nohy. Kolekci fotografii
,NeOdhaleni” pfipravila CZEPA se slavnym
fotografem Robertem Vanem. Z ftfinacti
snimkl skuteénych vozickard byl pro rok
2013 vytvoren kalendar. Motto této vystavy
fika: ,Narodili jsme se zdravi. V jedné
vtefiné se nam zménil Zivot. PoSkozeni
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michy je trvaly stav - vozik dozivotni. Ale
chceme byt stale atraktivni, libivi, pfitazlivi,
krasni, zadani, milovani, chceme byt sexy.
Nehodlame zUstat uzavieni mezi Etyfmi
sténami a sedét na voziku v teplakach.”

Ocenéni nasi ¢innosti

Alena Jandikova, feditelka Ceské asociace
paraplegiktl - CZEPA, obdrzela 13. kvétna
2013 Cenu Olgy Havlové. Touto cenou
je socha od Olbrama Zoubka s nazvem
~Povzbuzeni“. Alena Janc¢ikova ji ziskala za
to, ze se po celou dobu od svého Urazu v
roce 1995 aktivné vénuje pomoci druhym
- at uz na Méstském uradé v Bruntéle, za
dob svého pusobeni v Centru Paraple, &i
aktualngé jako feditelka Ceské asociace

Alena Jancéikova

paraplegikll — CZEPA. Je stale pfipravena
nabidnout informace, zkuSenosti, motivaci
a podporu v§em lidem s poranénim michy.

Zdenka Faltynkova je fyzioterapeutka
a ergoterapeutka, ktera pres ftficet let
pomaha vozickardm. Cely svlij profesni
zivot se vénuje zejména lidem ochrnutym
po poskozeni michy. Poskytuje odborné
poradenstvi, tvofi publikace a DVD
materialy, podili se na odborné vyuce
studentd a medika, je c¢lenkou fady
odbornych organizaci. Dne 3. prosince
2012 prevzala cenu ministra zdravotnictvi
CR za praci ve prospéch zdravotné
postizenych ob¢an(.

CZEPA

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Vystavy fotografii NeOdhaleni

Bavte se s nami

a Umime se postavit na viastni nohy

V minulém é&isle jsem slibila vratit se k vystavé fotografii, ktera vznikla ve spolupraci Ceské asociace paraplegikii
se svétoznamym fotografem Robertem Vanem. A protoze sliby plnim, zde je rozhovor se dvéma z fotografovanych.

Ing. Karel Tunzer

Pana Tunzera jsem potkala na vystavé
NeOdhaleni a vidéla tam jeho fotografii.
Proto jsem se domnivala, Ze je jednim z
aktérd. Pozdéji mi ale bylo vysvétleno, Ze
zarovern s vystavou fotografii ,NeOdhaleni“
,Umime se postavit na vlastni nohy*, kterou
spolu s CZEPA vytvoril Lukas Pelech. | tak
jsem ale pana Tunzera poprosila o rozhovor,
protoZe mi nepfijde duleZity nazev vystavy,
ale obsah jejiho sdéleni, a ten je vilastné
u obou stejny - chtéji ukazat, Ze i lidé na
invalidnim voziku maji svoji praci, potreby
asny...

Proc jste se rozhodl navstivit vystavu
NeOdhaleni?

Na vystavu NeOdhaleni jsem dorazil ze
dvou dlivodu. Abych se potkal se znamymi
lidmi, které kvuli své narocné praci vidam
velmi zfidka, a abych byl pfi tom, kdyz
se déje néco prospé&sného pro zdravotné
postizené. Samoziejmé jsem si chtél také
uzit tu pé&knou atmosféru a prohlédnout si
zajimaveé fotografie. Snimky to byly velmi
odvazné. Mam radost z toho, Ze se néco
takového déje a lidem se dafi ukazovat, ze
zde nejsou dva oddélené svéty zdravych a
postizenych. Ze je pouze jeden svét.

Jak se podle vas Zije lidem na invalidnim
voziku v Ceské republice v roce 2013?

Subjektivné nepozoruji néjaké vyrazné
zmény oproti pfedchozim rokim. Jsem
jeden z téch, ktefi jsou zameéstnanci,

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

UMIME SE POSTAVIT
NA VLASTNI NOHY!

svaz
@ PARAPLEGIKU

maji vétSinou pevny denni rezim, a ten si
uzpUsobili svym potfebam. Tim nemyslim
jen pracovni prostiedi, ale i konicky,
kulturu, setkavani se s prateli. Takze zadné
bariéry kolem sebe vétSinou nevidam. Asi
jediny problém, se kterym se setkavam,
je parkovani na vyhrazenych mistech pro
zdravotné postizené. Tento neSvar se déje
stale a nemam pocit, ze by se chovani lidi
zlepSovalo.

Hana Dolezalova

| mladou Zenu Hanku DolezZalovou jsem,
stejné jako pana Tunzera, oslovila na
vystavé NeOdhaleni.

Pro¢ jste se rozhodla spolupracovat na
vytvoreni série fotografii NeOdhaleni?

K foceni mé dlouho pfemlouvala Alena
JancCikova (feditelka CZEPA) s tim, ze ma
nedostatek holek. Mélokdo se nadSené
vrha do foceni bez obleCeni a moznosti
se jeSté zuzuji vzhledem k tomu, Zze zen
na voziku je mnohem méné nez muz(.
Nakonec jsem ale souhlasila a brala to i
jako zpUsob, jak alespori trochu podpofrit
organizaci, ktera haji zajmy lidi po
poskozeni michy, v jejich aktivitach.
Zajimal mne rozdil v Zzenském a muzském
pohledu na Zzivot na invalidnim voziku
a tak jsem Hance polozila stejnou otazku,
tedy:

Jak se podle vas Zije lidem na invalidnim
voziku v Ceské republice v roce 2013?

Nemohu mluvit za vSechny lidi na voziku,
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vezmu to ze svého pohledu. Rekla bych,
ze mame moznost zit rok od roku Iépe.
Veskeré vybaveni se neustale vyviji a
zdokonaluje - od vozikli, pfes moznosti
jak feSit bezbariérovost bydleni, az po
sportovni pomdcky. Jedinym nedostatkem
tak byva vysoka cena, kterou firmy
ospravedIfiuji tim, Ze se jedna o origindl na
miru a hresi na to, ze jejich vyrobek prosté
potfebujete. Tim chci fict, ze moznosti jsou,
jen ne vzdy véem snadno dostupné. Pfijde
mi, Zze se zlepSuje i vnimani spole¢nosti.
Lidé na voziku uz pfece jenom nejsou
ve spolecnosti takovou raritou jako dfive.
Tady je to o obycejné, ale oboustranné
komunikaci.

Jitka Sigmundova,
Coloplast A/S

Vyherci
lustitelské
soutéze

z minulého
cisla:

Josef J., Vejprty
Jifi R., Kyjov
Milan B., Praha 10
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Conveen® §p Coloplast

- spolehlivy, jednoduchy a pohodiny systém
- pfizpUsobi se potfebam kazdého pacienta
- vysoka uroven komfortu a bezpecCnosti

- maximalni diskrétnost a hygiena

Pro vice informaci a zaslani vzorkti zdarma
volejte bezplatnou informacni linku 800 100 416.

Vice informaci najdete na nasich webovych strankach www.coloplast.cz.

Pokud Casopis jeSté neodebirate, bud vyplnte prihlasku vloZzenou do ¢asopisu,
nebo zavolejte na nasi bezplatnou informaéni linku 800 100 416.

42) 800100416

bezplatna informacni linka

pondéli - patek 8.00-16.00 hodin
www.coloplast.cz
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