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Uvod

Mili priatelia,

jedno slovenské prislovie hovori, ze nie je
mudre chvalit den pred vecerom — takisto
je velmi tazké hodnotit cely rok pred jeho
koncom. Avsak dovolte mi predsa len
obzriet sa za tym, aky rok 2014 doteraz
bol a pripomenut si, o nam dal a ¢o si
zobral.

Oc¢ami na$ej spolo¢nosti Coloplast A/S
to bol rok nepochybne uspeSny — ako
sa mozete docitat v tomto cisle, vySe
400 pacientskych organizacii z celého
sveta ocenilo nasu spolo¢nost za
svoju orientdciu na pacienta, uzito¢nost
nasich vyrobkov a sluzieb a celkovu
transparentnost nasho podnikania. Spolu
s vynimoénymi finanénymi vysledkami
ide o dva najvyznamnejSie Uspechy, ktoré
sme v nasej spolo¢nosti dosiahli v roku 2014.

V  ¢eskom zdravotnickom prostredi
zdsadné zmeny nenastali — zmeny vilad
a odliSné pohlady na vyvoj zdravotnictva
spOsobili, Ze oCakavané zmeny v zakonoch,
tykajucich sa zdravotnickych pomaocok,
ktoré mali zjednodusit vstup inovativnych
technoldgii na trh, sa nekonaju a nie su
ani na programe dna. Aj napriek tomu sme
v roku 2014 priniesli niekolko noviniek
na cesky trh, napr. sériu stomického
prisluSenstva Brava, ktora vyvolala medzi
nasimi zakaznikmi velmi pozitivnu odozvu.
A v pozitivnom duchu sa nesie aj toto Cislo
nasho ¢asopisu Helios, ktoré prave drzite
v rukéch.

Témy, ktoré sme sa rozhodli do tohto Cisla
zaradit su r6zne — od vyznamu komunikéacie
medzi zdravotnikmi a pacientami sa cez
niekolko odbornych stomickych tém ako
aj hodnotenie roku oéami Ceského llca,
prelistujete az po témy vysostne viano¢né.

Vianoce maju byt sviatkami pokoja a mieru
—skusme sa k tejto tradicii vratit aj v naSich
osobnych Zivotoch a prezime vianoce
spolu, nielen vedla seba. Neprepinajme
veCer televizne programy, ale rozpravajme
sa spolu, uzivajme si vzajomnu blizkost,
pretoze dni, ktoré takto prezivame pocas
bezného roka nie je az tak vela..

Dovolte mi zazelat vam vSetkym Stastné
a spokojné Vianoce, vela zdravia, energie
a pozitivnej mysle do roku 2015.

S Uctou

Mgr. Radoslav Stilla
feditel Coloplast A/S,
Ceska republika a Slovensko

Kalektiv Coloplast A/S
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Kontakty na zdravotni sestry, odbornice na péci o stomie

. . FN Brno Bohunice, Jihlavska 20, 625 00, Brno
Mgr. Monika Antonova Chirurgicka klinika, Tel.: 532 233 898, mantonova@fnbrno.cz
Po - Pa: 10 — 12 hod.

) IKEM, Videnska 1958/9, 140 21, Praha 4
llona Karlova Chirurgicka ambulance, 4. patro, Tel.: 606 264 272
St. 7 - 8:30, Ct: 7- 8:30, 12 — 15:30

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, Socialni péée 3316/12a,
400 11 Usti nad Labem - Severni Terasa, Centralni JIP, B

Tel.: 477 112 524, 724 127 673, marcela.kenezova@kzcr.eu

St: 14 - 17 hod.

Marcela Kenezova

) FN Motol, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, I. chirurgicka klinika - ambulance
Irena Krbova Tel.: 224 434 182
Po — Pa: 7 -9, Ct: 7 — 15 hod. Po telefonické domluvé mozny i jiny termin.

7 v

Péce o stomie

Ustredni vojenska nemocnice, U vojenské nemochnice 1200, 169 02, Praha 6
Mgr. lva Otradovcova Tel.: 973 202 914, 737 009 015, Ut — Pa: 10.30 — 15 hod.

Nutné predchozi objednani emailem nebo telefonicky

iva.otradovcova@uvn.cz

Masarykav onkologicky ustav, Zluty kopec 7, 656 53, Brno

Jana Vozdecka Tel.: 543 132 403
Po — Pa: 8 — 14 hod. Na nasem pracovisti neexistuje ambulantni poradna pro stomiky.

; ) ) FN Ostrava, 17.listopadu 1790, 708 52, Ostrava
Radomira Vitkova Chirurgicka klinika A , 7.p., Tel.: 597 375 712
Po — Pa: 7-14 hod. po telefonickém obj.

malkol.cz

zdravotni potieby

Specialista pro stomiky

uplny sortiment pomticek, mocova inkontinence, mocové katetry,
hojeni chronickych ran, gazy, vaty, obinadla, zdravotni potieby

Pro¢ pomiucky od nas?

- nejrychlejsi dodavky pomucek z centralniho skladu

- postovné a balné proti poukazu Coloplast zdarma + odpovédni
obalky, k zasilce darek jako pozornost

- od r. 1993 vice nez % milionu vypravenych zasilek, moznost osobniho
odbéru, sit kamennych prodejen — vydejnich mist

PRAHA

Praha, Brno, Olomouc, Ostrava, Busovice. Provoznidois
7 Po - Ut - Ct 8:00 - 17:00
PetrZilkova 2706/30, Praha 13 st £:00-18:00
a :00 - 16:

Stanice metra ,,B” Hlrka
Rezidence Krasna Hlrka
Parkovani pro handicapované u prodejny

tel.: 257 213 754
mob.: 603 820 424
e-mail: zppraha@malkol.cz

internetovy obchod a zasilkova sluzba

Busovice 4, 338 24 Biasy 1, tel. 371 781 292, 371 781 294 WWW.ma ' kO’ ° C z

e-mail: malkol@malkol.cz

800 100 416 \Volejte pro vice informaci. 11. islo, prosinec 2014




Téma

Asertivni komunikace mezi pacienty a zdravotniky

Komunikace je nedilnou soucéasti naseho kazdodenniho zivota. Aby byla
efektivni, je nezbytny partnersky prfistup zucastnénych stran. Pfi ném
dochazi k vzajemnému pochopeni, pocitu rovnocennosti a sjednoceni uhlu

pohledu komunikujicich.

V pfipadé, kdy je ohrozeno nase zdravi,
mUize dojit k situacim, pfi nichz je schopnost
vzajemného pochopeni a dorozuméni velmi
zhorSena. V pocatec€ni fazi komunikace byva
pfi¢inou téchto nedorozuméni rozdilnost
mezi uhly pohledu zdravotnika a pacienta.
V ¢em mUze tato rozdilnost spocCivat?

Pacient, Iékafr i prostiedi

Pojdme se nejprve podivat na Uhel pohledu
pacienta, na jeho zajmy a jeho potfeby.
Tento pohled velmi vyznamné ovlivhuje
pfedevSim strach o zdravi, strach o Zivot,
strach z bolesti, ze zavislosti na nékom
dalSim. Déle je zde potfeba dlvéry, podpory,
péce a zejména potreba o situaci intenzivné
komunikovat. Pacient jedna ve stresu. Jeho
racionalni uvazovani je upozadéno, do
popfedi se dostavaji emoce. Zdravotnik
oproti tomu vyhodnocuje zdravotni stav
pacienta racionalné. Ma velmi jasnou
predstavu, jak postupovat v jeho 16€bé, ktera
ne vzdy vychazi z individualniho pfistupu
k jednotlivci, ale ¢asto naopak z obecnych
znalosti o daném onemocnéni. K tomu
vSemu jeSté mohou nastat dalsi
komunikaéni bariéry. Ze strany pacienta
to maze byt nedlvéra, strach ze zneuZiti
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informaci, nesympatie k Iékafi. Ze strany
zdravotnika zase napfiklad pouzivani
odborné terminologie, naruseni intimni
zo6ny pacienta bez predchoziho upozornéni,
autoritativni pfistup ¢i nedostatek ¢asu. SvUj
dil ale mGze nést i nevhodnost prostredi pro
tak vazné rozhovory zpUsobena napfiklad
hlukem, nedostatkem soukromi a podobné.

Stret dvou svétu

Rada pacientdl vnima jakoukoliv Zadost
o informaci ¢i zménu prabéhu oSetfeni ¢i
IéCeni jako konfrontaci a snazi se ji vyhnout.
Podfidi se radéji bezvyhradné pokynim
zdravotnika, nékdy dokonce zatajuji nékteré
informace, které by mohly lékafav postup i
ovlivnit. Na druhé strané mize nedostate¢né
informace poskytovat i zdravotnik, coz mize
vést k vyrazné pacientové nespokojenosti.

Z vySe uvedeného vyplyva, jak snadno
muaze dojit ke stfetu dvou svétl -
racionalniho  svéta  zdravotnika s
emocionalnim svétem pacienta. Je dulezité
tyto komunikaéni nesnaze akceptovat
a pfizplsobit jim rozhovor. Je totiz véeobecné
znamo, jak hodné jsou pacienti zavisli na
kvalitni verbalni i neverbalni komunikaci
se zdravotniky, ktera vyrazné ovliviuje

uspésnost lé¢eni. Vhodné zvolené slovo
nebo gesto muize pusobit stejné ,lécivé”
jako medikace. Navic je posuzovani kvality
zdravotnické péce pacienty odvozovano
mnohem ¢astéji od urovné komunikacnich
dovednosti zdravotnického personélu nez
od vlastni odborné péce.

Jak nastolit rovnovahu mezi pacienty
a zdravotniky?

Do hry vstupuji komunikacni dovednosti
zdravotnikd i pacientl, které rozhoduji
0 podobé a vysledku nastavené komunikace
a nasledné i kvalité vztahu mezi zdravotnikem
a pacientem a efektivité l[éCebného procesu.
O rozvoji komunikacnich  dovednosti
zdravotnikll se hovofi velmi ¢asto, méné
uz o rozvoji komunika¢nich dovednosti
pacientd. Pojdme se nyni podivat na to,
co mohou udélat pravé pacienti, aby tento
rovnocenny partnersky vztah pomohli
nastolit a tim zvysili uspésnost své lécby.

Tipy a doporuceni pacientiim, jak se stat
rovhocennymi partnery v komunikaci se
zdravotniky:

» ZvySeni pocitu sebedlvéry a jistoty

* Uvédoméni si vlastnich potreb

e Pozitivni pfistup, ochota se dohodnout

* Rozpoznani svych komunikacnich strategif

Uvédomme si, Zze toto vSe je spojeno se
zodpovédnosti vici nam samym a pfijetim
faktu, ze v pozici pacientl jsme |ékarim
skutec¢nymi partnery pfi rozhodovani.

Udélejme nasleduijici kroky:

Posilme svou sebedivéru a jistotu

Ke zvys$eni pocitu sebedlvéry a posileni
jistoty nam muiZe napomoci znalost prav
pacient(, ktera jsou definovana v Zakoné
0 pécCi o zdravi lidu (zakony 20/1966 Sb.)
Mezi né patfi napfiklad pravo na ohleduplnou
zdravotni péci, pravo na soukromi, pravo na
informace, na jejichz zakladé mizeme ¢i
nemusime souhlasit s 1é€bou, nebo pravo
na volbu Iékare.

Uvédomme si vlastni potieby

Uvédomme si sebe sama, své potreby,
ujasnéme si své moznosti a zdroje — co
opravdu potrebuiji, jaky pfistup je pro mé
nejvhodnéjsi, chci pfimou komunikaci nebo
laskavy, pomaly pfistup, pfeju si podporu

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



svych blizkych, jaky typ informaci chci znat
ja, které informace chci, aby lékaf sdélil
mym blizkym, chci/potfebuji podporu stejné
nemocnych lidi, pacientskych sdruzeni
a podobné? A nasledné si musime polozit
dal$i stéZejni otdzku — umim si o své potreby
fict, nebo ¢ekam, Ze to tém druhym dojde?
A jaka je Sance, Ze jim to opravdu dojde?

Pozitivni pFistup

Pfijméme predpoklad, ze jsou zdravotnici
vzdy ochotni se dohodnout a jejich navrhy
a pokyny vychazeji z jejich nejlepSiho
védomi a svédomi a upfimné snahy pomoci
nam pacientim. Budme pfipraveni vést
konstruktivni diskuzi. Nespoléhejme na
druhé, spoléhejme sami na sebe. Hledejme
spole¢né se zdravotniky idealni feSeni nasi
situace.

Rozpoznani svych komunikaénich
strategii

Rozpoznejme naSe komunikaéni strategie,
pfi kterych se citime dobfe a které nam
funguji. Je dobré polozit si otazku, co se
mnou déla strach a pocit ohrozeni, o co
se mUzu opfit, abych znovu nabyl jistoty.
Pokud vim, Ze se v pfipadé pocitu ohrozeni,
strachu a obav hife soustfedim, mohu
napfiklad pozadat o vypis z dokumentace,
respektive podrobnou zpravu, kterou mohu
prostudovat pozdéji.

Zjistim, na koho a kdy se mohu obratit
se zadosti o doplhujici a upfesnujici
informace, s kym dal§im mohu svou situaci
prokonzultovat, s kym sdilet své pocity. Jaké
dalsi informacni zdroje mohu vyuzit.

Budme na rozhovor s Iékafem pripraveni:

* Pozadejme Iékafe o maximalni pozornost
k nasi situaci.

* Hledejme spole¢né s Iékafem pfistup, ktery
odpovida nasim individualnim potfebam.

e Pokud si prejeme, aby byli spolu s nami
informovani i naSi pribuzni, pozadejme
o to, aby se tak délo ve shodném rozsahu
a pokud mozno i soucasné. To pfispéje
k atmosféfe divéry a eliminuje potencialni
nedorozumeéni.

e Udrzujme se svym lékafem pravidelny
kontakt a pribézné jej informujme
0 zménach zdravotniho stavu a o mife
nasich obtizi. Zadejme vysvétleni pficin
konkrétnich obtizi a také doporuceni, co
mizeme délat k jejich zmirnéni.

e Je dllezité, abychom méli jistotu, ze
postupujeme spravné a nic podstatného
nezanedbavame.

* Snazme se v pfipadé potreby vyuzit vSech
moznosti terénnich a ambulantnich sluzeb.
Pokud to jen trochu Ize, vyuzivejme pobytu
v domacim prostiedi a predejdéme tim
pocitu nasi zavislosti na druhych.

§ 800 1 00 41 6 Volejte pro vice informaci.

Téma

e Aktivné se informujme o moznostech
Ié€eni, progndze, dalSich podpudrnych
a dopliikovych sluzbach, které mazeme
vyuzit.

e Davéfujme zdravotnikim a zaroven jim
budme partnery v rozhodovani, zachovejme
si kontrolu nad dénim kolem nas.

* Nebojme se zeptat. Pokud odpovédi
nerozumime, klidné otazku zopakujme.

e Sdélené informace si zapisujme. Diky
tomu na nic nezapomeneme a miizeme se
Iépe orientovat v procesu lécby.

* Je vhodné si pfedem pfipravit otazky, které
chceme zdravotnikiim poloZit, a sepsat si je.

Tipy konkrétnich otazek pro zdravotniky:

* Mate dnes ¢as probrat se mnou mé
otazky? Pokud nemate, kdy se mi
budete moci vénovat?

* MUzete mi vysvétlit nékteré pojmy,
kterym nerozumim?

* Jsou né&jaka vysetreni, ktera budu
potfebovat? Co tato vySetfeni obnaseji?

* Jaky vysledek |é¢by/zakroku
mohu ocekavat? S jakymi moznymi
komplikacemi mam pocitat?

* Budete o mne i nadéale pecovat vy,
kdo pfipadné pfevezme starost o mou
Iécbu?

* Co mam délat, kdyz:

... nastanou komplikace,
... 8i s né¢im nebudu védét rady,
... budu potfebovat dalsi informace....?

* Jaké formy, zplsoby Ié¢by a pFistupy
mam na vybér?

* Kolik éasu mam na rozmyslenou?
Potfebujete mé rozhodnuti dnes?

* Jaky je podle vaseho nazoru nejlepsi
postup v mé [écbé?

* Co bych mél sledovat po navratu domu
a na koho se obratit v pfipadé potizi?

* Existuji néjakeé tisténé informace, které
si mohu vzit dom(?

* Kde mohu ziskat podrobné informace
0 mé nemoci? Jsou dostupné néjaké
knihy, videa, internetové stranky?

* Existuje néjaka doplnkova lécba,

o které si myslite, ze by pro mé byla
prospésna?

* Existuji néjaké podplrné skupiny,
které by mohly mné a mé rodiné pomoci
vyrovnat se s nemoci a s pribéhem
Iécby?

Mgr. Katefina Kozelska

11. Cislo, prosinec 2014



Zivot se stomii

Parastomalni kyly

Kyly se mohou objevit po jakychkoliv operaénich vykonech, pfi kterych
doslo k poruseni bfisni stény fezem. Jedna se o vyklenuti pobfiSnice pres
kylni branku v bfiSni sténé, ktera nejcastéji obsahuje strevni klicky, jez
se tam pfi zméné nitrobfiSniho tlaku protlacuji. V tomto ¢lanku bych vam
rada pfiblizila problematiku kyl parastomalnich.

Parastomalni kyla je komplikaci, se
kterou se dfive nebo pozdgji setka vetsi
¢ast skupiny pacientli se stomii. Jedna se
o vyklenuti v okoli stomie, ktera mohou byt
rliznych velikosti i nepravidelnych tvarl
a ktera narustaji postupné. PFi¢in vzniku
parastomalni kyly mGze byt hned nékolik.

Mohou se na tom podilet tyto faktory:

1. nepfimérena fyzicka zatéz

2. akutni kasel (nachlazeni,
astmatické zachvaty)

3. rychle navySena hmotnost (obezita)

4. zvySovani nitrobfiSniho tlaku pfi
nadorovych procesech (ascites)

5. oslabena tkan po sekundarné
se hojici rané

6. vrozené oslabeni vazivové tkané

Prevence je zaklad

Tim, Zze béhem operacniho vykonu doslo
k poruSeni svaloviny dutiny bfisni fezem,
doslo i k naslednému oslabeni bfisni
stény. S tim je tfeba pocitat do budoucna.
O moznosti vzniku této komplikace by mél
byt pacient seznamen jiz pred propusténim
z nemocnice, aby znal pfi¢iny a dovedl se
jim véas vyvarovat. Toto je velmi dllezity Ukol
stomické sestry, ktera by méla pacienta pred
propusténim fadné poucit a vée mu vysvetlit.
V zaddném pfipadé nemame v umyslu pacienty
désit. Je ale dulezité, aby méli moznost
pfizpUsobit si své denni aktivity tak, aby
vzniku kyly co mozna nejucinnéji pfedchazeli.
Po operaci, pfi niz je vyvedena stomie, by
mél nasledovat osmitydenni klidovy rezim
bez zvySené aktivity. Tim nemame na mysili,
aby pacient po tuto dobu jen polehaval.
Nemél by ale svou fyzickou zatéz zvySovat.
Po uplynuti této doby se miZe postupné
zapojovat do béznych dennich c&innosti
a aktivit. Z mych zkuSenosti z praxe vim,
Ze je tfeba jednat v€as a problémim spise
predchazet. Kdyz napfiklad pfijde do poradny
stomik, ktery se vraci do prace, kde vykonava
néjakou fyzickou c¢innost, ihned mu jako
preventivni opatfeni doporucuji, aby pfi
téchto aktivitach pouzival kylni stomicky pas.
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Téch je na trhu k dostani hned nékolik
druht. Existuji jak pasy s predstfizenym
otvorem na stomickou pomicku, tak
i bez néj. S vybérem toho nejvhodnéjsiho
pasu vam poradi vase stomicka setra.

Nékdy jsou potreba nové pomuicky

Mate-li podezieni na poCinajici parastomaini
kylu, je nutnd konzultace se stomickou
sestrou Ci lékafem. Ti va$ stav zhodnoti
a zjisti, zda se jedna o parastomalni
kylu, nebo pouze o oslabenou bfisni
sténu v okoli stomie. Lékar rozhodne
o dalSim postupu |éCby. Operativnim
¢i pouze podplrném. Pokud by bylo
nutné pfistoupit k operaci, provadi se
jak klasicky Ffezem, tak i laparoskopicky.
Indikaci urCuje lékaf dle zavaznosti.
Do oslabené oblasti se vklada sitka ze
syntetického materialu, ta pak proroste tkani
a podporuje zpevnéni postizeného mista.
Pokud by se jednalo o postup konzervativni,
spolupracujete se stomickou sestrou.
Ta vybere vhodny kyIni pas pravé pro vas
a zhodnoti vhodnost pomicek. Casto
se stava, Ze pomlcka, ktera plvodné
vyhovovala, po narlstu kyly jiz vyhovovat
nemusi. Je tedy tfeba ji zménit, aby nedoslo
k dal$im problémdm, napfiklad s podtékanim
stomickych pomucek, a k naslednému
poruseni klGze, coz by zpUsobovalo dalsi
nepfijemné komplikace v péci o stomii.

Parastomalni kyly se feSi z pocatku
konzervativné, pouze kylnimi pasy. Operativni
feSeni je az tou posledni variantou.
Lékafi se k operacim parastoméalnich
kyl uchyluji, az kdyz je to nutné, a to
z davodl mozného sekundarniho hojeni.
Navic pouze za predpokladu, ze kyla
pacientovi €ini potize, jako jsou napfiklad
poruchy pfi vyprazdnovani, bolestivost i
omezeni v pohybu. Pokud mate nékteré
z téchto pfiznakdl, prokonzultujte je se svym
Iékarfem. Vzdy je lep$i tuto komplikaci fesit
planované nez v akutnim stavu, kdy mGze
dojit k uskfinuti kyly a vzniku nahlé pfihody

n Kyla bez pasu pred operaci

Po operaci s implantaci sitky ve spolupraci
s plastickymi chirurgy

bfisni. Je takovym nepsanym pravidlem,
Ze operace parastomalnich kyl se planuji
v chladnéjSich obdobich, nikdy ne v Iété,
kdy jsou velkd vedra. To je z ddvodu
prevence sekundarniho hojeni. Ale pozor!
Zadny chirurg vam dopfedu nezaruéi,
Zze se kyla nem(ze opakovat. Naopak u
pacientt s oslabenou flexibilitou bfisni stény
mohou kyly nar(st znovu a jesté vétsi.

Podle Zakona o zdravotnickych
prostfedcich €. 123/2000 Sb. plati,
ze kylni pas muze predepsat geriatr,
internista, nefrolog, onkolog, hematolog,
urolog a prakticky lékar, a to 2x roéné
na schvaleni revizniho lékare.

Je zde i spoluucgast pacienta, tzn.
pacient ma narok na maximalné
2 kusy za rok v maximalni hrazené
vySi 600,- K¢ za rok.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Informujeme

Coloplast potreti ocenen
v mezinarodnim pruzkumu

KylIni pasy od rliznych vyrobcu

Spoleénost Coloplast jiz potreti obsadila prvni pficku mezi
svétovymi vyrobci zdravotnickych pomicek v ramci prazkumu
nezavislé britské agentury PatientView.

Stejné jako v roce 2012 a 2013 se zebficek nejlepsich vyrobcu opird pravé primo
o hodnoceni samotnych uzivatel.

Vyzkumu se tento rok zuc€astnilo
428 pacientskych organizaci z 54 zemi svéta. Ty celkem reprezentuji 1,5 milionu
pacientd s rdznymi zdravotnimi problémy.

Vedle reputace z pohledu ¢lena pacientskych organizaci se studie zabyvala také

reputaci priimyslu zdravotnickych pomlicek jako celku. Pouzito bylo 6 hlavnich
kritérii jako indikatort hodnoceni jednotlivych spoleénosti, a to:

> zda ma firma uéinnou strategii zaméfenou na pacienta

> kvalita informaci, které firma pacientiim poskytuje

> zaznamy firmy o bezpecnosti pacienttl, ktefi pouzivaiji jeji vyrobky
> uziteénost vyrobki firmy pro uzivatele

> zaznamy firmy vedené ohledné transparentnosti byznysu smérem
k externim subjektiim podilejicim se na zdravotnictvi

> zda spolecnost jedna ¢estné a v ramci etického kodexu

g Coloplast

Také Coloplast v Ceské republice usiluje o maximalni spokojenost svych
klientl — uzivatell stomickych pomlicek. Proto nabizi tyto sluzby:

» 3x do roka zdarma ¢asopis HELIOS s dUlezitymi informacemi, radami
a tipy pro stomiky

» 4x rocné VITAMINY - pro uzivatele pomUicek Coloplast
» zasilani vzorkd zdarma

» poradenstvi a konzultace na bezplatné zakaznické lince

Konzervativni  feSeni parastomalnich
kyl pomoci kylnich pasd nam pomahaji
fesit firmy dodavajici na nas trh stomické
pomcky.

V pfipadech, kdy jiz hotova pomducka @
neodpovida parametriim pacienta a nezaruci )
jeho spravnou funkénost, mame moznost Coloplast SerViS

pfedepsat individualné Sity pas. ;
800100416 Vpracovnidny

bezplatna informacnilinka  8.00 - 16.00 hod.

ZAKAZNICKA LINKA COLOPLAST

Radomira Vitkova, stomicka sestra,
chirurgicka klinika FN Ostrava

800 100 416 \Volejte pro vice informaci. 11. islo, prosinec 2014




Rozhovor

Kratke zamysleni ke konci roku

-
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Oslovili jsme stomické sestry a dalSi osobnosti, se kterymi se pravidelné
setkavate na strankach nasSeho ¢asopisu. Ptali jsme se jich, co jim
pfinesl uplynuly rok, jak planuji stravit svatky a co si preji ve dnech
nadchazejicich. Jejich odpovédi pfinasime na této dvoustrané.

llona Karlova

stomicka sestra, IKEM

Ing. Marie Redinova
predsedkyné Ceského ILCO

Jaky byl Vas rok 2014?

Kdyz budu celkové hodnotit rok 2014, byl
pracovné velice naro¢ny. Samoziejmé
nechybély krasné dny na dovolené
v Thajsku a pracovnim kongresu ve
Svédsku. Radost z vykonané prace mi
davaji samotni spokojeni pacienti.

Jak letos oslavite Vanoce?

Oslava leto$nich Vanoc bude pracovni.
Kazda z nas to urcité zazila. JeziSek
mi (snad) pfileti o néjaky den pozdéji.
Budu se mit alespori na co tésit, kdyz
uz ostatni budou obdarovani. Vstup do
nového roku bude téz pracovni.

Jaka mate ocekavani a plany

do nového roku?

Doufam, Ze v pfistim roce nenastane
nova vyhlaska o uhradach stomickych
pomUcek. Dale planuji dal$i vzdélavani
v oblasti stomii, abych tyto zkuSenosti
mohla prfedavat novym sestfickam.
Doufam, Ze nadale budou pacienti
s mou péci spokojeni. To je nejlepSi
odména za vykonanou praci. VSem Vam
preji krasné proziti vanocnich svatkd,
hodné zdravi, spokojenosti a Uspécht
vV novém roce.

H E|_|OS / Gasopis pro stomiky

Jaky byl Vas rok 2014?

Rok 2014 byl pro né naplnén praci pro
ILCO. Podafilo se mi ve spolupraci
s Nadaci T-soft Eternity vydat knihu
pribéha ,At Ziji stomici“. Nelze v kratkosti
popsat v8e, co déldam. Snazim se, aby
se stomiklm, novym i stavajicim, Zilo co
mozna bez problém{.

Jak letos oslavite Vanoce?

Na svatky se té€Sim. Poprvé budu mit na
Vanoce u sebe vnucku Beatriz, kiera zije
s rodi¢i v Mexiku. Jsou ji 3 roky. Potka
se tu poprvé se sestfenicemi Anickou
(1 rok) a Mariankou (1 a pul roku). Mame
domluveno, ze 28. prosince pojedeme
vSichni na tyden do Krkonos.

Jaka mate ocekavani a plany

do nového roku?

Chtéla bych si trochu odpocinout a vic
se veénovat rodiné. Chci dal pracovat
v Informaénim centru pro stomiky. Mym
pranim je zmirfiovat strach lidi ze Zzivota
se stomii a pomahat tém, ktefi pomoc
potiebuiji. A uz se t€Sim na dovolenou. Jedu
v poloviné kvétna spolu s dalSimi stomiky
lodi kolem ostrovi Dalmacie. Je jesté
nékolik volnych mist. Chcete jet se mnou?

Mgr. Monika Antonova

stomicka sestra, FN Brno Bohunice

Jaky byl Vas rok 2014?

Rok 2014 pro mne zacal smutnou udalosti
v roding, ale to k zivotu patfi. Narocny byl
i pracovné, protoze neustale narlista pocet
novych pacientd a tudiz i Ukoll spojenych
s péci o né.

Jak letos oslavite Vanoce?

Vanoce oslavime velmi tradiéné s rodinou
u stromecku a budeme si uzivat klidu
a pohadek.

Jaka mate o¢ekavani a plany

do nového roku?

Od nového roku ocekavam jen pozitiva
a doufam, ze bude bez nepfijemnych
prekvapeni pro nas i nase pacienty. Preji
vSem, aby byl klidny a uspésny.

Marcela Kenezova

stomicka sestra, Masarykova nemocnice
v Usti nad Labem

Jaky byl Vas rok 2014?
Rok 2014 byl klidny jak po pracovni, tak
i po soukromé strance.

Jak letos oslavite Vanoce?

Vanoce budeme slavit v domecku
u dcery, ktera ma malé déti, a tak
budou jisté veselé. Dale tam bude moje
maminka, dva synové a také tatinek od
manzela. Budou to rodinné svatky, moc
se na né téSime. Slavili jsme tak jiz loni
a vSem se to libilo.

Jaka mate ocekavani a plany

do nového roku?

Nic zasadniho neplanuji. Budu si uzivat
volné chvile s rodinou na chaté a tésit se
z krasnych dni.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Jana Vozdecka
stomicka sestra, Masarykutv onkologicky tstav

Radomira Vitkova
stomicka sestra, FN Ostrava

Rozhovor

Mgr. Radoslav Stilla

reditel firmy Coloplast

Jaky byl Vas rok 2014?

Letos se mi v Gervenci narodil vnoucek,
proto tento rok hodnotim velice pozitivné.
Rada si hraji na babicku, napliuje mé
to a uspokojuje. Pracovné jsem stabilné
vytizena, vzdy si ale najdu ¢as na hlidani, je
to pro mé pfijemny relax.

Jak letos oslavite Vanoce?

Vanoce jako vzdy oslavime doma. Syn
ma sice jiz svoji rodinu a u Stédrovecerni
veCefe s nami poprvé asi nebude, ale
o Véanocich si jisté uziju vnoucka dosyta.
Libi se mi vanocéni atmosféra, bavi mé
chodit po mésté, bavi mé nakupovani
darkd a dokonce i peceni cukrovi. Pecu
pro celou rodinu, pro maminku, tetu, ktera
je sama, pro syna i pro sebe. Kazdy rok si
po Vanocich fikam, Ze pfisti rok uz cukrovi
koupim, pfijde ale listopad a ja listuji
v Gasopisech, hledam nové recepty a t&€Sim
se i na to peceni.

Jaka mate ocekavani a plany

do nového roku?

Vidim se na chalupé, na Vysoc¢inég, s rodinou
a vnouckem, je krasné pocasi, jsme venku
na sluniku, uvafrili jsme si kavu, mame
moucnik, povidame si a je nam dobre.

Mgr. Iva Otradovcova

stomicka sestra, Ustfedni vojenska nemocnice

Jaky byl Vas rok 2014?
Krasné ¢inorody. PIny osobnich i pracovnich
aktivit.

Jak letos oslavite Vanoce?
Jako kazdy rok v klidu, doma s rodinou
a prateli.

Jaka mate ocekavani a plany

do nového roku?

Neplanuiji. Pfedpokladam, ze bude takovy,
jaky ja si budu prat. Mozna tomu budu
muset trochu pomoci.

Jaky byl Vas rok 2014?

Pro mé byl rok 2014 piny zmén, pfevazné
v rodinném zivoté, ale jsem optimistka.
Dulezité je, Ze mame své blizké zdravé
avsechno ostatni jsou pouhé malichernosti.

Jak letos oslavite Vanoce?
Samoziejmé, Ze v rodinném kruhu s témi,
ktefi jsou mi nejdrazsi.

Jaka mate o¢ekavani a plany

do nového roku?

Ja neplanuiji, to se mi v zivoté neosvéddilo.
Od pfistiho roku oéekavam zivotni pohodu,
spoustu spokojenych pacientll, kterym
pomohu vratit se zpét do zivota, a hlavné
preji spokojenost a zdravi vSem dobrym
lidem.

Irena Krbova

stomicka sestra, FN Motol

Jaky byl Vas rok 2014?

Rok 2014 mi rychle utekl. PIno zazitkl
mi pfichystala dovolena, ktera byla velmi
pfijemnd. Splnila jsem si i svij sen, a to
rekonstrukci kuchyné.

Jak letos oslavite Vanoce?

Jako kazdy rok budu v praci. Ve volnych
dnech pojedu k synovi a budu si uzivat
vanocni atmosféry a tésit se na novy rok
2015.

Jaka mate o¢ekavani a plany

do nového roku?

Plany, ty uz mam. Jesté budu trochu
budovat doma. A pak bych chtéla udélat
neco pro své zdravi, ale to si necham pro
sebe. Jak se fika, s tim se musim poprat
ja sama.

800 100 416 \Volejte pro vice informaci.
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Jaky byl Vas rok 2014?

Hekticky, z osobného aj pracovného
hladiska. V ramci nasej spolo¢nosti sme
vroku 2014 dosiahli vynimoc¢né vysledky,
ktoré potvrdili, ze zmeny, ktoré sme
pred ¢asom zacali realizovat, posuvaju
Coloplast a vnimanie nasej znacky
v oCiach zakaznikov vyrazne dopredu.
Na cesky aj slovensky trh sme priniesli
nové vyrobky, ktoré sa stretavaju
S nesmierne pozitivnou odozvou
u nasich zakaznikov a po rozsiahlych
zmenach sme vytvorili ten najlepsi tim
ludi, aky v Cesku doteraz pod znackou
Coloplast posobil.

Jak letos oslavite Vanoce?
Tohtoro¢né Vianoce oslavim s rodinou
a pokusim sa im vynahradit aspon
Giastone moju nepritomnost pocas
velkej Casti roka...

Jaka mate o¢ekavani a plany

do nového roku?

Osobne si do nového roku nedavam
nijaké predsavzatia. AvSak vyuzijem
tuto moznost a zelam vSetkym Citatelom
do nového roku zdravie, vzajomny
reSpekt a lasku. Coloplastu Zzelam
splnenie obchodnych planov a este
bliz8iu spolupracu s nasimi kone€nymi
uzivatelmi.

Jitka Rybkova

X
PF 2015
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ILCO kluby

Ceské ILCO hodnoti vysledky dvouletého projektu

V prosinci 2014 konéi mezinarodni projekt s nazvem Zivot bez omezeni,

v ramci kterého Ceské

ILCO porovnavalo kvalitu predoperacni

a dozivotni pooperaéni péée o stomiky v Némecku, na Slovensku a v Cesku.

Projekt byl financovan EVROPSKYM
SOCIALNIM FONDEM prostfednictvim
OPERACNIHO PROGRAMU LIDSKE
ZDROJE A ZAMESTNANOST. Ve dnech
21. a 22. listopadu se konala mezinarodni
zavéretna konference, na které byla
predstavena zjisténi, ktera projekt pfinesl.
Zaroven byla také vydana zavére¢na zprava
se srovnavacimi grafy péce o stomiky ve
tfech jmenovanych zemich a fotografiemi
z jednotlivych akci projektu. Dale byly
vydany Manudly pro zaméstnavatele osob
se zdravotnim postizenim, pro stomiky
a pro zdravotniky a sedmnactijazyCny
slovni¢ek urceny lidem se stomii.

Ria Smeijers, prezidentka Evropské asociace stomikul

Nové cesty jak pomahat

| kdyz do konce projektu zbyva jesté par
dni, mizeme uz nyni konstatovat, Ze je
vSeobecné povazovan za uspésny. Jeho
vystupem je mimo jiné i to, ze pomohl
sedmi stomikim v produktivnim véku
uplatnit se na trhu prace.

Dalsim Uspéchem a zaroven pilotnim
projektem je smlouva mezi Ceskym
ILCO a VSeobecnou fakultni nemocnici
v Praze 2, na jejimz zakladé navstévuji
dobrovolnici z fad zkuSenych stomiku
nové pacienty v nemocnici a pomahaji tak

HEUOS / Gasopis pro stomiky

zmirnit jejich strach z operace nebo ze
Zivota se stomii. V neposledni fadé Ceské
ILCO pfi svych cestach do Némecka a na
Slovensko ziskalo fadu namét, jak zlepsit
Zivot stomikd v Ceské republice. Poznatky
jsme zpracovali a budeme je uplatfiovat
pfi dalSich jednanich s ministerstvy,
zdravotnimi pojistovnami, distributory
pomlcek a dal§imi zainteresovanymi
organizacemi.

Nejen pomoc, ale i prevence

Ceské ILCO se b&hem realizace tohoto
projektu stalo znaméjSi a uznavanégjsi
pacientskou organizaci, a to zejména
mezi odbornou vefejnosti. Je aktivni
v Pacientské radé ministra zdravotnictvi
a v Pacientské radé VZP, spolupracuje
s legislativci, velmi kompetentné vystupuje
na rlznych odbornych akcich, na které
je zaroven stéle Castéji zvano. Cilem
pacientské organizace Ceské ILCO je
nejen zajistit véem stomikim ,normalni
zivot“, tedy dostupnost vSech stomickych
pomucek v potfebném mnozZstvi a moznost
feeni pfipadnych problém( se zkusenymi
stomickymi sestrami nebo stomaterapeuty,
ale soustfedi se i na prevenci onemocnéni,
Igteré ke stomii vedou.

Kniha pfiblizi pfibéhy stomikt

Konference se zugastnili stomici z Cech,
Slovenska, Némecka a jako hosté zastupci
ILCO klubu z Rakouska, Srbska a Bosny
a Hercegoviny. Na zavér prvniho dne byl
promitnut film KLAUNI. Intenzivné na
ném spolupracoval i nam velmi blizky
prosluly ¢esky mim Boris Hybner, ktery
je také stomikem a jehoz zivot poslouzil
i jako Céaste¢na predloha pro postavu
ztélesnénou hercem Oldfichem Kaiserem.
Kazetu s filmem dostanou vSechny ¢lenské
kluby ILCO. Boris Hybner, Oldfich Kaiser
a s nimi i Jifi Labus jsou také kmotry

knihy LAt ziji stomici“, ktera byla
na konferenci pokfténa. Vydalo ji
v srpnu letodniho roku Nakladatelstvi

Maxdorf ve spolupraci
s nadaci T-SOFT
ETERNITY. Autofi si
vzali za cil ukazat, ze
stomii Zivot nekondi,

jen se trochu
proméni, ze vyvod
je Casto dobrym

feSenim zdravotniho

problému. V knizce

najdete rozhovor

s panem Hybnerem a dal$ich 21 pfibéhud
stomikl. Za kazdym pfibéhem je recept
na dobrou naladu, nechybi desatero pro
stomiky a fotografie z jejich Zivota.

Dulezita informace:

Ceské ILCO spolupracuje s organizaci
pomahajici lidem se zanéty stfev. Vice
informaci o této organizaci najdete na
www.crohn.cz. Spole¢né jsme se dohodli,
ze budeme vice spolupracovat a budeme
mit v pFistim roce sidlo na jedné adrese.
Kazda organizace bude mit svou kancelar,
jednaci mistnost budou vyuzivat vSichni,
a to v pfedem stanovenych dnech.
Prazsky spolek stomikd FIT-ILCO bude tyto
prostory pro svou c¢innost také vyuzivat.
Jeho dobrovolnici budou, stejné jako
dosud, pomahat stomikim v Informaénim
centru. Radi Vas uvitame.

S pfanim pevného zdravi
Ing. Marie Redinova

INFORMACNI A PORADENSKE
CENTRUM PRO STOMIKY A LIDI
S ONEMOCNENIM STREV V PRAZE

Ode dne 13.11. 2014
nas mulzete navstivit:
v pondéli
od 13:00 hodin do 17:30 hodin
ve Gtvrtek
od 9:00 hodin do 13:00 hodin
Po domluvé i jindy na NOVE adrese:

CESKE ILCO
Polska 15, Praha 2
DalSi kontakty:
Mail: ceske.ilco@centrum.cz
Tel.: pfedseda 777 431 953
Centrum 601 324 100

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Za Malkolem v Porubé

Po navstévach provozoven v Busovicich, Praze, Brné a Olomouci zavr§ime
dnes nase putovani po prodejnach spole¢nosti Malkol v Moravskoslezském

kraji, konkrétné v Ostravé.
K ,Ostravé“ se nam ¢asto vnucuje pfizvisko
scernd“. Méstu bychom ale kfivdili,
kdybychom nezminili i jiné asociace.
Naptiklad vzpominku na povinnou literaturu
a Slezské pisné Petra Bezruce Ci Uzasnou
hudbu mistni Janackovy filharmonie.

Mifime do Domova sester

Mame namifeno do Poruby, ktera kdysi
byvala vesnici a od druhé poloviny minulého
stoleti je jednou z ostravskych méstskych
¢asti. Na prvni pohled je vidét, kdy Poruba
zazila nejvétsi rozmach. Siroké bulvary,
véze, vézicky, plastiky, barevné fimsy,
zabradli a sgrafita. Rozvijejici se tézebni
pramysl potfeboval pracovni sily a tém
bylo zapotfebi zajistit bydleni. Socialisticky
realismus pIné reflektoval atmosféru
padesatych let i ve stavebnictvi. Pobocku
Malkolu najdeme v tésné blizkosti fakultni
nemocnice s poliklinikou, v modernim
vézaku, ktery je v Porubé znam jako Domov
sester. Moderni vyskova stavba je z budov
lemujicich ulici 17. listopadu nejvyssi.

Pro nemocnici a e-shop

Vytahem vyjedeme do 7. patra a z chodby
vstupujeme do kancelare. Toto zastoupeni
Malkolu ma jiny charakter nez ostatni
provozovny, které funguji jako prodejny
zdravotnich potfeb. Ostravska pobocka totiz
vznikla k jinému ucCelu. Prostory vyplnuji
regaly zaplnéné znamymi bilymi krabicemi
s vyrobky firmy Coloplast, u okna se

nachazi psaci stlil s poc¢itatem. Zbozi, které
je zde uloZeno, je uréeno predev§im pro
potfeby fakultni nemocnice. To znamena,
ze musi byt k dispozici doslova obratem.
Okamzity servis nemocnici zajiStuje pani
Jana Paleni¢kova. Neni to ale jeji jedina
povinnost. V jeji kancelafi se soustfeduji
a pak zpracovavaji podklady pro mésicni
fakturace z ostatnich prodejen Malkolu na
Moravé. Pani Paleni¢kova jesté doplriuje:
.Nejsme zde pfili§ pfipraveni na navstévy
zvenku. Zakaznici naseho e-shopu si u nas
ale mohou vyzvednout pfedem objednané
zbozi. Vzdy ale bude okruh téch, ktefi
upfednostnuji osobni kontakt pfed sebelépe
vypravenou zasilkou.”

Specifické zbozi

Touto navstévou zavrSujeme putovani
po pracovistich Malkolu. Snazili jsme se
predstavit alespofi ¢ast mechanismu,
ktery pfispiva k tomu, aby zakaznik dostal
vyrobky spole¢nosti Coloplast co nejrychleji,
spolehlivé a také bez vlastnich zbyte¢nych
vydajl. Presto, Ze se jedna o jednoduchou
definici, neni samozfejma a mulze byt
uzite¢né se nad ni pozastavit. Zdravotni
prosttedky a mezi nimi samoziejmé
i pomlcky pro oSetfovani stomii vzdy
zUstanou specifickym druhem zboZi.
Jsou druhové a velikostné rozmanité,
maji spotfebu zavislou na ménicich se
podminkach preskripce a systému uUhrad
zdravotnich pojistoven. Nejde o zbozi
masové pouzivané. Na strané druhé si

Reportaz

kazdy jednotlivy uZzivatel vytvari na svij
typ pomlcky pomérné pevnou vazbu
a je vnimavy ke vSem pfipadnym
vykyvim nebo nahraddm. Ve vétsiné
oborl predstavuji dodavky vyrobku
a zbozi proces Cisté logisticko-distribuéni,
v pfipadé zdravotnich prostfedkd jde
o ¢innost se znaky vefejného zavazku, na
ktery v Malkolu pfi své praci nezapominaji.

Malkol

Mnoha $tésti

D

Blahopiejeme
nasim kolegynim
Petfe Pribylové - Hyskové
a Jitce Sigmundové - Rybkové
k vyznamnému
zivotnimu kroku.
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Pribéhy ¢tenaru

Vazeni kolegové a kolegyne — stomici

Dne 31. ledna 2012 jsem se stal na dozivoti kolostomikem. Rad bych se

s vami podélil o sviij pfibéh.

Jmenuji se Milan Svidrnoch a narodil jsem se
v roce 1952 v obci Velka Polom, kde Ziji jiz
pres 60 let. Je to pékna obec mezi Ostravou
a Opavou. Po bezproblémovém détstvi
a mladi jsem se v roce 1979 ozenil. Poté jsem
zplodil dvé dcery a postavil rodinny domek, ve
kterém s manZzelkou a dcerou dosud bydlime.
Druha dcera bydli ve vedlejSim domku, ve
kterém jsem se narodil. Mame osmiletou
vnuéku a dvouletého vnuka. TakZe jsme
vSichni pékné pohromadé.

Od roku 1978 do roku 2009, tedy vice nez
31 let, jsem pracoval u Policie CR. Nyni jsem
jiz dachodce.

Od miadi jsem hodné aktivni ¢lovek. Kdo mé
zna, fikd o mné, Ze jsem Zzivotni optimista.
Cely zivot se vénuji sportu a organizovani
riznych soutéZi ve vesnici a okoli. Délal
jsem sportovni stfelbu, stolni tenis, tenis,
badminton, nohejbal, kuzelky, bowling. Rad si
také zaplavu nebo nékam vyrazim na kole €i
pésky. Také kultura mi neni cizi. Pét let jsem
hral v mistni country kapele a od roku 1999
jsem stalym ¢lenem ochotnického divadelniho
souboru ,Velkopolomské hvézdy*.

Do roku 2007 jsem nevédél, co je to nemocnice.
Kromé détskych nemoci a nachlazeni jsem
nemél zadné urazy ani vazna onemocnéni.
Pak pfiSlo prvni varovani, kdyz jsem si na
turnaji v badmintonu utrhl achilovku na pravé
noze. Spravila to laparoskopickd operace
a pulroéni rehabilitace, po které jsem se opét
vénoval svym oblibenym sporttim a koni¢kdm
jako dfive.

V zari 2009 jsem Sel opétovné po dvou letech
na preventivni zdravotni prohlidku a prakticka
lékatka MUDr. Palzerova mi vnutila test na
okultni krvaceni. Pfesto, Ze jsem nemél zadné
potize, test byl pozitivni a byl jsem objednan
na vysetfeni kolonoskopii. A tam jsem zazil
prvni velky Sok. Hned na zacatku vySetfeni
se na monitoru pocitate objevilo néco, co
pfipominalo morskou houbu, a Iékaf mi
oznamil, e je to nador na konecniku. A pfimo
shatvrdo“ mi fekl, ze je na 90 % zhoubny,
coz se za dva dny potvrdilo. Bylo rozhodnuto
0 neprodlené operaci, kterou 1. prosince 2009
proved| laparoskopicky primaf chirurgické
kliniky FNsP v Ostravé-Porubé Doc. MUDr.
Jan Dostalik. Kdyz jsem se po péti hodinach
probral na ,jipce, zjistil jsem, Zze nemam
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vyvod, tedy stomii. Mél jsem vSak velké
problémy, protoze mi nechtéla pracovat
stfeva. Kromé& nadoru mi bylo pfi operaci
odebrano 30 cm tlustého stfeva. Treti den
po operaci jsem kychnul a pfitom mi prasklo
sesité tlusté stfevo u konecniku a stolice mi
Sla do dutiny bfisni.

PFi nasledné revizi operace mi byl proveden
doc¢asny vyvod z tenkého stfeva, tedy
ileostomie, s tim, ze mi bude po mésici
odstranéna.

Vanoce jsem prozil doma v rodinném kruhu
a v pohodé.V lednu 2010 jsem si na onkologii
dohodl dalsi 1éébu — 31 ,0zarek” s naslednou
pulroéni chemoterapii. Lékafka mi k tomu
tehdy fekla, ze zanofeni stomie mam odlozit
na dobu po provedeni ozarek, ze to tak bude
lepSi. Dodnes si nejsem jist, zda to bylo
dobré rozhodnuti. Unor a biezen jsem stravil
dennim dojizdénim na ozarky. Problémy jsem
nemél a v dubnu jsem si nechal odstranit
ileostomii. Za mésic jsem pak nastoupil na
chemoterapii, kdy jsem jednou za tfi tydny,
celkem 8x, dojizdél ambulantné na aplikaci.
Po odstranéni stomie vSak nastaly problémy
s udrzenim stolice. Plenky a damskeé vlozky
se staly mym nezbytnym vybavenim. Po jidle
jsem musel byt v blizkosti toalety a na ni jsem
travil opakované hodné €asu. Na proktologii
mi fekli, Ze problémy jsou zpUsobené tim,
Ze mam po operaci zkracené tlusté stfevo
a prostor kone¢niku zmenSeny na jednu
tfetinu. A také tim, Zze jsem mél 5 mésicl
ileostomii a tim pfestal dobfe pracovat svérac.
Na onkologii mé utéSovali tim, Ze tyto
problémy zhorSuje chemoterapie. Le¢ po
ukoncéeni léCeni se situace nezlepsila, spise
naopak. Pokud jsem chtél nékam jit, tak jsem
zkratka nemohl jist. Po operacich jsem shodil
15 kg a nebyl jsem schopen pfibrat, protoze
jsem mél skoro strach se najist.

V 1été 2011 mi bylo doporuéeno rehabilitaéni
cviceni na posileni svérace. Presto, ze se
¢innost svérace zlepsila o 100 %, tak i po
rehabilitaci jsem mél pouze poloviéni u€innost
proti normalu. Byl jsem z této situace docela
zoufaly, protoze jsem trpél tim, Ze musim
byt stale doma v blizkosti toalety. Zacal jsem
uvazovat o trvalé stomii, protoze, kdyz jsem
mél téch 5 mésicl ileostomii, tak jsem s tim
nemél zadné problémy.

Zjistil jsem si kontakt na pfedsedu klubu
stomik( v Ostravé, Doc.Kremla, a po konzultaci
s nim jsem uz byl prfesvédcen, Ze jedinym
fedenim je trvala kolostomie. Cekal jsem do
prosince, kdy jsem mél po roce od ukonéeni
[éCeni vySetfeni na onkologii (rentgen, CT
a odbéry krve). Kdyz bylo véechno dobré,
pozadal jsem primare chirurgie o provedeni
trvalé kolostomie. Operace probéhla opét
laparoskopicky, 31.1. 2012 na chirurgické
klinice FNsP v Ostravé-Porubé, a bez
problém(. Po operaci jsem dostal néjaky
zanét, tak jsem se v horeckach trapil skoro
cely unor. Pak se to zlomilo a od bfezna jsem
byl jiz fit. Citil jsem se velmi dobre, zacal jsem
normalné jist a také pfibirat na vaze a silit. Se
stonii jsem nemél zadné problémy. Kdyz mi
pak stomicka sestra zajistila kyini pas, zkusil
jsem jiz v dubnu hrat nohejbal a od kvétna i
tenis a badminton. Citil jsem, Ze zacinam
znovu zit!!!

Kdyz zacalo teplé pocasi, zprovoznil jsem
kryty bazén, ktery mam na zahradé. Nechal
jsem si usit plavky ,ala FryStensky*, které
mi stomii pé€kné prekryji, a celé 1éto az do
pllky Fijna jsem byl takika denné v bazénu.
Nesmim zapomenout na kolo, na kterém
jsem pres léto najezdil cca 1 000 km, pficemz
denni rekord byl 86 km. Také na dovolené
jsme byli na kolech na tyden na Machadi.

| pfes tolik sportovnich aktivit jsem uz pfibral
11 kg, protoze jim a piji vSechno bez omezeni.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Rady a tipy

Vanocni hodovani bez nasledku

Také jsme vloni v ochotnickém souboru
nacvicili komedii ,,Charleyova teta“, kde jsem
hral mensi roli komornika Brassetta. Tuto
komedii jsme hrali od jara do podzimu celkem
10 x, dokonce i na Slovensku v druzebni
obci Dlha nad Oravou. Nyni nacvi¢ujeme
komedii ,DarmoSlapky”, jejiz premiéra
bude 16. bfezna. Dostal jsem dokonce hlavni
roli.

Vloni na podzim jsem také zacal brigadné
pracovat, takze mam co délat, abych to
vSechno stihal. Z toho dlvodu jsem se také
dosud nezapojil do ¢innosti klubu stomik,
protoze nechci byt nékde pouze formalnim
clenem.

Jak vidite, stomie mé vratila do normalniho
zivota a po dvou letech utrpeni zase Zziji
naplno. Mozna, Zze mam S§tésti v tom, Ze
nemam se stomii zadné problémy a za cely
rok jsem nemél zadnou ,havarii“. Pouzivam
dvoudilné sacky a podlozky SENSURA
CLICK od firmy Coloplast a jsem s nimi piné
spokojen.

Zavérem mi dovolte, abych podékoval primafi
Janu Dostalikovi za provedeni operaci
a kolektivu zdravotnich sester chirurgie ,A”
FNsP v Ostravé-Porubé, véetné stoma sester
Radomiry Vitkové a Blanky Pupikové, za
jejich prikladnou péci.

Milan Svidrnoch

Abychom zvladli vanoéni svatky co nejlépe, v klidu, pohodé a bez
zbyteénych probléml je tfeba respektovat nékolik zakladnich rad.

(1.} Nakupte, navafte a napecte pouze
takové mnozstvi jidla a piti, které je realné
vibec snist. Zabranite tim pocitu, ze ,to
musite snist, pfece to nevyhodite®. Vérte,
Ze méné je nékdy vice. Pokud si chcete
o Vanocich dopfrat, dejte prfednost kvalité
pred kvantitou.

B « peceni vano¢niho cukrovi patfi
neodmyslitelné viasské a liskové orechy,
mandle a kokos. OvSem orechy jsou jednou
z nejrizikovéjSich potravin v jidelniCku
stomika. Konzumace velkého mnozstvi
nedostate¢né pokousanych ofechdl mize
byt pfi¢inou stfevni neprichodnosti
a ucpani stomie. Proto je nejlépe jemné
pomelte. Ofechy Zluklé, pfipadné
napadené plisni, mohou vyvolat bolesti
zaludku a prGjem. V obchodé pozorné
vybirejte jak vyloupané, tak i neloupané
plody. Rozhodné od nékupu upustte, pokud
vidite polamané ¢&i odrolené plody, nebo
i jen na nékterych ofiScich pavucinky nebo
Cerviky. Na druhou stranu, pokud budeme
respektovat nékolik téchto jednoduchych
zésad, nemusime se jich Uplné vzdat.
Zcela zasadni je pouzivat pouze kvalitni
a zdravé plody, jemné pomleté.

EX Stsdroveseri vesere ma podle tradice
zakoncovat postni obdobi. Sami ale vite,
ze pravidelna strava vyrazné ovliviuje
traveni a funkci stomie. Dlouhodobé
lacnéni je nevhodné z diivodu tvorby plynd
a nadymani. Naopak konzumace velmi
velkého mnozstvi stravy najednou vede
k zatizeni stfeva a zvySeni odpadu ze
stomie.

4. Zajimaveé je, Ze i nékteré druhy typicky
vanoc¢niho kofeni vam pomohou s travenim,
zmirfuji nadymani a celkové pusobi
blahodarné na naSe zdravi. Napfiklad
hiebiéek pomaha nejen pfi nachlazeni
(ni¢i choroboplodné zarodky), ale hrebickovy
6aj pomaha pfi nadymani.

V nékterych zemich se po jidle jako
digestiv uzivd badyan. Chut je pfijemné
kofenéné nasladla, ale jemnéjsSi nez
ostry anyz. V tradiéni ¢eské kuchyni se
pridava do susenek, perniku, Svestkovych
povidel, hruSkového kompotu a pouziva se
k aromatizaci ¢aj.

800 100 416 \Volsjte pro vice informaci.

V lidové mediciné se osveédCil caj
z badyanu pfi kolikdch a revmatismu.
Takeé zazvor je skvélym pomocnikem, pokud
vas trapi zazivani. Podporuije tvorbu travicich
Stav a mizete se diky nému pomérné
snadno a jednodu$e zbavit nevolnosti,
plynatosti, nadymani i paleni zahy.
Koriandr byva doporu¢ovan lidem,
ktefi trpi nechutenstvim nebo dokonce
i anorexii, nebot zvySuje chut k jidlu
a povzbuzuje zaludecni ¢innost.

Typicka pro vanocni cukrovi je i intenzivni
sladka viné vanilky. Vanilka je nejjemnéjsi
kofeni vibec. Jen nezamérujme cukr
vanilinovy (pouze vanilinové aroma)
s cukrem s pravou vanilkou. Velmi
kvalitni je BIO cukr od Amylonu, kde
najdete 1,5 % bourbonské bio vanilky
a navic se jedna o cukr titinovy.

5. Nezapominejte na pitny rezim.
Pramenité voda a kvalitni bylinkovy €aj na
odleh¢eni pfijdou vhod. Malé mnozstvi
napoje obsahujici hof¢iny, osvédcené
je klasické pivo, podporuje traveni tuku
a produkci zalude¢ni Stavy.

A Pokud mate nové zalozenou stomii
nebo ileostomii s vy$Sim odpadem,
radéji upustte od tradicniho smazeného
kapra s bramborovym salatem. Pfednost
dejte rybé pfipravené na pfirodni zplisob
s bramborami nebo bramborovou kasi.

Mgr. Petra Hyskova
nutriéni terapeutka, UVN Praha
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Rady a tipy

Vanocni recepty

A zde je nékolik zajimavych vanoc¢nich
receptu:

KOSICKY S CITRONOVO - JABLECNYM

KREMEM

Toto cukrovi je vhodné pfipravovat na
posledni chvili — nehodi se totiz na dlouhé
skladovani.

Pocet porci: na 40 kosickl

Doba pfipravy: Do hodiny

Peceni: 20 minut

Potrebujete:

210 g hladné mouky

70 g mouckového cukru
140 g masla

$petku kury z citronu

1 Zloutek

Na krém:

1 velky citron

2 velka oloupana jablka

2 mala vejce

%2 vanilkového pudinkového prasku
100 g krupicového cukru

1 I1zice rozpusténého masla

Priprava jidla:

II Na tésto zpracujte mouku, cukr, maslo,
citronovou kiru a Zloutek. Nechte alespori
pul hodiny odpocinout v chladu a pak
tésto vilacujte do plechovych formi¢ek na
koSiCky (neni tfeba je vymazavat).

A Na krém nastrouhejte kiiru a vymackejte
Stavu z citronu. Nastrouhejte nahrubo
jablka a smichejte je s kirou a $tavou.
Pfidejte pudinkovy prasek, cukr a maslo
a napln dejte do koSickl. Pecte pfi
180°C asi 30 minut. Po vychladnuti
vyklopte.

H E|_|OS / Gasopis pro stomiky

LOSOS V LISTOVEM TESTE
Pocet porci: 8

Doba pfipravy: vice nez hodinu
Chlazeni 1 hodina, pe¢eni 40 minut
Potrebujete:

2 silngjsi filatka z lososa (2x & 500g,
bez kize)

sul, pepf na dochuceni

500 g Cerstvého nebo mrazeného
listového Spenatu

2x 500g listkového tésta

1 rozSlehané vejce

sezamova seminka na posypani

Na bylinkové maslo:

100g zméklého masla

1 Izice nasekanych bylinek (estragon
nebo petrzelka)

Y2 1zi€ky soli

1 Izice citronové Stavy

Priprava jidla:

EH Lososa osolte a opeprete. Suroviny na
bylinkové maslo promichejte v misce.
Spenat asi 3 minuty poduste na Izici
bylinkového masla a pak z néj vymackejte
co nejvic tekutiny. Osolte, opeprete a nechte
vychladnout.

A Jeden baligek tésta rozvélejte na lehce
pomoucené pracovni plose nebo na valu asi
na silu mince. Nozem vyfiznéte obdélnik,
ktery bude priblizné o Ctyfi centimetry vétsi,
nez je ryba. Druhou ¢ast tésta rozvalejte do
trochu vétsiho Ctverce (mél by byt na kazdé
strané asi o 5¢cm vétsi nez ryba). MenSi plat
tésta polozte na plech potfeny maslem a
rozlozte na né&j polovinu Spenatu tak, aby
tvarem a velikosti odpovidal velikosti lososa.
Na Spenat polozte jedno filé a potfete ho
bylinkovym maslem. Priklopte druhym
kusem ryby a pokladte zbytkem Spenatu.

[ 3.] Okraj spodniho dilu tésta potfete
rozSlehanym vejcem a v8e prekryjte
druhym (vétSim) platem tésta. Okraje spojte,
zarolujte a hezky pfitlatte a zarovnejte.
Ozdobte vrypy (vytvofite je vidlickou) a cely
bali¢ek dejte asi na hodinu chladit.

A Troubu predehfejte na 200°C,
horkovzduSnou na 180°C. Vychlazeny
balicek lososa potfete vejcem, posypte
sezamem a na povrchu vytvorte ostrym
nozem S8ikmé zarezy. Vlozte do trouby
a pecte 35 az 40 minut, dokud nebude tésto
krasné zlaté. BaliCek nechte asi pét minut
odpocivat a teprve pak ho nakrdjejte na
jednotlivé porce.

CUKROVi Z OVESNYCH VLOCEK
Potrebujete:

125 g Hery nebo masla

250 g ovesnych viocek

80 az 100 g cukru (tftinovy, nebo 50:50
med)

1 baleni rozinek

2 vejce

Y2 baleni prasku do peciva

Spetku soli (event. dle zkuSenosti trosku
mléka)

2 Izice hladké mouky nebo 1 bilek

Priprava:
Rozehfejeme tuk alehce naném oprazime
ovesné vlocky. Postupné pfidame cukr
a za stalého michani ho nechame
rozpustit. Vsypeme do misky a nechame
vychladnout. Pfidame rozinky (suSené
ovoce - merunky nebo ¢okoladu), vejce,
sll, kypfici prasek, mouku a mléko. Na
vymastény a vysypany plech vytvarujeme
placicky a peteme ve stfedné vyhraté
troubé (180°C).

Apetitonline.cz

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Pitny rezim stomika

Dostateény pfijem tekutin ma zasadni vyznam pro spravné fungovani
organismu. Nutri¢éni terapeutka Petra Hyskova z UVN Praha pro vas proto
pfipravila zasady pitného rezimu v nékolika otazkach a odpovédich.

Pro¢ je spravny pitny rezim tolik dilezity?

Dlouhodoby nedostateCny pfijem tekutin
zplsobuje zacpu, tedy obtizné az bolestivé
vyluovani stolice kolostomii. Jsou ovSem
i situace, kdy za béznych okolnosti
dostateény pfijem tekutin nepokryje
jejich aktudlni vydej, a to u velkych ztrat
tekutin ileostomii a pfi vodnatém prdjmu
(kolostomie). Béhem nékolika dni dochazi
k dehydrataci, ktera mdze vyustit v akutni
selhani ledvin a rozvrat vnitfniho prostredi.
ZvySeny pfijem tekutin (vice nez 2,5 litru za
den) je souc€asné ucinnou prevenci infekci
mocovych cest a ledvinovych kamend u lidi
s urostomii.

Jaké mnozstvi tekutin je tieba vypit za
den?

Ukazatelem dostateCného pfijmu tekutin
je mnozstvi a kvalita moci. V idealnim
pfipadé mnozstvi vylou¢ené moci neklesa
pod 1 litr denné, barva je svétle zluta
amoc nezapacha. Tmave Zlutd a pachnouci
mo¢ je znamkou nedostateCného pfijmu
a dehydratace. Naopak velké mnozstvi
(vice nez 2,5 litru) bezbarvé modi
signalizuje az nadmérny pfijem.

Co je nejlepsi pit?

Z&klad by méla tvofit klasickd pramenita
voda bez bublinek, pfipadné voda jemné
perliva. Ztraty soli, ke kterym dochazi
pfedevdim prvni mésic po operaci
a u ileostomie, dopIni minerdlni vody

s vy$Sim obsahem vapniku (nad 40 mg/l),
hoféiku (vice nez 20 mg/l) a drasliku (nad
1 mg/l), a celkovym mnozstvim mineralnich
soli do 500 mg/l. Soucasné se doporucuje
po ¢trnacti dnech mineralni vody stfidat
a omezit se na konzumaci 500 ml za
den. Optimalni sloZeni pro tyto Ucely ma
napfiklad Magnesia ¢i Rudoltka (k dostani
v lékérnach). Alternativou jsou i rehydrataéni
napoje, napfiklad lontia. Vodam s vySSim
obsahem sirand (vice nez 250 mg/l),
jako je naptiklad Saratice a Zajegicka
mineralka, se radéji vyhnéte, protoze
plsobi projimavé. Perlivé vody zase
zplsobuji paleni zahy, nadymani a fihani.

Cim si pitny rezim zpestFit?

Pro zpestifeni je mozné zvolit vhodné
pfirodni ovocné a zeleninové Stavy, sirupy
a mosty fedéné vodou a slabé cerné,
zelené, ovocné a bylinkové ¢aje. Pozor
na pfili§ slazené napoje a koncentrované

800 100 416 \Volsjte pro vice informaci.

Okénko pro nove stomiky

ovocné dzusy. ZvySuji pocit zizné
a paradoxné vedou k dehydrataci. Pfinosné
je piti brusinkového dzusu nebo nektaru.
Latky obsazené v brusinkach zabranuji
ulpivani bakterii na sténé mocového
méchyfe nebo mocovych cest a brani
tak vzniku infekce u lidi s urostomii nebo
Castymi infekcemi mocovych cest.

Je nutny néjaky specialni pitny rezim?

Télo s tekutinami Iépe hospodafri, pokud je
pfijimame rovnomérné v prabéhu celého
dne. Klientlm s ileostomii doporuc¢ujeme
pit souc¢asné s jidlem nebo tekutiny zajidat
a nepit vice jak dvé sklenicky najednou.
Zpomali se tim prlichod tekutiny travicim
traktem a vétsi podil se vstfeba.

Mgr. Petra Hyskova
nutriéni terapeutka, UVN Praha

PRO INSPIRACI:

Mrkvova st'ava

Mladou karotku ocistime a nakrajime
na mensi kousky. Jablka oloupeme
a také nakrajime. Z citronu vymackame
stavu.

Karotku s kousky jablek vhodime do
odstavnovace, abychom ziskali Cistou
mrkvovo-jablickovou stavu. Okyselime
citronem. Mrkvovou S§tavu ihned
podavame. Zdobime medurikou nebo
platkem citronu.

Brusinkovy ¢aj

Ususené brusinky dame do hrnicku
a zalijeme prevafenou horkou vodou,
nechame louhovat 15 minut, sladime
medem.

Uzivame jako prevenci a 1é¢bu zanétl
mocovych cest, ¢aj pijeme 2x denné.

11. Cislo, prosinec 2014
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Vanocni ¢as

Uzijte si vanocni tradice

| kdyZ sahaji az daleko do pohanskych dob, jsou Vanoce pfedevsim
kifestanskymi svatky. V Cesku je ale slavi i nevéFici lidé, ktefi je vnimaji
pfedevSim jako Cas zasvéceny rodiné a odpocinku a také za jakési

vyvrcholeni uplynulého roku.
nezaménitelné kouzlo.

Alespon nékteré z tradic dodrzuje na
Vanoce naprosta vétsina z nas. Casto jsme
je jednodu$e prevzali od nasich rodi¢u.
Vime ale o tom, jak tyto zvyky vznikly?
Prvni ,vanocéni“ véci, kterou vétSina z nas
udéla je pofizeni adventniho vénce. Ten
je symbolem adventu, C¢tyf poslednich
tydnl pfed samotnymi vanocnimi svatky,
které ziskaly svlj nazev z latinského slova
adventus, neboli pfichod.

V pohanskych dobach, bylo toto obdobi
spojovano se zimnim slunovratem. Bylo
tedy chapano jako ocekavani jara, kdy se
vSechno znovu zrodi po dlouhé zimé. Podle
cirkevniho pojeti je adventni doba obdobim
velkého ocekavani a nadéji, ze Blh splnil
své pfisliby dané uz starozakonnim véficim
a poslal JeziSe Krista na svét.

A pravé od kfestanského pojeti, konkrétné
od Kristova kfize rozpinajiciho se do
Ctyf stran, se odviji délka tohoto obdobi
a také podoba adventniho vénce se Ctyfmi
svicemi. Ty se postupné zapaluji kazdou
z adventnich nedéli, coz je zvyk, ktery se
k nam dostal az v druhé poloviné 20. stoleti
z Némecka. V tradicnim Ceském prostiedi
byla pouze na Bilou Sobotu slavnostné
osveétlovana okna.

Ne kazdy vi, ze barvou adventniho obdobi
je fialova. Vyjadfuje dlstojnost a pokani.
Svicky a stuhy na vénci by tak mély byt
podle tradice fialové. Svicky se zapaluji
proti sméru hodinovych rugiéek. Casté jsou
i vénce s patou svici uprostred. Ta je bila,
zapaluje se na Stédry den a symbolizuje
Krista.

(" )

HEL|OS / Gasopis pro stomiky

Prastaré tradice dodavaji témto dnim

Béhem adventu bychom si méli dat do
poradku své svédomi ve vztahu k Bohu
i k druhym lidem a S$ifit kolem sebe nadéji
a radost. Dfive byval advent také obdobim
pustu.

. KAZDA SVIiCE NECO SYMBOLIZUJE

Prvni svicka na adventnim vénci se
zapaluje na 1. adventni nedéli, takzvanou
.2€leznou”. Svicka se jmenuje Nadéje.
Druha svicka se jmenuje Mir a zapaluje se
na 2., tedy ,bronzovou“ nedéli.

Treti adventni tyden je zakonéen ,stfibrnou*
nedéli a zapalovana svicka symbolizuje
Pratelstvi — podle nékterych vykladu by
méla byt rGzova.

Ctvrta adventni nedéle nese néazev
»zlatd“ a lidé v tento den zapaluji svi¢ku
Laska.

Presto, ze ho dnes vétSina lidi vnima jako
vrchol Vanoc, je Stédry veder v podstaté
poslednim dnem pfiprav na vanocni svatky.
Pfipada na 24. prosince a dockat se ho
nemohou predevSim déti, které se tési na
darky od ,JeziSka“. Na ty ovéem dojde az
vecer, po slavnostni vecefi.

Stédry den je protkdan mnoha tradicemi,
které maji zpravidla predpovidat budoucnost.

Hazeni stfevice — dévCe za sebe hodi
stfevic. Jestlize dopadne Spicka smérem ke
dvefim, divka se do roka vda, pokud bude
namifena opacné, Zenicha se nadchazejici
rok nedocka.

Pousténi skorapkovych lodicek — do
jedné poloviny skofapky viasského ofechu
se pfipevni mala svicka a tato ,lodicka“
se nechda plout po vodé. Kazdy z rodiny
ma svou vlastni. Pohyb lodi¢ek ma jejich
majitellim napovédét, co se jim v brzké
dobé pfihodi, vyklad ovSem viibec neni
jednoduchy, vyznamu je velké mnozstvi.
Napfiklad, kdyz lodka zUstane u bfehu,
Ize oCekavat rok beze zmén. Kdyz se toCi
v kruhu, znamena to nerozhodnost. Kdyz
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sama dopluje na druhou stranu, ziska jeji
majitel, co si pfeje.

Liti olova — rozzhavené olovo se vylije
do nadoby s vodou nebo kovového lavoru
a vznikly tvar je opét poselstvim do pfistiho
roku.

Krajeni jablka — po vecefi se nozem
napfi¢ prepuli jablko. Pokud ma vnitfni ¢ast
tvar péticipé hvézdy, sejdou se vSichni za
rok ve zdravi.

Pokud ma ale jen C¢tyfi cipy, nékdo
z pfitomnych podle tradice onemocni nebo
zemfe.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Vanocni ¢as
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Jednim z typickych symbol( ¢eskych Vanoc
je zlaté prasatko. Ackoliv povédomi o jeho
zjeveni v podvecernich hodinach véem tém,
ktefi se cely den postili, je znamé, malo
kdo vi, Ze puvod této tradice saha az do
davnych pohanskych dob. Pro Slovany bylo
prase znamenim hojnosti, symbolem slunce
a také zimniho slunovratu. Nasi predkové
proto véfili, Ze spolu s pokrmem z vepfového
masa pfijme jejich télo silu Zivotadarnych
slunecnich paprskd. Odménou za celodenni
pUst jim tak byla dozlatova upecena pecené,
ktera jim dodala silu a energii.

J
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Dnesni Stédrovecerni tabule se znaéné lisi
od téch, kterym davaly pfednost pfedchozi
generace. Jejich slavnostni vecefi tvofilo
nékolik chodl, jimz byla pfisuzovana
rdzna preduréeni. Ve venkovskych
rodinach nesmély chybét pokrmy z hrachu,
éesneku, medu, hub, suSeného ovoce
a tradiéni pecivo. V méstskych zamoznych
rodinach se podavala rybi polévka, kapr
v ¢erné omacce, Stika pfipravena v rosolu,
hlemyzdi &i Ustfice.

Dnes si vétSina Ceskych rodin pfipravuje
na Stédry vecer jidla z ryb, pfedevsim
z kapra, ke kterym uz neodmyslitelné patfi
bramborovy salat.

Také k vecefi se vztahuji rGzné zvyky.
Napfiklad se ma nachystat o jeden talif
vic pro necekanou navstévu, ¢i se pod
talif umistuje mince. Kdo ji nalezne, ten se
mlzZe téSit na rok, kdy se ho budou drzet
penize. Od stédrovecerni tabule by se také
nemél zvedat nikdo kromé hospodyné.

GESKE DET AU NADILKY DVE

Po vecefi pfichazi ¢as darkl, které
v nasSich koncinach rozdava Jezisek. Na
rozdil tfeba od amerického Santa Clause
nema tato kouzelna postava Zzadnou
ustalenou vizudlni podobu. A stejné tak
to, jakym zpusobem vlastné k détem
pfichazi, zlistdva obestfeno tajemstvim.
Plvodné v ¢eskych zemich nosival darky
sv. Mikulas, postava JeziSka, jakozto
zdrobnéliny od Jezi$e Krista, sem pronikla
az v devatenactém stoleti z Némecka.
Ceské déti z obou tradic vytézily maximum.
Darky jim nosi jak Mikula$, tak JeziSek,
jemuz pfed Vanoci posilaji dopis, ve kterém
sdéluji, co by rady pod stromeckem nasly.

NARODILSE KRISTUS PAN

Po Stédrém dnu nasleduje prvni svatek
vanoc¢ni neboli Bozi hod. Pravé ten je podle
cirkevni tradice dnem JeziSova narozeni.
Bozi hod vano¢ni je vyznamnym dnem,
ktery se nese ve znameni rodinnych
navstév, slavnostnino obéda a vecdere.
Obvykle se podava pecena husa nebo
kachna se zelim a knedliky. K tradi¢nim
zvykim patfi i rodinna vychazka do
nékterého z kostell, ve kterych jsou od
Stédrého dne vystaveny jeslicky.

5/ 800 100 416 Voleite pro vice informaci.

V kostelech se v tento den slouzi i tradi¢ni
bozihodové vanoéni mse. Ve vinarskych
oblastech se k nim vaze zvlastini tradice.
Véfici béhem msSe pozorovali slunecni
paprsky pronikajici do kostela. Pokud ozafily
farafe, znamenalo to, Ze nadchazejici rok
pfinese hojnou urodu.

V minulosti se na 1. svatek vanoéni

nesmélo pracovat, nestlala se luzka
a nezametala svétnice.

STERAN BYL PRUNIM MUCEDNIKEN

Druhy svatek vanoc¢ni, jak je v kalendafich
oznacovan 26. prosinec, je dnem koled
a zvyk(, ale i kfestanskym svatkem prvniho
mucednika svatého Stépana. Podle legendy
poloZil Zivot za viru v Krista. V. minulosti se
v tento den chodilo koledovat. Na koledu
se vydavaly predevsim déti, podobné jako
je tomu napfiklad o svatku Tri kral(. Knézi
v tento den svétili sedlakim osivo a chasa
dostavala od hospodarl ,zavdavek® na
novou sluzbu. Stépanské koledy pfipominaji
fikanky ¢&i pranostiky. Stépan byl jednim
z jahn{l ustanovenych apostoly k bozi sluzbé.
Roku 33 byl pry ukamenovan pred hradbami
Jeruzaléma za udajné rouhani.

Renata Lichtenegerova

4 )
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Bavte se s nami

Lustete a vyhrajte!
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Lustéte s nami a vyhraijte!

Pfipravili jsme pro Vas kfizovku a sudoku.
Vylosované lustitele odménime

zajimavou knihou dle jejich viastniho vybéru
v hodnoté 500 K¢!

Spravna feSeni zasilejte na adresu:
Coloplast A/S, Radlicka 740/113 D
158 00 Praha 5

Stadi zaslat pouze jedno spravné feSeni, tedy bud

tajenku kfizovky, nebo vypIlnéné a vystfizené sudoku.

Nezapomerite Citelné uvést Vade jméno, adresu
a telefonni ¢islo, abychom Vas mohli kontaktovat.

Uzavérka soutéze je 28.2. 2015

H EL|OS / Gasopis pro stomiky
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Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.




Jak spravnée pouzivat

elastické vyrovnavaci pasky Brava?

Elastické vyrovnavaci péasky Brava
mUizete nalepit po celém obvodu podlozky
a tim snizit riziko odlepovani okraj.
V tom pfipadé pouzijte pasky dvé. Nebo
je mazete pouzit jen v nékterych mistech,
kde je podlozka vice namahana a hrozi
tedy vysSi riziko odlepovani okrajl. V tom

Drzte elastickou pasku Brava obéma
rukama a jednou rukou odstrarite vétsi ¢ast
ochranné folie. Na mensi ¢asti ochrannou
folii jeSté ponechte.

Prilepte pasku na télo:

Elastické vyrovnavaci pasky Brava lze
pfedepsat na poukaz, jsou plné hrazené
pojistovnou a nevztahuje se na né finanéni
limit. Jedno baleni obsahuje 20 kusuU.
Kod pojistovny: 0169773.

(PRO KOHO JSOU )

pfipadé bude stacit paska jedna. Obrazky

ukazuji, jak nalepit jednu elastickou pasku ELASTICI,(E .
Brava. VYROVNAVACI PASKY
BRAVA VHODNE?

Pfed nalepenim si pasku pfipravte:

Elastické vyrovnavaci pasky
Brava se hodi pro uzivatele
jednodilnych i dvoudilnych
stomickych pomiicek a také
pro vSechny typy stomii. Jsou
tedy vhodné pro kazdého,
kdo chce zvySit bezpe€nost

Umistéte pasku na pozadované misto,
odstranite zbytek ochranné folie, uhladte
prsty a nalepte. Nezapomente, ze cast
pasky musi vzdy pfekryvat jiz nalepenou i 5
podlozku a &ast je pfilepena na kizi. \Sve pomucky. D

N

% Coloplast

Brava® odstranovac adheziv

Jemné odstranéni pomticky z téla

Vyzkousejte vzorek
Brava odstrafiova¢ adheziv jednodu$e

odstrani z kiize stomickou podloZku nebo
stomicky sacek a zbytky lepiciho materialu.
Navic tento pfipravek nepali, na kUzi
zaschne béhem par vtefin a jeho pouziti
nijak neovlivni bezpecné pfilnuti dalsi
stomické pomUcky. K dispozici je ve spreji
nebo v jednotlivé balenych ubrouscich na
cesty, pro ocisténi klize od pfipadnych
zbytkl lepiciho materidlu..

Pouziti spreje:

nastiikejte sprej podél okraje stomického
sacku nebo podlozky, chvili pockejte a poté
sejméte pomuicku z téla.

Pouziti ubrousku:
ubrouskem otirejte kuzi, dokud se nezbavi
pfipadnych zbytk( lepiciho materiélu.

Na poukaz je mozné predepsat mésicné 1 kus ve spreji (kéd VZP 0169272) nebo 1 baleni ubrouski po 30 kusech
na 3 mésice (kod VZP 0169772). Ostrafiovace jsou plné hrazeny a nevztahuje se na né schvaleni reviznim lékafem.

. J

800 100 41 6 Volejte pro vice informaci.

11. Cislo, prosinec 2014




Brava®

wp Coloplast

Roluji se vam okraje lepiciho materialu
na podlozce?
Bojite se, ze se sacek odlepi?

Uz se bat nemusite! Staci pouzivat
nove vyrovnavaci elastické pasky Brava’
od Coloplastu.

Jsou tak elastické, Ze se perfektné
pfizpUsobi tvaru a pohybum vaseho téla

a zaroven poskytuji extra bezpeci, protoze
drzi stomicky sacek na svém misté.

V praxi to znamena, Ze muzete byt upiné
v klidu, i kdyZ se natahujete pro néco na
horni policce nebo se ohybate, protoze

si chcete zavazat tkaniCku. Elastické
pasky Brava se natahuji a ohybaji s vami
a drzi sacek pevné prilepeny na svém

misté.

Elastické vyrovnavaci pasky Brava Ize prfedepsat na poukaz, jsou pIné hrazené
pojistovnou a nevztahuje se na né finanéni limit. Jedno baleni obsahuje 20 kusu.

Kod pojistovny: 0169773.

Chcete je vyzkouset? Volejte bezplatnou linku 800 100 416 a vyzadejte si
elastické vyrovnavaci pasky Brava: ZaSleme vam je obratem zdarmal

800100416

pezplatna informacni linka

¢
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