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MUDr. Eva Siracka, DrSc.

MUDr. Eva Siracka, DrSc. sa narodila v
Uherskom Hradisti. Po maturite v Bratislave v
roku 1945 absolvovala Studium na Lekarskej
fakulte UK v Bratislave, kde v roku 1951
promovala.

V roku 1964 obhgjila kandidatsku dizertagnu
pracu a v roku 1969 ziskala polrocné
Stipendium na Karolinska Institutet v
Stokholme, kde ju zaujala problematika
cievneho zasobovania nadorov a vplyvu
kyslika na nadorové bunky.

Jeden rok pracovala v Onkologickom
Ustave Nemeckej akadémie vied v Berline.
AZ do roku 1991 pracovala v Ustave
experimentalnej onkoldgie SAV.

Zalozila Ceskoslovenski spolo&nost pre
radioterapiu, radioldgiu a fyziku a je Clenkou
viacerych odbornych spoloc¢nosti doma aj
v zahranici.

Od vzniku Ligy proti rakovine (LPR) v roku
1990, ktora sa stala ¢lenom Eurdpskej
asociacie lig proti rakovine a Medzinarodnej
Unie proti rakovine, poésobi vo funkcii jgj
prezidentky. Hlavnym poslanim neziskovej
organizacie je znizit na narodnej drovni
bremeno rakoviny za Ucasti celej verejnosti.

V roku 2006 bola MUDr. Eva Siracka, DrSc.
zaradena Svetovou medicinskou asociaciou
medzi 65 poprednych lekarov sveta. Je
Clenkou exekutivneho vyboru Eurdpskej

asociacie lig proti rakovine a drzitelkou
viacerych vysokych S§tatnych, doméacich i
medzinarodnych vyznamenani.

llustraéné foto

Pani doktorka vratme sa do roku 1990.
Ako sa zrodila myslienka zalozit Ligu
proti rakovine?

Ked sami v roku 1986 dostala do ruk sprava,
ze v zapadnej Eurdpe vznikol program Eurdpa
proti rakovine, ktory pripravili vyznamné
odborné osobnosti a jeho realizaciou boli
poverené Ligy proti rakovine, ktoré existovali
uz desiatky rokov, vznikol napad, pre¢o nie
i u nds v Ceskoslovensku, kde onkoldgia
bola uz vtedy na velmi dobrej urovni.
Trocha sme museli poCkat, a az v roku 1990
sa to uskutocnilo. Boli sme prvym Statom
z byvalého socialistického bloku, ktory s

nadsenim prijali za ¢lena medzinarodnych
spoloCenstiev a tak sme sa zacali priblizovat
ku spoloénym svetovym a eurdpskym cielom.

Od zalozenia LPR ubehlo uz 21 rokov.
Ked sa ohliadnete spit, ¢o vsetko sa
podarilo za tieto roky?

To by vyzadovalo dihy vypocet, ale sme
velmi hrdi na to, Ze sme sa stali uznavanymi
partnermi  vyznamnych  medzinarodnych
spolognosti s celym Sirokym arzenalom
cielavedomych aktivit, o ktorych informujeme
nasu i zahrani¢nu verejnost vo Vyrocnych
spravach vydavanych v slovencine a
anglictine.

Podarilo sa Vam zalozit tri ,,Centra po-
moci“ v Bratislave, KoSiciach a Martine.
Co je cielom takéhoto centra?

Je to program spadajuci do novych pristupov
komplexnej starostlivosti o pacientov a ich
rodiny s pocetnymi bezplatnymi sluzbami
psychosocialneho charakteru. Jednou z
nich je poradenska a informacna sluzba
urdend i pre verejnost. Ugelom tychto centier
je zlepsit kvalitu zivota pacientov, expacientov
a ich blizkych formou rehabilitacie, relaxacie,
spoloCenskych stretnuti, muzikoterapiou,
arteterapiou, sucastou su i vychovné a
informacné seminare, prednasky a workshopy,
kurzy cudzich jazykov. Je to Uzasne dobry
pocit, ze sme jedinou krajinou v tomto
vychodnom regiéne Eurdpy, ktora ma az tri
takéto centra, ktoré sa snazia vratit ludom
radost do zivota.

Azda najznamejSou aktivitou LPR je
,Den narcisov” — verejna zbierka pre
onkologickych pacientov. Ako dopadol
aktualny ro¢nik?

15. jubilejny ro¢nik Dna narcisov bol velmi
Uspesny s vynosom 965.270,43 EUR,
ktoré uz Generalna rada rozdelila do vSetkych
oblasti programu Ligy proti rakovine, o ¢om
informujeme na naSej webovej stranke:
www.lpr.sk.

Ako vyzera Vas bezny pracovny den?

Stavam o pol Siestej a kedZze mam pracovisko
blizko domu, byvam tam uz po siedmej
rano, takze do Stvrtej poobede je stale ¢o
robit. Nie su to iba bezné prace, ale
mnozstvo réznych stretnuti a porad, priprava
rbznych materidlov na zahrani¢né projekty,
na ktorych sa ako partneri zdcastnujeme.
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Na ¢om aktudine pracujete?

pokracovanie zo str. 1

Po rozdeleni vynosu z Dna narcisov a s
tym spojenou agendou su v priprave dalSie
dolezité podujatia: Forum  onkologickych
pacientov (uz tretie v poradi), Kampan Tyzdna
proti rakovine, zamerana na prevenciu
orientovanu smerom k hrozivému narastu
zlozvyku fajCenia u dievCat a zien, o nam
robi velké starosti. Na jesen tohto roku sa
budu konat dva vyznamné svetové summity
v USA a Eurdpe, kde sa maju riesit zavazné
problémy suvisiace s narastajucim vyskytom
rakoviny na celom svete, na ktoré treba
pripravit relevantné informacie.

Stretavate sa dennodenne s onkologic-
kymi pacientmi, ¢o je psychicky narocné
a vyZaduje si velku vnutornu silu. Kde
Cerpate energiu?

NasSe snahy pomahat réznym spbdsobom
v Sirokom spektre potrieb onkologickych
pacientov a ich rodin, davaju napriek tomu,
7e sme v mnohych pripadoch bezmocn,
akusi vnutornu silu nevzdavat sa a hladat
nové pristupy k ich rieSeniu. Kazdy
Uspech je potom takym hnacim motorom.

Pacient s onkologickym ochorenim
a jeho najblizsia rodina su vystaveni
velkej psychickej a emocionalnej zatazi.
Mate pre nich radu ako zviadat takuto
situaciu?

Psychickej a emocionalnej zatazi, suvisiace;
s touto chorobou sa doposial nevenuje
patri¢na pozornost, hoci jej rieSenie by malo
byt sucastou komplexnej starostlivosti o
pacienta, ale i jeho blizkych. Na to uz pred
mnohymi rokmi zacali upozorfiovat vsetky
vyznamné odborné kongresy a postupne
sa dostavuje naprava. KedZze na mnohych
onkologickych pracoviskach takéto sluzby
chybaju, LPR ponukla moznost financne;
Uhrady pre novovzniknuty post psycholdga
na takychto pracoviskach. Medzeru v
psychosocialnej pomoci sa snazime zaplnit

poskytovanim bezplatného poradenstva v
nasich Centrach pomoci i v zacinajucej sieti
psychologickych poradni LPR.

Uz 60 rokov pracujete v oblasti onkolo-
gie. Nerozmyslali ste uz o zaslizenom
odpocinku v kruhu svojej rodiny?

Nie ste prvi, ktori sa ma na to pytaju. Ja sa
na to stale chystam a planujem, ¢o vSetko
chcem dohnat, venovat sa skrasleniu mojej
zahrady, citat mnozstvo odloZenych knih
a uzivat si pocit volna a nedat sa nahanat
¢asom. Velmi &akam, kedy tento zazrak pride.

Nase noviny su uréené Iludom so
stémiou a ich pribuznym. Spolupracuje
LPR so stomikmi a ich zdruzeniami —
ILCO klubmi?

So Slovilcom mame velmi dobré vztahy a
podporujeme ich cielavedomé programy. Su
velmi aktivnia vyborne sa s nimi spolupracuje.

Aky je Vas nazor na preventivne
prehliadky hrubého ¢reva?

Preventivna prehliadka hrubého creva by
mala byt nepisanym zakonom kazdého,
kto sa uz doziva dospelého veku, pretoze
rakovina hrubého Creva a konecCnika, ktora
je velmi zakerna, nam robi velké starosti. Je
to jedna z naSich intenzivne propagovanych
vyziev verejnosti - dajte pozor, aby ste neprisli
neskoro.

V sucasnosti je slovenské zdravotnictvo
plné reforiem. Na akej durovni je
nase zdravotnictvo v porovnani so
zahranic¢im, ¢o sa tyka liecby rakoviny?

Onkologicka starostlivost na Slovensku je
porovnatelna s inymi eurdpskymi Statmi,
¢o sa tyka technického i metodického
vybavenia. Je vSak vela spolu sUvisiacich
sluzieb, ktoré by potrebovali reformy a
napravu. Medzi ne patri i komunikacia
lekar - pacient a navaznyproces lieCby a
starostlivosti po nej, kde su velké medzery, Co
vyvolava vSeobecnu nespokojnost, niekedy
aj opravnene. Prebujnela administrativa
obmedzuje odbornd pracu a to by nemalo

byt.

Ste drzitelkou mnohych vyznamnych
slovenskych i zahraniénych oceneni.
Jednym z poslednych je prestizne
ocenenie SASAKAWA HEALTH PRIZE,
ktoré Vam bolo odovzdané ako prvej
v Eurépe dria 19.5.2011 v Zeneve na
valnom zhromazdeni WHO (Svetova
zdravotnicka organizacia) za vynimoénu
inovaénu pracu v onkoldgii nielen po
stranke medicinskej, ale i socialnej.
Blahozelame. Co pre Vis znamena toto
ocenenie?

Toto ocenenie si nesmierne vazim, lebo od
roku 1984, kedy sa zaCalo udelovat, putovalo
prvykrat do Eurépy a prave na Slovensko a
naviac zene. Napriek jeho velkému vyznamu
prijala som ho s pokorou, lebo sa na nom
podiela mnozstvo ludi, ktorym rakovina nie
je lahostajna.

MUDr. Eva Siracka, DrSc. pri preberani
Sasakawa Healt Prize

3 naj pani MUDr. Evy Sirackej, DrSc.:

e najoblUbenejSia kniha: rada sa vraciam
k Exupéryho knizocke Maly princ

e najmilSi kut na Slovensku: zdrojom
pohody su pre mna Vysoke Tatry a pod
nimi v Tatranskej Strbe naga mala chata,
ktoru pravidelne v lete dovolenkovo
vylepSujeme

¢ najlepsSia ludska viastnost: laska, bez
ktorej niet Stastia

Dakujeme za rozhovor.

; Zhovarala sa:
Magr. Jana Sipkova, zékaznicky servis,
Coloplast A/S, Slovensko

-

Co treba urobit?

_ priamo domov.

Vyuzite vyhody nase;
bezplatnej zasielkovej sluzby!

pomécky dostanete vzdy a véas
vyhnete sa dlhym radom v lekarnach
nemusite nosit velké tasky

Prilozte képiu potvrdenia o prideleni kompenzacného
prispevku, ktoré vam zaruCi bezplatné zasielanie pomocok.

Pomécky vam doru¢ime obratom, bezplatne a diskrétne

~

Kazdy mesiac vyplnené a podpisané poukazy odoslat na adresu:
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Predstavujeme redakcni radu

. Mgr. Iva Otradovcova
Ustfedni vojenska nemocnice, Praha

Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi?
Letos je to 30 let.
Jak dlouho pracujete se stomiky?

Od samého pocCatku, ale asi do roku
1985 jsme pouzivali jen JanoSiky (pozn.
tzv. Janosiklv pas byl jedinou dostupnou
pomdckou pro stomiky jesté v 80-tych letech
minulého stoleti).

V jakych nemocnicich jste pracovala?

Fakultni nemocnice Kralovskeé Vinohrady (1981
— 1995), Institut Kklinické a experimentalni
mediciny (1995 — 2004), Ustfedni vojenska
nemocnice (od roku 2004 az doposud).

Jaké pomlicky jste za dobu, co pracujete
se stomiky, zaZila a jak se zménila péce
o stomiky?

KoZené vaky jsem jen vidéla, JanoSikav pas
a oSetfovani stomii s nim znam divémé — a
mam na to dost hrozné vzpominky. Stomicka
péce se po roce 1989 zacala rozvijet a ubirat
jinym smérem. Velky viiv mély nové pomdicky.
Sestry se zacCaly vzdélavat — samy nebo jen
s pomoci firem. ZaCaly zakladat poradny —
az to dovedly témér k dokonalosti. Neni u
nas jina skupina zdravotné hendikepovanych
s takovym odbornym zazemim.

Kolik mate na pracovisti stomikui?

Dohromady asi 320 stomikd.

se setkavate a které kon¢i vyvodem?

NejCastéji se jedna o kolorektalni karcinom
a jina onkologicka onemocnéni, perforace
divertikl(, Urazy...

Jaké jsou nejcastéjsi problémy stomika,
se kterymi se denné setkavate?

Individudlni, psychické — zapach, pohled na
stomii, budoucnost, sebepéfe u starych
osamélych jedinc(,...

Jak se o stomiky starate?

Jsem pfi objednavani k vykonu, provedu
predhospitalizacni rozhovor a edukuiji podle
individualnich potfeb nemocného a jeho
blizké. Zahospitalizace provedu predoperaéni
zakresleni, zodpovim a vysvétlim polozené
otazky. Po operaci navstévuji stomika denné
na vSech oddélenich a u¢im ho sebepédi a
oSetfovani stomie podle aktudlniho fyzického
a psychického stavu. Béhem hospitalizace
se snazim vyhovét jeho potfebam. Domd
odchazi stomik, ktery umi zakladni oSetfeni
stomie. U nesobéstacnych ucim uréeného
blizkého. Pozdgji vSichni dochazi do mé
stomické poradny.

Aredl Ustiedni vojenské

nemocnice v Praze

Individualni pfistup vychazejici z potreb
konkrétniho jedince, nesledovat jen stav
stomie, ale znat stomika celého i s jeho
historii a budoucnosti.

MtzZete uvést néjaky nazorny pfiklad z
Vasi praxe?

Jinak budu edukovat mladého stomika
(dobre vidi, ma dobrou motoriku, je rychly,
rychle chape a dobre si pamatuje...) a jinak
starého (Spatné se mu chodi, hiF vidi nebo
ma bryle, musime mluvit pomalu a zfetelng,
v8e nékolikrat opakovat...), jiny pfistup, jiné
metody.

Po tak ndrocné praci si urcité potrebujete
odpocinout. Jak relaxujete?

Nejradsji v Klidu a tichu.

Co byste chtéla vzkazat stomikiim
prostrednictvim nasich novin Helios?

| se stomii se d& kvalitné Zit — 90% stomik{
nasi poradny jsou velmi pozitivni a aktivni
jedinci od 18 do 100 let. Moje v kvétnu
stoleta stomicka je sobéstacna, usmévava,
jemna dama s hdlkou.

Ivy Otradovcove se ptala Karla Sladkova,
Coloplast A/S, Ceska republika

Novinka!

Ochranny film
Prepfilm

J
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Stomie - dietni postup po operaci
a v naslednem obdobi...

Pokud mame podstoupit chirurgicky vykon
na travicim traktu, oCekavame docasné
¢i dlouhodobé dietni omezeni. V pfipadé
stomie to plati dvojnasob. Nékteré potraviny
nam mohou (zejména kratce po zakroku)
zpUsobit fadu komplikaci a je tedy lépe je ze
stravy zcela vyloudit. Reakce pacient( jsou
ale znac¢né subjektivni a je tfeba si pocinat
opatrné. Kazdy z nas reaguje na stravu a
jednotlivé potraviny rfizng&, nemlzeme tedy
beze zbytku prebirat doporucenia zkusenosti
jinych. Vyznamnou roli hraje i typ stomie.
Soucasné je prokazano, Ze dobry stav vyZivy
pred operaci, zejména dostate¢né mnozstvi
svalové hmoty, je spojen s lepsim zvliadnutim
operace, menSim poétem pooperacnich
komplikaci a krat§im pobytem v nemocnici.

Po operaci zahajujeme peroralni prijem Cirymi
tekutinami (napf. ¢aj, voda), dale mdzeme
pridat bujon s bramborovou kasi. Pri dobré
toleranci prechazime na bezezbytkovou
kasovitou, poté mletou stravu. Dobre
tolerovany byvaji zakysané mlééné vyrobky
(napf. jogurt), tvaroh, tvarohové dezerty
a pfirodni  syry, piSkoty, bilé pedcivo,
bramborova kaSe, varena ryze, téstoviny,
ovocné presnidavky a libové bilé maso nebo
ryby (filé). Jidelni¢ek postupné zpestfujeme
dal§imi pokrmy. P¥i nedostate¢ném pfijmu
dopliujeme stravu o specidlni  vyZivové
dopliky (Nutridrink, Resource, Fresubin,
Ensure).

Nasledujici zasady jsou
spole¢né pro vSechny:

e Jezte pravidelng, mensi porce, nejlépe
5 - 6 krat denng, vyvarujte se nadmerné
konzumaci stravy vecer, omezite tim
vyluCovani stolice v noci.

e Dbejte na dostateCny prijem tekutin
(min. 8-10 sklenic, vice u ileostomie nebo
v piipadé prijmu), nepijte béhem jidia,
zejména u ileostomie se tim zrychli
priichod stravy stfevem.

o \/lynechejte potraviny, které vas nadymaij,
zpUsobuji nadmeérny zapach nebo
mohou zpUsobit nepriichodnost stomie.
Vse radne rozkousejte, jezte pomalu,

v klidu (omezite polykani vzduchu).

e Noveé potraviny zkousejte postupné,
jednotliveé, v malém mnozstvi a sledujte
reakci, pokud ji netolerujete, zkuste ji
znovu za 2 — 3 tydny a poté eventualné
vynechejte.

o Nejste-li schopni béhem prvniho mésice

piné obnovit prijem stravy nebo vyrazné
hubnete, kontaktujte lékare.

4.

e Poté, co se plné zotavite, vyvarujte se
nadmérnému nardstu télesné hmotnosti
(zména polohy stomie v tukove rase).

Urcita produkee plynd je fyziologické, vhodnou
volbou stravy ale miZzeme stav wrazné ovivnit.
Nadmeérné nadymani zplsobuji: celozrnné
pecivo, lusténiny (CocCka, hrach, fazole), zeli,
kapusta, kvétak, slupky ovoce a zeleniny
(papriky, okurky, raj¢ata), kedlubny, Cerstva
cibule, perlivé napoje aj.

lleostomie

Béhem 3 tydnd po operaci se stomie zpevni
a stane se pIné funkeni. Tyto prvni 3 tydny
jsou kritické. Stomii odchézi i nékolik litr(
fidké stolice a velmi snadno mize dojit k
dehydrataci a nadmérné ztraté soli (sodik,
draslik, hofCik). Postupné se vydej ustall
na 1 litru fidké stolice. Pite min. 10 -15
skleniCek tekutin  (pozor na nadmeérny
prilem kavy, je mocopudnd). Soli doplfiujte
neperlivymi  mineralnimi  vodami, stravu si
mUzete prisolit a v pripadé velkych ztrat
vyuzijte iontové napoje z Iékarny. Prechod
na béznou stravu je pozvolngsi a dietni
omezeni vyrazngjsi (nadymani, riziko strevni
neprdchodnosti). Tvrdd Spatné rozkousana
strava, hruba vidknina nebo velké mnozstvi
zkonzumované stravy mdze zpUsobit stfevni
neprdchodnost.

Rizikové jsou: citrusy, Cerstvé zeleninove
salaty, suSené ovoce, ofechy, seminka,
hrasek, lusténiny, houby, Calamady, velké
kousky kofenové zeleniny (mrkev, celer).

SpiSe spoleCenského razu je neprijemny
vedlej§i efekt (zapach) traveni nasledujicich
potravin - vejce, aromatické plisfiové syry,
ryby, cibule, ¢esnek, chrest, zeli, lusténiny,
kvétak. Zapach naopak redukuje podmasili,
jogurt, petrzel, brusinkovy dzus.

Kolostomie

Béhem 3-6 tydnd je mozné prejit na
b&Znou stravu s drobnymi individualnimi
omezenimi. V dieté postupné navysujte
prilem vlakniny, zabranite tak vzniku zacpy.
Vhodnym zdrojem je ovoce, Cerstva i tepelné
upravena zelenina, ovesné viocky, celozrnné
pecivo. Nezapominejte na dostatecny priiem
tekutin - voda, ovocné a zeleninové Stavy,
slaby ¢aj, bilda kava — a pohyb (chizi). V
individudlnich pfipadech pom(zou susené
nebo kompotované fiky, merunky a Svestky.
Vzdy méjte na paméti, Zze vysledek zakroku
a cely pribéh vasi &by mlzete vyrazné
ovlivnit stravovanim, proto se dodrzovani
zminénych pravidel vice nez vyplati.

Mgr. Petra Pribylova
) vedouci nutricni terapeut
Ustfedni vojenska nemocnice Praha

" Okienko
pre novych

stomikov

Ako pésobia jednotlivé potraviny na
traviaci systém?

Potraviny spdsobujlice zapchu

Potraviny sposobujtice kasovitu stolicu

Potraviny spdsobujlce zvyseny

zapach stolice

Potraviny spdsobujlce znizeny
zapach stolice

Potraviny spdsobujtice plynatost

Potraviny znizujuce plynatost

Potraviny spésobujlce prehananie

Potraviny, ktoré

prehananie

pomozu zmiernit

Potraviny sposobujice zmenu farby
stolice
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Obohatte svuj Satnik

Milf Ctenari,

jsem paraplegiCka a po Urazu patefe jsem
devatym rokem upoutana na invalidni vozik.
Jako vétSina vozickarl jsem se potykala
s volbou vhodného a pokud mozno
pohodiného obleceni. Upfimné vSak musim
fici, ze vSe co jsem si zakoupila, bylo potfeba
néjak ,na koleni* poupravit, protoze nic
dobre nesedi, kdyz je Clovek stale vsedé...
Hledala jsem po internetu, zda u nas existuje
néjaky obchod s obleCenim pro vozickare,
ale bez Uspéchu. Pouze nabidky uprav, ale
ty jsem si zvladla udélat sama. To, co bych
v8ak nezvladla, je usit si na miru kalhoty
nebo tfeba bundu.

ZacCala jsem tedy hledat na zahrani¢nich
odkazech pro postizené a naslal

Lydda Wear - rodinna firma sidlici v Italii, jejiz
Clen je také voziCkar a ktera uspésné dodava
na trh své produkty jiz déle nez 15 let, mé
predstavy mnohonasobné preddila. Netusila
jsem, ze existuji plavky pro inkontinentni
a pro stomiky, chlazené obleCeni pro
osoby s roztrouSenou sklerozou, Cepec
pro chemoterapii proti vypadavani viasd,
vyhfivané obleceni a pom(icky v8eho druhu,
které pomahaji pfi kazdodennim prekonavani
rlznych komplikaci.

Dlouho jsem vahala, protoze jsem nevedéla,
jak majitele spolecnosti oslovit, ale kamarad,
také paraplegik, mé presvedcil, ze za
zeptani nic nedame, a tak jsme se po
meési¢nim dopisovani, seznamovani,
komunikaci s vyménou nazorl i napad
pustili do ,experimentu” nabizet zboZzi této
spolecnosti i v Ceské republice.

Kalhoty pro stomiky
Lydda Wear nabizi kalhoty pro stomiky,
jejichz vyhodou je, Ze netlaci na sacek a
zaroven jej co nejvice maskuii.

Sortiment je opravdu Siroky a neni uréen
pouze vozickardm, ale i osobam s jinymi
typy postizeni, jako parkinson, alzheimer,
postizeni roztrouSenou sklerdzou, obleceni
pro stomiky, apod.

Nejedna se o béZnou konfekci, nybrz o odévy
,na miru“ a tedy ani prodej neni neosobni,
jako u bézného e-shopu. Nasim klientim se
vénujeme individualng, spole¢né hledame
nejlepsi feSeni pro kazdého z Vas tak, aby
vysledek zcela uspokojil prani i predstavu
kazdého jednotlivce.

Kazdy nas klient ma rovnéz moznost vyjadrit
se k jednotlivym produktdim, navrhnout své
napady, sdélit nam své postrehy. Jen tak
bude mozné najit daldi rfizna feSeni pro
rlzné potieby, vyhovuijici réznym druhim
postizeni.

Specialni
plavky

Specialni plavky pro zeny se stomi.
Plavky jsou vyrobeny z vysoce kvalitnich
materidlé s narfasenim na predni strané,
které pomaha maskovat systém kapes
pro umisténi sacku, ¢imz se minimalizuje
nebezpedi Uniku nebo odlepeni. Sacek je
zcela neviditelny, coz dodava pocit jistoty,
pohodli a divéru v sebe sama.

K dispozici tyrkysova barva.

Lze prat v pracce pfi teplote 40 ° C.

Jedna se o semi-klasicky stfih kalhot s
vysokym pasem (tj. vy$Sim nez u kalhot
bézné dostupnych na trhu) a bocnimi
kapsami. Zahyby na predni strane perfektné
zamaskuiji sacek.

Lydda Wear nabizi zdjemclm moznost
dalsiho zvyseni pasu az o 12 cm.

Lada Horova pfi predstaveni specialniho

obleceni znacky Lydda Wear
v centru Paraple

Pokud Vas tedy naSe nabidka nécim zaujala,
nevahejte nas kontaktovat, radi zodpovime
VaSe dotazy a pfedame materské spole¢nosti
i Vase napady, nazory a postrehy.

Paklize se rozhodnete zpestrit svij Satnik,
nebo obohatit své pomlcky nékterym z
produktl spolecnosti Lyddda Wear, véfime,
ze se i pro Vas oblékani stane i pres urcity
hendikep pfijlemnou zalezitosti.

team Lydda Wear pro CR
Lada Horova

Kontakty: tel.: +420 733 177 594
web: www.lyddawear.cz
e-mail: czinfo@lyddawear-international.com

Specialni spodni pradlo

Specidlni  spodni  pradlo uréené pro
stomiky. Mdodni formy a vysoce kvalitni
materialy zcela maskuji systém kapes, v
nemz je sacek ulozen, ¢imz se minimalizuje
nebezpedi Uniku nebo odlepeni.

Sacek je zcela neviditelny, coz dodava
pocit jistoty, pohodli a ddivéru v sebe sama.

Pokud pouzivate sacky s ventilkem, vnitfni
kapsa brani treni na kazi. Tradiéni bavinéné
boxerky.

|.ze prat v pracce pri 40 ° C.
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Jak pecovat o urostomii

aby nebyla poSkozena pokozka v
okoli stomie, protoze ta je velmi
ddleZité - jen na zdravé pokozce
pomUicka drzi.

Jak jiz vite, pomlcky jsou k
dispozici jednodiné a dvouding.
Dvoudilné pomCicky, tzn. podiozka
a sacek jsou velmi vhodné a my
je  doporucuieme  pacienttim
bezprostfedné po operaci, pro
snadnéjSi oSetfovani. Podlozka
je nalepena 2-4 dny, provadi
se pouze vyména sackad,
pokozka neni namahana dennim

Urologické oddéleni FN Na Bulovce prelepovanim pomdicky.

Urologické oddéleni FN Na Bulovce bylo
zalozeno v roce 1931 jako prvni samostatné
urologické oddéleni v Geskych zemich. Jiz
80 let zajistuje péci o klienty s urologickymi
onemocnénimi. Od 70-tych let minulého
stoleti je provadéna také operace, pri které
je po cystectomii /odstranéni modového
meéchyre/ vytvoren ileéni konduit k derivaci
moce — tzv. urostomie. Jedna se vétsinou
0 nemocné se zhoubnym nadorovym
onemocnénim mocového méchyre.

Da se tedy jednoznacné fici, ze s péci o
pacienty s urostomii mame nékolikaleté
zku$enosti. Na urologické ambulanci funguje
tzv.stomaporadna, vSichni u nds odoperovani
pacienti z(stavaji v nasi pédi, jsou pravidelné
kontrolovani, dochazi pro predpis pomcicek,
jsou zafazovani do uzivatelskych hodnoceni
novych pomUicek.

Na Ceském trhu je 8 firem, které dodavaji
pomdicky pro stomiky. Stomické pomdicky a
prislusenstvi k oSetfovani stomii jsou hrazeny
zdravotnimi  pojistovnami, jsou dané limity
na meésic, s moznosti predepsat pomticky
na 3 mesice. Tyto limity jsou v soucCasné
dobé pIné vyhovuijici. Pro urostomie je u
dvoudiiného  systému 15ks podlozek na
mésic a 30ks urostomickych sackd na
meésic, u jednodiiného systému je to 30ks
urostomickych pomticek na mésic. Noc¢nich
urinélnich sackd mohou urostomici pouzit
az 10ks za mésic. Kazdy pacient se stomii
ma mit moznost seznamit se a vyzkouset
cely sortiment pomdcek od vSech firem na
zékladé Charty prav stomikd.

V na$i stomaporadné dodrzujeme tento
postup: kazdy odoperovany pacient s
urostomii dostava postupné (po meésici) na
vyzkouSeni stomické pomtcky od jedné
firmy — spolupracuje s nami, déla si svoje
poznamky a predava nam poznatky s
jednotlivymi pomdckami a skute¢né jen na
ném zalezi, jaké pomUcky bude pouZivat.

PFi posuzovani a doporucovani pomdcky je
velmi dllezita nase rada, musime brat zietel
na to, aby urostomie byla oSetfovana tak,

6.
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dvoudilny urostomicky sacek SenSura

a podlozka SenSura Xpro

Pro oSetfovani urostomie, ktera nepresahuje
pres sténu brisni nebo je vpadla, je vhodné
pouzivat podlozky s oznacenim Konvex, které
velmi dobre ,nasednou” na stomii a zabrani
podtékani.

-

mirné konvexni podlozka SenSura Xpro

Jednodilna pomUicka k oSetfovani urostomie
je vhodna pro aktivni urostomiky, vymeéna se
provadi denng, pomdicka je mékka, diskrétni,
podlozka je pevné spojena se sackem.

(

\

jednodilny urostomicky sacek SenSura

U pacientd s urostomii probéhlo uZivatelské
hodnoceni po pouzivani pomticek SenSura Uro
a podlozek SenSura Xpro. Multikomorové
urostomické sacky SenSura Uro jsou pro
urostomiky novinkou. Sacky jsou s tzv.
komUrkami, tzn., Ze mo¢ se nehromadi ve

spodni Easti sacku. Sacek se nevybouli a
také méné ,Sploucha“.

zdrava pokozka v okolf urostomie

Ze zavér( uZivatelského hodnoceni, které
probihalo tfi mésice, Ize jednoznacné fici,
ze podlozky SenSura Xpro jsou pro svoje
vlastnosti vhodné k oSetfovani urostomii.
Maji dvouvrstvy lepici material, vrchni vrstva
chrani pokozku prfed modi, spodni k pokozce
velmi dobre prilne, ma zcela nové ovalny tvar.

Na zavér bych Vas seznamila s hodnocenim
pomUlcky SenSura Xpro, které napsali
samotni pacienti s urostomii.

Citace z dopisu:

Pacient A
Rad bych sdélil zkusenosti, které mam po
prvni sadé podlozek SenSura Xpro:

e Po odejmuti podlozky jsem pokozku
kolem stomie odistil télovou pénou a
pak oplachnul pod tekouci vodou (podle
navodu by to mélo byt bez oplachu).

e Novou podlozku jsem nasadil na suchou
pokozku bez dalSich pomocnych
pripravky (pudr, pasta nebo krém).

e PodloZku zajistuji pomocnym paskem.

e Po ¢tyfech dnech jsem podlozky ménil,
ddivodem bylo malé svédéni. Domnivam
se, ze podlozka by drzela aspon dalsi
den, byla dostate¢né prilepena k pokozce.

e Interval vymeény podlozky SenSura Xpro
se oproti pomUckam, které jsem
pouzival predtim, u mé prodlouzil
ze dvou na Ctyri dny.

e Mile prekvapil sacek, ktery byl po celou
dobu prijlemny a stale drzel svoji formu,
nekrabatél a ,nevcucaval, se do stomie
jako jiné sacky a byl prijemny na téle,
prakticky jsem o ném nevedél.

e Po dobu téchto zkousek jsem nebral
zadny ohled na néjakou zatéz (asi bych
to nemél rikat pfilis nahlas, ale napf. jsem
prezouval zimni pneumatiky za letni, délal
jsem obklady v koupelng), takze prevazné
v podrepu a tam se projevila vyhoda tvaru
podlozky nové - ovalné, oproti kulatym
podlozkam, které podléhaji odlepovani
pfi poloze ve drepu.

e Tolik moje zkuSenosti s novou podlozkou
SenSura Xpro. PokoZka je hladka a Cista.
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Pacient B

Podlozku hodnotim takto:

¢ Prvni podlozka drzela 4 dny,
druha podlozka 6 dni,
tfeti podlozka 4 dny.

e Drzely zcela bezchybng, nabobtnani
v okoli stomie — tedy bezpecna ochrana
kdze.

e Pi odstranovani jsem ve vsech
pripadech zaznamenal prakticky nuloveé
zbytky lepici vrstvy na kdzi.

e Sacky neni nutno tlacit pfi nasazovani,
napliuji se rovnomerne, ,neSplouchaji“.

Z téchto zavérl Ize jednoznaéné doporudit
pouzivani podlozek SenSura Xpro a
urostomickych — multikomorovych — sackl
SenSura pro pravidelné oSetfovani urostomie.

Velmi dUlezité pro kazdého stomika je
mit neustale na paméti, ze jen na zdravé
pokozce pomucky drzi. A jediné, co mizete
pro sebe kazdy den udélat, je to, ze péce
0 pokozku bude prioritni, budete pouzivat
pouze prostfedky k oSetfovani pokozky
urCené, které jsou vyrobeny pro Vas a jsou
Setrné k tolik namahané pokozce.

Doporucujeme pouzivat pravidelng  Cistici
roztok k odstranéni zbytk( lepicich slozek
na k{zi, u urostomii velmi ddlezity Prep film —
ochrani pokozku pred moci a zlepsi pfilnavost
podlozky, pfi drobném poskozeni pokozky
pouzijte stomicky pudr - absorbuje vihkost -
Ize pouzivat i na poskozenou, macerovanou
pokozku, po nalepeni pomdicky se zméni
v gel, 16 a pomlcka velmi dobfe drZi.
Ochranny bariérovy krém, ktery udrzuje
optimalni pH pokozky, pouzivejte jako

prevenci pred poskozenim kdze.

Pri jakékoli zméné na stomii ( barva, tvar,
vyluGovani) a na kizi v okoli stomie navstivte
stomaporadnu nebo pracovisté, kde jste
byli operovani. Drobné poskozeni Ize vzdy
uspésné a v kratké dobé vylécit a predejit
tak vétsim, dlouhodobym a bolestivym
komplikacim pfi oSetfovani urostomii.

Preji Vam zdravi a budete-li mit dotazy,
mlzete se obratit na bezplatnou linku
Coloplast zakaznického servisu 800 100 416.
Na této lince Vam bude predan telefonicky
kontakt na nasi stomaporadnu, kde dotazy
zodpovi pfimo stomasestry O. Panenkova,
B. Novakova nebo M. Karlovska.

Karlovska Milada
stomasestra
urologické oddéleni

Stenoza (zuzenie) stdmie

Stendza (tzv. striktura) — zUzenie stomie patri
medzi neskoré komplikacie stomii. Vznika
ako dbsledok:
e nedodrzania principu ,two fingers*
(dvoch prstov),
e nedostato¢ného prekrvenia (ischémie)
stomie, ktora neskoncila nekrézou,
e parastomalnych abscesov (hnisavé
loziska okolo stomie),
e recidivou zakladného ochorenia,
e traumou a chronickou dermatitidou
okolo stomie.

Otvor na brusnej stene je Casto
len akousi Strbinou, z ktorej
vyteka stolica (pozri prilozené
obrazky). Pacienti si stazuju
na abdomindlny  (brusny)
dyskomfort, pocit nafukovania
a zhorSené vyprazdnovanie
cez stomiu a to nama
vtedy, ak je stolica hustejSia.
Nie je vSak zriedkavostou
ani striedanie obstipacie s
hnackou, lebo stolica méze v
Creve pred stémiou sekundame
skvapalniet. To sa vSak tyka
najma kolostomie.

Stupen  stendzy  mozno,
podobne ako pri stendzach
konecnikového otvoru, hodnotit
podla priechodnosti na $picku ukazovaka
alebo malicka, ale ovela preciznejSie je meranie
graduovanymi Hegarovymi dilatatormi.

LieCba je spociatku konzervativna a spod&iva
v dilatacii (roztahovani) Hegarovymi dilatator-
mi alebo buziami (dilatator v podobe oblej

doc. MUDr.

Augustin Prochotsky, CSc.

tyCky). Pri nelspechu a bolestivej reakcii sa
mozno pokusit o digitalnu dilataciu (dilataciu
prstom) v anestézii. Ak su tieto metody
neuspesné, je potrebna lokalna korekcia
stomie alebo dokonca konstrukcia novej stomie.
Zuzenia stomie v doésledku nedostatocného
prekrvenia (tzv. ischemické stendzy) Casto
reaguju na lokalnu disciziu striktury (pretatie
z0Zenia), ¢o vdak limituje dizka stendzy a
aktualna moznost mobilizacie dostatocne
dihého segmentu Creva bez nutnosti
operacie. Pri zlyhani lokélnej lieCby sa indikuje
brusna operacia, ¢asto aj s
konstrukciou novej stomie
a jej premiestnenim na iné
miesto.

Stendza stdmie, podobne
ako iné komplikacie stémie

(napr.  prolaps  stémie,
parastomalna hermia a pod.),
znizuje  kvalitu  Zivota

pacientov a zvysuje naklady
lieCby. Vo vacésine pripadov
sa jgf mozno whnut kvalitnou
konstrukciou  stomie a
predchadzanim pricin  jej
vzniku. To v8ak vyZaduje
nielen vycibrend techniku,
ale aj primerané skulsenosti
chirurga.

V pripadoch dermatitidy okolo stémie je Casto
zmena firemnej znacky rieSenim, inokedy je
nevyhnutna konzultacia dermatoldga.

doc. MUDr. Augustin Prochotsky, CSc.,
Il chirurgicka Klinika LF UK

a Univerzitnej nemocnice Bratislava,
pracovisko Petrzalka

Obr. 1. Striktara terminalnej sigmostémie,
ktora vznikla ako dosledok parcialnej

nekrozy stémie.

Obr. 2. Striktira terminalnej sigmostomie ako

dosledok parastomalneho abscesu.

Obr. 3. Tesna striktura terminalnej sigmostémie

po opakovanych peristomalnych
dermatitidach.
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Predstavujeme...

Mgr. Diana Klobucnikova

UZ pocas Studia na Strednej zdravotnickej
Skole som bola presvedcena, Zze chcem
pracovat len na chirurgickom oddeleni apreto
som v roku 1994 nastupila na . Chirurgicku
kliniku FNsP Bratislava, kde som pracovala
ako sestra pri 16Zku a neskér ako stani¢na
sestra. V roku 2008 som nastdpila na Il.
Chirurgicku klinikku LF UK UNB do funkcie
veducej sestry. K pacientom, ktorym
poskytuijeme oSetrovatelskl  starostlivost
partia aj stomici. Vzhladom na to, ze
edukacia pacientov - stomikov je Casovo
narocna, ale hlavne, aby sa predchadzalo
duplicitnym informaciam vykonavaju ju na
nasej klinike spolu so mnou aj staniéné
sestry Mgr. Katarina Dordova a Gabriela
Vaverkova.

Aj ked' praca stomickej sestry nie je presne
vymedzena, shazime sa zachovat urcit
algoritmus  starostiivosti o pacientov  pred
operéaciou, po operacii a taktiez po prepustent
do doméaceho prostredia.

S predoperacnou pripravou zaciname uz po
prijati na oddelenie. Okrem fyzickej pripravy
sestra vykonava aj psychicku pripravu metédou
rozhovoru. Cielom nasho rozhovoruje odovzdanie
potrebnych informécii a psychicka podpora.
Samozrejme tuto pripravu nerealizujeme pri
akutne operovanych pacientoch.

V pooperacnom obdobi sa snazime zacCat
s edukaciou pacienta ¢o najskoér, v zavislosti
od jeho celkového stavu a jeho psychickej
pohody. Pri edukécii sa okrem samotného
o8etrovania stomie a moznostiach sortimentu
stomickych pomdécok zameriavame aj na

mozné komplikacie, aktivity denného Zivota, o
potrebe vytvorenia stoma kutiku v domacom
prostredi, ako aj o moznostiach navstev ILCO
klubu. Do edukacného procesu zapajame
podla moznosti aj rodinnych pribuznych,
ale len z pacientovym suhlasom. Edukacia
prebieha na izbe pacienta, u imobilnych na
I6Zku pacienta.

Pacient pri prepusteni do domacsj starostlivosti

dostava:

e tastiCku, ktora obsahuje informacné
materialy, vzorky stomickych pomécok,
mierku na meranie stomie a noznicky

e Startovaci balik na jeden mesiac

kartu stomika, kde ma vypisané kody

pomécok, ktoré bude pouzivat

e telefonicky kontakt na stomicku sestru, ak
byva v inom regidne, dostava kontakt na
stomicku sestru vo svojom najblizSom okolf

Pacienti, ktorf st z nasho regionu
navstevuju:

Onkochirurgicki ambulanciu
MUDr. Mariana Pribelského CSc.,
ktora sa nachadza v poliklinickej Casti
nemochnice za Ucelom predpisu
stomickych pomaocok, pripadne kvoli
dalSej liecbe.

Stomicka poradna
ambuluje kazdy utorok

od 13.30 do 15.30 hod.

Akutne problémy pacientov
rieSime na oddeleni.

Cielom naSej prace je venovat pacientovi
maximum ¢asu, vedomosti a zruénosti, aby
jeho spétné zaclenenie sa do pracovného,
spolo¢enského, ale aj rodinného zivota bolo
podla moznosti v ¢o najkratSom Case a o s
najmensimi problémami.

Myslim si, ze vdaka zdokonalovaniu
operacnych technik, moznosti Sirokého
wyberu stomickych pomdécok na trhu a
kvalitnej oSetrovatelskej starostlivosti  je
mozné zabezpeCit pacientom primeranu
kvalitu zivota. Som rada, Ze mbdzeme byt
toho sucastou.

Magr. Diana Klobucnikova
Il.chirurgicka klinika LF
UN Bratislava

Mgr. K. Dordova, Mgr. D. Klobuénikova,
G. Vaverkova

Komunikacia v kazdodennom Zivote

KTO SA VELA PYTA

Kto z nas by nechcel vediet ¢o najviac?
Clovek sa mdze vdaka svojej predvidavosti
na mnoho veci sam velmi dobre pripravit,
G uz aktivnym vyhladavanim informacii v
knihach, tlaci, na internete. Mbéze sa tak
z vlastngj iniciativy velmi vela veci naucit.
Vsetky situacie v osobnom alebo pracovnom
zivote vSak predvidat nedokézeme, tak isto
ani nemdzeme vzdy véetko vediet. Co robit
v takejto situacii, ked sme prinajmensom
zaskoceni, lebo nevieme, o Co ide, Co sa
stalo, o vlastne od nas chcu a ¢o teda
mame robit? Nas zdravy sedliacky rozum
veli: Treba sa pytat! Nuz, ale ked sa zachem
pytat, tak zistia, ze nieCo neviem, a pomyslia
si, Zze som... No, zastavili sme sa v tom
najkritickejSom momente. Uz par desatroci
neplati, ze sa pyta iba ,HIupy Jano*, lebo ten
mudry vSetko vie, a teda sa pytat nemusi.
Ved na samom zadiatku sme si povedali,
ze vSetko vediet sa jednoducho neda. Veru,
otazka je zakladnym kamernom komunikacie.
Otazkou sa spravidla zacina rozhovor, teda

8.

vymena myslienok medzi ludmi, ktori sa
stretnu. ,Ako sa mas?*, ,Co je u vés nové?*,
,Co prave robis?“... Podaktori rovno otazkou
zdravia; hned na prvej hodine anglictiny
sme sa ucili: ,How do you do?“. Je to akysi
ekvivalent nasho ,,Dobry deri!“. Tento pozdrav
vSak mobzete zaCut aj rano alebo vecer.
Podme vsak spat na rodnu hrudu. Ako sa
treba pytat, aby sme sa dozvedeli ¢o najviac?
UZ raz sme zdravy sedliacky rozum positchli,
ked sme s nim suhlasili, ze sa teda opytame.
Budeme sa snim kamaratit aj nadalej, lebo
si s jeho pomocou najskér premyslime, ¢o
konkrétne sa chceme spytat a ako otazku
polozime. Ked' mame ¢as a sme hibavi, vieme
si aj zhruba predstavit, o nam mbézu na
nasu otazku odpovedat. Takato Uvaha byva
uzitocna, lebo nam pomaha otazky, ktoré
kladieme, lepSie formulovat. Samozrejme,
nemam na mysli hodinovl pripravu pred
otazkou typu: ,Ahoj, ako sa mas, ¢o ste

dnes varili?“ Tyka sa to najméa situacii, ked'

sa chceme informovat o napr. zlozitejSich
alebo odbornych veciach. Profesionalnymi
pomocnikmi Eloveka kladticeho otazku byvaju

opytovacie sloviCka, resp. wyrazy: kto, o, ako,
preco, kolko, ako &asto, z akého dévodu,...
ktorych sluzby sa niekedy zbytocne zriekame.
Tieto slovicka popripade wrazy uvadzajl
tzv. otvorené otazky, ktorych whodou je, ze
motivujl zhovorcivého Cloveka, aby nam dal na
polozenu otazku ¢o najobsirnejsiu odpoved.
Samozrejme, ked chce. Ked nechce, treba sa
spytat znovu alebo prist na rozhovor niekedy
inokedy, popripade sa opytat niekoho iného.
Ked' existuju otazky otvorené, musia tu byt
aj zatvorené. Je to tak! Zatvorené otazky sa
zacinaju spravidla slovesom. Ako to vyzera
naozaj? Uz som zacal s tym varenim, tak pri
Hom zostanem: Otvorena otdzka: ,Co ste
dnes varili?* Mozna odpoved: ,Hm, samé
Lfajnoty“! Hned' ti porozpravam...“Zatvorena
otazka: ,Dnes ste varili?“.. Pravdepodobna
odpoved: LAno.“/,Nie.“ V ktorom pripade
je vacsia pravdepodobnost, ze sa dozviete
viac? Takze, komunikdciu sme zadali
polozenim premyslenej otvorenej otazky. A
urobili sme dobre. Lebo, kto sa vela pyta,
ten sa s najvacSou pravdepodobnostou aj
vela dozvie. RNDr. Boris Dobi$§
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Europsky kongres stomickych sestier ECET 2011

Bologna je starobylé univerzitné mesto.
V obdobi renesancie bola vyznamnym
mestom papezského Statu. V Bologni sa
narodil vyndlezca bezdrétového telegrafu
Guglielmo Marconi, v Bologni Luigi Galvani
pri pokusoch s zabymi stehienkami objavil
zakladné zakony elektrického prudu.
Univerzita v Bologni bola zalozend v roku
1088 a je najstarSou univerzitou v Eurdpe.
Medzi prvymi vedami, ktoré sa tu zacali
vyuCovat bola medicina a pravo. V tom
obdobi este univerzity nemali svoje budovy
a vyucovanie sa odohravalo v parkoch alebo
na odlahlych miestach, kam sa odobrali
Studenti s ich ucitelmi. Formu kamennej
stavby dostala univerzita az v 15. storodi. K jgj
absolventom patria napriklad Dante Alighieri,
Francesco Petrarca, Erasmus Rotterdamsky,
Mikulas Kopernik a Tomas Becket. Bologna
je stale délezitym univerzitnym mestom — cez
akademicky rok sa pocet obyvatelov zvysi
z0 400 000 na takmer 500 000.

Nie néahodou sa prave v Bologni v drfoch
12. - 156.6.2011 konal Eurdpsky kongres
stomickych sestier. Slovenské a Ceské
stomické sestry sa zucastnili na kongrese
na pozvanie spolo¢nosti Coloplast A/S.
Cielom ucasti na kongrese bolo dozvediet
sa najnovsie trendy v starostlivosti o ludi so
stémiou, vymenit si skusenosti a spoznat
krajinu a zvyky. Sestry sa zuCastnili na
prednaskach,  absolvovali  sympdzium
spolo¢nosti Coloplast A/S a prezreli sinovinky
zo stomickych pomécok. Pocas kongresu
bola prileZitost prezriet si i historické centrum
mesta. Na kongrese sa zucastnilo az 1600
stomickych sestier z celého sveta, pricom na
pozvanie spoloCnosti Coloplast A/S az 560
sestier.

PoCas  kongresu  delegati
vyberali miesto pre konanie
kongresu ECET v roku 2015.
Za miesto tak vyznamného
kongresu bola vybrana Praha,
Co je pocta pre Ceské stomické
sestry. Pripravy kongresu zaberu
minimalne dva roky.

Vzdelavanie zdravotnikov je
uz takmer 20 rokov zavazkom
spolocnosti Coloplast A/S.

TeSime sa na dalSie vzdelavacie
poduijatia.

Redakcia novin Helios
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Jmenuji se Margit, jsem Danka a jsem stomicka...

Jmenuji se Margit, je mi 46 let
a bydlim severné od Kodané
se svou rodinou, manzelem
a dvéma détmi. Vzdy jsem
se snazila byt velmi aktivni
a cilevéedoma. To platilo v
praci i mimo ni. Hodné jsem
sportovala a libilo se mi
zkousSet nové veci.

Pracuji jako kvalifikovana
sestra. Pét let jsem pracovala
jako sestra v oblasti respiracnich nemoci
a kardiologie. Potom jsem chtéla prejit do
soukromého sektoru. Znovu jsem si stanovila
cile a zaCala se vzdélavat.

V Cervnu 2009, té&sné predtim, nez jsem
mela nastoupit na vysnénou pozici vedouci
prodeje, jsem zjistila, ze né&co neni v
poradku. Zacala jsem krvacet z konec¢niku
a navstivila jsem lékare. Podstoupila jsem
rlizna vySetreni a byl mi zjistén velky nador v
konec¢niku. Tumor mél velikost pésti. Operaci
jsem prodélala koncem Cervna. Lékafi se
pokusili odstranit nador a vyhnout se vysiti
stomie. Bohuzel se to vSak nepodarilo.
Anastomdza nebyla spravné provedena.
Dostala jsem otravu krve. Mnoho dni jsem
byla na jednotce intenzivni péce. Kdyz jsem
se probrala k védomi, zjistila jsem, ze mam
stomii.

Kromé toho mi sdélili, ze se rakovina rozsifila.
Prodélala jsem dvandct terapii, kdy kazda
z nich trvala tfi dny. O osm mésict pozdéiji
jsem dostala stfevni zanét. Méla jsem jej
tfikrat. Pri tfetim vyskytu jsem podstoupila
dalsi zavaznou operaci. Po chemoterapii mi
bylo sdéleno, ze ma stomie je trvala. S tim,
ze mam stomii, jsem se smifila rychle. Byla
jsem Stastnd, ze jsem nazivu. Rychle jsem
vSak Zzjistila, ze zivot se stomii je velkou vyzvou.

Margit Petersen

V  dlsledku bezpoctu
tézkych operaci mam
mnoho  oSklivych a
velkych jizev. Z tohoto
dlvodu bylo pro mé
velmi tézké najit vhodnou
pomicku, ktera by dobre
drzela a nepodtékala.
Nepretrzité se obavam,
7e pomlcka podtece.
Neustéale na to myslim.

Zvyknout si na Zzivot se stomiii vyZzaduje
znacné Usili. | presto jsem velmi pozitivni
Clovék, ktery se vzdy snazi vidét moznosti
misto omezeni.

Zménilo to mdj Zivot. ZaZila jsem mnoho
problémt s podtékanim. K nehodam dochézelo
témer kazdy den. Zacala jsem se bat wyjit
ven z domu. Potfebovala jsem informace
a podporu, tak jsem zacala vyhledavat
informace na internetu. Kontaktovala jsem
nékolik rdznych spole¢nosti a vysvétlila jsem
jim sv{j problém. Nékteré z nich mi nikdy
neodpovedély, ackoliv mi to pracovnik, se
kterym jsem komunikovala, slibil. Jiné byly
tak laskaveé, Ze mi poslaly vzorky. Problém
s podtékanim se nakonec zmirnil, ale stejné
k tomu nékolikrat tydné dochazelo. Zacala
jsem rozpoznavat priznaky podtékani (napfr.
zapach) jesté drfive, nez k nému doslo.
TakZe obCas se mi podafilo odvratit hrozici
nehodu vc€as. V nékolika pfipadech jsem
v8ak musela odejit z obchodd. Nakupni
vozik jsem tam nechala. Musela jsem
opustit synovu vyuku a odejit domd. Musela
jsem odejit z jednani. Kdyz jsem se vratila
do préace, srdce mi busilo jako o zavod.
Vzdy jsem si brala nahradni obleceni a
dopliky pro pfipad, Ze by k né¢emu doslo.
Hodné se vénuji spinningu. Nékolikrat jsem

v8ak musela slézt z kola. Také se vénui

veslovani, coz mi nékolikrat zpUsobilo
problémy. Neékolikrat jsem se vzbudila v
noci a vidéla, ze je zle. K tomu dochazelo
v pribéhu chemoterapie. Celé to bylo velmi
slozité i pro mé manzelstvi. Nastésti vSak
mam velmi chapavého manzela.

RovnéZz jsem musela zménit svij styl
oblékani. Pred stomii jsem se oblékala tak,
jak jsem chtéla. Méla jsem rada rlizné barvy.
Mohla jsem nosit dziny. To uz dnes nemohu
a vetSinou nosim tmavé barvy. Pripadna
nehoda neni potom tolik vidét. Je pouze citit,
ale i to je prilis.

Stala se mi také takova humorna historka.
VyucCovala jsem néjaké doktory. Nahle mi
jeden z nich polozil otazku, na kterou jsem
nebyla pfipravena: ,Kdy mate termin?“
Ddkladné jsem o té otdzce premyslela.
Potom jsem si uvédomila, Ze si asi myslel, ze
jsem téhotna. Musela jsem mu pak vysvétlit,
ze jsem meéla rakovinu a podstoupila jsem
operaci, ktera skoncila vyvodem. Sacek byl
plny vzduchu a proto to mohlo vypadat jako
téhotenstvi. Potom jsem mu ale fekla, ze tu
otazku vzhledem ke svému véku pokladam
za kompliment.

O svém stavu se vzdy vyjadfuji a vzdy jsem
se vyjadfovala velmi otevieng. Diky tomu
jsem se nedostala do izolace a to i navzdory
problémim s podtékanim. Rozhodla jsem
se, ze do izolace neodejdu. To se snadno
fekne, ale hife provadi. Ale Ize k tomu
snadno dospét a ja chapu lidi, ktefi tak ucini.

Ja se ale nevzdavam. Na problémy s
pomUckami se urCité najde v budoucnu
snizit poCet nechténych nehod na minimum,
€oZ mi umoznuije zit dal svobodné svij Zivot.

Margit Petersen

Zakaznicky servis informuje stomiky v Ceské republice

Pouzivate jednodilné pomdcky?
Mate problémy s podtékanim?

Mate problémy se spravnym nalepenim pomucky?
Chcete si kontrolovat stomii a pfitom dal pouzivat diskrétni bézovy sacek?

VyzkouSeli jste jiz jednodilnou SenSuru s kontrolnim okénkem?

Jesté ne?

VOLEJTE NA NASI BEZPLATNOU LINKU ZAKAZNICKEHO SERVISU
COLOPLAST 800 100 416 A VYZADEJTE SI VZOREK ZDARMA!

Pokud si nechate prfedepsat jednodilnou SenSuru s okénkem, muizete se zu€astnit
nasi soutéze o ceny. Mlzete ziskat skladaci nakupni tasku nebo minilahvicku
s rozpraSovacem, kterou Ize pouzit na Gistici roztok nebo na parfém.

VOLEJTE NASI BEZPLATNOU LINKU 800 100 416 A ZUCASTNETE SE SOUTEZE!

Soutéz konc¢i 31.10. 2011
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MGj zivot so stomioul...

Prvy vazny zdravotny problém ma nahodou
postretol kratko po oslave Zzivotného
jubilea. Svet gombicka, €o je to pre aktivnu
Sportovkynu  péatdesiatka.
Pri preventivnej prehliadke
mi zistili, ze mam ,volaco
na kréku maternice”.
Ortiel znel okamzita
operacia - odstranenie
maternice. Potom nasledna
radioterapia. M§j zivot sa
sice zmenil, ale nepripustala
som si ziadne problémy.
UZ pocCas oZarovania som
s priatelmi chodila na
lyzovacky, na turistiku. Po roCnej péenke
som v roku 1991 znovu nastupila do prace.
Diagndzu som si nepustila do svojho
zivota a tak som fungovala ako dokonale
zdravy Clovek. V roku 1993 som kratko
po narodenindch dostala ileus (pomotanie
Criev). Nasledovala operacia, kde mi zobrali
40 cm Creva. Bola to dan za ozarovanie
kobaltom, tentoraz bez onkologického
nalezu.

Zdravotné problémy pocas nasledujucich
desiatich rokov som nemala ziadne. Okrem
pravidelnych prehliadok v Onkologickom
Ustave sv. Alzbety a pripadné prechladnutia,
som doktorov vbbec nenavstevovala.
Sportovala  som, hravala tenis, lyzovala,
plavala, starala som sa o milovanych vnukov.
Prvé néaznaky zdravotnych potiazi  boli
sporadické zapaly moCowych ciest. Spociatku
mi stacilo raz zacas absolvovat antibioticku
lieCbu a bola som v poriadku. Velké
problémy nastali v rokoch 2006 - 2007.
Uroldg mi pravidelne nachadzal v
moci baktérie, mala som neskutocné bolesti
a neustdle som brala antibiotika a rézne
vyzivové doplnky na podporu mocoveho
mechura. Zvrat v lieCbe nastal po jedne;

Jak jsem prezil
To, o co se chci podélit s Vami, které postihl
podobny osud, se mi prihodilo koncem
Servence v roce 2006.

Byl hezky cervencovy den a ja pracoval
na opravé chaty, kterou jsme s manzelkou
dostali od rodicd. Jiz rano, kdyz jsem
vstaval, mé trochu pobolivalo bficho. Nebral
jsem to nijak vazné a po snidani vyrazil
na chatu, v domnéni, ze se to rozhyba.
Do obéda to celkem Slo, ale potom se
bolest zacala stupriovat. Odpoledne jsem
uklidil néradi a odjel domd. Bolest nijak
neustavala, naopak chvilemi byla veétsi.
Vecer se mi podarilo usnout. Nasledujici den
se v8ak uleva nedostavila, spiSe se to jesté
zhorsilo, vydrzel jsem a doufal ve zlepSeni.
AvsSak marne. Treti den vSak byl jesté horsi.
Manzelka me nalozila do auta a odvezla do
jedné nejmenované okresni nemocnice. To,
co se delo dal, si jiz nepamatuiji.

Viola Malinova

prehliadke u pana doktora MUDr. Daniela
Kedera, ktory mi vysvetlil, ze uvedené
potiaze su nasledkom lieCby na prvotnu
diagndézu (oZarovanie kobaltom).
Doporucil mi zmenu lekara a
zaCala som sa liecit u MUDr.
Szoldovej. Robili mi kazdodenny
vyplach mechudra, no bolesti
neustavali a ambulantne ma uz
lieCit jednoducho neslo. Nastupila
som do Fakultej nemocnice s
poliklinikou v RuZinove. Skvely
tim  lekarov na urologickom
oddeleni pod vedenim primara
MUDr. Michaela Cana  mi
povedal pre mna traumaticky diagnozu,
ze musim absolvovat ureteroileostomiu
kvoli tomu, ze mam zvrasteny mocovy
mechur ako nasledok ozarovania. Neviem,
¢i si niekto ,okrem zainteresovanych® vie
predstavit, o sa odohrava v dusi Cloveka,
ktorému sa ma takto zmenit Zivot. Aj ked
som si uvedomovala, ze zivot bez stomie
nie je ziadna vyhra - neustdle bolesti, lieky
a strata chuti do zivota nie je to pravé
orechové - buducnost ,stomika“ mi nedavala
spavat. Predstava o mojom buducom
zivote bola v troskach. Mala som pocit,
ze budem Clovek na periférii spolo¢nosti,
bez moznosti Zit plnohodnotnym zivotom.
Dokonca som nechcela, aby sa 0 mojom
Lpostihnuti® dozvedeli moji vnuci. Trpela som
predstavou, ze sa kazdému musim sprotivit.
V tychto tazkych chvilach mi velmi pomohla
rodina, priatelia, lekari a ja som si viastne
povedala, ze ,vSetko snad’ bude lepsie, ako
doterajsi stav." Po operacii, oboznameni
sa s oSetrovanim a s radami lekarov, som
sa vratila domov. Bez bolesti som sa citila
dobre, ale prezivala som duSevné peklo.
Mala som pocit, ze nembzem mysliet na
ni¢ iné, len na svoj handicap, nechcela som

Ten méj vypadek paméti trval dva mésice.
Vsichni mi ale fikali, Ze je to mozna lepsi.

To o ¢em budu povidat nyni, tak to znam
pouze z vypraveni. V nemocnici mé ihned
operovali, jednalo se o srlsty na tenkém
stfeve. Kus streva vyrizli, spajili, ale Spatné.
Teklo to do brisni dutiny. Druhy den udélali
revizi, ale opét se to nepovedlo. Treti den,
tak jako v predeslé dva dny manzelka
telefonovala do nemocnice, jak to se mnou
vypada. Tam ji sdélili, Ze je to na dobré cesté.
To bylo v 11 hodin dopoledne. KdyZz za mnou
ve 13 hodin prijela, byl jsem pfipraveny na
pfevoz a manzelky se ptali, jestli nemame
nejaké znamé v nekteré nemocnici v Praze.
Byl to pro ni velky Sok. Sami vSak zajistili
prevoz do Ustfedni vojenské nemocnice ve
StieSovicich. Tam mé tym skutecnych lékai
daval tfi mésice dohromady. Zpocatku bylo
procento, Zze to preziji, velmi malé. Diky
péci celého tymu Iékartl, sester a pry i mym
pricinénim se mUj stav zlepSoval a po tfech
meésicich jsem mohl nemocnici opustit.

vychadzat z bytu, citla som sa hrozne,
nakolko som neverila, Zze pomdcky su
spolahlivé a nebudu podtekat. Aj na kontrolu
do nemocnice som si vzdy nosila nahradné
obleCenie a mala som viackrat ,havariu®.
Bola som psychicky na dne. A tu sa zjavil
anjel v podobe Misky Borgulovej-Wolfovej,
ktord ma ochotne navstivila, poradila mi
zmenu stomickej podlozky, Specidaine uréenej
pre mdj typ stomie a odporudila mi klub
stomikov.

UZ po prvej navsteve v klube som si zaCala
uvedomovat, ze nie som sama, ze okolo mna
zije vela ludi aj s ovela komplikovanejSim
stavom, a vSetci sa mi zdali byt' v pohode, boli
velmi usmievavi a prenasali na mna pozitivnu
energiu. ZaCala som sa tesit na pondelky so
stomikmi. Ich aktivita ma oslovila, aj preto,
ze ja sama som velmi aktivny Clovek, ktory
nerad sedi za pecou.

Absolvovala som rekondicny pobyt v
TurCianskych  Tepliciach, chodime do
divadla. Stretavame sa aj v Centre ligy proti
rakovine, kde je vela zaujimavych programov
ako vyucba cudzich jazykov, zumba, rézne
Sportové aktivity a podobne.

Zivot so stémiou modze byt zaujimavy a
plnohodnotny. Treba si len uvedomit, Ze
vS8ade okolo nas su ludia, ktori chcu a vedia
pomoct v pravej chvili. Netreba si mysliet, Zze
pri tejto diagndze uz mame zivot za sebou,
ale spomenut si, ako sme sa nasmiali na
posedeni, ako je na anglictine dobre, alebo
aké milé su pracovniCky lekarne Versus JJ,
a ako vedia poradit pri vybere stomickych
pombécok, a zivot bude hned’ veselsi, krajsi
a radostnejsi.

Chcela by som vsetkym odporudit neostavat
osamote, ale zapdjat sa do aktivneho Zivota,
a uvedomit’ si, ze v3etko potrebuje svoj Cas,
silu a odvahu a zivot sa stane aj napriek
stémii plnohodnotny. Viola Malinova

Jesté nékolik Udajl. Za prvni dva mésice z
mé vahy ubylo 25 kg. Ty dva mésice si vSak
nepamatuji. Jaké vSak bylo moje zdéseni,
kdyz jsem zjistil, Ze neumim chodit a nohy
meé neunesou. Ruce se mi trasly tak, ze
jsem mohl cukrovat buchty pro celou velkou
pekarnu. Dalsi véc, ktera mé znepokajila, byl
néjaky predmét prilepeny na bricho. Rekli
mi, Ze je to vyvod tenkého strfeva, kterého
mi v bfise zbylo néco okolo jednoho metru.
Se v8im se vSak musi ¢lovek néjak vyrovnat.
Ono se to lehce fekne, ale realita je 0 néco
horsi. Chodit jsem se ucil jako malé dité -
od choditka, po tfech tydnech s holemi, po
mésici jsem udélal nékolik krokl bez holi a o
Vanocich to jiz Slo docela dobre. Moje vaha
se také pomaloucku Splhala nahoru. O tom
Vam budu vypravét priste.

Preji Vam v8em, ktefi jste proZili néco
podobného, hodné dusevni i fyzické sily a
odhodlani k dalsimu ziti, nebot nadéje umira
posledni.

Pokracovani pristé ......... Vladimir
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Informace z Ceského ILCO

CESKE ILCO ZRIZUJE INFORMACNI
A PORADENSKE CENTRUM PRO
STOMIKY A LIDI S ONEMOCNENIM
STREV.

Jak jsme zaginali? Ceské ILCO si pronajalo
prostory od Svazu pacientl s civilizadnimi
chorobami. Mame péknou velkou mistnost
v patém patfe, v budové jsou 2 vytahy,
bezbarierovy pfistup.

Koupili jsme stoly, smontovali, darem jsme
dostali 2 pocitace a tiskarnu a mohli jsme
zacit.

Nejdrive propagace a informace o nas. S tim
nam pomohl Coloplast.

Co nabizime:

e kontaktni misto pro stomiky, kde se mohou
potkavat a ziskavat potfebné informace

e vSem, ktefi chtéji védét, jak se s vyvodem
Zije, nabizime rozhovor se zkusenym
stomikem v kancelafi nebo telefonicky

e informace o akeich pro stomiky v celé
Ceskeé republice

e moznost podivat se na internetu na
zajimavé stranky vyrobct pomUcek,
na verejné i soukromeé stranky, tykajici se
onemocneéni stfev nebo informaci o
prevenci onemocnéni, na vse, co vas
zajima

e pUjcovani knih a Gasopist pro stomiky,
knihy na dobrou naladu
e diety pro lidi po operaci stfev

e informace pro onkologické pacienty

e informace o pomtickach pro stomiky a
o oSettujicich pfipravcich, informace, jak
pomdicky ziskat

e moznost si promluvit s témi, ktefi chapou
vase problémy a starosti

e chystame se poradat i besedy o vyzive,
dietach, oSetfovani stomii, o tom, jak ziskat
ztracené sebevedomi nebo jak zit v
pohodg, netrapit se tim, co zmeénit nelze
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Budovani poradenského centra

pro stomiky

INFORMACNI A PORADENSKE
CENTRUM PRO STOMIKY A LIDI
S ONEMOCNENIM STREV

Karlinské nam. 12, Praha 8
5. patro, mistnost ¢. 509
v budové SPCCH

provoz zajistuji proskoleni dobrovolnici
stomici FIT - ILCO

Kdy nas muzZete navstivit:
od zafi 2011

v pondéeli od 14 do 18 hodin
a ve Ctvrtek od 9 do 13 hodin

Po telefonické domluveé nebo zprave
na e-mail se mizeme sejit i jindy.

728 870 963
605 298 425

predseda@ilco.cz
Pokud mate chut, pfijdte se podivat,
jste srde¢né zvani.

Marie Redinova
predsedkyné Ceského ILCO

Koncem kvétna stravilo 30 stomikd
prekrasny  slunecny tyden v
penzionu Hejtman na brehu
stejnojmenného rybnika. Pritomni
byli stomici z Karlovych Var(,
Ceskych Budgjovic, Prahy, Brna a
z dalSich mést. Vekovy rozdil mezi
nejmladSim a nejstar§im stomikem
byl vic nez 50 let, vSichni jsme se
dobre bavili. Ti, co méli dost sil a
elanu, jezdili po okoli na kole, jini
chodili pésky, dalsi délali autovylety.

Bylo i pouceni. Od mistniho kronikare
jsme se dozveédeli o pocatcich
rybnikarstvi v kraji, historii mistniho
zamku i zajimavosti ze sou¢asnosti.
Chlum nabidl k prochazce kfizovou
cestu vedouci k poutnimu kostelu
Nanebevzeti panny Marie. Byli jsme
i na prohlidce kostela poradané v
ramci akce ,Noc kostel“.

Zadumcivy rybnik Hejtman zval
k podvecernim toulkam. Velmi
priiemna byla prochazka rozlehlym
zameckym parkem, ktera obycejné
koncila v blizké cukrarné. DortiCky i
kavu méli na vybornou.

Také vesniCka Stankov s Siroko
daleko znamym hostincem ,U
sumce”, vyhlasenym svymi rybimi
specialitami, nebyla daleko.

Tyden ubéhl a my mame mnoho
hezkych vzpominek a noveé pratele.
Pojedte pristé s nami.

Dik patfi Evé a Frantiskovi z FIT-
ILCO, ktefi rekondiépf pobyt vedli.
Rekondici poradalo Ceske ILCO.

Marie Redinova
predsedkyné Ceského ILCO



2. ¢islo, zari 2011
2. Cislo, september 2011

Vyhodnoceni
projektu
Dobrovolnici - Stomici
K novym stomik(m

Prazsky Klub stomik( ziskal v poloving
roku 2010 od Nadace T-Mobile grant ve
vy8i 100 000 K¢ na proskoleni dalSich
dobrovolnikd z Ffad zkuSenych stomikd.
Dalsi penize na realizaci projektu poskytla
kromé jinych sponzor i firma Coloplast.
Chtéla bych upozornit, ze realizatofi
projektu ani UcCastnici nedostali za svou
celoroéni  praci  zaplaceno, vykonavali
ji dobrovolné - zadarmo, penize byly
vynaloZzeny jen na usporadani skolent,
odbornych seminarl, supervizi.

NaSe dobrovolniky kontaktovalo 82 stomik(
nebo rodinnych piislugnikd. Bylo proskoleno
11 nowych dobrovolnkd. Celkem se do
projektu zapojilo 48 dobrovolnik( - stomik.

Podafilo se podat novym stomikim
a jejich rodinam potfebné informace,
podarilo se zklidnit velmi napjaté situace.
Dobrovolnici si uvédomili, ze kromé prace,
kterou odvadeji, je nutné, aby pecovali
0 své psychické zdravi a pohodu, jinak
by pohodu nemohli rozdavat. Naudili se
také jak relaxovat, jak jednat s Clovékem
ve stresu, jak chranit sebe asertivnim
chovanim.

Planujieme pokradovat v podobném
projektu i pfisti rok, budou probihat
pravidelné supervize a dosSkolovani

dobrovolniké od zaf 2011 v sidie Ceského
ILCO - zastfeSujici organizace vSech
republikovych klubd (sidlo Ceského ILCO
je nové v Praze 8). Dobrovolnici FIT-ILCO
budou pravidelné 2x tydné pracovat v
Informacnim a poradenském centru pro
stomiky a lidi s onemocnénim strev, které
bude otevfeno od zar 2011 v sidle Ceského
ILCO. FIT-ILCO bude déle informovat
odbornou i laickou vefejnost o potrebach
stomikl, o aktivitach klubl stomikd. Ze
v8ech sil se bude snazit usnadnit Zivot
zacinajicim stomikim a pomahat vrétit se
po operaci do normalniho zivota.

Marie Redinova, vedouc projektu
predsedkyné Ceského ILCO

Stomii

V pribéhu roku 2004 jsem zaznamenal
urcité zdravotni problémy, které jsem predtim
nepoznal.

Asi béhem prazdnin jsem zacal pocitovat
problémy pfi stolici (obtizné vyprazdhovan,
nékdy prljmového, nékdy zacpového
charakteru), zaroven zvySeny pocit zizné
a také obtize s predkozkou. Previadajicim
pocitem vSak byla bolest v oblasti kone¢niku.
Diky mému sedavému zaméstnani byla o to
Vétsi. Proto jsem koncem zafi 2004 vyrazil za
svym lékarem.

Ten mi diagnostikoval cukrovku a na mé
presvédCovani o hemoroidech namitl,
7€ po upraveni cukrovky mne posle na
kolonoskopii. V té dobé se mi ve stolici
zaCala objevovat i krev a vyprazdhovani jiz
probihalo s vétSimi obtizemi a bolestive.
Jelikoz se blizil konec roku a Vanoce, nechtél
jsem se poustét do zdlouhavych vySetfeni
a po dohodé s lékarem jsem absolvoval
kolonoskopické vySetfeni zacatkem uUnora
2005. Gastroenterolog pfi vySetfeni Zzjistil
nalez v konecniku.

Na mou namitku, Ze se jedna o hemoroidy,
prohlasil, ze to je na 99% zhoubny nador.

Od tohoto okamziku se zasadné zmenil
mUj zivot. OkamZzité jsem byl uznan prace
neschopnym a poslan do nemocnice na dalsi
vySetfeni. Pfipadal jsem si jak ve snu a kdyz
se mé manzelka zeptala, jak jsem dopadl pfi
vySetfeni, nechapavé jsem se smal. Bylo mi,
jako kdyby se cela véc tykala nékoho jiného a

ne mé a zaroven jsem si fikal, pro¢ zrovna ja.

Nasledné vysSetfeni v nemocnici prokazalo,
ze se opravdu jedna o zhoubny nador, ktery
nelze operovat, protoze jiz proristal do
okolnich tkani. Lékafi mi doporudili l1écbu
chemoterapii a ozafovanim, potom operaci.
To uz jsem propadl UpIné panice a ptal jsem
se sam sebe, pro¢ k tomu doslo a jaky ma
smysl jesté zit. VSichni Iékari, se kterymi jsem
pfiSel do styku, mne presveédcovali, ze se
jesté maizu vylécit. Nejvice optimismu, co
se ty¢e dal§i budoucnosti, mi dodala jedna
lékarka z onkologie, kterd mifekla: , Zijte tak,
jako kdyby se nic nestalo, nepachejte zadné
zaveti, naopak délejte to, co vas bavi a kupte
si, po ¢em touzite. Dnes tu mluvime o vasi
progndze a zitra mé& mlze prejet autobus - o
tom je zivot.”

Navstéva radiologického oddéleni, kam jsem
chodil na ozafovani, mi rovnéz oteviela oci.
Sedaval tam se mnou v ¢ekarné sympaticky
muz, ktery jakoby vypadl z oka VYullu
Brynnerovi (Sedm state¢nych). S ledovym
klidem mi vykladal, ze ma pred sebou jiz jen
3 mésice Zivota, se vSim je smifen a ni¢eho
v zivoté nelituje. Tady jsem pochopil, ze jsou
mezi nami vzdy lidé i haF postizeni a dokazi
se presto s Zivotem vyrovnat. Nikdy na toho

rikam Zuzanka

neznameého sympataka nezapomenu. Po
ukonceni chemolécby a radioterapie jsem
27. kvétna 2005 (jinak velmi vyznamné datum)
nastoupil na chirurgické oddéleni, abych
se podrobil vyjmuti nadoru. Vysledek byl
zdreujici. Kdyz jsem se po nékolikahodinové
tézké operaci probral z narkdzy, bylo mi
jako kdyz mé po padesati pivech vyhodi z
hospody. Do mé a ze mé vedlo snad deset
hadi¢ek. Asi po dvou dnech, kdyz uz jsem
byl schopen vnimat, mne navstivil primar
oddéleni a sdéll mi pribéh a vysledky
operace, kterou bylo nutné provést, abych
prezil. Byl mi amputovan kone¢nik vcetné
nadoru, odebran levy semenny vacek,
vyjmuto preventivné slepé stfevo, tlusté stfevo
zkréceno o dvacet centimetr(l a vyvedeno do
bFisni stény (kolostomie) a zarover odejmuta
napadena tkan v brisni dutiné. Tim se zvysila
Sance na vyléCeni, v opacném piipade, jak se
fika, do Vanoc a konec. Také jsem Zzjistil, ze
mam jakési potize s erekci, coz mi pan primar
vysvetll jako nasledek 1éCby a operace.
Doporucil mi, abych se vénoval jinému
konicku (poslechl jsem ho - dnes si hraji s
lodickami). Po téchto zkusenostech a mnoha
bezesnych nocich, jsem doSel k jednomu
zavéru: zubata si nas vezme kdykoliv se ji
zachce, je vSemocna, s nikym nema slitovani,
ale my proti ni mame jednu vyhodu, mtizeme
se ji do posledni chvile smat do od&f, vtom nam
nemUze zabranit. Jednou, v bezesné noci
na I0zku jsem se ji dival do o&f a nahle jsem
pokora pred darem Zivota. A co je dilezité,
vzdyt je to pouhy prevoznicek do jiného
svéta (slovy pani Kvéty Fialové...“nejlevngjsi
cestovka®). A také dllezita je vira, ta opravdu
hodné uzdravuje !! Co se tyGe mého postizeni
- stomie, feknu vam jedno, kazdy zacatek je
tézky, ale jezdit na kole a plavat jsme se také
naucili, takze o nic nejde (z mého dnesniho
pohledu a zkusenosti).

Zacatkem listopadu 2005 jsem opét
nastoupil po takrka deviti mésicich do
zameéstnani. Dnes jsem jiz Sestym rokem
v nalezech negativni, tudiz vyléCeny a
stomii, kterou jsem se naucil perfektné sam
oSetfovat, fikam Zuzanka.

Musim se zminit jeSté o vSech Iékarich,
sestrach a ostatnim personalu nemocnic v
Jihlavé a Novém Meésté na Morave — bez
ohledu na fedi v jakém stawu je naSe
zdravotnictvi, jsem vidél u vSech zajem mi
maximalné pomoci, povzbudit a uleh&it mi moji
situaci a to hodné pomaha zvednout psychiku,
nikdy na zadného z nich nezapomenu a s
Uctou smekam !!!

Zdenék Wtecka
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Trojstretnutie v Terchovej

Sine¢né pocasie a krasy Vratnej doliny prispeli
k nezabudnutelnej pohode na dalSom
Trojstretnuti stomikov z Ciech, Polska a
Slovenskav Terchovejvdnoch 4. -5.6.2011.
Trojstretnutia  sa  zuCastnilo 192  os6b.
Hned pri prichode do hotela nas vital
transparent s logom Trojstretnutia a na
terase vyhravali muzikanti z Papradna.
Spolo¢ny  program zacal eSte pred
obedom nastupom vSetkych ucastnikov
pod Statnymi a klubovymi viajkami pri
soche Janosika, kde nas privital predseda
Sloviica — pan Cacko, obozndmil nas s
programom a zahdjili sme Trojstretnutie
spoloénym zaspievanim Statnych hymien.
Poc¢as obeda, ktory bol spestreny raritnou
terchovskou polievkou nas informovala
pracovnicka OU Terchovd o rodakovi
Jurovi Janosikovi a jeho rodine. Zaujimavo
rozpravala o tom, €o je skutoCnost, podla
zachovanych pisomnosti, a ¢o je len
legenda. Popoludnie nam spestrili terchovski
heligonkari. Niektori sledovali tento program,
ini sa vybrali na prechadzku do obce a
blizkeho okolia. Kazdy ucastnik dostal
privesok s logom Trojstretnutia a pekne
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zdobenu  pernikovd  valasku.
VSetci sa snazili prispiet k
dobrej ndlade a pohode. Pivom
Capovanym zo suda a valasskymi
frgdlmi nas ponukali hned” po
obede a pokracovali dalsimi
dobrotami. VeCer pokracovala
zabava s muzikantami z Dubnice
nad Vahom. Spievalo sa,
tancovalo, spominalo, planovalo
a pokraCovalo v konzumacii
prinesenych lah6dok do nocnych
hodin. Nedelné slne¢né rano
prialo planovanej turistike do
Vratnej doliny. Na vyber sme mali

hned'niekolko aktivit. Moznost zajst do Starej
Bystrice, kde sa nachadza Slovensky orloj,
zdjst do Vychylovky a navstivit zeleznicné
muzeum alebo vylet priamo do hér. Asi 80
zaujemcov vyviezla kabinkova lanovka pod
Krivan. Po vystupeni sa nam naskytol Uzasny
pohlad na sinkom zaliaty kusok krasneho
Slovenska. Vystup na Chleb bol tiez peknym
zazitkom.

Nezabudnutelny okamih nam pripravil
pan doktor Lucan, PhD., predseda rady
odbornikov Slovilca a desiatky rokov c¢len
Horskej zachrannej sluzby vo Vratnej
doline, ked sa rozhodol cestu lanovkou
venovat vSetkym UcCastnikom ako DAR
SLOVENSKEHO LEKARA  STOMIKOM.
UZasnuti sme iba zatlieskali. Vyjadrit mu
adekvatnu vdaku za jeho podporu a osobnu
dvojdniiovu Ucast na Trojstretnuti, ale hlavne
za jeho Uprimne prejaveny zaujem o zivot
stomikov sme mu ostali dizni.

Trojstretnutie  sme  ukoncili  spoloc¢nym
obedom. Mnohi sa uz presvedCili, Ze kazdé
stretnutie  velmi  pomaha  jednotlivcom

zvladat zivotny udel byt stomikom a teSia sa
70 Zivota. Vyjadrujeme vdaku kazdému, kto
akokolvek prispel k zabezpe&eniu stretnutia
v Terchovej.
O rok dovidenia.

Stomici z Tren¢ina
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Sezona magickej tekvice

Tekvicova sezéna je v plnom prude. Tato
oblibena a chutnd zelenina je nielen
potravinou, ale aj efektnou ozdobou, liekom i
magickou silou plasiacou strasidia. Ak po nej
nesiahnete pre jej krasu, vedzte, Ze pre svoje
zdravie by ste urcite mali!

Tekvica tvarom i farbou pripomina sinecny
Iu¢. Niektoré jej odrody mdzu dorast az do
obrovskych rozmerov. Ta najvacSia mala
666 kilogramov a bola vypestovana v roku
2005. A kde ju vypestovali? Samozrejme
v Spojenych statoch, pretoze tato krajina je
povestna svojim vztahom k tekviciam.

Od pradavna

Tekvice su vSak oblubené po celom svete.
Odddvna ich chvdlia Citania ako zdroj dihého
zivota a Stastia, tekvice boli oblubené od
staroveku i v Eurdpe. Z archeologickych
vyskumov vieme, Ze tekvica sa pestuje viac nez
5000 rokov. Patri aj k najstar§im indianskym
kulturnym  plodinam. Indiani  Navahovia
ju povazuju dodnes spolu s kukuricou a
fazulou za jednu z najposvatnejSich rastlin.
Je v negj totiz prevtelena Velka Bohyna.
Tekvicovi Indiani?

Indiani v Mexiku si dokazu pochutnat’ nielen
na plodoch tekvice, ale jej kvety vyprazaju v
kukuri€nom ceste. V strednej a juznej Amerike
si na tekvici vazili predovSetkym jadierka.
Tieto maju nielen mocopudné Udinky, su aj
afrodiziakom. Listy tekvice mozno pouzit ako
obklad na vyvrtnuty ¢lenok alebo koleno.

llustraéné foto llustraéné foto

Vynos o tekvici
Tekvicu vedeli ocenit nielen a americkom
kontinente. Uz v staroveku o tekvici
pisali Plinius a Dioskorides. Neskoér bol
velkym milovnikom tekvice Karol Velky,
ktory v jednom zo svojich vynosov nariadil
poddanym pestovat tekvice v domacich
zahradkach.
Tekvica je populdrna aj v liecCitelstve. Je
vhodna pre pacientov s poruchami funkcie
zaludka, s ochoreniami pankreasu i sleziny.
Jgj konzuméacia napomaha odistit organizmus.
V kuchyni
Spbsoby pripravy tejto réznofarebnej zeleniny
su pestré. Mdzete ju pripravovat na sladko i
na slano, ¢i uz ako pyré, v dezertoch alebo
si ju zapeciete. Duzina tekvice obsahuje tuky,
cukry, bielkoviny, enzymy, karotén, vitamin C,
zinok, draslik, fosfor a jej vyhodou je nizky
obsah sodika.
Tekvicovy olej
Z tekvicovych semien sa vyraba lisovanim
za studena olej, ktory je bohaty na nasytené
i nenasytené kyseliny, vitaminy skupiny B,
vitamin A a E, a tiez zinok, zelezo, draslik,
vapnik, hor¢ik, fosfor a siru.
Wylisovany olej ma tmavocervenu az hnedu
farbu a je povazovany za Ucinny prostriedok
proti starnutiu. Okrem revitalizacie ma aj
mierne laxativne UCinky. Podporuje krvny
obeh a reprodukéné organy. Vyuziiete ho
v studenej kuchyni do Salatov, dressingov i
natierok, na tepelnd pripravu sa
neodporuca.
Ak mate doma peknu tekvicu a
nemate chut ju zjest, pouzite ju
ako napaditu dekoraciu, alebo si
z nej vyrobte lampas, do ktorého
postavite na tanierik malu svieCku.
Zdroj: internet

Recept od vas - sutaz

Rezne v trojobale bez vyprazania

Potrebujeme:

kuracie alebo bravCoveé rezne

sol, korenie

trojobal (muka, vajce, struhanka)
Slahackova smotana

(mnozstva prispdsobte podla toho,
pre kolko ludi varite)

1. Rezne naklepeme, osolime, okorenime
a obalime v trojobale.

2. Na pekac dame papier na pecenie,
vlozime rezne a zalejeme Slahackovou
smotanou tak, aby boli zakryté.
Prikryjeme alobalom a pecieme
na 160°C cca 1 hodinu.

3. Ked' su rezne napuchnuté a smotana
zredukovana dopecieme odkryté na
180°C do Cervena.

4. Podavame s prilohou podla viastnej
fantazie, doporucujem so zeleninovym
Salatom.

Anna Trencanska
Nemcice

| nadalej éakame na vaSe recepty,
ktoré budu zaradené do zrebovania
o peknu cenu.

Vitaminova
abeceda

Vitamin A - Trapi vas oslabena

imunita? Doprajte si poriadnu

davku vitaminu A. Chrani sliznicu
membrany dychacieho traktu, a tym zvySuje
odolnost  proti  infekénym  chorobam.
Okrem toho priaznivo pdsobi na spravne
fungovanie zrakovych organov, preto
sa Casto nazyva aj o¢nym vitaminom.
Kde ho najdete: ryby, pecienka, mlieCne
vyrobky, zelenina a ovocie, ktoré obsahuju
karotenoidy (mrkva, meldn, marhule).

Vitamin B predstavuje skupinu

vitaminov  oznaCovanych ako

B-komplex, Cize vitaminy B1 az
B12. KaZzdy z nich ma Specificky vplyv
na ludsky organizmus, ale vSeobecne
sa staraji o spravny vyvin nervovej a
pohybovej sustavy, zdravie nasich viasov,
nechtov a celkového dobrého psychického
stavu Cloveka. Kde ho najdete: kvasnice,
strukoviny, obilniny, vajcia, orechy, hydina.

Vitamin C - Azda najznamejsi
vitamin, po ktorom siahneme
v pripade chripky alebo
prechladnutia. Vitamin C v8ak ma aj iné
prednosti. Pomaha pri tvorbe Cervenych
krviniek, vstrebavani Zzeleza ahojeniran. Kde
ho ndjdete: citrusové plody, Cierne ribezle,
Sipky, kysla kapusta, petrzlen, paprika.

Vitamin D sa tvori v naSej
pokozke pdsobenim slnecného
Ziarenia. Kedze ngma v
jesennych a zimnych mesiacoch mame
sinka mensj, musime ho dopifiat z nasej
potravy. Spevnuje kosti a zuby, pretoze
podporuje ukladanie vapnika a horcika. Kde
ho ndjdete: rybi tuk, Zitka, mlieko, maslo.

Vitamin E - Tento vyznamny
antioxidant je potrebny na
ochranu buniek a zodpovedny
za normalny rast a wvyvin svalov.
Dolezita je tiez jeho funkcia v udrziavani

zdravého imunitného  systému. Kde
ho ndjdete: rastlinné oleje, orechy,
celozrnné  produkty, listova zelenina.

najdete: citrusové plody, Cierne ribezle,
Sipky, kysla kapusta, petrzlen, paprika.

Vitamin K - Nazov vitaminu K
je odvodeny od slova koagulacia
— zrazanlivost. Umozniuje tvorbu
protrombinu, ktory sa meni na trombin,
zabranujuci  vykrvacaniu. Reguluje tiez
menstruaciu a pdsobi preventivne proti
zhubnym nadorom. Kde ho najdete: listova
zelenina, ovos, raz, psenica, zeleny ¢aj.
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Podekovani

Vazeni a mili ¢tenari,

v minulém c&isle novin pro stomiky Helios
se Vam predstavily kolegyné, které s Vami
komunikuiji kazdy den prostfednictvim nasi
bezplatné zakaznické linky Coloplast
800 100 416 v Ceské republice.

Urcité i pro Vas, nase Ctenare, je nyni kontakt
s nimi osobngjsi, kdyz jste si o nich néco
predetli a vite, jak asi vypadaji, takze se Vam
pfi telefonatech na naSi bezplatnou linku
spoji hlas s jejich tvafi a s jejich pribéhem.
Vim, jak je vzdy potési, kdyz nékdo z Vas
telefonuje jen proto, aby jim podékoval za
péci, kterou Vam, stomik@im, vénuji kazdy
den. Takovych telefonatli mame mnoho. V
Cervnu nam ale prisel dékovny dopis, ktery
nas velmi zaskocil a velmi potésil, protoze se
nestava Casto, aby pochvala a podékovani
prigly az z Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky.

Protoze se jedna o véc skuteCné
vyjimec¢nou, rozhodla jsem se, ze se s Vami
podélime o toto podékovani, na které jsme
v celé spolecnosti Coloplast velmi hrdi.
Proto otiskujeme cely dopis z Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky v piném znéni.

Velmi si vazime toho, ze jste s naSi praci

spokojeni a budeme se snazit o neustalé

zlepSovani nasich sluzeb pro stomiky. Je to
pro nas zavazek do budoucna.

Na zavér Vam chci podékovat za Vasi prizen

a poprat co nejvice zdravi.

Karla Sladkova

marketinkvové manazerka

Coloplast A/S, Ceska republika
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CESKA REPUBLIKA
ZAKAZNICKA LINKA COLOPLAST

/

Coloplast servis

800100416

bezplatna informacni linka



