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Uvod

Mili ¢tenari,

kolobéh pfirody neuprosné bézi. Ackoliv
jsme se jesté nedavno ,hrozili“, ze uz jsou
tu zase Vanoce, ted uz nam pro zménu
klepe na dvere jaro... Opét nova nadéje,
dny se prodluzuji, slunce se bude ukazovat
¢im dal castéji, pomalu se vrati ptaci
cvrlikani a vSe zacne raSit a kvést. Snazili
jsme se, aby i jarni vydani ¢asopisu Helios
bylo svézi a libilo se Vam. Véfime, ze Véas
nezklame!

Jednim z hlavnich témat tohoto ¢&isla jsou
problematické stomie, konkrétné stomie
zapadlé. K ¢lanku pfinaSime i privodce
specialnimi pomlckami, které se na tento
typ stomie pouzivaji.

Dale si mizete precist o vyzkumu, ktery
se zabyva otdzkou, nakolik je dilezité

vyznaceni mista stomie jesté pred operaci.
Nutriéni terapeutka Petra Pfibylova se
ve svém pravidelném pfispévku o vyzivé
tentokrat vénuje ovocnym a zeleninovym
s§tavam. Poradi Vam, jak obohatit jarni
jidelnicek, abyste se citili Iépe.

Lepsi pocit a inspiraci urcité naleznete také
po precteni ¢lanku ,Jak se dostat do formy
po vyvedeni stomie“, kde bychom Vas radi
podpofili v rliznych aktivitach. | se stomii se
totiz da zit plnohodnotny zivot, kdyz vite,
jak na to. To ostatné potvrzuji i
pribéhy nasich klientd, ktefi jsou
tak laskavi, ze se s nami déli o
svoje zkuSenosti, aby pomohli
ostatnim, ktefi tfeba zrovna
prozivaji nelehké zacatky.

Pocinaje timto ¢islem Vam
zac¢iname predstavovat prodejny
zdravotnickych potfeb Malkol.
Tentokrat jsme si udélali vylet do
hlavniho skladu v BuSovicich. V
dalSich &islech se muizete tésit
na navstévy prodejen v Praze,
Brné, Olomouci a Ostravé.

At uz se nechate inspirovat

velikonoénimi zvyky v rdznych

zemich, které predstavujeme na posledni

dvoustrané, nebo Velikonoce oslavite

podle svého, pfipadné vubec, chci Vam

za vSechny, ktefi pro Vas Helios pfipravuji,

popfat pfijemné jaro. A v |été opét
navidénou...

Jitka Sigmundova,

Coloplast A/S
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Stomicka sestra Alena Tothova

Zo slovenskej SirSej redakénej rady vam predstavujeme pani Alenu Tothovu,
ktora pracuje v UNB, pracovisko Kramare, Bratislava a je aktivhou ¢lenkou
ceskoslovenského COF-u (Coloplast Ostomy Forum).

Alena Téthova

V detstve som sa chcela stat ucitelkou
v materskej Skole alebo moddnou
navrharkou. Ked' sa ma pytali na zakladnej
Skole v siedmej triede, ¢i by som nechcela
ist za sestriCku, odpovedala som, Ze nie,
lebo by ma to nebavilo.

Nazor som zmenila po precitani knizky
"Ked bude padat hviezda" o zdravotnej

sestre. Rozhodla som sa, Ze to skusim. Poc¢as
praxe na chirurgickom oddeleni som sa prvy
krat stretla so stémiou a stomickym vreckom,
pozerala som na to ¢udo, ze €o sa s tym da
robit, ako mézu ludia vbec existovat s takym
nie¢im. Setricka povedala, Zze sa tam nalepi
takeé vrecko a hotovo.

V roku 1992 som nastupila na Kramare,
rozhodnuta vydrzat 3 mesiace a ist prec.
Septické oddelenie mi ale prirastlo k srdcu,
tak tu pracujem uz 20 rokov.

Podrobné informacie o stomii, oSetrovani a
"¢o dalej" som ziskavala zo Skoleni (prvé
bolo v Banskej Bystrici organizované
spolo¢nostou Coloplast A/S), rozhovorom
s pacientami, vlastnymi skisenostami.

Ro¢ne mame asi 50 novych stomikov.
Pred planovanou operaciou lekar povie
pacientovi, Zze bude mat vyvod a posle za
pacientom stomicku sestru, ktora vyznaci
miesto stomie a poskytne prvé informacie.
Po operacii pokracuje v nacviku oSetrovania
stomie s pacientom a ak je to mozné, aj

NOVA SLUZBA STOMIKUM!

Konzultacni centrum pro stomiky

MALKOL

Petrzilkova 2706/30
158 00 Praha 13

kazdou druhou stfedu v mésici od 15.00 do 18.00 hod

Nabizime individualni poradenstvi v oblastech:
péce o stomie, spravny vybér pomticky

péce o kuzi

komplikované stomie

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

PAYARN AT
800 100 416

800 100 416 M=

Predstavujeme SirsSiu redak¢nu radu

s rodinnym prislusnikom. Pacient odchadza
domov s pomdckami na 1 mesiac. Do
2 tyzdfov od prepustenia pride na kontrolu
do stomickej poradne, kde stomicka sestra
skontroluje, ako pacient zvlada oSetrenie
sam v domacom prostredi.

Na nasej klinike prevladaju akutne operacie,
pri ktorych sa vyvedie stomia. Pacient sa
tak dozvie az po operéacii, Zze ma stémiu.
Pooperacny stav byva €¢asto komplikovany
sekundarnym hojenim operacnej rany, aj
komplikaciami pri hojeni stémie pri kozi
(peristomalny abces, odskoCenie stomie
od koze). Ak sa da tento problém zvladnut
konzervativne, pouzivame pripravky na
vlhku terapiu. Ak pacient uz nevyzaduje
hospitalizaciu a nerobi mu problém chodit
na oSetrenie ambulantne, pacienta oSetruje
sestra podla dohovoru a stavu pacienta aj
mimo ambulatnych hodin.

Pacienti mézu prist do stomickej poradne
kazdy pondelok od 13.00 do 14.30 aj bez
objednania. Po telefonickom dohovore aj
mimo ambulatnych hodin. Okrem kontroly
stdbmie robime na ambulancii aj predpis
stomickych pomdcok.

Alena Téthova, UNB Bratislava

Dékujeme
étenarim
za krasna
vanoéni

i novoro¢ni
prani.
Velmi si
Vasi pfizné
vazime.

Za kolektiv
Coloplast A/S

Jitka Sigmundova
Petra Zikanova
Jana Sipkova

§ Coloplast
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Téma

Stomia u novorodencov a dojCiat

Detom sa stomie robia v roznom veku. Stémia sa vysSiva najméa pri vrodenych
vyvojovych chybach traviacej trubice, zapalovych ochoreniach a zriedkavejSie

ako dosledok urazov.

Na nasej bezplatnej infolinke sa stretavam
s Castymi otazkami od mamiciek
hlavne novorodencov, ¢i dojciat, ktoré
maju stomiu. Zaujimaju sa najma o
stravovanie, ¢i kupanie dietatka. Preto
som oslovila diplomovanu detsku sestru
pani Zuzanu Kovacovu z Kliniky detskej
chirurgie, DFNsP v Bratislave, aby nam
aspon v kratkosti priblizila tematiku - stomia
u novorodencov.

OsSetrovanie novorodencov so stémiou je
narocné hlavne pre matky, ktoré musia
prechadzat velmi tazkym obdobim /pdrod,
stres z ochorenia babatka, vycitky a
nasledna hospitalizacia a starostlivost o
dieta/.

Doélezité je, aby stdmiu u dietata videl
aj otec dietata a bol do starostlivosti
zahrnuty aj on. V novorodeneckom veku je
brusko dietata malé a velkost stomického
vrecka mbézeme prisposobit obstrihnutim
obvodu lepiacej Casti stomického vrecka.
Vzdy doporucujem pouzivat jednodielne
priehladné, vypustné vreckda. Ulah&i to
aplikaciu a zrakovu kontrolu pri nalepovani
vrecka. Tak isto doporucujem pouzivat aj
Cistiace a ochranné prostriedky, ktoré su

Nadej v beznadeji

uréené k aplikacii vrecka.

Stolica u novorodencov byva riedka,
svetlozlta a preto je dolezité, aby sa
vrecusko vyprazdnovalo CastejSie. Pasta
okolo stomie je dolezita, aby zatesnila
okolie stémie a tym zabranila podtekaniu.
Dieta je velmi pohyblivé a preto vymena
vrecka mdze byt obtiaznejSia. V takychto
pripadoch je vhodna pomoc druhej osoby.

NajcastejSie otazky:

Ako polohovat dieta? Mobze byt aj na
brusku? Poloha na brusku nie je vhodna,
nakolko méze zabranit pritekaniu stolice
do vrecka a vrecusko by mohlo podtiect.
Polohovanie na boku je preto vhodnejSie.

313

Mo6zem pouzivat ,,Postolkové‘ nohavicky?

Ano, len treba dbat na zavazovanie, aby
neskrtilo stomické vrecko.

Je potrebna uprava stravy?

V novorodeneckom obdobi najvhodnejSou
stravou pre dieta je materské mlieko, pre

Mozno si niektori Citatelia spomenu, ako sme pred Styrmi rokmi pisali
o malej Rebecce, ktora sa narodila dva mesiace pred¢asne a diagnostikovali
jei Morbus Hirschprung - chorobu hrubého €reva, pri ktorej chybaju v ¢reve

nervové bunky.

V Case uverejnenia ¢lanku mala Rebecca
vySe dva roky, absolvovala spolu Styri
operacie brusnej dutiny a jej travenie a
vylu€ovanie fungovalo vdaka ileostémii.

. «
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Dnes ma Rebecca takmer Sest rokov
a pripravujeme sa na zapis do prvého
ro¢nika. Kedze v jej zdravotnom stave
nastal velky posun, radi by sme sa s
nasou radostou podelili.

Vo veku troch rokov mala Rebecca
naplanovanu druhu biopsiu, aby sa
zistilo, ¢i sa stav hrubého ¢éreva zmenil.
Uz dlhSiu dobu vSak neprospievala
najlepsie - takmer nepriberala, nechutilo
jej jest, a mala nedostatok Zeleza.
Navy$e, trpela zapalmi ¢reva (o sme
vSak nevedeli) - z odlah¢ovacich stomii
jej niekedy vytekal hnis a mala bolesti
bruska. Tento stav sa striedavo zlepSoval
a zhorSoval, ale pretrvaval niekolko
mesiacov.

rig 0800 159 159

jeho prednosti, hlavne pre travenie a
prenos zivin a protilatok od matky. Casto
vSak pre stres matka straca materské
mlieko a je nutné pridat umelé mlieka.
Najvhodnej§imi mliekami su mlieka, ktoré
su zlozenim najviac podobné materskému
mlieku.

To bol hlavny dévod, pre¢o sme v juni 2010
vyhladali Specialistu v Bratislave, ktory
pocas naSej prvej navstevy jasne stanovil
pricinu jej tazkosti a nasadil liebu, ktora
rychlo zabrala. Po pozitivnej skusenosti
sme sa rozhodli zverit starostlivost o
Rebeccu tomuto lekarovi. Po vSetkych
potrebnych vySetreniach a dbkladnej
imunologickej predoperacnej priprave, pan
doktor stanovil termin operacie.

Cielom operacie s nazvom ,rekonstrukcia
Criev“ malo byt ,,opravenie® Criev tak, aby sa
mohla odstranit ileostémia. Ci sa to podari,
nedokazal nikto predpovedat. Operacia sa
z réznych dévodoch nemohla uskutoénit
v prvom ani druhom termine. Znepokoijilo
nas to, pretoze v maji 2011 sme ocakavali
prirastok do rodiny. Verdikt chirurgov znel —
bud’ sa bude operovat v aprili alebo az na
jesen. Velmi sme si zelali a modlili sme sa,
aby sa to podarilo v aprili. A napokon sa
tak stalo.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Téma

Ako mam kupat svoje dieta?

Dieta sa mdze kupat aj vo vaniCke so
stomickym vreckom, ktoré nasledne treba
vymenit. Ak sa dieta kupe bez stomického
vrecka doporuc€ujem len kratky pobyt vo
vode, s oplachovanim, aby sme zamedzili

ZaCiatkom aprila Rebecca absolvovala
vy$e osemhodinovi naroénu operaciu. Co
vSetko museli lekari za ten ¢as v jej brusnej
dutine spravit ani nechapeme, ale vieme,
Ze sa zobudila po operacii bez ileostomie.
Dobrou spravou tiez bolo, Ze jej ostalo
cca 15 cm hrubého Creva. Prvé tyzdne v
nemocnici a doma boli velmi naro¢né, piné
placu a prebdenych noci — opera¢né rany
boli velké, bolesti tiez. Agresivna, spociatku
nezahustena a takmer nepretrzita stolica,

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

znecisteniu vody, v ktorej sa dieta kupe.
Ako aplikovat plienky?

Jednorazové plienky upiname podla toho,
kde je umiestnena stémia. Ak upinanie
plienok zasahuje do oblasti, kde je
umiestnené stomické vrecko, treba ho
upinat volnejSie, aby sa predislo zaSkrteniu
vrecka a tym znemozneniu odtoku stolice.

Ktory typ stomickych vreciek je pre dieta
vhodnejsi? Dvojdielne, €i jednodielne
vrecka?

Novorodencom odporu¢am jednodielne
priehladné vrecka s vypustom. Ak je dieta
v dojéeneckom veku a plocha bruska je
vacsia, je na zvazenie pouzitie dvojdielneho
systému, kedy podlozku mézeme nechat
nalepenu aj 3 dni. Treba vSak zdbraznit,
ze vyber pomocok je vysoko individualnou
zélezitostou a treba ju konzultovat s
odbornikom na stomaterapiu.

Aky je mesacny limit na predpisovanie
pomécok?

Detské stomické vrecka nepodliehaju
mnozstevnému limitu, to znamena, ZzZe
ich pocet je zavisly od zdravotného stavu

silno drazdila pokozku a komplikovala
Rebecce ucenie pytat sa na stolicu. AvSak,
vdaka Bohu, vylu€ovanie sa nastartovalo,
a Rebecca sa pomerne rychlo naucila
rozoznavat novy pocit nutkania na stolicu,
prekonala strach z bolesti, a o mesiac
neskér, ked sa narodil ndS najmladsi syn
Eli David, uz veselo pomahala (spolu so
starSim bratom Danielkom) prebalovat
svojho bragdeka. Uplna rekonvalescencia
trvala podstatne dlhsie, ale najhorsie bolo
za nami, kym sa narodilo babatko.
Nasledujuci rok Rebecca dodrziavala
bezlepkovu diétu, vdaka ktorej sa jej stolica
zahustila a ustalila. TeSili sme sa okrem
iného aj z toho, Ze kone¢ne mohla zacat
navstevovat matersku Skolu.

Celkova kvalita Rebeccinho Zivota po
odstraneni ileostdémie je, samozrejme,
neporovnatelna s ¢asom pred operaciou!
V prvom rade, uz nestoji pred nami neista
buducnost! Znizilo sa riziko infekcii,
zdravotny stav si nevyzaduje Specialnu

800 100 416 M

Diplomovana sestra
pacienta. Ak dieta pouziva stomické vrecka
ur¢ené pre dospelych v mini prevedeni,
limit je ako u dospelych, t.j. jednodielne
vreckd — uzavreté, vypustné (90 ks),
jednodielne urostomické (30 ks); dvojdielne
uzavreté vrecka (60 ks), dvojdielne
vypustné vreckda (90 ks), dvojdielne
urostomické vrecka (30 ks); podlozky
pre kolostomikov (10 ks), podlozky pre
urostomikov a ileostomikov (15).

Mgr. Jana Sipkova, zakaznicky servis,
Coloplast A/S

starostlivost, ja ako matka som sa mohla
zamestnat, a....m6ézeme sa spolo¢ne
chodit kupat!

Samozrejme, je potrebné sledovat stravu,
dbat na hygienu ruk ako prevenciu hnaciek,
Rebecca uziva probiotika, imunologicku
podpornu lieCbu aj Zelezo, ale to vSetko
je neporovnatelné s tym, ¢o sme zazivali
takmer Styri roky.

Preto m6Zzeme z Bozej milosti povedat,
Ze rok 2012 bol pre nas rokom ulavy
a poteSenia. Nielenze Rebecca zacala
zit Zivot bez stémie, ale naSa rodina sa
rozrastla o silného a zdravého chlapca! Sme
za to vSetko nesmierne vdaéni - Bohu v
prvom rade, a tiez vSetkym lekarom, ktori
sa starali a staraju o Rebeccu. Dakujeme!

Viera a René Mondzovi
Banska Bystrica
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Rady a tipy

Ovocné a zeleninove stavy ve vyzive

Ovoce a zelenina jsou jednim ze zakladnich pilifi zdravé stravy. Je prokazano,
ze jejich dostatena konzumace snizuje riziko vzniku fady chronickych
onemocnéni. Doprejte si zdravi prospésné stavy z ovoce a zeleniny.

Pfi¢éinou vzniku fady chronickych
onemocnéni je casto kombinace vlivu
zivotniho stylu (tabakovy kouf, strava) a
prostfedi (Skodliviny Zivotniho prostfedi
nebo iléky). Ovoce a zelenina jsou bohatym
zdrojem vitaminG, mineralnich latek,
vlakniny a dalSich biologicky aktivnich latek,
fikdme jim fytochemikalie, které dokazou
pusobeni téchto skodlivin potlaovat.

Pét porci denné

Konzumace ovoce a zeleniny je ale v
Cesku stdle nedostateéna. Pouze asi
tfetina obyvatel konzumuje dostatecné
mnozstvi, tedy minimalné pét porci ovoce a
zeleniny za den. U osob, které trpi travicimi
obtizemi (nadymani, kife€e, zacpa), by ale
pfijem Cerstvého kusového ovoce nebo
zeleniny (respektive hrubé vlakniny) mohl
jejich stav jesté komplikovat. Casto se s
tim setkavame u pacient(, ktefi podstoupili
chemoterapii nebo ozarfovani, a pfechodné
i u pacientll po operaci na travicim traktu,
tedy i u stomikd. Dobrou alternativou v
téchto pfipadech miize byt odStavriovani.

Kupované i domaci stavy

V obchodé se bézné mizeme setkat
se Stavami z mrkve, petrzele, Cervené
fepy a rajéat. Méné tradi¢ni jsou Stavy
z brokolice, kapusty, zeli nebo Spenatu.
Pokud vam uréitd zeleninova Stava
chutové nevyhovuje, mozna vam pomuze,
kdyz si namichate zeleninovou smés
nebo tfeba i zeleninovou smés s ovocem.
Oblibené, zejména diky své sladké chuti,
byvaji ovocné §tavy z jablek, pomerance,
ananasu, papaji ¢i brusinek. Zde je dllezité
upozornit na obsah cukru a tedy i kalorii
v ovocnych §tavach. V pfipadé, Ze chcete
hubnout, konzumujte ovocné dzusy
opatrné.

Doma v odstavhovaci se Stava nejlépe
ziskava z tvrdych plodd (mrkev, fepa,
pomeran¢ nebo zazvor). Naopak u $penatu
nebo jahod je vyhodnéjsi pouzit mixér.
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Poradte se s Iékafem

Nedostatek vlakniny, sedavé zaméstnani,
onemocnéni ¢ilé¢ba mohou zplsobitznaéné
obtize s vylu¢ovanim. Projimadia jsou téméf
vzdy Ucinna, jejich nevyhodou ovSem je, ze
maji tendenci vytvaret zavislost. Ovocné a
zeleninové $tavy mohou proti zacpé také
pomoci a zadné takové vedlejSi UCinky
nemaji. Vzdy je samozfejmé tfeba myslet
na dostatecny pfijem tekutin, proto je
vhodné si Stavy redit.

Pozor! U pacientl podstupujicich
onkologickou Iécbu je dllezité se vzdy
poradit s Iékafem, zda je popijeni
Cerstvych Stav vhodné. Nepasterizované
Stavy totiz zvysuji riziko infekénich
komplikaci u pacientt s potlacenou
imunitou (neutropenii)!

Ovocné stavy:

Maliny

Cerstva nefedéna Stava obsahuje minimum
kalorii, posiluje imunitni systém a pfispiva k
detoxikaci organismu, potlacuje alergické
reakce, ma protirakovinné ucinky. Prevence
kornaténi tepen, starnuti, Parkinsovy
choroby.

Jahody

Obsahuiji vitamin C, vldkninu a antioxidanty
(napfiklad kyselinu ellagovou).

PFi odStaviiovani se z jahod vyuziva cely
plod, ktery je mozny kombinovat napfiklad
s kiwi a bananem.

Ostruziny
Prevence zanétd (napfiklad mocovych
cest) a Sedého zakalu, podpora paméti a

mozkovych funkci. Pomahaji pfi prajmech,
a mirni projevy kfe€ovych Zil.

rig 0800 159 159

Brusinky

Prevence infekci, zejména opakovanych
infekci mocCovych cest.

Divoké boruvky

Podpora paméti, infekci

mocovych cest.

prevence

Papdja

Prevence onemocnéni srdce a cév. Potlacuje
stfevni parazity, artritidu, bronchitidu a astma.

Zeleninové stavy:

Brokolice

Prevence zaludeénich viedl a gastritidy.
Vyznamny zdroj vapniku — srovnatelny s
mlécnymi vyrobky. Ma antiestrogenni Uc¢inky.
Brokolice v kombinaci s mrkvi — prevence
makularni degenerace (nejcastéjsi priciny
ztraty zraku ve stari).

Zeli

Stava z &erstvého nebo kysaného zeli ma
ochranny vliv na jatra, potlacuje bakterialni
a kvasinkové infekce. Kysané zeli ma dale i
probiotické ucinky.

Cervena cibule

Tlumi kfeCe pfi zaludeCnich obtizich.
Prevence rakoviny zaludku, prsu, tlustého
stfeva a jicnu. Tlumi alergické reakce.

Spenat

Svalova regenerace, prevence Sedého
zakalu. Je mozné z ného pfipravovat slané
smési (bylinky, Cesnek, rajéata) i sladké
smési s ovocem (jablko, ananas, pomeranc,
zazvor) a mandlovym mlékem.

» Stava z aloe vera fedéna vodou (dobra
jako prevence zacpy)

* tfi Cerstvé nebo suSené fiky s vodou,
bananem a dvéma Izicemi medu

* mrkvova Stava a Stava z listového Spenatu
smichané s vodou

° smés Stav z jablek, Cerstvé papdji,
bananu a vody

Mgr. Petra Pribylova, nutricni terapeut,
Ustfedni vojenska nemocnice

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Vyzkum

Vliv predoperacniho vyznacovani stomie

Stomie by se méla pfizplisobit stomikovi, nikoliv naopak! Znacny vliv na kvalitu
zivota po operaci ma vyznaceni vhodného mista pro vyvedeni stomie jesté pred
zakrokem. Ukazal to rozsahly vyzkumny projekt, ktery v letech 2010 az 2012

v Cesku poradala spoleénost Coloplast.

Z praxe a ze zkuSenosti stomickych sester
a vas stomikll vime, Ze optimalni umisténi
stomie mulze minimalizovat pooperacni
problémy, jako jsou napfiklad Castéjsi
podtékani pomlcky a s tim souvisejici
poskozeni klize v okoli stomie, bolest a
problém najit vhodnou stomickou pomacku.
V8echny tyto faktory maji vyznamny vliv
na celkovou psychickou a emoéni pohodu
stomika.

Cilem naseho vyzkumného projektu bylo
v praxi ovéfit, zda ma na pozdéjsi kvalitu
Zivota stomika prokazatelny vliv vyznaceni
stomie jesté pred operaci.

Zminéného projektu spolecnosti Coloplast
se zucastnilo 30 nemocnic a bylo do ného
zafazeno 1 027 stomik( tésné po operaci
(bez ohledu na typ stomie). Zafazeni
stomici vS8ak museli mit stomii na dobu
alespon Sest mésicl po operaci.

Respondenti prizkumu:

® 61 % zafazenych stomik{ byli muzi.
e Nejvice se mezi respondenty
vyskytovala vékova skupina
61 az 70 let (35 %)
a vékova skupina 71 az 80 let (21 %).
e Ve sledovaném vzorku pfevazovali
kolostomici (55 %), na druhém misté
byli ileostomici (43 %), zbyvajici 2 %
tvofili urostomici.

V 62 % vSech operaci bylo misto pro
vyvedeni stomie oznafeno uz pfed
zdkrokem. Ve skupiné bez tohoto
vyznaceni uvadélo az 10,2 % stomik(, Ze

Neplanovana vyména pomucky - CR
Musel stomik vyménovat pomucku dfive, nez je

doporucovano, protoze mu podtekla?

Akutni

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

museli vyménovat pomucku dfive, nez se
doporuéuje, protoze pomlcka podtekla.
Oproti tomu ve skupiné stomii vyzna¢enych
jiz prfed operaci uvadélo neplanované
vymény pomucky pouze 6,7 % stomikd.
Vyskyt nucené vymény pomicky z
divodu podteceni byl nejvyssi prave
u neoznacenych stomii a hned poté u
akutnich stomii.

Nutnost pro dvé tretiny stomiku

Pouhd jedna tfetina ze vSech respondentl
nemeéla problematickou postavu a povrch
bficha kolem stomie. Celé dvé tretiny
UGastnikd prazkumu naopak musely fesit
rlizné problémy s tvarem bficha, napfiklad
chirurgické jizvy, rGzné nerovnosti
(vystouplé nebo propadlé Casti na bfiSe),
vystouplé kosti nebo naopak kozni zahyby
a fasy. Tyto dvé tretiny stomikd musi
spole¢né se stomickou sestrou obtiznéji
hledat idedlni feSeni v podobé& stomicke
pomlcky. Vyznaceni mista pro vyvedeni
stomie jiz pfed operaci je velice dllezité
pravé pro tuto skupinu stomikd, ktefi nemaji
sperfektné ploché bficho*.

Spanélské potvrzeni

Tuzemska praxe pfedoperacniho
vyznacCovani stomii je srovnatelna s jinymi
vyspélymi evropskymi zemémi. Napfiklad
ve Spanélsku se v roce 2011 uskuteé&nila
na toto téma studie, jejiz vysledky jsou
velmi podobné tém &eskym. Spanélska
studie potvrdila vyznamné rozdily ve
prospéch skupiny vyznacenych stomii -
lepsSi pfilnavost pomucek, vy$si odolnost
lepiciho materidlu, méné problémi s

Nikdy
10,0%

Zridka

ANO

Nékdy

Casto

podtékanim a méné neplanovanych
vymén pomucky. Skupina vyznacenych
stomii se odliSovala také vyznamné
lep$im stavem klze kolem stomie.

Je mozné predpokladat, ze vyznaceni Ci
nevyznaceni mista pro vyvedeni stomie
se projevuje také na vysSSi spotfebé
pfisluSenstvi a pomlicek pro péc¢i o
kGizi v okoli stomie. Stomici bez predem
oznacené stomie také pravdépodobné
Castéji navstévuji stomické poradny a

Ceska republika versus Spanélsko

Predoperacni vyznacovani stomie

62%

Oznacené Neoznacené

B Spanglsko [ CR

potfebuji intenzivnéjSi péci ze strany
stomickych sester. Tyto hypotézy nebyly
v ramci tohoto projektu ovéfeny a mohly
by byt zajimavym tématem budoucich
studii.

Na otazku: ,Znacit, ¢&i neznadit?,
odpovidame tedy: ,Ano. Pokud je to
mozné, tak rozhodné ano. Vyznamné
to pfispéje k jednodussi péci o stomii.
Stomické sestry to védi.”

Magr. Karla Sladkova,
manazerka marketingu

Neplanovana vyména pomucky - Spanélsko
Neplanované vymény pomucky z divodu podteceni

[ Neoznagené stomie

2%

. Oznacené stomie

800 100 416 M
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Zivot so stémiou

Ako sa dostat do formy po vyvedeni stdmie

Cvicenie alebo Sportovanie — pokial ich odobri vas lekar alebo sestra —
sa mimoriadne odporuca. Cvi¢enie urychli vasu rekonvalescenciu. M6ze
tiez pomoct predist komplikaciam, ktoré by sa mohli vyskytnut v pripade

dlhého sedenia alebo lezania.

Dolezité: Odporucania a informacie
uvedené v tomto ¢Elanku nie su
lekarskymi radami. Osobné lekarske
rady alebo diagnézu vam poskytne
lekar. Prosim, poradte sa s lekarom.

Preco by som mal/a cvicit?

Je vhodné najst si Cas a zvazit pozitiva
cviCenia:

* ZlepSenie odolnosti vo¢i chorobam
a rychlejsie zotavenie

ZlepsSenie krvného obehu
ZlepSenie rovnovahy a ohybnosti
ZlepSenie sustredenosti
NapnutejSia pokozka

ZlepSenie postavy a drzania tela
Znizenie nadvahy

ZvySenie sebavedomia

Viac energie a lepsia vydrz

NajdoblezitejSie zo vSetkého je pravdepodobne
fakt, ze fyzické cviCenie je tiez jednym z
najlepSich spdsobov, ako odburat stres.
Cvicenie zvysuje hladinu endorfinu vo vaSom
mozgu a moze vam pomdct citif sa lepSie.

Mam nejaké obmedzenia?

Obmedzenia existuju, predovSetkym
bezprostredne po operacii. Pokial sa stomia
a oblast brucha Uplne nezahoja, namahavé
cvicenie so sebou prinasa riziko vzniku hernie.
Parastomalna hernia (pruh v okoli stémie) je
oslabenie brusnej steny, ktoré moze sposobit,
ze sa Crevo vyduje cez brusnu stenu.

Aby ste predisli vzniku hernie, nedvihajte
predmety tazSie ako cca 3,5 kg pocas Siestich
mesiacov po operacii. Pri zdvihani predmetov
a/alebo pri inom vyuzivani brusnych svalov
sa odporuca pouzivat podporny pas. Niektori
fudia si takyto pas zaobstaraju hned po
operacii a potom ho nosia dlhy ¢as. O potrebe
podporného pasu sa informujte skér, ako
déjde k natiahnutiu vaSich brusnych svalov.
Podporny stomicky pas je potrebné upravit na

8 HELIOS / Enerreon,

mieru a lekar vam ho méze predpisat. Tento
pas vam moze vyrazne pomaoct. Pas dostanete
tam, kde aj ostatné stomické pomacky.

V minulosti som necvicil/a, ako mam

teraz zacat' s cvicebnym programom?

Pohyb je délezity pre celkové zdravie a pocit
pohody. Jednoduché pravidlo znie: nerobte si
ztoho tazku hlavu, za¢nite pomaly a postupne
sa vypracujete. Mézete zacat kazdodennou
prechadzkou na koniec bloku. Po nejakom
Case si zaCnite davat tazSie ciele.

Ked budete cviCit dihsi ¢as, nezabudajte
na dostatocny prijem tekutin pred cvi€enim,
pocas neho, ajpo nom. Napoje pre Sportovcov
s nizkym obsahom kaldrii st dobrou volbou,
pretoze dodavaju vaSmu organizmu vodu
aj potrebné elekirolyty. Ak pocitite zavrat,
prestarite cvicit a oddychnite si.

Je na zacdiatok vhodna chodza?

Ano, je to nenaroény, lahky a nenasiliny spdsob,
ako sa dostat naspat do zivota. Je to tiez aktivita,
s ktorou po operacii nemusite diho cakat.
Mbzete sa prechadzat hore — dolu schodmi vo
svojom dome, alebo von, na ¢erstvom vzduchu a
postupne mézete predizovat ¢as a vzdialenost.
Postupne si mdzete stanovovat naroCnejsie
ciele: dihSiu trasu, vystup na kopec, obidenie
celého parku. Ak sa prinutite krac¢at dalej,
ZlepSite svoju silu aj vytrvalost. PredovSetkym
pri dih&ich prechadzkach dbajte na to, aby ste
mali kvalitné topanky ur¢ené na chddzu.

Je bicyklovanie dobry napad?

Ano, ak ho schvali aj vas$ lekar. Lekar moze
navrhnut pockat, kym sa vam brucho Uplne
nezahoji. Bicyklovanie je vyborny Sport,
kedZze pri nom nedochadza k narazom a
nevyzaduje velki namahu v oblasti brucha.

Ak mate perinedlne zranenie (operacia,
ktorou bol odstraneny konec¢nik), budete
musiet pockat dih&i ¢as, kym sa tato oblast
uplne zahoji. Sedenie na bicykli by pre vas
bolo nepohodiné a mohlo by déjst k zraneniu.

Mozem sa vratit k behu?

Ak to schvali vas lekar, tak mozete.
Nezabudnite prijimat dostatok tekutin, ktoré
nahradia stratu spdsobenu potenim. Pred
behom by ste si mohli zalozit novu stomicku
pomdcku. Priebezne kontrolujte jej lepiacu
Cast, kedZe pot by mohol uvolnit lepiacu ¢ast

rig 0800 159 159

a sposobit podtecenie.

A co plavanie?

Plavanie a vodny aerobik su uzasnym
spdsobom ako sa udrzat vo forme. Voda vas
nadnasa, plavanie precvicuje svaly a samotné
cviCenie so sebou prinaSa minimalne riziko
zranenia. Plavanie vam tiez méze pomdct
ziskat lepSiu ohybnost a je dobrou volbou v
pripade, ze vas trapi artritida.

Nevyhybajte sa bazénom kvoli tomu, ze by
si ostatni ludia mohli v&imnat vasSu stomiu.
Vacsina ludi si ni¢ nevSimne! Mnohi stomici
pouzivaju pri plavani Standardnu velkost
vrecka a pred plavanim ho jednoducho
vyprazdnia. Ak chcete byt diskrétnejsi,
mézete pouzit malé stomické vrecka, ktoré su
pod plavkami menej viditelné.

Existuju aj Specialne plavky. Zvazit mézete
pouzitie nasledovného:

* Obtiahnuté plavky tmavsich farieb alebo s
velkym vzorom pomozu ukryt stomické vrecko.
Zeny si mézu vybrat nasledovné:

* Plavky so suknou alebo volanmi.

* Sarong na zahalenie postavy.

* Obtiahnuté nohavice uréené ako
oblecCenie na plavky.

* Plavky s extra podsivkou v oblasti brucha,
ktora poskytne lep$iu podporu.

Muzi si m6zu vybrat:

* Cyklistické Sortky alebo iné podporné
oblec¢enie pod plavky.

* Boxerky s vy$§im pasom alebo
predizenymi nohavicami.

* Tielkovy plavkovy diel a obtiahnuté
plavky - boxerky, ak sa stomia nachadza
nad Urovhou pasu.

» Ak méate vrecko s filtrom, nezabudnite filter
prekryt filtrovou nalepkou, ktora byva prilozena
k vrecku a ktora zabrani navihnutiu filtra.

* Okraje lepiacej Casti by ste mohli prelepit
vodeodolnou paskou.

Pri pobyte na sinku sa opalovacim krémom
natrite az po zalozeni vrecka. Krémy a mlieka
moézu spdsobit, ze sa stomicka pombcka
neprilepi. Ak sidoprajete horuci kupel, nasledne
vrecko skontrolujte. Teplo méze ovplyvnit jeho
zivotnost, takze si pravdepodobne vrecko
budete musiet vymenit skor.

Mgr. Jana Sipkova, zékaznicky servis,
Coloplast A/S, Slovensko

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Stomia pod urovnou koze

Snad malokde platia slova, ze ,,Va¢Sina pacientov netrpi preto, ze ma stomiu,
ale preto, Ze ma zlu stomiu“ tak presne ako pri komplikaciach so stémiou,
ktora je pod uroviiou koze. Tento stav je pri€inou pomerne vyznamnych
tazkosti stomika a mnozstva kazdodennych problémov pri jej oSetrovani.

MUDr. Peter Winter

Spravne vytvorena stodmia vycnieva nad
uroven koze a je optimalna na pouzivanie
stomickych pomocok bez toho, aby vznikali
problémy pri jej oSetrovani. Nie vzdy je
vSak vysledok operacie takto idedlny a
vysledkom je stomia, ktora nepresahuje
uroven koze, alebo je dokonca pod jej
uroviiou a koza v okoli stomie je viahovana
k okraju €reva hibsie.

Pricin je viac

Pre¢o moéze dojst k tomuto stavu? PriCin
je viac. PredovSetkym su to poruchy
krvného zasobenia, ktoré spoOsobia
odumretie koncovej Casti Crevnej klucky
a kluéka poévodne presahujuca uroven
koze sa skrati az pod jej uroven. Tieto
problémy vznikaju zvac¢Sa u pacientov s
hrubou brusnou stenou, kde je potreba
rozsiahleho uvolfiovania ¢revnej klucky v
brudnej dutine a tym je ohrozené cievne
zasobenie Creva. U starSich pacientov su
cievy skleroticky zmenené a prietok v nich

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

je oslabeny. Problém vznikne aj pri tesnom
otvore v brusnej stene, ktorym je Crevo
vyvedené navonok, a tym su cievy stlacené
a krvné zasobenie nedostatocné.

Castym nepriaznivym javom su&asnosti
je obezita. Spbsobuje problémy uz pri
prvotnej operacii a potrebe rozsiahleho
uvolfovania C¢reva do stomie. Neskor,
ak pacient priberie, dostava sa pdvodny,
dobre umiestneny okraj stomie pod Uroven
koze. Pribratim sa vytvaraju na tele aj nové
kozné zahyby, ktoré situaciu zhorSuju a
potom modzu znemoznovat dobré prilnutie
podlozky ku kozi.

Pri operacii tenkého aj hrubého ¢reva
sa dostava takmer zékonite infekcia do
podkozného tkaniva v oblasti stomie.
Vysledkom je zépal a niekedy aj hnisanie
v blizkom okoli. Toto spdsobuje odumretie
Casti Creva, skratenie Creva a vysledok
je okraj stomie vtiahnuty hiboko pod
kozu. Zapal podporuje aj tvorenie jazvy
na okraji stomie. Jazva zuzuje otvor v
kozi pre stomiu, prerasta cez okraje
vyvedeného Creva a dostava ustie stomie
pod udroven koze. Vysledkom je zUzena
stémia s érevnou stenou v hibke, navyse s
nerovnymi koznymi okrajmi.

Nakoniec nemozno obist medzi pri¢inami
ani tu, ktorou je nevhodna konstrukcia
stébmie pri operdcii. Mbze vzniknit
vonkaj$imi okolnostami ako su nepriaznivé
anatomické pomery, uz spominana obezita,
rast nadoru v brudnej dutine, ale tiez aj nie
spravnym rozhodnutim chirurga.

Stomické pomocky

Vysledkom je situacia, kedy sa pri okraji
stémie pod urovnou koze hromadi stolica,
resp. tenkoérevny obsah. Standardné
stomické pomécky nie su dostatoCne
prilepené ku kozi v tejto priehlbine. Tym
je spOsobené eSte vacSie drazdenie
peristomalnej koze. Celd situacia sa
zhor8uje, lepivé materialy su eSte horSie
fixované na povrch a roztaca sa bludny kruh
tazkosti s oSetrovanim stomie. V lahS$ich
pripadoch mbéze poméct pouzivanie
adhezivnej pasty, ktora by tuto nerovnost
vyrovnala a velmi dékladné a intenzivne
liedenie koze v okoli stémie. Uspech
tohto postupu je vSak skor vynimkou.
Prinosom v oSetrovani vpadnutych stomii
je zavedenie konvexnych stomickych
podloziek, ktoré svojim tvarom prakticky

800 100 416 M

Zivot so stémiou

kopiruju priehlbinu v okoli stdmie. Tato
konvexna stomicka podlozka ALTERNA
CONVEX, ALTERNA CONVEX LIGHT
alebo SENSURA CONVEX LIGHT
zabranuje hromadeniu a podtekaniu stolice
a Crevného obsahu pod podlozku. Jej
pouzitim sa vpadnuta stdmia dostava akoby
nad povrch podlozky a naprava pbévodny
nevhodny stav. Samozrejme, typ pouzitej
pomocky je potrebné prispbdsobit velkosti a
tvaru stémie. Kedze sa takmer vzdy jedna
o komplikované oSetrovanie, podlozka
ALTERNA CONVEX, ALTERNA CONVEX
LIGHT a SENSURA CONVEX LIGHT ma
na okraji uska na pripevnenie stomického
pasu, ktory zvySuje bezpecnost prilepenia
podlozky a tiez vhodne zvySuje pritlacenie
podlozky do vpadnutej ¢asti okolo stomie.

4 )

- J

Nova operacia

V pripade neuspechu je potrebné uvazovat
o operaénom rieSeni vpadnutej stémie. Do
Uvahy prichadza prerusenie okrajov stémie,
Ciastocné uvolnenie vyvedeného Creva a
nové prisitie okrajov ¢reva o kozu, teraz uz
vo vhodnom tvare. Toto je pomerne Setrny
vykon, nie vzdy sa v8ak da takto vykonat
a nemusi priniest oCakavany a trvaly efekt.
V pripade skuto¢ne komplikovaného stavu
a nalezu je potrebné uvazovat o novej
operacii v celkovej anestézii, spocivajucej
v otvoreni bruSnej dutiny, dokladnom
uvolneni ¢&revnej klucky so zachovanim
dostatoéného krvného zasobenia. Crevo
potom mozno vyviest cez brusnd stenu
v pévodnom alebo novom, vhodnejSom
mieste.

Komplikacie s o$etrovanim stomie pod
urovnou koze patria medzi tie, ktoré zvacsa
vznikaju uz na zacliatku, bezprostredne po
operacii. Verime, ze pouzivanie modernych
konvexnych podloziek a kvalitné chirurgické
postupy pri operacii budud znizovat ich
vyskyt na minimum. A ak uz vzniknd,
pomoc od stomickej sestry a chirurga by
mala priniest zlepSenie, ak uz nie celkovu
Upravu nalezu.

MUDr. Peter Winter,
FN F. D. Roosevelta, Banska Bystrica
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Stomické pomocky

Vas sprievodca stomickymi pomockami

Lepiaci material rovny
Viete ako vyzera vaSa stomia a jej okolie? Ktoré pomdcky su najvhodnejSie na jej

oSetrovanie? Ako predchadzat podrazdeniu, ¢i poraneniu koze v okoli? Moznosti Rovna zakladna podlozka alebo
je vela. Aby sme vam ulahgili vyber, pripadne pomohli vyriesit problém, ktory mate, jednodielna pomocka, kiora sa
pripravili sme pre vas nasledovné tabulky. odporuca pre vsetky druhy stomii
(kolostomie,
ileostomie aj
Stémia nad droviiou koze. Vyzera vasa stomia tak, ako na nasledujtcich obrazkoch? urostémie), ktoré
Ak nie, prejdite do dalSej Sasti. su vytvorené na

rovnom povrchu
nad urovnou koze.

Jemne vyduta pomocka

Pevné brucho ~ Ochabnuté brucho Zéakladna podlozka s jemnym vydutim,
ktoré vyplni nerovnosti, stémiu v drovni
koze mierne vyzdvihne,

Stémia v Urovni koze a stémia vpadnuta. Je vasa stémia v Urovni koze, alebo aby vylucky nepodtekali
vpadnuta ako na obrazkoch nizSie? Ak nie, prejdite do dalSej casti. pod pomocku.
Odporu¢ame
pouzivat so
stomickym
opaskom.
V drovni koze Jemne vpadnuta Vpadnuta V koznom zahybe

Vyduta pomocka

Iné druhy stomii. Pozrite si tieto obrazky, pripominaju vam vasu stomiu? Zéakladna podlozka Convex, je hiboko
vypukla, vypini priestor okolo
vpadnutej stomie.

Pouziva sa so

stomickym

opaskom,

ktory podpori

ucinok.

Silne vyluéujuca Na hernii Prolabovana (vysunuta)
Ked ste identifikovali vas druh stomie, mézete si ju najst v tabulke:
Systém Tvar pomécky Cistiace a ochranné pomécky
jemne Cistiace | ochranny ochranné | ochranny
Typ stomie jednodielny | dvojdielny | rovna | vyduta | vyduta | rdska film pasta |zasyp | ruska krém

nad uroviou koze
pevné brucho v + v X X v v X v X v
ochabnuté brucho v + X + X v v + v X v
v drovni
koze/vpadnuta
v Urovni koze Wi Wi X v v W v v W X <
jemne vpadnuta X Wi X i Wi i Wi Wi i X Wi
vpadnuta X v x | x | & | 4 v v |+ v Y
v koZnom zahybe X Y v | 4|« Y Y v [V X Y
iné druhy
silne vylucujuca X i v i i i ” i i i i
na hernii +/ X v X X + +/ v X X v
prolabovana v + v X X + + X X X +
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Stomické pomocky

Jednodielny systém

Lepiaci material a vrecko tvoria jeden celok.
Pri vymene vrecka sa vymiena celd pomocka.
Pomadcka je flexibilna a dobre

sa prispdsobuije tvaru tela.

rig| Coloplast pasta ked F40171

P | Pasta adhezivni Coloplast | ksd 0003341

Vytvara okolo stomie dokonalu izolaénu
vrstvu, je idealna na vyrovnanie jaziev,
koznych zahybov a inych nerovnosti
okolo stémie a fistul. Ak je potrebné
pastu po naneseni vyrovnat,
odporucame to urobit mokrym prstom.

rg| Comfeel Cistiaci roztok kéd F40191

Pw | Roztok stomicky Coloplast kod 0130095

Cisti kozu vystavenu uginkom
¢revnych sekrétov. Ponukame
ho v plastickej flasi s obsahom
150 ml a v jednorazovom baleni
vo forme rusok.

rag| Prep ochranny film kéd F86767
Brava ochranny film* kod F88422
* neni dostupny v CR

P~ | Prep ochranny film kéd 0085576

Na kozi vytvara ,,ochranny stit“ a chrani ju pred priamym
kontaktom s telovymi vylu¢kami. Ochranny film sa

po naneseni na okolie stbmie necha zaschnut.

Pri Cisteni peristomalnej pokozky sa zvysky
neodstranuju nasilne. Prep ochranny film

sa vyraba vo forme rusky a ochranny film

Brava vo forme spreju.

rag| Comfeel bariérovy krém ked F40192

P | Krém bariérovy Coloplast | kod 0003364

Idealny na suchu a podrazdenu pokozku.
Odpudzuje tekutiny, udrziava optimalne pH koze
a chrani ju pred mokvanim. Aplikuje sa na kozu
okolo stémie na dobu 3-5 min. Po tejto dobe
pdsobenia (vsiaknuti) sa zbytky krému odstrania
Comfeel Cistiacim roztokom a aplikuje sa
stomicka pomdocka.

Dvojdielny systém

Sklada sa zo zakladnej podlozky a vrecka. Zakladna pomdbcka
sa nalepi na telo a na podloZku sa upne vrecko upinacim
systémom. Zakladna podlozka zostava

nalepena 3 — 4 dni, vymiefia sa len vrecko.

rig | Coloplast pasta v pruzkoch ked F37786

P | Pasta adhezivni Coloplast, prouzky kod 0086576

M&a rovnaku ulohu, ako Coloplast
pasta. Je modelovatelna a na rozdiel
od pasty v tube neobsahuje alkohol.

rag| Ochranné rusky Coloplast volajte 0800 159 159

P | DestiGka stomicka Coloplast | volejte 800 100 416

Obliibené pomdbcky na ochranu koze okolo stémii,
fistul a drenazi ran, ktoré sa pouzivaju vade

tam, kde je riziko poSkodenia koze vyluckami,
alebo kde je uz koza poskodena.

Su samolepiace, tenké, flexibilné. Ochranné
ruska su lahko strihatelné na potrebné

rozmery. Vyrabaju sa v troch velkostiach

10x10, 15x15, 20x20 cm a v kottéi 10 cm x 2 m.

rig| Stomicky zasyp Coloplast ked F85177

P | Pudr Coloplast kéd 0085575

Pouziva sa na macerovanu kozu v okoli
stomie. Ma vynikajucu absorpénu kapacitu
vlhkosti. Udrziava peristomalnu kozu suchu
a redukuje jej poSkodenia.

rag| Ostobon kéd F40177

P | Pohicovaé pachu Deodorant | ked 0086728

Tekuty koncentrat na pohlcovanie pachu,
ktory sa odporuca aplikovat do vrecka
pred jeho zalozenim (cca 10 kvapiek).

Pe racomiamy 800 160on0s. 800 100 416 g TPRmRE 11



ILCO kluby

Den narcisov na Slovensku

Den narcisov — prilezitost pomoéct tym, ktori bojuju s onkologickym
ochorenim. Kupou a pripnutim si zltého narcisu na oble¢enie im mézeme

vyjadrit spolupatriénost a podporu.

Kazdy rok je 13. aprila vyhlasena verejna
zbierka ,Den narcisov. V tomto c¢ase
stretdvame v uliciach slovenskych miest
[udi — dobrovolnikov, ktori predavaju zlté
narcisy.

ZIty narcis - kvietok jari a nadeje, nadeje
v to, Ze aj narocny boj méze mat dobry
koniec.

Zbierky sa aktivne zucastnuju aj ¢lenovia
lico klubu Bratislava, a uz po druhykrat aj
¢lenovia llco klubu Topol€any.

,13. aprila mbéze pombct kazdy..“, toto
je motto zbierky a tak sa teda pridajte a
podporte dobrd vec, ktora spaja ludi v
myslienke spolupatri¢nosti a pomoci.

(red)

Pohled stomasestry na konferenci Ceské ILCO

U prilezitosti 20. vyroéi zalozeni Ceského ILCO se v Praze konal mezinarodni
kongres, kteréh9 se zucastnilo na 150 hostl, z toho vic nez 100 stomiku
z 18 sdruzeni v Cesku a dale zastupci ILCO sdruzeni z Némecka, Slovenska,

Polska, Srbska a Bosny a Hercegoviny.

S Ceskym ILCO spolupracuji od samych
zacatkl pusobnosti této organizace. Velmi
dobfe si jeSté vybavuji 10. vyroci jejiho
zalozeni. Musim konstatovat, Ze aktivity
Ceského ILCO se od té doby posunuly
o veliky kus vpred. Diky ochoté pomoci,
nadSeni, nezlomnému Usili a solidarité
nékolika malo jedincl z velké rodiny
stomikd je dnes Ceské ILCO uznavanou
organizaci na vysoké urovni. Coz potvrzuje
i mezinarodni ucast na kongresu.

Dobrovolnici jsou velmi prospésni

Pokud mam z pohledu zdravotnického
pracovnika zhodnotit naplii programu
kongresu, budou to jen samé superlativy.
Pacientdm i pfitomnému odbornému
publiku se dostalo mnoho cennych informaci
o pfipravé zakona ,Kategorizace a uhradova
regulace ZP“ z ust nejpovolanégjSich -
Mgr. Kréle z ministertva zdravotnictvi. Zajimavé
skutecnosti o aktivitach ,Ligy proti rakoving”
sdélila jeji feditelka MUDr. Fridrichova.
Velmi pfinosna byla i pfednaska Ing. Duska
tykajici se vyskytu a prevence rakoviny.
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Zvlasté bych v8ak chtéla ocenit pfispévek
Mgr. Katefiny BeneSové a PhDr. Katefiny
Vrtélové ,Nacvik aneb supervize v praxi‘,
ktery velmi vhodné navazoval na sdéleni
o existenci ,dobrovolnikd“ z fad stomikd.
Sama jsem se této ukazky aktivné zucastnila.
Chtéla bych zddraznit nesmirny pfinos této
aktivity nejen pro pomahajici pacienty, ale
také pro vSechny zdravotniky v poméhajicich
profesich, kde bezesporu pfi velké psychické
zatézi hrozi ,syndrom vyhoreni“.

Soutéz i kulturni program

Také vSechny ostatni body programu
pfinesly zajimavé a obzory rozSifujici
informace, at uz Slo o prehled &innosti
Ceského ILCO za poslednich 20 let, diskuzi
odbornikl ,Stomaporadny ano, ¢i ne“ nebo
pfispévek doc. RNDr. Pavla Kremla CSc.
~Budme slySet".

Na akci byli také vyhlaSeni vitézové
fotosoutéze poradané ke Svétovému
dni stomik(. Vsichni Uc€astnici soutéze

dostali darek od firmy Coloplast. Dale byla
predstavenakniha Budu ziv tfi sta let — pfib&hy

rig 0800 159 159

stomikd a DVD o prevenci onkologickych
onemocnéni, na kterych ¢lenové Ceského
ILCO spolupracovali.

llustrace z knihy Budu ziv tfi sta let

Velmi zdafily byl i doprovodny kulturni
program s prohlidkou Prahy a
reprezentativnich  prostor  primatora,
pod jehoz zastitou se konference konala.
K jisté péknému a kvalitnimu zakonceni
akce pfispél i sobotni vecerni pfispévek
péveckého sboru Sonaglio a vystoupeni
country skupiny JaDrZel, se kterou si mnozi
z nas krasné zazpivali a zatancili.

Naklady na konferenci Cinily vice nez
300 tisic korun. Vyznamnymi sponzory byly
firmy Coloplast a Malkol.

Zavérem chci vam vSem, nasim klientlim,
poprat vée nej do dalSiho, jesté kvalitnéjsiho
zivota s pfispénim nejen nas zdravotnik(,
ale hlavné kvalitné zpracovanych zékon( a
vstficnosti pojistoven.

Olga Tellerova, stomasestra,
KEPHAS s.r.o.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Za Malkolem do BusSovic

Jak funguje provoz vyhradniho dodavatele zdravotnickych pomiicek
spoleénosti Coloplast, jsme se zajeli podivat do malebnych BusSovic

v zapadnich Cechach.

Opoustime dalnici Praha — Plzen na sjezdu
Rokycany a asi po ¢tyfech kilometrech jizdy
lesem se dostavame do obce BuSovice.
Zatacime u rybnika, mijime pamatkové
chranény objekt barokniho zamecku, dnes
sidlo archivu Statni védecké knihovny, a o
nékolik desitek metr(i dal sochu Svatého
Jana Nepomuckého. Jen jako mistni
zajimavost — plvodni socha z 18. stoleti
stala na svém misté az do roku 1925, kdy ji
neznamy prvorepublikovy vandal poskodil.
Az v roce 2010 se socha do BuSovic vratila
v dnesni podobé.

Nejsme zde ale proto, abychom se obdivovali
malebnym BuSovicim a jejich pamatkam.
Hlavnim smyslem nasi cesty je navstéva firmy
Malkol, vyhradniho dodavatele spolecnosti
Coloplast v Ceské republice.

Zasilky maiji prednost

Pfijizdime ke zrestaurované hospodarské
usedlosti a mnozstvi aut zaparkovanych
pfed vjezdem napovida, Ze jsme zde
spravné. Presto, ze je zima, si dovedeme
predstavit pfijemné prostfedi, které v
horkych dnech poskytuje stin letitych
ofe$akll na dvore. Atmosféru doplfiuje
jezirko s kapradinami, ostrivky zelené
a detaily pfipominajici pavodni funkce
statku. Ve srovnani s rusnym velkoméstem
Uplna idyla.

Az po bliz§im zkoumani objevujeme
kancelare vestavéné do hospodarskych
budov. Najdeme zde uctarnu a vyfizuje
se zde i dalsi agenda souvisejici s
povinnostmi, jez jsou spojeny s chodem
kazdého podniku. Po tocitém schodisti
vystupujeme do patra byvalého $pycharu.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Sem se sbihaji telefonni, faxové a
e-mailové linky a zpracovavaji se zde
objednavky zdravotnickych prodejen, lékaren
a nemocnic z prevazné casti republiky.
Zéakaznici z Moravy to maji bliz k zastoupeni
Malkolu v Brné, Olomouci nebo Ostravé.
Osobné poznavame pani Trnkovou a pani
Vagnerovou. Zname se prostfednictvim
telefonu. Resime s nimi b&zné i méné
obvyklé situace, které kazdodenni zivot
spojeny s dodavkami sortimentu firmé
Coloplast pfinasi. Zvykli jsme si, ze
nam dokazi pomoci, hrozi-li nam akutni
nedostatek pomlcek, mame-li néjaké
problémy s doru€enim nebo chceme-li se
tfeba jen poradit. Na vypravéni zde ale
pfili§ ¢asu neni. Telefony zvoni a nepsané
pravidlo vypravit zasilkku v den pfijeti
objednavky ma vzdy pfednost.

VSe pro stomiky i zdravotnické prodejny
V kancelafich nas zaujala kolekce

grafickych listd. Jsou to némi svédci
vice nez dvacetileté historie spoluprace

800 100 416 M

Reportaz

Malkolu se spole¢nosti Coloplast. Dansky
Coloplast dfive k vyro¢nim zpravam kazdy
rok pfikladal dila nékterého z mladych
danskych  vytvarnikd jako  vyjadfeni
podpory a ocenéni.

Pfes dvdr pokracujeme do skladu. | ten
si zven&i zachovava vzhled tradi¢niho
hospodaiského staveni, v tomto pfipadé
stodoly. Po vstupu vidime, ze téméf cela
plocha je zastavéna kartony zbozi. Krabice
jsou vyskladané do kominli na paletéach,
nebo ulozené v regalech. Paletovy a
vysokozdvizny vozik pomaha vSude tam,
kde nestaci lidska sila. Zde je hlavni
sklad spoleénosti Coloplast v Ceské
republice. ,Pfimo z vyrobniho podniku
sem v pravidelnych intervalech pfijizdéji
kamiony a doplnuji zasoby,“ vysvétluje nam
zaméstnankyné spole¢nosti Malkol Martina
Hubnerova. Zbozi odtud pokracuje do celé
republiky, do prodejen, Iékaren a nemocnic,
ale také k samotnym zakaznikim. Ti
z okoli si ¢asto pro pomucky jezdi osobné,
jini vyuzivaji zasilkovou sluzbu. Zakaznici
z Prahy, Brna, Olomouce a Ostravy maji
moznost vyzvednout si své pomucky i
v nékteré z prodejen zdravotnich potreb,
které Malkol provozuije.

Letmo nahlédneme i do dalSiho skladu, kde
se nachdzeji pomucky pro inkontinenci,
obvazy, naplasti a zdravotnicka technika
— uplny sortiment vSeho, co je zapotfebi
k oSetfovani stomii, a navic Uplna nabidka
dobfe vybavené zdravotni prodejny. Je
ur€ena i pro zakazniky e-shopu, kterym
firma Malkol aktualné rozSifuje nabidku
sluzeb.

Nejlepsi feSeni pro zakaznika

Nasi navstévu uzavira MUDr. Karel Chudik,
feditel firmy. ,Jiz pfedloni jsme méli
kulaté jubileum, dvacet let existence firmy.
Nasi dlouhou historii vniméame predevSim
jako zavazek v0¢i klientdm, partnerdm i
zaméstnancim,” fikd MUDr. Chudik. V dnesni
dobé podle ného neni lehké reagovat na
neustale se ménici podminky na trhu a umét
se jim pfizplUsobit. ,To jsme si naposledy
pfipomnéli zaCatkem ledna. Po zcela
necekané zméné uhrad VZP nebylo upiné
snadné najit feSeni, které by zakaznikiim
zajistilo okamzitou dostupnost potfebnych
pomUcek bez doplatkd. VSe ale dopadlo
dobfe a jsme radi, Zze jsme se spoleCnosti
Coloplast byli snad prvni, kdo se s danou
situaci dokazal vyporadat,” dodava.

Dnes naSe navstéva v BusSovicich konéi,
lou¢ime se a pro pfisté radi pfijimame
pozvani i do dalSich prodejen Malkolu.

Jitka Sigmundova, Coloplast A/S

7. Gislo, duben 2013
7. ¢islo, april 2013
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Pribéhy Ctenaru

Zapisky z mého zivota

Je to uz pres tficet Sest let od doby, kdy jsem kviili stomii musela zménit
svij zivot. Chci se s vami o svij pfibéh podélit. Nebylo to pro mé snadné,
ale i pfes vSechnu bolest a utrapy, které jsem si prozila, jsem se setkala
se spoustou krasného a vratila se zpatky k zivotu plnému radosti.

Zivot leti, vechno je to tak davno, ale i
tak to vidim jako dnes... Je mi krasnych
sedmnact. Jsem veseld, energickd a zdrava
divka plna Zivota. Studuji zdravotnickou
Skolu s presvédcenim pomahat druhym.
Méam rada plavani, jizdu na kole a vSechny
takové véci jako ostatni v mém véku.
Chodim s chlapcem a po par mésicich
zjistuji, ze jsem téhotna. ZaskoCilo mé
to, jsem vydéSena, rozhodujeme se, co
budeme délat. Oba jsme ze sporadané
rodiny, tak se vezmeme a dité vychovame.
Bydlet budeme u mych rodi¢l, ktefi vlastni
domek.

Je mi osmnéact a pravé se nam narodila
krasna, zdrava hol¢i¢ka. Po par mésicich
se mi obCas objevuje krev ve stolici,
nepovazuji to za dllezité, ob&as mivam
zacpu, tak to urcité bude tim.

Uplynul rok od narozeni holicky a ja
jsem opét téhotna. Je to dost brzy, ale co,
budeme mit déti vékové blizko. Jsem asi
tak v Sestém meésici téhotenstvi a ¢im dal
Castéji trpim prijmy s krvi nebo hlenem.
Také bolesti bficha se stupnuji, jsem

unavena, ale bojim se to komukoli Fict.
Asi jsem néco Spatného snédla, to bude
dobré... Hodné jsem v poslednich tydnech
zhubla, moc mi nechutna jist, bojim se,
e budu mit zase prdjem. Maminka mi
pomaha s dietnim jidelnickem, ale vibec
se ji to nelibi.

Dnes mam zase od rana takové bolesti. Na
zachodé mi odtekla plodova voda, mam
hrozny strach, vzdyt do porodu mi zbyva
jesté sedm tydnG. Narodil se mi malinky,
ale zdravy chlapecek. Mné je ale zle, mam
vysoké horecky, krvavé prdjmy a bolesti.

Rovnou z porodnice mé odvazeji do
vzdalené&jsi nemocnice, kde mi je zjisténa
diagnéza: ulcer6zni kolitida. Dostavam
transfuze, infuze a léky, kterymi mé
pfipravuiji k operaci. Vizita mi sdéluje: ,Vase
tlusté stfevo je téméf celé zachvacené,
v&etné konecniku. Abyste mohla zit, musite
podstoupit operaci stfev s naslednou
stomii z tenkého stfeva a celé tlusté stievo
i kone¢nik je tfeba odstranit. Je to trvaly,
neménny a dozivotni stav.”

Zakaznicky servis informuje

Je to Sok! Hrouti se mi vSechny mé sny i
cely svét. Citim se tak opusténa! Zmocriuje
se mé zoufalstvi a beznadgj. Neumim
si predstavit, jak budu dal zit. Jsem tak
mlada, vzdyt je mi teprve devatenact! Méla
jsem plany, tolik jsem si chtéla uzivat jako
ostatni vrstevnici. V. manzelovi nenachazim

llustraéni foto

zazemi, nezvlada to. Nas vztah se ¢asem
totalné hrouti, on to prosté neustal. Jediné,
co mam, je zazemi a podpora rodi¢u.

PiSe se rok 1978. Co se tyCe stomickych
pomlcek, je to katastrofal Jsou
nedostate¢né, nespolehlivé, nepohodiné,

Krém barierovy Coloplast

pésti kizi a predchazi tak podrazdéni

hoji

Vice informaci ziskate na bezplatné informacni lince!

0800 159 159

F40192 | Ochranny

krém Comfeel

0003364 | Krém bariérovy
Coloplast

14 HELIOS / &35k 5e siomicn

1 ks

-
do vyse
1000,-K¢e*

*cena 1 baleni 180,- K¢

rig 0800 159 159

800 100 416

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.
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netésnici. Kolem obvodu téla Siroka Skrtici
guma s ostrymi kovovymi hacky. V misté
stomie vystouply gumovy kruh, rozmérové
nékolikrat vétsi nez stomie. Do néj se
proviékne igelitovy sacek a to celé se
zahackuje ke gumé. Vibec netésni! Okolo
stomie nastfizeny gazovy &tverec, ktery je
ale stale vihky, takZe okoli stomie
je neustale podrazdéné, pali,
Stipe. Je to nékdy k nevydrzeni.
Casto dochéazi k nehodam, jsem
z toho nestastna.

Zistavam sama se svymi détmi
a svym hendikepem. Je to
dlouhé, smutné obdobi. Musim
nosit volnéjSi obleceni, aby to
nebylo napadné. | pfes to vSe se
snazim zit dal, znovu se radovat,
obklopovat se novymi prateli.

Na trhu se konec¢né zacinaji
objevovat nové stomické
pomlcky. Jsou spolehlivé a
diskrétni. Mé sebevédomi se
zvySuje, pracuji opét v nemocnici.
Zacinam se znovu radovat, mohu se chodit
koupat, sportovat, bez obav cestovat.
Zase nosim pékné, slusivé oblec¢eni. Je mi
dvacet sedm let, moc rada zpivam, zacala
jsem chodit do péveckého souboru, kde
poznavam novou lasku. Po Case zjistuiji, ze
jsem téhotna. Nevim, co mam délat. Mam

Nové, vylepsene webove stranky!

strach, ale miluji ho a chci mu dat jeho dité.
Proto planuji navstévu nemocnice, kde mé
operovali, snad mi tam poradi!

Rada zni: ,VaSe téhotenstvi ma velka
rizika nejen pro vaSe dité, ale také pro vas,
nemame totiz zatim zadné zkuSenosti s
téhotnou stomickou. Doporu€ujeme radgji
predCasné téhotenstvi ukoncit.“ Co si
mam pocit? Risknu to. Utvrzuji se v tom,
ze to dopadne dobfe, i kdyz mam obcas
samoziejmeé strach, jestli jsem celou
situaci nepodcenila. Téhotenstvi snasim
celkem dobfe, chodim na pravidelné
kontroly. Lékai mé poslal na ultrazvuk, kde
mi oznamuji, ze ¢ekam dvojcata.

Ve ftficatém patém tydnu téhotenstvi
nastavaji komplikace. Za¢inam se otevirat,
odtekla mi plodova voda. Mam hrozny
strach, jeSté neni jejich ¢as. Co bude dal?
Sanita mé odvazi do nemocnice, kde
jsem byla operovéna. K porodu je pfivolan
pro jistotu i chirurg. Porod trvd dvanact
nekonecnych hodin. Jedna z holcicek jde
pfirozenou cestou, i kdyz kleStémi. Druha
musi nasledné ven cisafskym fezem. Jsem
vyCerpanda, mam horecky, ale prezily jsme
vSechny!

Za kratko nas mulj milovany opousti
a ja zUstdvam opét sama! Opusténa,
podvedena, vyuzita, zoufald, bezradna.
Ziju, jak se da, s pomoci mych rodi&u.

Na internetové adrese www.coloplast.cz nyni najdete detailni prehled
celého naseho sortimentu. Vedle stomickych pomiicek také pomicky
pro pacienty s poruchami vyprazdinovani mo¢ového méchyre a prostiedky

na podporu hojeni ran.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

800 100 416 M

Pribéhy Ctenaru

Zivot jde dal, vdechno jednou preboli. Déti
mi délaji radost, jsou hodné, dobfe se
uci, jsou zdravé. Ja pracuji v nemocnici,
praci mam rada. Po par letech poznavam
pfitele, ktery mi moc pomahéa a détem je
dobrym kamaradem. Jezdime spole¢né i
na dovolené k mofi. Ziji opét pinohodnotné.
V pribéhu ¢asu jsem sama vypozorovala,
co mému télu vyhovuje a co ne, jakou
stravu muzu bez problému jist, kolik ¢asu
potrebuji stravit spankem nebo pohybem,
abych se citila dobfre.

Roky plynou, déti postupné odchazeji,
zakladaji si své nové rodiny a vztahy. Jak
ten Cas leti! Dnes mam jiz Ctyfi vnoucata.
Stale pracuji v nemocnici, kde se ¢im dal
Castéji setkdvam s pacienty se stejnym
hendikepem. Snazim se jim pomoci zafadit
se znovu do normalniho zivota, povzbudit
je v jejich trapeni a dat jim novou nadéji.
Také je uCim, jak zachazet s novymi
pomuckami.

Nefikam, ze to bylo lehké, ale kdyz ma
¢lovék motivaci a touhu zit, Casto pfekona
i nepfekonatelné prekazky, které nam zivot
pfina&i. Chtéla bych vSem, ktefi musi resit
podobnou situaci, poprat hodné sily, vile k
zivotu, lasky a nadéje. Vzdyt stomii viibec
nic nekon@i...

K. B.

Naleznete zde také zakladni informace,
napfiklad jak funguije travici systém a co je to
stomie. V sekci ,Pomucky najdete jednotlivé
stomické sacky a pfislusenstvi s podrobnym
popisem, s kody pojistovny a navody k pouZziti.

Prostfednictvim webu vas budeme
pravidelné informovat o rznych novinkach.
K dispozici jsou zde také elektronické verze
nasich informaénich materiald a vSechna
dosud vydana ¢isla ¢asopisu Helios.

Doufame, ze se vam s naSimi webovymi
strankami bude pracovat dobfe a jednoduse.
Ocenime jakékoliv naméty na jejich dalsi
vylepSeni!

Piste, prosim, na czjsi@coloplast.com
nebo volejte na nasi bezplatnou infolinku
800 100 416.

Jitka Sigmundova,
oddéleni péce o klienty

7. Gislo, duben 2013
7. ¢islo, april 2013
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Setkani stomasester

Individualni zmény v zivoté stomiku

Pristup jednotlivych pacienti ke stomii zménénému télu a jejich schopnost
vyrovhat se s novou Zivotni situaci ovliviiuje mnozstvi faktor(i. Pravé
individualni zmény po operaci, ktera konci stomii, byly tématem sympozia,
které v Hamburku usporadala spole¢nost Coloplast.

Dvoudenniho sympozia ,,Coloplast stomické
dny*, které se konalo v poloviné loriského
listopadu, se =zucastnilo 550 sester
z 27 statd celého svéta veetngd Ceska.
Hlavnim tématem setkani byly individualni
zmény v Zivoté novych stomikd, a to
z pohledu fyzického i psychického.

Univerzalni pomticka neexistuje

ZkuSené stomasestry z Danska, Kanady,
Spanélska, USA a Velké Britanie na
setkani prezentovaly svoje zkuSenosti
v péci o pacienty se stomii. Pfednasky byly
rozdéleny na dvé ¢asti, z nichz prvni byla
zamérena na fyzické zmény po operaci, pfi
které byla vyvedena stomie, a na kvalitu
Zivota stomik(. PrednaSejici sestry v této
¢asti upozornily mimo jiné na skute¢nost,
Ze kvalitu pacientova Zivota mlze vyrazné
ovlivnit vyznaceni mista stomie pred operaci.
Stejné tak po operaci, pfi které byla vytvofena
stomie, ma mit pacient moznost volby &i
vybéru z rozliénych stomickych pomUcek.
Univerzalni pomlcka totiz neexistuje. A
nevhodna pomdcka predstavuje drahou a
zbyte¢nou naslednou péci.

Odlisné postavy, odli§né potieby

Posluchaci byli déale seznameni se
zavéry studie ,Body shape“ (tvar téla).
Protoze stomici obvykle nemivaji téla
vychrtlych modelll a modelek, stdle se
objevuje problém s podtékanim podlozek.
Stomasestry jsou presvédcené, ze 46 %
stomikll ma néjaky problém kvili tvaru
téla v peristomalni oblasti - vyznamné
zahyby a tukové polstare, kyly, jizvy,
podvyziva. RGzné problémy s profilem téla
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v peristomalni oblasti ¢i obezitu potvrzuje
80 % stomiku.

Z téchto dlvodl byla vytvofena online
pomlicka, kterd se jmenuje Body Check
(body-télo, check-kontrola) neboli terminologie
télesného profilu. Ma napomahat pfi
hledani feSeni problémi se stomii ¢i s
pomUckami. Je uréena tém stomikdm, ktefi
nemaji moznost pozadat o pomoc a radu
zkuSenou stomasestru.

Je snadno zapamatovatelna univerzaini
terminologie télesného profilu. Byla
vytvofena stomasestrami se zamérem
jednoduse popsat okoli stomie a tim
usnadnit zdravotnikim a stomikdm
komunikaci. Body Check je v soucasné
dobé dostupny na webu v jedenacti
zemich svéta — Australie, Dansko,
Francie, Holandsko, Kanada, Némecko,
Norsko, Polsko, Svycarsko, Velka
Britanie a USA.

Pro stomiky je Body Check nastrojem,
pomoci kterého mohou zkontrolovat
svlj télesny profil a ubezpecit se o
vhodném vybéru pomdaicky.

- se tyka pfimého okoli stomie
pod lepicim materidlem vzhledem
k proporcim celého bficha, jestli je
pravidelné, vypouklé, ¢i vpadlé.

- je zameérfen na povrch okoli
stomie, jestli je stejnorodé, rovhomeérné
po celém povrchu, ¢i naopak rtznorodé
a ma nerovnomerny povrch.

rig 0800 159 159

- je zaméfen na pevnost stény
bficha, zda je bficho méekké, ¢i pevné.
- se tyka zahybl a nerovnosti
v okoli stomie, jestli jsou v okoli stomie
povrchové &i hluboké nepravidelnosti.

- je zaméfen na umisténi stomie,
zda je nad linii ohybu, v linii ohybu, €i
pod linii ohybu.

- se tyka pozice umisténi stomie
ve vztahu k povrchu klze, zda je nad
koznim povrchem, v drovni kozniho
povrchu, ¢i pod koznim povrchem.

- se tyka typu vymeésku ze
stomie, zda odvadi pevnou, ¢i fidkou
stolici, zda odvadi mo¢.

- se tykad typu pomdcky,
ktery pacient preferuje. Muze to
byt jednodilna pomucka, dvoudilna
pomicka s mechanickym spojenim
podlozky a sacku, nebo dvoudilna
pomucka s adhesivni technologii.

Pacient a zdravotnik

Dal8i ¢éast programu byla vénovana
psychosocialnim otazkam a interakci
mezi individualitou ¢lovéka a zdravotnim
systémem. Prfednaska se tykala roli,
odpovédnosti a o€ekavani ,moderniho
pacienta“ na strané jedné a zdravotnika
na strané druhé.

V dnesni dobé si pacienti zpravidla nepreji
byt dlouhodobé hospitalizovani, zajimaji
se o naklady na Ié¢bu i cenu stomickych
pomucek. Maji volny pfistup k rdznorodym
podrobnym informacim, jsou ovlivhovani
masmédii. Informace jsou ale mnohdy
zavadeéjici nebo Spatné pochopené.
Pfikladem mohou byt nékteré televizni
serialy s nemoznym, ale Stastnym
koncem.

K tomu, aby stomasestry poskytovaly
pacientim kvalitni péci, nestaci jen dobra
znalost stomickych pomdcek. Stejné
dilezité je znat a chéapat individualitu
pacienta, jeho socialni zazemi, potreby,
naroky a postoje k zivotu.

Bc. Svatava Novéakova,
Krajské} zdravotni a.s.,
Masarykova nemocnice v Usti nad Labem

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Rastliny, ktoré sa prvé prebudzaju zo sna

Liecivé rastliny pomahaju pri lie€cbe mnohych neduhov a su vybornym

prostriedkom proti jarnej tinave.

Prvosienka jarna

Svojou krasou sa stala prvosienka takym
rozSirenym symbolom jari, ze ju snad
nikomu blizSie predstavovat ani netreba.
Jej zlatozlté, prijemne vonajuce kvety si
prinaSame z prvych jarnych vychadzok.
V naSich lesoch je jej vela, ale aj tak by
sme mali zber obmedzit len na nevyhnutnu
mieru a nechavat jej krasu lesu a tym, ¢o
pridu po nas. Velmi podobna prvosienke
jarnej je prvosienka vysSia. Pri pripadne;j
zamene sa ni¢ nestane, lebo oba druhy
sU rovnocenné a mbézu sa zbierat na
lieCebné pouzitie. Prvosienka svojim
ucinkom rozsiruje skupinu jarnych rastlin

pbsobiacich na dychacie organy. Uvolfiuje
hlieny, lieci chripku, prechladnutie a astmu,
poméha proti suchému kaslu. Jej dalSou
dobrou vlastnostou su upokojujuce ucinky,
preto sa pouziva pri neur6ze, nespavosti,
migréne a podsobi aj ako mierne srdcové
tonikum. Samotna prvosienka sa
nepouziva, mdze vyvolat nevolnost az
vracanie, tvori vak velmi potrebnu sucast
mnohych ¢&ajovych zmesi na vySSie
uvedené ochorenia.

Pupava lekarska

Malo je takych neprijemnych a dotieravych
burin ako je pupava. Kazdy zahradkar vie,

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

ze zbavit sa jej je velky problém. AvSak
musi aj uznat, ze cely svet je najkrajsi
v Case, ked rozkvitnu pupavy. Uz prvé
listoCky zaliatkom jari sa pouzivaju do
jarnych Salatov. Zahanaju jarnd unavu a
dodavaju telu potrebné vitaminy. LieCivy

je aj koren, ktory je najsilnejsi v jeseni
alebo hned z jari. Horka chut ju preduréuje
na lieCenie chordb traviaceho traktu. Je
mimoriadne cennou univerzalnou bylinkou,
ktora sa pouziva na vSetky choroby, lebo
povzbudzuje C¢innost Zivotne ddlezitych
zliaz. Podporuje €innost pecene, ZI¢nika,
obli¢iek a Criev, podporuje rast Eervenych
krviniek a tvorbu novej krvi, pritom ju silne
Cisti. Posilfuje €innost pankreasu, preto je
dobra aj pri cukrovke. Osvedcila sa aj pri
reume a Zzltacke. Jej mocopudné ucinky
odlahéuju organizmus a pomahaju pri
obezite. Zabrariuje tvorbe a rastu ZI¢ovych
kamernov, pri nimi spésobenych bolestiach
staCi pozut zopar pupavovych listov a
vycmulat z nich Stavu, ¢oskoro nastane
Ulava.

Podbel lie€ivy

Patri medzi prvy kvietok prebudzajucej sa
prirody a je az neuveritelné, ako nadherne
dokaze pozlatit aj nepekné rumoviska,
okraje ciest, priekopy a rozkopané terény.
Bylinka sa zbiera dvakrat. Kvetné hlavky s
malym kuskom stonky hned, ako podrastu,

potom az koncom maja, uz vyvinuté
listy. Podbel poznal uz aj Hippokrates,
ktory nim tiSil suchy kaSel. Je vybornou
rastlinou na vSetky druhy ochoreni pluc a
prieduskovych tazkosti. Liei prieduskovu
astmu, zapal plic, tazky dych, chronické
ochorenia dychacich ciest, kaSel a
zahlienené pluca i priedusky. Sucasne
povzbudzuje organizmus a zlepSuje aj chut

800 100 416 M

do jedla. Jeho pouzitie je vSak SirSie. Trocha
pomliazdené listy sa prikladaju hornou
(tmavSou) stranou na zle sa hojace rany,
zéapaly Zil, popéleniny, bolavé kiby, artrézu
aj bolestivé miesta pri reumatizme a dne.
Oblubeny je podbelovy med pripraveny
z kvetnych hlavok rozvarenych s cukrom.

Pupavovy alebo podbelovy med

400 rozkvitnutych hlavok podbelu alebo
pupavy, 2 kg cukru, 2 citrony, 2 litre vody

Hlavicky pupavy alebo podbelu umyjeme
pod te¢ucou vodou, dame do 4 litrovej
nadoby a zalejeme 2 litrami vriacej vody.
Pridame 2 citrony pokrajané na platky,
povarime asi 15 minut. Potom nechame
roztok vyluhovat 24 hodin. Vyluhovany
roztok precedime cez sitko a hlavicky
pupavy dobre vyzmykame.

Pridame 2 kg cukru, potom varime este
asi 1 - 2 hodiny, kym nezhustne.

Pouzitie: pupavovy alebo podbelovy
med uzivame po lyzickach pri chripke.

Prvosienkovy sirup

450 g cerstvych kvetov prvosienky,
900 ml vody, cukor

450 g Ccerstvych kvetov prvosienky
pridajte do 900 ml vriacej vody. Nechajte
varit. PrimieSajte tolko cukru, aby zmes
nadobudla sirupovu konzistenciu.

Pouzitie: zavrate, nervové potiaze,
bolesti hlavy, nespavost deti.

7. Gislo, duben 2013
7. Cislo, april 2013
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Jarna inspiracia

Velka noc — zvyky a tradicie

Velka noc je jednym z najvyznamnejsich krestanskych sviatkov, ktoru ¢asto s
oblubou oslavuju i ludia, ktori nie st nabozensky zalozeni. Kazda krajina ma v
oslavovani Velkej noci svoje tradicie a zvyklosti, ktorymi sa od inych liSi. V kazdej
z nich vSak tento sviatok prichodu jari oslavuju v rovhakom ¢ase. V nedelu a
pondelok, po prvom splne, ktory nastane po prechode Sinka jarnym bodom.

Velkej Noci predchadza dihy ¢as priprav —
Styridsat driovy post, ktory sa dodrziava uz
celé starocia. Nevztahoval sa len na jedlo,
ale na cely spdsob zivota. Prestali tane¢né
zabavy, veselé spolocenské vecierky. Strava
bola velmi jednoducha. Skladala sa z r6znych
mucénych jedal, kasi, zemiakov, strukovin,
suSeného ovocia. Varili sa jednoduché
polievky a omacky, velmi sa vyuzivala
kvasena kapusta, ktora sa jedavala aj surova
s krajcom suchého chleba.

Pbést sa drzal az do tzv. velkého tyzdna,
ktory sa zalina ,Zelenym Stvrtkom®. Na
Zeleny Stvrtok sa obyCajne piekli tzv. judase
z kysnutého cesta. Tvarom mali pripominat
stoCeny povraz, na ktorom sa obesil zradny
biblicky Judas. Na Zeleny Stvrtok sa malo jest
vzdy nieCo zelené, aby bol Clovek zdravy, €i
to uz bola polievka z jarnych byliniek, Spenat,
alebo hlavkovy Salét.

Tradicnym velkono¢nym jedlom je mazanec.
Su o nom spravy uz od 14. a 15. storocia.
ESte v 18. storo¢i ho plnili tvarohom,
rozmieSany tvaroh bol totiz u Slovanov
obradnym jedlom, rovnako ako zvyk jest
vajika, povazované za symbol nového zivota
a plodnosti. V oblasti vychodného Slovenska
je dodnes rozSirené tradiné obradové
jedlo nazyvané zolta hrudka alebo sirek,
ktoré sa robi z vajec a mlieka. Na vacsine
nasho uzemia je neodmyslitelnou sucastou
velkono¢nych jedal obradovy kola¢. Na
vychodnom Slovensku sa prepravoval
predovSetkym okruhly kola¢ pod

nazvom pascha. Poévod

ma v starom ritudlnom

pecive, ktoré sa k nam

i k susednym narodom

rozsirilo  prostrednictvom  krestanstva.
Okruhly tvar pasky symbolizoval sinko,
novy zivot, snahu o zabezpecenie dobrej
urody.

K prastarym velkono¢nym pokrmom
patril baran¢ek. Pretoze si kazdy nemohol
dovolit skutoéného baranéeka, nahradzal
sa baranCekom upeenym z kysnutého
alebo treného cesta. Hotovy barancek sa
zdobi cukrom, jarnou zelenou vetvickou a
masli¢kou Ci spiezovcami. Baranéekom sa
zdobi okno alebo stdl s farebnymi kraslicami,
v poslednom obdobi sa pridava aj travicka z
rychleného obilia.

Daldimi typickymi symbolmi, ktoré patria k
Velkej noci su zdobené vajicka — kraslice,
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Sibacka, oblievacka, ktoré sa u nas i v naSich
okolitych Statoch liSia snad' len regionalne.

Slovensko
Vesela Velka noc!

Tesne pred Velkou nocou sa domacnost
skrasluje rozkvitnutymi vetviCkami stromov Ci
bahniatok s farebnymi stuhami.

Vo Velkono¢ny pondelok sa otvara priestor
pre velkono¢né radovanky spojené so
Sibackou s korbaciky a oblievackou. Dievéata
a zeny sa polievaju vodou a sleduje sa tym
jediny ciel: odovzdat zivotodarnu fyzicku a
duSevnu silu vody milovanej osobe — diev€atu.
Obdobné polievacky vodou praktikuju i
diev€ata vo velkonoCny utorok. V tento den
moOzu vySibat diev€atd chlapcov. Preto sa
tomuto dni hovori Odplatné alebo Odvetny
utorok.

Ceska republika
Veselé Velikonoce!

V Ceskej republike je prastarou tradiciou
hodovanie a rucne vyrobené korbaciky
z vibového pratia. Rano na Velkonocny
pondelok muzi a chlapci chodia k svojim
znamym a Sibu nimi zeny a diev¢ata. Korbaciky
su splietané z 6smich,
dvanastich  alebo
dvadsiatich Styroch
prutikov a su od pol
do dvoch metrov dlhé,
ozdobené vypletenou
ruckou a farebnymi stuhami.
Podla tradicii muzi zaroven
odriekavaju koledy. Zmyslom
Sibania diev€at a zien nie
je spodsobenie bolesti ani
prikoria. Je to skor symbol
zaujmu muzov O Zzeny.
Nenavstivené  dievéata
sa dokonca mbézu citit
urazenymi. VySibané
zeny a dievCata davaju
Sibatom  vymalované
vajicka ako symbol vdaky a
odpustenia. Podla starych povier dievéata
maju byt na Velkd noc vySibané preto, aby
boli zdravé a zachovali si plodnost.
Zeny mdzu zasa poobede na odplatu za
vySibanie popolievat chlapcov vedrami
studenej vody.
Tieto zvyky sa v Cechach menia v nie¢om
podla jednotlivych krajov.

sg 0800 159 159

Madarsko .
Boldog Husveti Unnepeket!

Velkono¢ny pondelok je v Madarsku znamy
pod nazvom ,Ducking Monday“ (ducking =
potapanie alebo lov kacic). Tento nazov bol
odvodeny od tradicie, hadzanie mladych diev
do rybnikov alebo jazierok. Od diev€at sa
ocCakavalo, Ze tento nedobrovolhy kupel budu
brat Sportovo. NavySe sa im nahovara, ze ked'
tuto niekedy i neprijemnu tortdru podstupia,
stanu sa z nich lepSie manzelky.

V sucasnosti sa uz v Madarsku zvac¢sa od
tychto zvykov upustilo a chlapci dievata
iba pokropia lacnymi voriavkami. Diev¢ata
ich na odplatu za tato ,polievacku”
odmenia bud’ mincami alebo velkono&nymi
vajickami. Napokon si navzajom zazelaju
vela Stastia.

Velkono¢ny pondelok je vSak hlavne diom
pohostinnosti. Ked pride k niekomu domov
navsteva, vSetci si navzajom zazelaju
vesell Velki noc a potom sa hostia
réznymi zakuskami, kolaémi, Sunkou
a neodmyslitelnou péalenkou. Dvomi
neodmyslitelnymi maskrtami sviatoéného
stola su ,beigli“ — sladké orechové alebo
makové kolace a velkono¢na brioSka.
Castym vzorom na krasliciach su ervené
kvetiny na bielom pozadi. Dalsim ludovym
zvykom je tzv. ,pochédzka“, ked sa farnici
vo Velkono¢nu nedelu vydavaju na polia,
aby opakovali kazdoro¢ny symbolicky ritual
jarnej sejby.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Jarna inspiracia

Nemecko
Frohe Ostern!

Velkd noc v Nemecku sa zagina oms$ou,
ktora sa kona v sobotu veCer a pokracuje
az do nedelného rana. DalSou tradiciou
je ,velkono¢ny ohen“. Na vyhliadnutom
mieste sa uz predtym nazhromazdia staré
viano€né stromceky a na zaciatku Velkej noci
sa podpdlia. Tato obyaj ma symbolizovat
palenie poslednych zvyskov zimy.

V meste¢ku Oberammergau sa tradicne
kona pasSiova hra, ktora rozprava o utrpeni,
ukrizovani a smrti JeziSa Krista. V tejto
Sesthodinovej hre ucinkuje okolo 1 200
vidieCanov. Deti sa zasa hraju na ,Cokoladovy
bozk“ s Cokoladovymi bonbdnmi zo Zelatiny
a cukru. Jej ciefom je prehltndt ¢o najviac
bonbénov bez toho, aby vam ostatni stihli
rozmazat ¢okoladu po tvari. Vitazom je ten,
ktory zje najviac bonbénov a ma najcistejsiu
tvar.

Polsko
Wesolych swiat!

Poliaci nazyvaju velkono¢né sviatky
+Wielkanoc”, Cize Velkd noc alebo noc
vzkriesenia Krista. V Polsku je velkono&nym
symbolom tzv. Pozehnany koSik. Na
Velkono¢nu nedelu ludia pripravia kosiky,
do nich vlozia kraslice, chlieb, kolaé¢, sol,
korenie a biele klobasky a s touto nosou
sa vyberaju do kostola a nechavaju si ju

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

pozehnat. Hovori sa, Ze ,velky post®, ktory
zacina 40 dni pred Velkou nocou neskonéi,
pokial nie je koSik v kostole pozehnany.
VsSetko, ¢o je obsiahnuté v koSiku ma svoj
vyznam. Vajicka znamenaju, zZe Kristus
vstal z mftvych, chlieb a sol su pre dobré
zdravie a bohaty Zivot a o klobasky maju
symbolizovat nastup jari ako Zziadost o
dostatok jedla a plodnosti.

Vo Velkono¢ny pondelok mladenci Sibu
dievcéata vibovymi pratikmi. Dievéata sa im
moZu rovnakym spésobom ,pomstit“ o den
neskor. V ten den ¢ihaju chlapci na dievéata
aby ich mohli pokropit vodou alebo voravkou.
Hovori sa, Ze to dievéa, ktoré je chytené a
poliate vodou sa do jedného roka vyda.

Rakusko
Frohe Ostern!

V Rakusku sa hra hra s vajickami. Na
Velkono¢nld nedelu je oblubenou hrou
rakuskych rodin "pukanie vaji¢ok." VSetci
stlacaju Spicky natvrdo uvarenych vajiGok
postavenych oproti sebe, pokial prva vrstva
nepovoli.

V ramci Velkej noci sa kona i festival.
Ludia pecu pracliky v tvare vencekov
a najtypickejSou farbou vajiCok je
predovsetkym na Zeleny Stvrtok zelena.

Dansko
Glédelig Piske!

Domy a obchody v Dansku su na Velkd noc

800 100 416 M

vyzdobené zelenymi vetvickami a zltymi
narcismi. V Dansku vSak vladne jedna
Specificka tradicia. Posielanie prekarackovych
dopisov. Uz dva tyzdne pred Velkou nocou
piSu deti takzvané prekarackové verse, ktoré
potom posielaju ako listy. Su sice anonymné,
ale zaroven podpisané takym poc¢tom bodiek,
ktoré zodpovedaju poctu hlasok v mene
odosielatela. Takze adresat méa zvacsa Sancu
uhadnut, kto mu versik — prekaracku poslal.
Do listov sa vkladaju snezienky ako symbol
prvej jarnej kvetiny v roku.

Na Velkd noc varia pivovary S$pecialne
velkono¢né piva, ktoré su ovela silnejSie
ako bezné.

Prajeme vam Veselu Velku Noc!
(red)

7. Gislo, duben 2013
7. Cislo, april 2013
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Lustéte s nami a vyhrajte!

Opét jsme pro Vas pfipravili sudoku.
Prvni 3 uspésné lustitele z kazdé zemé odménime
zajimavymi knihami dle jejich vlastniho vybéru!

Vyhercovia z predos|ého €isla su:

SR: Elena H., Prievidza
BoZena C., Vy$né Nemecke
Elena Z., Zilina

CZ: Zdenék H., Odolena Voda
Ladislav J., Kladno — Svermov
Josef B., Otrokovice

Vyhercom gratulujeme!

Cesti &tenéfi zasilejte spravna
feSeni na adresu:

Coloplast A/S, Radlicka 740/113 D
158 00 Praha 5

Slovenski Citatelia zasielajte spravne
rieSenie na adresu:
Coloplast A/S, Dolna 62, 974 01 Banska Bystrica

Sudoku vystfihnéte a nezapomerite citelné uvést
Vas$e jméno, adresu a telefonni ¢islo, abychom
Vas mohli kontaktovat.

Uzavérka soutéze je 1.5.2013.
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Zakaznicky servis informuje

Vyzkousejte pomiicku SenSura

mirné konvexni!

specialné vytvarovana podlozka vytlaci stomii
nad povrch stény bfiSni a tim umozni stomii

|épe oSetrovat

uzavfene, vypustné i urostomické sacky

u dvoudilného systému takeé v provedeni Xpro

™4 800 100 416

Cesko-slovensky éasopis
pro stomiky - Helios

Coloplast

¢.7/2013
vychadza za odbornej podpory
vychdzf za odborné podpory:

Slovenska republika:

MUDr. Peter Winter,
prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc.

Sirsia redakéna rada za Helios SR:

Mgr. Edita Jamerneggova,
Mgr. Nadezda Kollarova,

Katarina Mac¢uhova, Mgr. Anna Matiova,
Mgr. Iveta Nagyova, Jela Stehlikova,
Alena Téthova, Be. Maria Zivicka,

Ing. Peter Laudon, Mgr. Jana Sipkova

Ceska republika:
Prof. MUDr. Jifi Hoch, CSc.
Siri redakéni rada za Helios CR:

Mgr. Monika Antonova, llona Karlova,
Marcela Kenezova, Irena Krbova,

Mgr. lva Otradovcové, Radomira Vitkova,

Jana Vozdecka,
Mgr. Karla Sladkova, Jitka Sigmundova

Redaktor: Renata Lichtenegerova
Design a realizace: Clip, s.r.o.
Fotografie: ilustracni fota - Fotolia LLC,
archiv autord

Jazykova korektura: Clip, s.r.o.,

Mgr. Alexandra Jakubekova

Vydavatel:

Coloplast A/S

Radlicka 740/113 d

158 00 Praha 5

Tel.: 244 470 202

IC 61169498 N

Evidencni ¢islo: MK CR E 20778

Coloplast A/S

Doln& 62

974 01 Banska Bystrica
Slovenska republika
Tel.: 048/415 37 61

Coloplast A/S, Biatain

a SenSura su ochranné
znamky.

Publikovanie ¢lankov,
obrézkov, alebo ich Castf
je mozné iba so suhlasom
vydavatela.

Nepredajné / Neprodejné.



