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Uvod
Mili priatelia!

Tento Gvodnik piSem
zaciatkom juna, v
Case, kedy obe nase
krajiny Celili tazkej
skuske, povodniam.
Situacia na Slovensku
bola mozno trochu
pokojneSia ako v
Cechéach. Vzdy v &ase
takychto a podobnych
velkych ohrozeni, ma
napriek zlej situacii povzbudi spolupatri¢nost,
ochota neziStne pomdct a solidarita medzi
fudmi. Zrejme to este nie je tak zlé, ako to
vSetci vnimame, a predsa len su ludia stale
fudski a maju srdce na pravom mieste.
Dufam, Ze ste vy a vaSe rodiny preZili tento
¢as bez ujmy na zdravi a majetku.

NaSa spolo¢nost Coloplast ma vo svojom
poslani velmi silny fudsky pribeh, na ktorom
sa snazime neustéle stavat naSe aktivity.
Urcite dobre poznate pribeh danskej sestry,
pani Elise Sorensen a jej sestry Thory, ktora
mala stémiu. Toto pani Elise nenechalo
lahostajnou a vytvorila vébec prvé pouZitefné
samolepiace stomické vrecko. Takto sa
zacina pribeh Coloplastu. Ale ¢o dnes? Dalo
by sa povedat, Ze kvalitné moderné pomécky
su uz vyvinuté a dostupné. Nasa praca v
Coloplaste nekonci iba dodanim stomickych
pomdcok vam ako spotrebitelom. Nase
aktivity a sluzby zacinaju prave v Case, ked
pacienti so stomiou odchadzaju z nemocnice
domov. Snazime sa vam byt nablizku, ked

to prave najviac potrebujete. Ci uz formou
pravidelnych telefonatov, kedy zistujeme, ci
je vSetko v poriadku, formou ¢asopisu Helios,
noviniek v oblasti stomickych pomécok,
zasielkovej sluzby a pod. Sme velmi radi,
ze toto naSe snaZenie bolo opakovane
ocenené aj v prieskume nezavislej agentury,
ktora sa zaobera reputaciou zdravotnickych
pomdcok a vyrobcov, so sidlom vo Velkej
Britanii. NaSa spolo¢nost uz druhykrat
po sebe obsadila 1. miesto spomedzi 30-
tich vyrobcov zdravotnickych pomécok.
Vyrobcov pomdcok hodnotili pacienti a
zastupcovia pacientskych organizacii podla
réznych kritérii, ale viac sa uz docitate v
tomto vydani.

Dufam, Ze mame pred sebou pekné teplé
a slnecné leto, a Zze dazda a vody uz
bolo dost. Preto sme do Heliosu zaradili
témy, ktoré su aktudlne prave pre letné
mesiace. Ako dodrzZiavat spravnu hygienu
v teplom pocasi? Ako ¢asto menit vrecko?
Odpovede nielen na tieto otazky najdete
vnutri najnovsieho &isla. Dalej sa dogitate
o0 kupani sa so stébmiou, ako sa vhodne
obliekat’ a zdravo sa stravovat' a o mnohom
dalSom.

Prajem vam prijemné Citanie a eSte raz
pokojné a teplé leto plné sine¢nych lucov.

S Uctou,
Ing. Peter Laudon,

marketingovy manazér
Coloplast A/S, Slovenska republika
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Vazeni ¢tenari, velice se omlouvame
lustiteltim sudoku z minulého cisla,

nebot bylo nefesitelné. K této chybé doslo
pfi stazeni sudoku z internetu.

Upozorfiujeme étenare, ze uverejnéné texty
mohou obsahovat reklamni sdéleni.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Kongres

Evropsky kongres stomickych sester ECET

Kazdé dva roky se kona na vybraném misté v Evropé kongres stomickych
sester ECET. Tentokrat se delegati z celého svéta sesli v Pafizi.

Cervnového kongresu se zU&astnilo
1300 delegatl z Evropy i ze vzdalenéjSich
koutu svéta, napfiklad z Australie, Brazilie,
Kanady, Indie, Japonska, Ruska ¢i USA.
Spole¢nost Coloplast na tento kongres
pozvala i nékteré Ceské a slovenské
stomické sestry a lékare.

Cilem ucasti na této akci bylo dozvédét
se co nejvice novinek a ziskat povédomi
o novych trendech a pomlickach, které
se objevuji v péci o stomiky. Bylo také
zajimavé vyménit si zkuSenosti s péci o
stomiky v rliznych zemich.

Mohli jsme se pochlubit aktivni u¢asti na
tomto kongresu, at uz ve formé kazuistik
popisujicich péc¢i o stomie na vyvésenych
odbornych plakatech nebo pfednaskou,
kterou pfednesla Bc. Svatava Novakova z
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem.
Znovu jsme se presvédcili, ze stomicka

péce v Ceské republice a na Slovensku
se da srovnavat s péci ve vyspélych
zapadnich zemich a naSe stomické sestry
jsou na vysoké urovni.

Ruizné kultury, rizny pfistup

Spole¢nost Coloplast uspofadala v ramci
kongresu také odborné sympozium,
jehoz hlavnim tématem byly zmény, které
se odehravaji v péci o stomie a tykaji se
prfedev§im komunikace zdravotnickych
odbornikd se stomiky. Stomici pochazeji z
rlznych kultur a jsou zvykli v jednotlivych
zemich na odliSny pristup. Je tfeba
respektovat multikulturalni rozdily a je
tfeba se pfizplsobit trendu elektronickych
medii, ktera jsou nevycerpatelnou zasobou
informaci pro stomiky a pro jejich rodinné
pfisludniky. Dnes jiz neplati, ze jedinym

zdrojem informaci pro pacienta je stomicka
sestra. Je tedy tfeba tento fakt vyuzit
ve prospéch soufasné stomické péce
a edukace. Stomické sestry by mély v
této moderni dobé vSechny tyto trendy
respektovat a naucit se je dobfe vyuzivat
predevS§im pfi edukaci pacientd, ktefi
teprve budou operovani, ale také v ramci
nasledné péce. Prednasky na toto téma
prednesli delegati z Holandska a Danska.
V samém zavéru sympozia si mohli
UCastnici spoleéné zacviCit a zacit tak
aktivné novy den. Bylo zajimavé pozorovat
pres 300 ucastnikl pfi spole¢ném cviceni
s tyrkysovou gumou v duchu hesla
»ve zdravém téle — zdravy duch”.
Vzdélavani zdravotnikl je pro spole¢nost
Coloplast v Ceské republice i na Slovensku
zavazkem jiz pfes 20 let! TéSime se proto
na dalSi vzdélavaci akce, které pomohou
péci o stomiky v obou naSich zemich
povznést na jesté vyssi uroven, nez je nyni.

(red)

Preskripce stomickych pomucek praktickymi lékari

P

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Sdruzeni praktickych lékaf(i (SPL) oslovilo
zdravotni pojistovny v souvislosti s obavou
nékterych svych ¢lend z pokut & regulaci
za predpis stomickych pomlicek. V posledni
dobé bylo nékolik stomickych ambulanci
zruSeno a fada dalSich odmita tyto
pomUlcky predepisovat. Néktefi stomici
se proto s pozadavkem na predpis opét
obraceji pravé na praktické Iékare.

Ze strany zdravotnich pojistoven se nam
dostalo ujisténi, ze pro pfipad takovéhoto
presunu predpisu stomickych pomucek
na praktické Iékafe nebude predpis
sankcionovan.

800 100 416 M=

Prakticky lékaf by tedy nemél mit obavy a
v pfipadé, kdy je ze zdravotniho hlediska
predpis stomickych pomdicek indikovan,
mUiZe ho provést, aniz by mu hrozil jakykoliv
postih.

Vv pfipadé komplikaci ohledné
predepisovani pomucek se mlzete obratit
na Coloplast bezplatnou linku. To plati jak
pro stomiky, tak pfimo pro praktické Iékare.
Pravnik SPL je pfipraven jim v této véci
pomoci.

Mgr. Jakub Uher,
pravni odd. SPL CR
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Téma

Urostdomie

Urostomie patria medzi najzriedkavejsi typ stomii. Tvoria cca 5 % vSetkych
stémii. Urostomia je umelé vyvedenie mocovych ciest. Vytvaraju sa pri
nadorovom ochoreni moc¢ového mechura, kde je potrebné cely organ
chirurgicky odstranit, v pripade obstrukcie v oblickach alebo v dosledku

MUDr. Natalia Striezencova

Ureterostémia — metdda vyvedenia jedného
alebo obidvoch mocovodov na brusnu
stenu. Vyhodou je nizka opera¢na zataz
a jednoducha realizacia. Medzi obc¢asné
nevyhody patria stenézy — zlZenia v oblasti
stdmie, uroinfekcie a tvorba kamernov.

Ureteroileostomia — tzv. Bricker pri
cystektomii—odstraneni mocového mechura.
Vytvorené spojenie medzi mocovodmi a
tenkym ¢revom. Mocovody sa implantuju do

vybranej klu¢ky tenkého Creva, ktorej jeden
koniec sa vySije na povrch brudnej steny a
nim sa odvadza mo¢ do stomického vrecka.

Nefrostdbmia — patri medzi intervenéné
metddy pri obStrukcii v oblasti oblickovej
panvicky, ale aj pri kompresii z okolitych
organov, ktoré sa menia vplyvom nadorovych
ochoreni. Priamo do oblicky je zavedeny
katéter, ktory odvadza moc¢ do urostomickych
vreciek. Tato stémia byva v prevaznom pocte
pripadov do¢asna.

Kontinentnd urostomia — vznika, ked sa
vytvori nghradny mocovy rezervoar z
vybranej Casti Creva (alebo zaludka) a
ten sa vyvedie malym otvorom na brusnu
stenu. Tato stémia si nevyzaduje nosenie
stomickych vreciek, pretoze mo€ sa zbiera v
rezervoari a cez otvor na brusnej stene sa
vyprazdriuje cievkovanim (asi 4x denne).

Skupina urostomikov je sice mensia, zasluzi
si vSak vac¢siu pozornost z dévodu tazsieho
oSetrovania. Vylucky z urostémie su tekuté
a moC je velmi agresivny, o stazuje

Starostlivost o urostomikov

Volam sa Anna Janurova a pracujem na urologickom oddeleni v Ziline ako
staniéna a zaroven aj stomicka sestra. Ked sa na naSom oddeleni zacali
operovat urostomie a konstrukcie Brikerovho mechura, nemala som o
osetrovani stomie a pomockach ani ponatia.

Anna Janurova

4 HELIOS / &b somiey

NajCastejSou indikaciou pre vytvorenie
urostomie je karcinom mocového mechura.
Urostdmia sa zo vSetkych stémii oSetruje
najtazsie, pretoze mo€ sa vyluCuje
permanentne, ¢o spdsobuje tazkosti pri
o8etrovani. DneSné moderné pomécky su
vSak bezpe€né, maju dobru znasanlivost
s kozou, su diskrétne. Nasi pacienti si s
pomocou pribuznych vedia ¢asom stémiu
oSetrit bez problémov.

Vdaka spolo¢nosti Coloplast A/S a jej
Skoleniam som ziskala patri¢né vedomosti,
ktoré som potom mohla uplathovat v
starostlivosti o stomického pacienta.
Predopera¢na priprava je pre pacienta
najdolezitejSia hlavne po psychickej
stranke. Vyuzivam pri svojej praci tzv. home

rig 0800 159 159

oSetrovanie stomie. Mo¢ vyteka zo stomie
prakticky neustale, a preto je vymena a
aplikacia novej pomdcky stazena.

Stomici maju na vyber z dvoch druhov
urostomickych  pomécok. Mézu pouzit
jednodielne urostomické vrecko SenSura
alebo dvojdielny systém — podlozka SenSura
Click a urostomické vrecko. V pripade, ze
urostomia je na urovni koze, je k dispozicii

kit, o je velmi uzito€na tastiCka so vSetkymi
informaciami, ktoré pacient potrebuje
vediet, aby sa vedel o svoju stomiu starat.
Pred mesiacom priSiel do naSej ambulancie
pan, ktory mal vyvedenu urostomiu pred
troma rokmi s tym, Ze stémia je pekna,
ale v dolnej €asti na kozi sa mu vytvorila
secernujuca (mokvavd) rana, ktora
bola bolestiva, a tym, Zze koza mokvala,
podlozka sa Casto odliepala. Poradila som
sa s pracovnikmi spolo¢nosti Coloplast
A/S a poradili mi vyrobok Biatain Ag. Je
to penovy obvéz, ktory dokonale prilne na
kozu. Tento sme aplikovali na ranu, potom
sme ho prelepili ochrannou rudkou 15x15
cm, na to nalepili podlozku a urostomické
vrecko. Po opakovanych prevazoch sa rana
krasne zhojila, pacient nepocituje bolest a
podlozka drzi na mieste.

Aj tymto sa chcem v mene pacientov
podakovat spolo¢nosti Coloplast A/S
za kvalitné pomécky, ktoré pacientovi

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Téma

podlozka vyduta SenSura Convex Light.
Nemenej dolezité su noné zberné vrecka,
ktoré sa pripajaju na urostomické vrecka.
Treba vS8ak pripomenut, Ze je doblezité
poCas dna sledovat urostomické vrecko a
zabezpedit jeho pravidelné vyprazdrnovanie,
inak sa moze stat, Zze plné vrecko sa moéze
odlepit pod tarchou mocu.

Délezité je tiez chranit kozu, preto odpora¢am
pouzivat ochranny film Prep alebo Brava,
ktory vytvara na kozi lahky priesvitny film.
Ten chrani kozu nielen pred vyluckami, ale v
letnych mesiacoch, ked' sa Clovek viac poti,
zvySuje aj lepivost pomécky.

Stravovanie urostomikov nie je obmedzené
Specialnou diétou, pokial lekar neodporuci
inak v suvislosti s dalSou lie¢bou. VSeobecne
platia zasady spravneho stravovania, ktoré
by mali dodrziavat vSetci stomici:

* jest v klude 5x denne

* potravu dobre pozut

e pit dostatocné mnozstvo tekutin,
minimalne 2 litre denne

 dolezity je prijem cerstvého ovocia
a zeleniny.

MUDr. Natélia Striezencova,
FN Trnava, Urologické oddelenie

pomahaju viest plnohodnotny zivot. Tiez
som vdacéna za Skolenia a seminare,
na ktorych ziskavaju sestry najnovsie
informacie a navzajom si vymienaju svoje
skusenosti. Vdaka tomuto je starostlivost
o stomikov na vysokej odbornej a
profesionalnej drovni.

Anna Janurova,
FNsP Zilina, Urologické oddelenie

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

SenSura - riesenie pre urostomie

Maximalna bezpecnost v spojeni
s komfortom a diskrétnostou

s

SenSura

L.

Urinalne zberné vrecko

nocné

gy SLOVENSKA REPUBLIKA
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Coloplast servis
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bezplatna informacna linka
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1-dielny urostomicky systém

e
®

SenSura Click
2-dielny urostomicky systém

BEZPLATNE VZORKY
Ziadajte na
zakaznickom servise.

Pags CESKA REPUBLIKA
@
Coloplast servis

800100416

bezplatna informacni linka
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Rady a tipy

Stravovani se stomii

[V 4

Dodrzovani urcitych zasad ohledné stravovani pomaha stomikim
pfedchazet riznym komplikacim a nepfijemnostem.

Zasady spolec¢né pro vSechny stomiky

m Jezte pravidelné, mensi porce, nejlépe
5 krat az 6 krat denné. Vyvarujte se
nadmérné konzumaci stravy vecer, omezite
tim vyluovani stolice v noci.

= Dbejte na dostateCny pfijem tekutin
(minimalné 8 az 10 sklenic, vice u ileostomie
nebo v pfipadé prdjmu), nepijte béhem jidla,
zejména u ileostomie se tim zrychli priichod
stravy stfevem.

= Vynechavejte potraviny, které vas
nadymaji, zpusobuji nadmérny zapach nebo
mohou zpUsobit nepriichodnost stomie. VSe
fadné rozkousejte, jezte pomalu, v klidu
(omezite tak polykani vzduchu).

= Nové potraviny zkou$ejte postupné,
jednotlivé, v malém mnozstvi a sledujte
reakci. Pokud potravinu netolerujete, zkuste
ji znovu nejdfive za 2 az 3 tydny a poté
eventualné vyradte z jidelnicku.

= Nedafi-li se vam béhem prvniho mésice
plné obnovit pfijem stravy nebo vyrazné
hubnete, kontaktujte Iékare.

= Poté, co se pIné zotavite, vyvarujte se
nadmérnému nardstu télesné hmotnosti
(hrozi zména polohy stomie v tukové fase).
= Urcitd produkce plynl je fyziologicka,
vhodnou volbou stravy ale miZzeme stav
vyrazné ovlivnit. Nadmérné nadymani
zpUsobuiji: celozrnné pecivo, lusténiny
(GoCka, hrach, fazole), zeli, kapusta,
kvétak, slupky ovoce a zeleniny (papriky,
okurky, raj¢ata), kedlubny, Cerstva cibule i
perlivé napoje.

lleostomie

= Béhem 3 tydn( po operaci se stomie
zpevni a stane se pIné funkéni. Tyto prvni
3 tydny jsou kritické. Stomii odchazi i nékolik
litr(1 Fidké stolice a velmi snadno maze dojit
k dehydrataci a nadmérné ztraté soli
(sodik, draslik, hof¢ik). Postupné se vydej
ustali na 1 litru Fidké stolice.

m Pijte nejlépe 10 az 15 skleni¢ek tekutin

6 HELIOS / &ebesomicy

(pozor na nadmérny pfijem kavy, je
mocopudnd). Soli doplfiujte neperlivymi
mineralnimi vodami. Stravu si mGzete pfisolit
a v pfipadé velkych ztrat vyuzijte iontové
napoje z lékarny. Pfechod na béznou stravu
je pozvolny a je tfeba pocitat s dietnimi
omezenimi kvdli nadymani a riziku dietni
stfevni neprlichodnosti.

m Tvrda Spatné rozkousana strava,
hruba vldknina nebo velké mnozstvi
zkonzumované stravy mohou zpuUsobit
stfevni neprlichodnost. Rizikové jsou:

Nové zemiacCiky s bylinkami a cuketou
Potrebujeme:

Nové (mladé) zemiaCiky v Supke,
cuketu, olivovy olej, cesnak, rozmarin,
tymian, sol a trosku kyslej smotany.

Priprava:

Nové zemiacky umyjeme. Do misky
k nim pridame cuketu pokrajand na
Stvrtky, pridame cesnak v Supke,
bylinky, sol, korenie, olej a vSetko
zlahka premieSame. Potom Supneme
na pekac¢ a pecieme vo vyhriatej rure
cca 30 minut. Servirujeme preliate s
kyslou smotanou. Takéto zemiacky si
mozeme pripravit aj na grilovacke, kedy
ich pe¢ieme v alobale.

rig 0800 159 159

citrusy, Cerstvé zeleninové salaty, suSené
ovoce, ofechy, seminka, hrasek, lusténiny,
houby, ¢alamady, velké kousky kofenové
zeleniny (mrkeyv, celer).

m SpiSe spolecenského razu je nepfijemny
vedlejSi efekt (zapach) traveni nasledujicich
potravin: vejce, aromatické plisfiové syry,
ryby, cibule, ¢esnek, chfest, zeli, lusténiny,
kvétak. Zapach naopak redukuje podmasli,
jogurt, petrzel, brusinkovy dzus.

Kolostomie

= Béhem 3 az 6 tydnl po operaci je
mozné prejit na béznou stravu s drobnymi
individualnimi omezenimi. V dieté postupné
navySujte pfijem vlakniny, zabranite tak
vzniku zacpy. Vhodnym zdrojem je ovoce,
Cerstva i tepelné upravena zelenina, ovesné
vlocky, celozrnné pecivo.

= Nezapominejte na dostateCny pfijem
tekutin (voda, ovocné a zeleninové Stavy,
slaby ¢aj, bila kava).

m ProspéSny je také pohyb, napfiklad
pravidelné prochazky.

= V individudlnich pfipadech pomuzou
suSené nebo kompotované fiky, merunky
a Svestky.

Stravovani na dovolené

= Nejen v exotickych zemich, ale tfeba i
v jihoevropskych destinacich, byva voda
z vodovodu uréend pouze na vareni. Toto
je tfeba naprosto respektovat. Pitnou
vodu je nutné zakoupit balenou v mistnich
obchodech nebo hotelu. Nedoporucuje se
rovnéz konzumace napoju s ledem, jenz je
z mistni vody pfipravovan. Riskantni mize
byt téz zmrzlina, stejné jako zelenina a
ovoce myté ve vodé z vodovodu. Balenou
¢i pfevarenou vodu pouzivejte i na Cisténi
zub(ll a stomie.
m At uz se rozhodnete vyjet za sluncem
kamkoliv, vzdy se snazte predchazet prehrati.
V disledku ztraty vody a iontll pocenim
se mohou objevit kfeCe v oblasti bficha a
koncetin. V této situaci zUstarite v klidu na
stinném chladném misté, pijte ovocné Stavy
nebo iontové napoje. Svaly pevné stlacte a
uvolnéte je jemnym promasirovanim.
= Situaci v misté dovolené vam jisté usnadni,
pokud se jesté pred odjezdem seznamite
s charakterem mistni kuchyné a tradi¢nich
pokrm(i.
m Prfed cestou do exotickych destinaci
se radéji poradte s lékafem. VétSina
evropskych 1€kl proti prdjmu ¢i jinym
stfevnim a zalude¢nim komplikacim totiz
nebyva ucinna. Je proto dobré se pfipravit
pifedem.
Magr. Petra Pribylova,
vedouci nutriéni terapeut

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Na navstéveé Malkolu v Praze

V predchozim ¢isle naSeho ¢asopisu jsme navstivili distributora pomiicek
spolecnosti Coloplast, firmu Malkol, v misté jeji centraly v BuSovicich
nedaleko Plzné. Tentokrat jsme zamifili do prodejny zdravotnickych potieb

v Petrzilkové ulici v Praze.

Spole¢nost Malkol provozuje prodejnu
v Petrzilkové ulici druhym rokem.
Prestéhovala ji sem z nedaleké Ctvrti
Mala Ohrada. Uplné podatky pusobeni
v Praze sahaji do roku 1993. Tehdy mél
Malkol pobocku nedaleko nemocnice
Na Bulovce.

Pohodlna cesta metrem

V prelidnéné Praze je asi nejrychlejSim a
nejsnazsim zpusobem, jak se k Malkolu
dopravit, vyuziti méstské hromadné
dopravy. Prodejna se totiz nachazi
v tésné blizkosti stanice metra B -
Hurka. Napfiklad cesta z Véaclavského
nameésti diky tomu trva pouhych 11
minut. Jediny vychod ze stanice Hurka
vede pfimo na Sluneéni namésti.
Hned po vystupu z metra nas zaujme
prosklena  okrouhla  budova. Jde
o radnici Prahy 13. Po stranach
ji  obklopuji dvé vySkové stavby,
v dobé svého vzniku (2005) nejvySSi
obytné budovy v Praze. Vydavame
se smérem k radnici, obejdeme ji a
dostavame se jiz na Petrzilkovu ulici.
PFfimo proti radnici je nedavno dokonceny
komplex, ktery developer pfiznacné
nazval Krasna Harka. Vpravo pak vidime
modré vykladni skiiné zdravotni prodejny
Malkol. Jsme na misté. Pfed prodejnou
je vyhrazené parkovaci misto pro
hendikepované.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Siroky sortiment bez &ekani

Za pultem prodejny nas vitaji usmévavé
pani Loskotova a MikuSova. Trochu se
rozhlizime. Cekali jsme zde pouze regaly
se stomickymi pomdckami. Ocitli jsme se
ale v prostorné prodejné, kde se kromé
prosklenych polic nachazi také sedaci
souprava a prijemné prostfedi dotvari
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Reportaz

kolekce uméleckych Eernobilych fotografii.
NemUGzeme prehlédnout vystavenou obuv.
Pani Loskotova na nas zajem reaguje:
,Lidé si pod pojmem zdravotni obuv
zpravidla pfedstavuji pohodiné, ale ¢asto
nevzhledné a do spole¢nosti nevhodné
pantofle. My chceme nasim zakaznikim
ukazat, Zze i zdravotni obuv muze byt
krasna." Prodejna tak oslovi SirSi okruh
zékaznikl. Je zde ale samozfejmé i
tradiéni sortiment — pomucky pro mocovou

inkontinenci, glukometry, choditka i
zdravotni pradlo.
Nachazi se zde také nejvétsi sklad

spole¢nosti Coloplast v Praze. Ten dava
zejména prazskym zakaznikdm jistotu, ze
zde bez Cekani dostanou své pomicky.
Prodejna mimo jiné patfi do seznamu
vydejnich mist e-shopu se zdravotnimi
potfebami — www. malkol.cz.

V pfistim Cisle vdm pfedstavime dalsi z
provozoven spole¢nosti Malkol. Tentokrat
se vydame do Brna.

Jitka Sigmundova,
zékaznicky servis, Coloplast A/S,
Ceska republika

Adresa prodejny zdravotnickych
potreb Malkol:

Petrzilkova 2706/30, Praha 13

@ 257213754

Oteviraci doba: Po 8 - 17.00 hod
Ut 8 -17.00 hod
St 8- 18.00 hod
Ct 8-17.00 hod
Pa 8 - 16.30 hod
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Rady a tipy

Ako casto menit stomicku pomocku v lethom obdobi

Blizi sa leto a s nim spojené horucavy, potenie a zvySené naroky na hygienu.
Koza pod stomickou poméckou viac trpi prave v lethom obdobi.

Lepiaci material stomickej pomocky dokaze
absorbovat vlhkost, ale prave v tomto
teplom obdobi byva koza v okoli stomie viac
namahana. Koza pod pomockou méze byt
zaCervenana, podrazdena, mézu vzniknut
tzv. potniCky a je vacSie riziko podtekania
pomécky. Ja zvyknem kozu v okoli stomie
prirovnat k zadoCku novorodenca, a tak
sa k nej treba aj spravat — ako k malym
babatkam.

KoZa po odlepeni pombcky méze vyzerat
»,mokro, lepkavo“. Zvy8ené riziko je aj u
stomikov, ktori si holia koZzu okolo stomie.
Daldou rizikovou skupinou su pacienti
s chemoterapiou. Treba si uvedomit, Ze
ziadna stomické pomdcka nie je zazra¢na
a nie je 100 %-néa. Podte¢enie pomocky
neznamena vidiet a citit zapach stolice.
Podtecenie mozete zistit az po odlepeni
pomdcky na kozi a na pombdcke. Aj z
tohto dbévodu je potrebné menit pomocku
pravidelne, pretoZze podtekanie nemusi

byt viditelné, ale pod lepiacim materialom
drazdi kozu.

Vacsina stomikov pouzivajucich jednodielne
vypustné vreckd meni vrecko raz za
24 hodin, niekedy ponechd vrecko nalepené
niekolko dni. NeSetrite na sebe, mate narok
na 90 kusov vreciek na mesiac.

Aj pachovy filter na pombdcke ma svoju
zivotnost. Vplyvom vihka, ¢i uz zo stémie
alebo stolice, sa méze ,upchat” a vrecko sa
nafukuje.

Tak ako sa CastejSie sprchujeme, menime
si spodné pradlo, nemali by sme zabudat
ani na svoju stémiu.

Z hygienického hladiska odporu¢am menit
vrecko 2 - 3x za 24 hodin a venovat zvysenu
pozornost kozZi v okoli stémie.

Nezabudajte na osuSenie koze pred
nalepenim nového vrecka! PouZivajte
CastejSie, hlavne v letnom obdobi,

Okienko

pre novych
stomikov

ochranny bariérovy krém Comfeel! Kozu
vzdy dobre ocistite a odmastite Cistiacou
riSkou Comfeel. Vybornym ,babskym*®
pomocnikom pri zmacerovanej koZi
je obklad z vlazného vyliuhovaného
obycajného Cierneho ¢aju.

Pri dvojdielnom systéme, ak je to mozné,
odporuc¢am v letnych mesiacoch prejst na
jednodielne vrecka.

Prajem vam pekné leto bez tazkosti.
Alena Téthova,

Chirurgicka klinika UNB Bratislava,
Nemocnica akad. L. Dérera

Mili stomici! Nadchadzajuce teplé letné mesiace nam prinasaju prijemny
pocit uvolnenia a hrejivé sineéné lu¢e nam po zime dobijaju takmer vybité
»,batérie“. Pocas prijemnych letnych dni vSak treba mysliet’ aj na zvysenu

starostlivost o stomiu.

Koza sa o mnoho viac poti a pocasie
prildka von nielen zahradkarov, ale aj
Sportovcov a tych, ¢o radi travia ¢as pri
vode. Preto mozno nebude na S$kodu
zopakovat si niektoré tipy na zvladnutie
oSetrenia stdmie a peristomalnej koze
pocas prichadzajucich hortcich mesiacov.

Zakladom je dokladné ocistenie stémie
a jej okolia cistiacimi ruskami, ktoré
sU idealne aj v dovolenkovom obdobi,
pretoze su nasiaknuté Cistiacim roztokom
a ich pouzivanie je maximalne hygienické.

Pri zvySenom poteni sa méze stat, Ze
lepiaca plocha na pombdcke nevydrzi
dlho, alebo je problém s jej nalepenim.
Natrite si okolitu koZu ochrannym filmom
Prep film. Zvysi sa tym lepivost stomickej
pomocky a zaroven ochrani kozu proti
vylu¢kom, ktoré sa mézu dostat na kozu
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aj pocas vymeny stomickej pomocky.

Podobny ucel pini aj ochranny film Brava
vo forme spreja. Ocenite elegantny sposob
aplikacie jednoduchym nastriekanim na
okolie stémie.

Co je priginou, Ze stomickd pomédcka
zacne podtekat hlavne v tesnej blizkosti
stomie a vy ste nudteni ju rychle vymenit?
Niekedy je to nepatrny kozny zahyb, alebo
vam ,zmohutnela“ tukova vrstva na brusku
v okoli stomie a vaSa stomia sa dostala
nizSie, na uroven alebo mierne pod Uroven
okolitej koze. V takychto pripadoch, najma
ked sa v horucich mesiacoch objavi aj
hnacka, siahnite po paste Coloplast.
Natlatte z nej na tesné okolie stomie
alebo nou vyplite vzniknuty kozny zahyb.
Vyborne predchadza podte€eniu, vyplni
kozné nerovnosti a vylie€i aj podrazdenu
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kozu. Ked menite pomécku, nesnazte sa ju
zoSkrabat. Staci ogistit Cistiacimi riskami a
doplnit to, €o ziSlo beznym cCistenim. OdIuci
sa sama pri dalSej vymene pomaocky.

Mate okolitd kozu vlhkd, mokvavi a
podrazdenu? Stomicky zasyp to isti!
Nasypte na okolitd kozu jemnu vrstvu. Ked
sa podari nasypat viac, zvysSok sfuknite a
rovno nalepte stomickd pomocku. Odsaje
sa prebytocna vihkost a zvysi sa lepivost
pomaocky.

Ked pouzivate dvojdielne pomocky, v
letnych mesiacoch a pri zvySenej fyzickej
aktivite je na mieste pouzit stomicky pas,
najma ked sa va$a stémia nenachadza na
idealnom, rovhom mieste, ale napriklad v
oblasti pasa alebo v koznom zahybe.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Rady a tipy

Ako sa obliekat po vyvedeni stomie

Aj po operacii a vyvedeni stomie mate nekone¢né mnozstvo moznosti

obliekania. Po zahojeni rany na bruchu budete moct nosit vacsinu oblecenia,
ktoré mate doma v skrini. MoZzno sa vS§ak budete chciet’ vyhnut niektorym
stylom a naopak, mozZno sa Vam zapacia nové styly.

Je dobré vediet, aké mate moznosti
obliekania sa po operéacii. Poradte sa so
stomickou sestrou ohladom svojho vzhladu
a pocitov. Méze VAam poskytnuf rady
tykajuce sa konkrétne Vasej situacie.

Stomické vrecko by sa malo prispdsobit
Vadmu telu a ostatni fudia by ho nemali
vidiet. Mnohé dnes$né vrecka su navrhnuté
tak, aby boli neviditelné, dokonca aj pod
Stylovym obleCenim  kopirujucim Va$u
postavu.

Magr. Alzbeta Kluc¢arova,
obchodny reprezentant,
Coloplast A/S, Slovensko

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Je ddlezité, aby ste si vrecko vyprazdrovali
pravidelne, pretoze by mohlo byt pod
oble¢enim napadné, ked sa v nom nazbiera
stolica alebo mo¢. Vaésina vreciek od
spolo¢nosti Coloplast ma jedinec¢ny rolovaci
systém. Vrecko je =zospodu uzavreté
pomocou uzaveru Velcro® a jednoduchym
zrolovanim skratite dizku vrecka.

Aky typ spodnej bielizne sa odporuc¢a?

Spodna bielizen by mala byt predovSetkym
obtiahnuta, aby pomahala udrzat vrecko
na mieste, nie vSak prili§ tesna, aby sa
stolica alebo mo¢ nedostal do spodnej asti
vrecka.

Muzi moézu nosit slipy alebo trenirky.
Vrecko najlepSie drzia obtiahnuté boxerky.
Ak uprednostriujete trenirky, mdzete si ich
upravit a v oblasti pasu nasit ,vrecko®, ktoré
bude drzat stomickeé vrecko.

Mnohé Zeny uprednostiuju priliehavé
— nie v8ak prili§ tesné — nohavicky s
vysokym pasom. Bavinené, spandexove
alebo podobné streC¢ové nohavicky su tiez
vhodné. Pancéuchy s priliehavym pasom su
takisto dobrou volbou.

Aké alternativy panskeho oblecenia su
vhodné?

Kedze mnohi muzi nosia nohavice pod
uroviiou pasu, stomické vrecko sa modze
nachadzat nad Uroviiou pasu nohavic.
Mohli by ste skusit nohavice o jedno Cislo
vacsie, ¢o by Vam umoznilo umiestnit
opasok nad stomickym systémom. Majte
tiez na pamati, ze nohavice s nariasenym
pasom Ci zaSevkami skryju vrecko lepSie
ako nohavice s rovnym strihom.

Ak mate stémiu v oblasti pasu, nenoste
tesné nohavice ani opasky. V zavislosti
od umiestnenia stémie by ste mohli
uvazovat o trakoch, a to predovSetkym, ak
sa Vam opasky zdaju nepohodiné alebo
obmedzujuce.

Dalsou moznostou je obliect si niedo, Go
prekryje oblast pasu nohavic. Napriklad vestu
— 8portovu, neformalnu alebo v biznis Style —
ktora prekryje vrecko. V chladnejSom obdobi
su daldou moznostou svetre alebo saka.

Co sa tyka $portového obledenia, zvazte
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cyklistické  Sortky. Mbzete ich nosit
samostatne alebo pod iné Sortky,
teplaky alebo plavky, aby ste ziskali pocit
absolutneho bezpecia.

Aké alternativy mate pri damskom
obleceni?

Zeny sa &asto stretavaju s tym, Ze je velmi
tazké najst nohavice, ktoré sadnu na danu
postavu. Ak mate stdmiu v oblasti pasu,
vyhnite sa tesnym nohaviciam, sukniam
alebo opaskom. PohodinejSie by ste sa
mohli citit v nohaviciach alebo sukni s
vys$§im alebo volnej§im pasom alebo s
elastickym pasom. Nohavice alebo suknia
s riasenim v oblasti pasu skryju vrecko
lepSie ako tie s rovnym pasom. Modni
navrhari vedia, ze Zenské telo méze mat
mnoho tvarov a velkosti. Preto je mozné
kupit nohavice s r6znou vyskou pasu, ¢o
Vam umozriuje najst si ten spravny Styl,
ktory bude vyhovovat Vasmu telu a Vasim
potrebam.

Co sa tyka $portového obledenia, zvazte
teplaky alebo elastické nohavice, ktoré
pomo6zu drzat Vase vrecko pocas cvicenia.
Tiez mozete skusit cyklistické Sortky, ktoré
sa daju nosit bud samostatne, alebo pod
iné Sortky, teplaky alebo iné elastické
nohavice.

Aky typ plaviek mam hladat?

Zeny si pravdepodobne vyberl plavky
s podSivkou, ktora vytvori uhladenejSiu
siluetu. Mnohé plavky su v oblasti brucha
nariasené, ¢o pomdze skryt vrecko. Tiez
mozete vyuzit sarong na zahalenie postavy.

Muzi maju tiez viacero moznosti. Napriklad
plavky typu boxerky s elastickym pasom a
bermudy ponukaju rézne pozicie v oblasti
pasu. Ak mate stémiu nad liniou pasu,
mozete si zvolit plavky a vrchny tielkovy
diel.

Mgr. Jana Sipkova, zékaznicky servis,
Coloplast A/S, Slovensko
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Zivot so stémiou

Mozem sa kupat so stomiou?
Ako sa budem sprchovat?

To su len dve otazky z mnohych, ktoré sa vam po operacii premietli hlavou.
Stomia nie je dovodom na to, aby ste sa vyhybali sprchovaniu, kupaniu,

plavaniu, €¢i inym vodnym aktivitam.

Sprchovat a kupat sa mbzete kazdy def
alebo pri vymene vrecka, pripadne podla
potreby.

Sprchovanie a kupanie sa so stomickym
vreckom

* Sprchovanie a kupanie je jednoduchsie,
ked je stomické vrecko vyprazdnené.
Stomické vrecka su nepremokave.
Pokial pouzivate stomické vrecko s
filtrom, je potrebné filter prelepit
samolepkou, ktori obsahuje kazdé
balenie vreciek.

e Sprchovaciu kozmetiku nie je nutné
Specialne menit.

e Ak po sprchovani nebudete robit
pravidelnd vymenu vrecka, sta¢i ho
osusit uterakom, pripadne prefénovat.

e Ak po sprchovani chcete urobit
pravidelnd vymenu vrecka pokracujete
zauzivanym spoésobom, t.j. treba mat
prichystané nové vrecko na vymenu a
pripravky na oSetrovanie koze.

Sprchovanie a
stomického vrecka

kupanie sa bez

* Kedze stomia pracuje moOze sa stat,
ze pri sprchovani alebo kupani bez
pombcky, mdze dojst k uniku stolice
alebo mocu. Preto je vhodné odsledovat
si dobu, kedy viete, Ze vyluckov je menej
— napr. pred jedlom, neskoro vecer alebo
skoro rano.
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Sprchovaciu kozmetiku nie je nutné
menif, len treba dat pozor, aby ste
nenechavali velké mnozstva pripravku
priamo na stomii. Ak mate pocit, Ze
Vas$ doterajsi pripravok nie je vhodny,
odporuca sa pouzit kozmetika pre citlivi
pokozku alebo detska kozmetika.
Pri sprchovani nepustajte velky prud
vody priamo na stomiu, staéi ju jemne
vyplachnut.

Po sprchovani pokracujete zauzivanym
sposobom, t.j. aplikujete si stomické
vrecko.

Ak sa sprchujete vo vani, pri vychadzani
z vane sa moze stat, ze dojde k uniku
vyluékov, preto je dobré, mat k dispozicii
gazovy Stvorec, Cistiace rusko na
docistenie.

V pripade ileostomie alebo urostémie
je mozné pouzit tampon, ktory sa vsunie
do stémie (pokial je na to vhodna) a na
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Okienko
Pre novych
stomikov

principe stomickej zatky zadrzi vylucky
po dobu sprchovania, ¢i kiipania sa.

Kupanie sa na plavarni, kapalisku a v mori

* Skoér ako pojdete na plavaren odskusajte
si plavky doma. Osprchujte sa v nich,
aby ste videli ako budu vyzerat, ked' su
mokré. Pre panov su vhodnejSie plavky
bermudového strihu, pre damy celé
plavky  alebo  plavky  vyvySené.

* Na plavanie v bazéne je vhodné
stomické vrecko mini, krytka alebo
zatka. Filter na vreckach treba prelepit
samolepkou.

* Pred samotnym plavanim je vhodné, aby
vrecko bolo vymenené a prazdne. Je
dobré aplikovat vrecko aspon polhodinu
az hodinu pred samotnou aktivitou.

* Ak mate obavu z toho &i vrecko pri
kupani vydrzi a neodlepi sa, mbzete
doma skusit posediet vo vani a sledovat
ako sa vrecko sprava. Popripade
mozete vrecko fixovat leukoplastom
alebo u  dvojdielnych  pomécok
moézete pouzit stomicky opasok.

* Optimalny ¢as straveny v bazéne je

1 hodina. Mo6zZzeme vSak povedat,
ze tento Udaj je indiviualny. Na
zéklade vaSich  pocitov  mdzete
vrecko kedykolvek skontrolovat a

presvedCit sa, ¢i sa odliepa alebo drzi.
* 'V termalnych vodach sa vrecka prilepia

viac, preto po skonceni plavania

treba chvilu pockat a vrecko hned

nevymienat; pripadne byt opatrnejsi pri

odlepovani vrecka.

Sauna

* Pobyt v saune tiez nie je problém,
len treba ratat so skorSou i CastejSou
vymenou vrecka, kedZe koza sa poti
viac, ako pri beznych aktivitach.

Tento prispevok vznikol vdaka stomikom a
ich osobnym skusenostiam, ktoré odzneli
na ,Panely stomikov‘ a tiez z mojich
postrehov, ktoré mam zo zakaznickej linky.

Zaverom by som rada dodala, ze kazdy
Clovek je iny, preto ten idealny spdsob
kupania je na vas, na vasich moznostiach a
schopnostiach. Verim, Zze sa nam podarilo
ukézat vam cestu ako zacat.

Mgr. Jana Sipkova,
zakaznicky servis
Coloplast A/S, Slovensko

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Pevna vola,
vSetko zdola!

Lucilla

damske pradio a plavky
panske plavky

kvalitni material
vSe Sité na miru

Rad by som sa s vami podelil, ako som
sa dostal ako stomik k plavaniu. Ak sa
zamyslime nad moznostou plavania
a kupania sa stomikov, je jasné, ze
viaceri maju obavy vyvolané niektorymi
neprijemnostami v doésledku podtekania,
pripadne lepivosti stomickych pomdcok.
Ja osobne som mal tieto obavy tiez. Som
ale tvor, ktory rad experimentuje, tak som
sa rozhodol najprv vyskusat to doma vo
vani. A ¢uduj sa svete — podlozka sa mi
neodlepovala. Skusal som to viackrat, a ani
podtekanie sa neobjavilo. Specialne vrecka
na plavanie neexistuju. Moézete plavat s
vreckami mini alebo s tymi, ktoré bezne
pouzivate. Ak sa ale irigujete (vyplach
Creva), su k dispozicii tzv. zatky.

Po mnohych peripetiach som sa aj ja
dostal k irigacnej suprave. Je to vlastne
maly klystir a po vycCisteni ¢reva si do
stdbmie vlozite maly nenapadny Stupel
(zatku) s vybezkom z umelohmotnej peny
a zalepite ho ako normalnu podlozku. No a
ako dalej? Minulé leto — tri roky po operacii
hrubého €reva som sa dal na plavanie — a
sam som sa nestihal ¢udovat, ako rychlo
telo zareagovalo na moznost tohto druhu
zdravého a vSestranného pohybu! ZvySoval

Pribeh stomika

som pocet metrov, ktoré som preplaval od
jednej prilezitosti k druhej - na Santovke,
v Dudinciach, Trenéianskych Tepliciach, v
Starove.

Moja priatelka lekarka bola nadSena a
povzbudila ma, aby som to celé napisal a
dodal som tak optimizmus aj dal$im ludom
s podobnym osudom. Dalie povzbudenie
som dostal od nagej milej Janky Sipkovej
z0 zakaznickeho servisu. A tak teda piSem.
Doélezité je, aby ste sa nedali odradit
vlastnymi obavami. Tie sa rozplynu ako
jarny sneh, hned ako si to vyskusate.
Treba si trochu viac verit a vec sa isto
iste podari. A z toho budete mat v prvom
rade vy sami obrovsku radost, poteSenie
a zadostucinenie. Uvedomite si pri tom,
¢o znamena naSe staré dobré slovenské
prislovie - pevna voéla, vSetko zdola! A
radost vaSich blizkych z vasho odhodlania
a uspechu nebude o ni¢ mensia.

TakZze priatelia a priatelky - hura do vody a
pustite sa do toho! Prajem vam uUspech, aky
som mal ja a viem, Ze to dokazete.

Dr. Fridrich Hlava,
Bratislava

-

Nechajte sa
vyprovokovat!

Lekari, sestry, napiste
nam na témy:

e Skusenosti s oSetrovanim

e Tohto pacienta si zapamatam
e Mam napad, ako to zmenit

e Detski pacienti

Pacienti, pribuzni, napiste nam na témy:

o MGj zivot so stdmiou

e Mam napad, ako to zmenit

o V&S konicek, ktory nepozné slovo
»obmedzenie“

~

Casopis Helios vam poméze s hladanim
odpovedi na otazky ohladom zdravotného
stavu, oS$etrovania, socialnej podpory,
vymeny skusenosti.

Preto, prosim, nevahajte a podelte sa
s nami!

Jana Cederlova
Charvatce 2,

411 19 MsSené - 1azné, CR
tel.: 606 335 257
j-c.lucilla@seznam.cz

Mgr. Jana Sipkova,
zakaznicky servis,
Coloplast A/S, Slovensko

- J
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ILCO kluby

Ceské ILCO ocenéno

U prilezitosti Svétového dne stomikl 2012 vyhlasila spoleénost Coloplast
zvlastni cenu "Coloplast Merit Award". Tuto cenu ziskalo ¢eské ILCO.

Gratulujeme.

Svétovy den stomikl vyhlasuje jiz od
roku 1993 Svétova organizace stomikl
(IOA). Cilem tohoto svatku, ktery se slavi
vzdy prvni fijnovou sobotu, je pfitdhnout
pozornost vefejnosti k této problematice,
zlepsit postaveni stomikl na celém svété
a upozornit na jejich potfeby a velké usili,
které musi vynalozit, aby se mohli vratit
zpét do bézného zivota. Téma lonského
Dne stomikd 2012 bylo ,Budme sly$et".

Spole¢nost Coloplast loni podpofila Svétovou
organizaci stomikl IOA a u pfileZitosti
loriského Dne stomik( vyhlasila soutéz
»Coloplast Merit Award". Zu¢astnit se mohly
vSechny pacientské organizace, které
jsou zaroven Cleny Svétové organizace
stomikdl I0A. Pfihlaska do této soutéze
musela obsahovat informace o tom, jak
dané pacientské sdruzeni naplfuje téma
loriského dne stomik( ,,Budme slySet”, jaké

aktivity porada, jak se snazi podporovat
své Cleny. PfihlaSku doprovazely fotografie
a vystfizky z novin, které dokumentovaly
snazeni pacientské organizace. Byly
vyhlaSeny 3 regiony (Evropa, Amerika,
Asie) a pro kazdy region byl hlavni cenou
$ek na 3 000 USD.

Ceské ILCO ziskalo tuto cenu za lofisky rok
a porazilo v soutézi jiné ucastniky

z fad pacientskych organizaci v ramci
Evropy. Kromé diplomu si také odneslo
Sek na 3 000 USD. Hodnotici komise, ktera
zasedala v sidle spolec¢nosti Coloplast v
Dansku, vyjadFila obdiv a uznani Ceskému
ILCO za mnozstvi aktivit a velké Uusili,
které vede k tomu, Ze jsou stomici v Ceské
republice ,skute¢né slyset".

Cena byla prfedana 22.3. 2013 na jarnim
zasedani Ceského ILCO v Podébradech.

Za cely tym spole¢nosti Coloplast v Ceské
republice i v Dansku jesté jednou gratuluji
k prvnimu mistu a nepochybuji o tom, ze
Ceské ILCO bude i nadale ,dobfe a hodné
slySet”.

Mgr. Karla Sladkova,
manazerka marketingu
Coloplast A/S, Ceska republika

Prijali ste kvietok nadeje — dakujeme...

Aj tento rok sa 12. aprila 2013 uskutocnila verejno-prospesna finanéna
zbierka Ligy proti rakovine — Den narcisov.

Konal sa uz jej 17. ro¢nik, v tomto roku
s heslom: ,Prijmite kvietok nadeje“. lico
klub stomikov v Topol¢anoch sa spojil s
topol€ianskymi VenuSami a zapojil sa do
zbierky. Hoci rano bolo zamracené, obcas
aj s kvapkami dazda, v mnohych to mohlo
evokovat ,kvapky nadeje“. Ved kazdé
vyzbierané euro je velkou pomocou pre
onkologickych pacientov...

NasSim stanovistom sa stala topolCianska
nemocnica. Za klub sa zucastnilo duo 2
dam — p. Trenéanska a p. Gamanova. Vo
velkej miere nam pomohla stomicka sestra
p. Michnova. Zabezpecila povolenie pani
riaditelky, ktord nam velmi ochotne a rada
vysla v ustrety. Prvymi, ¢o prispeli, boli lekari
a sestry z onkoldgie. Snad nik nepresiel,
aby sa nezastavil. My sme s Usmevom a
oby¢ajnym slovom ,dakujem” vyjadrili vdaku
a pripinali ZIté kvietky. Kazdy darca hrdo
kracal s kvietkom na klope so slovami: ,Radi
dame, len aby to pomohlo“. Prispeli gj ti, ¢o
to najviac potrebuju — onkologicki pacienti.
Pozerali s velkou nadejou a na ich tvarach
sa na chvilu zjavil usmey, o¢i ziarili... Viem,
o ¢om piSem, presli sme si tym vsetci.
NasSe dakujem patri vSetkym, ¢o prispeli na

12 HELIOS / &35 somidy

podporu uzitoénych a prinosnych veci. Bolo
nam ctou byt dobrovolnikmi, a ak Boh da, o
rok sa stretneme znova.

NizSie su uvedené oficidlne Cisla, ktoré nam
poskytla priamo z centra Ligy proti rakovine
Ing. Eva Kovacova. V tento den sa vyzbieralo
formou hotovosti, priamym prispenim na
Ucet a zatial' Castou mobilnej zbierky (ktora
po zuctovani mobil. operatorov eSte par
EUR prinesie v horizonte cca 2 mesiacov
a tak sa pravdepodobne vynos ,prehupne”
cez hranicu 900.000,- EUR) uctyhodnych
889.923,10 EUR, za ¢o patri vdaka vSetkym,
ktory sa rozhodli prispiet a podporif pracu,
programy a projekty Ligy proti rakovine,

rig 0800 159 159

nepretrzite fungujuce na Slovensku uz
23 rokov. Pre zdruzenie SLOVILCO Martin
bude z wvynosu zbierky formou daru
poukazanych 4.000,- EUR na rekondi¢ny
pobyt pre stomikov a 2.000,- EUR na
vydavanie  Casopisu pre  stomikov.
Rozdelenie dalSich finanénych prostriedkov
mdzete najst na stranke www.lpr.sk.

Projekty a aktivity Ligy proti rakovine v
prospech onkologickych pacientov, ale i
zdravej verejnosti je mozné zabezpecovat
a organizovat predovSetkym preto, ze ludia
akceptovali ponuku LPR a 12. aprila — na
Den narcisov — prijali kvietok nadeje. Liga
proti rakovine zela vSetkym ludom vela
viery v seba samého. Takuto vieru ziskali
prave v Den narcisov i mnohi pacienti, ktori
citili spolupatri¢nost a podporu, prejavenu
pripnutym Zzltym narcisom... Mnohym sa
vdaka tejto podpore vratila chut a sila
zapasit s chorobu. Liga proti rakovine
Uprimne dakuje za podporu v mene svojom
i v mene vsetkych, v prospech ktorych sa
prispevky po cely rok pouzivaju.

Anna Tren¢anska, lico klub Topol€any
Ing. Eva Kovacova, vykonna riaditelka LPR

Pozndmka redakcie:
V predchadzajicom &isle sme omylom uviedli nepresny
datum a heslo zbierky, za ¢o sa ospravedifiujeme.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.
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Projekt ma zlepSit postaveni stomiku ve spolecnosti

Ceskému ILCO se podafilo ziskat grant Evropské unie na projekt, ktery je spolufinancovan Evropskym socialnim
fondem a jrpenuje se Zivot bez omezeni - Zintenzivnéni mezinarodni spoluprace. Cilem projektu je zlepSit postaveni
stomik( v Ceské republice, tedy vas i vSech stomiktll budoucich.

Projekt byl zahajen v prosinci 2012 a skonci
za dva roky. Jako zastupci Ceského ILCO
si diky nému budeme vyménovat zku$enosti
v oblasti péée o stomiky s némeckym a
slovenskym ILCO sdruzenim. Budeme
se zabyvat také tim, jak mGze dobra péce
pomoci k zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Cilem je zlepSit postaveni
stomikd ve spole¢nosti, informovat o jejich
uplatnéni na trhu prace a navazat spolupraci
se zaméstnavateli v Cesku.

Akce, které budou realizovany
a financovany v ramci projektu:

u Dvé odbo[né konference pro ¢leny
sdruzeni Ceského ILCO

® Setkani pro stomiky ve sdruzenich
stomik{l, seznameni s projektem,
ziskavani informaci

u Pacientské konference pro ¢leny
sdruzeni stomiku

= Trojstfetnuti — v roce 2013 v CR
avroce 2014 SR

m Zavérecna konference projektu
pro v§echny zu¢astnéné

= Kongres EOA v Polsku s ucasti
dvou delegatt z CR

* X %
Pl
x
evropsky Feax”
socialni,
- fond v CR EVROPSKA UNIE

Sestavime standardy

B

V ramci projektu chceme zjistit, jak se
v zahraniéi a v tuzemsku dodrzuje
mezinarodné platna Charta prav stomikd.
Konkrétné se zaméfime na zjistovani
podminek v pfedopera¢ni a nasledné
péci v Ceské republice ve srovnani se
zahrani¢im. Porovname, jak dobra péce
o stomiky souvisi s jejich navratem do
normalniho Zzivota.

Informace budeme ziskavat prostfednictvim
dotaznik(, které budou vyplhovat pfimo
stomici, dale pfi planovanych zahrani¢nich
cestach, na odbornych konferencich, pfi
jednanich u ,kulatych stold“ a pfi dalSich
setkanich. Vysledky zanalyzujeme a
budeme o nich informovat odbornou
i laickou vefejnost. Ve spolupraci se
zkuSenymi  stomickymi  sestrami se
pokusime vyuzit pozitivni zkuSenosti
tuzemskych a zahraniénich stomikl a
sestavit standardy péce o stomiky.

PNe OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Kvalitni péce pro kazdého stomika

Zaroven chceme prosadit bezpodmineéné
dodrzovani celé Charty prav stomikd v
Ceské republice. V&echny tyto informace
budou zpracovany ve formé statistik a
shrnuty do manualu a zavére¢né studie.
Nasim cilem je, aby kazdy stomik dostal
kvalitni pé¢i a mohl se zapojit zpét do
normalniho Zivota a aby se mladsi stomici
mohli vratit do prace. Mezinarodni vyména
zku$enosti v ramci tohoto projektu rozsifi a
obohati ginnost Ceského ILCO. Stomikim
pfinese nové podnéty. Ziskané poznatky
navic zuzitkuji i stomické sestry.

Pokud jste stomik a hledate zaméstnani,
ozvéte se nam. Kontakty na Ceské ILCO
najdete na:

www.ilco.cz, email: predseda@ilco.cz
adresa: Karlinské nameésti 12,186 00 Praha 8

Ing. Marie Redinova,
pfedsedkyné Ceského ILCO

Coloplast podruhé ocenén v mezinarodnim prazkumu

Spolec¢nost Coloplast jiz podruhé obsadila prvni pficku mezi svétovymi
vyrobci zdravotnickych pomiicek. V kvétnu 2012 se hodnotilo 18 a letos
v bfeznu dokonce 30 svétovych firem. Ocenéni se firmé dostalo od pacientt,
ktefi riizné vyrobce zdravotnickych pomticek hodnotili v ramci prizkumu
nezavislé britské agentury PatientView.

Stejné jako loni se zebfiCek nejlepSich
vyrobcU opirda pravé pfimo o hodnoceni
samotnych uzivatel(.

Vyzkumu se tento rok zucastnilo
412 pacientskych organizaci z 39 zemi
svéta. Ty celkem reprezentuji 1,5 milionu
pacientl s rGznymi zdravotnimi problémy.

Vedle reputace z pohledu ¢lenl
pacientskych organizaci se studie
zabyvala také reputaci primyslu

zdravotnickych pomucek jako celku. Pouzito
bylo 6 hlavnich kritérii jako indikatorQ
hodnoceni jednotlivych spole¢nosti, a to:

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

» zda ma firma ucinnou strategii
zaméfenou na pacienta

» kvalita informaci, které firma
pacientim poskytuje

» zaznamy firmy o bezpec€nosti
pacient(, ktefi pouzivaji jeji vyrobky

» uziteCnost vyrobku firmy
pro uzivatele

» zaznamy firmy vedené ohledné
transparentnosti byznysu smérem
k externim subjektlim podilejicim
se na zdravotnictvi

» zda spoleCnost jedna Cestné a
v rdmci etického kodexu

800 100 416 M=

Potvrzeni prvniho mista druhy rok
po sobé je obrovskym ocenénim

nasi prace. Velice si ho vazime a je
to pro nas zavazek do budoucna.

Mgr. Karla Sladkova,
manazerka marketingu

8. Cislo, ¢ervenec 2013
8. Cislo, jul 2013
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Projekt dobrovolnictvi

Kdyz stomici radi stomikum

Ceské ILCO ma v soudasné dobé vice nez 40 zku$enych stomiki
dobrovolnik, ktefi ochotné pomahaji lidem ve stejné zZivotni situaci. Laické
poradenstvi poskytujeme telefonicky i osobné na akcich klubu. Po dohodé
také navstévujeme stomiky doma nebo v nemochnici.

V zapadnich zemich pracuji dobrovoini
navstévnici stomikl fadu let. Napfiklad
Svycarské ILCO piSe na svych strankach:
»| kdyz zdravotni péce je v této zemi dobra,
zUstava stomie prece jen omezenim, se
kterym neni vzdy jednoduché zit. Nikdo
nevi tak pfesné jako postizeni sami, co
je tfeba pro to, aby se citili dobfe, a jak
Ize fedit kazdodenni problémy. Zvlasté
Cerstvé operovanym pomahaji zkusenosti
mnohaletych stomik(.” Pravé z téchto Uvah
vznikla svépomocnd organizace ILCO ve
Svycarsku.

Navstéva dobrovolnika je pacientovi
zpravidla nabizena jiz pfed operaci, jejimz
vysledkem ma byt vyvedeni stomie. Mnoha
postizenym uleh¢i pobyt v nemocnici a
zachazeni se stomii, kdyz mohou pfedem
miuvit s Clovékem, ktery proSel stejnou
situaci a zacClenil se do kazdodenniho
zivota. To poméha snizit strach a zvySuje
davéru v budoucnost. ,Lidé, ktefi Ziji po léta
se stomii a cestuji doslova po celém svété,
jsou pravymi odborniky pfi poskytovani
praktickych rad. Vyména zku$enosti
usnadnuje zivot se stomii,” piSe se dale na
strankach Svycarského ILCO.

Slovensti a ¢esti prikopnici

Podobné pomahaji stomici stomikdm v Anglii
¢i Némecku. Po vzoru téchto zemi zacalo své

Physiotulle

dobrovolniky jiz v 90. letech minulého stoleti
Skolit SLOVILCO. Jednou z prikopnic
dobrovolnictvi je pani doktorka Surovcova,
ktera Skolila vedouci slovenskych sdruzeni
stomikl i dal$i zkuSené dlouholeté stomiky.
K nim se pfidali prvni zajemci o proskoleni
z Cech.

Pfed 10 lety pak doc. Svatopluk Cermak,
stomik a ¢len Slezského klubu stomikd
Ostrava, spole¢né s doc. Pavlem Kremlem,
vedoucim téhoz sdruzeni, vytvofili pro
dobrovolniky z fad zkuSenych stomikd
Skolici material.

Zodpovédna a psychicky naro¢na prace

O préci dobrovolnikli maji zajem zejména
ti stomici, jenz sami potkali zkuSeného
stomika, ktery jim pomohl zvladnout jejich
nesnadné zacatky. Pokud chceme ucinné
pomahat druhym, musime zkratka védét
jak na to. Potfebujeme také chranit sami
sebe. Prace dobrovolnika je totiz velmi
zodpovédnd a Casto psychicky naro¢na a
neni vhodna pro kazdého. Jen ten, kdo je v
pohodé, mlZe pohodu rozdavat.

Kde hledat informace
Na bezplatné lince Coloplast mohou

zajemci ziskat kontakt na vedouci
sdruzeni nebo dobrovolniky ILCO.

Aktualni seznam dobrovolnik( je k dispozici
takévinformaénimaporadenskémcentru
pro stomiky a lidi s onemocnénim
stfev v Praze 8, Karlinské nam. 59/12,
tel. 728 870 963, nebo 601 324 100.

O dobrovolnicich vas budou informovat i v
jednotlivych sdruzenich stomikd v Ceské
republice. Informace o ¢innosti sdruzeni
stomikd a kontakty najdete na www.ilco.cz.

Ing. Marie Redinova,
predsedkyné Ceského ILCO

llustra¢ni foto

Kontaktné krytie na rychlejsie hojenie ran a netraumaticku vymenu

® Jednoduché na manipulaciu, jednoduché na pouzitie

® Komfort a ochrana pacienta

® Podporuje rychlejSie hojenie ran

Physiotulle je indikovany na lie€bu akutnych ran:

e povrchovych popalenin
e pooperacnych ran

e odrenin koze

® darcovskych ran

Gasopis pro stomiky
Gasopis pre stomikov

14 HELIOS/

Vyrobok Kéd vyrobku Pocet kusov
v baleni

Physiotulle A89280 10 ks

10x10 cm

Physiotulle A89281 10 ks

15x15 cm

rig 0800 159 159

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Projekt dobrovolnictvi

Dobrovolnici pomahaji lidem ve stejné situaci

Velmi nas tési, ze vam mlizeme pfinést rozhovor se dvéma damami, které
pusobi jako dobrovolnice z fad stomikdi.

Jak jste se dostala k dobrovolnické
praci a co obnasi?

Pani P.

Jsem ¢lenkou sdruzeni FIT-ILCO, které
meé v tézkych zacatcich mého onemocnéni
nesmirné podpofilo. D4 se fici, ze mé
pomohlo vratit do zivota. Po operaci jsem
si myslela, ze pro mé zivot ve spolecnosti
skongil. Vstficny a ohleduplny pfistup lidi

ve sdruzeni mé posilil. Diky jejich dobrym
radam a pomoci pfi hledani té spravné
pomlcky jsem opét nalezla sama sebe.

Pani Milena z Prahy

Po mé druhé operaci v roce 2008, kdy mi
byla zruSena kolostomie, odebrano celé
tlusté stfevo a vyvedena ileostomie, jsem
pozadala lékafe o kontakt na néjakého
stomika, abych si popovidala s nékym,
kdo se stomii zije. Doporu€il mi ¢lenku
sdruzeni stomik(l. Rozhovor s ni mi hodné
pomohl, a byl pro mé impulsem stat se
dobrovolnici.

Po zotaveni jsem se pfihlasila do klubu
stomikl a zacdala pracovat ve sdruzeni.
Bylo mi 48 let a chtéla jsem pomahat
novackim. Jsem komunikativni a nemam
tak problém setkavat se s lidmi.

Byla mi nabidnuta moznost Skoleni na
dobrovolnici. To jsem absolvovala a pak
jesté dalsi. Nyni pomaham nasim ¢lentiim
pfi praci ve vedeni klubu a také ostatnim,

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

ktefi se na nas obrati s zadosti o pomoc.
Prace obnasi hlavné to, co znam ze své
vlastni praxe. Se stomii ziji 10 let (6 let jsem
meéla kolostomii, nyni 4 roky ileostomii).
Méam tedy hodné zku$enosti s pom{ckami
a oSetfovanim. Kazdy, kdo jde na operaci
nebo je tésné po ni, ma obavy a otazky
tykajici se zivota stomika. Jako dobrovolnice
mu rada poradim, jak se stravovat, dam
mu kontakty na firmy dodavajici pomucky,
poradim svoje zkuSenosti s oSetfovanim,
oblékanim &i s cestovanim. Chodim také
za na$ klub na rdzné seminare a Skoleni
tykajici se legislativy, zivota se stomii a
zivota zdravotné postizenych. Sbiram
informace, které jsou pro naSe Ccleny
pfinosem.

Co vas motivuje do dalSi prace?

Pani P.

Potkalo mé to S$tésti, Ze mi byla stomie
pod dvou letech opét zanofena. V praci
dobrovolnice jsem se ale rozhodla
pokracovat, protoZe vim, jak moc mdze byt
prospésna.

Pani Milena z Prahy

Pomaham v klubu nasim ¢lendim a ostatnim
lidem, ktefi k nam do informacniho centra
pfijdou, at uz po operaci, nebo jesté pred
ni. Nékdy je navstévuji i doma. Mam radost,
kdyz jim mohu ukazat, ze se stomii se
da skoro normalné zit, a povzbudit je do
dalSiho zivota.

Jak jste sama prozivala zacatky se stomii?

Pani P.

Zacatky byly opravdu tézké. Po probuzeni
po operaci jsem si myslela, ze pro mé zivot
skoncCil. Pokud to nebylo nezbytné nutné,
nevychazelajsemzdomu.Stomie podiékala
v téch nejhorsich okamzicich. Az asi po
patnacti mésicich jsem konec¢né nalezla tu
spravnou pomdcku, ktera opravdu sedéla.
Z nemocnice jsem odchazela s dvojdilnou
plochou, to byl horor. Po vyzkousSeni
konvexni to bylo o néco lepsi, ale okoli
vyvodu bylo podrazdéné. Nékdy jsem
musela i nékolik dni zUstavat par hodin bez
nalepené podlozky a kdzi lécit. Nakonec
jsem presla k jednodilnému systému, diky
¢emuz mé potize ustaly.

Pani Milena z Prahy

Moje zacatky pred 10 lety byly slozité.
Stomasestra v nemocnici na mé méla malo
Casu. Prvnich 6 nedél po operaci tak bylo
hroznych, podlozka stale podtékala. Moc mi
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pak pomohla az jind stomasestra, ke které
jsem 8la do poradny a ktera mi konec¢né
doporucila pro mé vhodnou podlozku.
A bylo po problému.

V souCasné dobé pouzivam dvoudilny
systém Sensura a jsem s nim spokojena.
| u mofe jsem byla a koupala jsem se.
PecCovat o stomii a Zit s onemocnénim sice
neni snadné, ja ale presto hledam radosti
zivota a tésim se z kazdé maliCkosti.

Co byste vzkazala lidem, ktefi se
nemohou se stomii vyrovnat?

Pani P.

Aby nezlstavali jen sami se sebou, ale
v€éas vyhledali pomoc. Tu naleznou v
klubu stomiku, kde dostanou vy&erpavajici
rady od ¢lent a pfipadné i doporuceni
na nékterou ze zku$enych stomasester.
Problémy je mozné konzultovat i s
vyrobcem pomlcek a diky tomu najit
tu spravnou, aby se Clovék citil Iépe.
Zacatek chce hodné trpélivosti. Nebojte se
vyzkous$et vice pomucek a najit si tu, ktera
je pro vas nejlepsi.

Pani Milena z Prahy

To je slozité, kazdy jsme jiny a mame jinou
povahu. Ja jsem spoleCenska, jsem rada
mezi lidmi a bavim se. Pokud je ale nékdo
pesimista, bere v8e z té horSi stranky.
Mné stomie ulehcila zivot. Mam Crohnovu
chorobu a stav pred operaci byl pfiSerny
(bolesti, prajmy).

| pfesto si kazdy stomik urcité v skrytu
duSe fika, ze by bylo fajn, kdyby stomii
nemél. Neda se ale nic délat. Musime se
s ni naucit zit. A nyni, kdyz jsou na trhu
vysoce kvalitni pomucky, to nastésti jde.
Radujte se z mali¢kosti, hledejte pozitiva.

Jitka Sigmundova,
zakaznicky servis, Coloplast A/S,
Ceska republika
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Volny Cas

Umeéleckou tvorbou k radosti ze zivota

Vlastni vytvarna tvorba pomaha bojovat proti celé fadé psychickych
problémua. Na této myslence je dokonce zaloZzen odborny Ié¢ebny postup
zvany arteterapie. Odbornici radi — povzbudte svou mysl vilastnim

uméleckym projevem.

Zavazné onemocnéni Casto od zakladu
zméni zivot c¢lovéka. Doposud aktivni
jedince nékdy ,posle“ do invalidniho
dlchodu, sportovce donuti omezit pohyb
a tak déle. Neni se proto ¢emu divit, kdyz
si tito lidé hledaji nové konic¢ky. Podle
odbornikl je to navic velmi prospésné pro
jejich psychicky stav i rekonvalescenci po
naro¢nych lécbach. Najde-li ¢lovék sam
od sebe svlj novy koni¢ek v nékteré z
uméleckych oblasti, podstupuje v podstaté
jistou formu takzvané arteterapie. Jedna
se o lé¢ebny postup, ktery vyuziva vytvarny
projev jako hlavni prostfedek k poznavani
a ovliviiovani lidské psychiky a k redukci
psychickych ¢€i psychosomatickych obtizi.
Vytvarné tvofivé aktivity maji podporovat
zdravi a pomoci pfi 1é€eni.

Individualni tvofivost pomaha

V SirSim vnimani mizeme arteterapii
chépat jako [|é¢bu uménim. Podle
odbornikdl pusobi vlastni vytvarna tvorba
|é¢ivé na celou fadu psychickych problém.
PFinasi odreagovani, uvolnéni a pomaha
zvedat sebevédomi.

Nejde pfitom o to, aby Clovék, ktery se
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nachazi v tézké zivotni situaci nebo pfimo
Celi psychickym problémdm, konkuroval
profesionalnim umélcim a vytvarel
dila z nichz ,pfechazi zrak®. Stézejni je
samotny pribéh tvorby, nikoliv vysledek.
UrCitou formu arteterapie nevédomky
provozuje veétSina lidi tim, Zze si doma
tfeba maluji, vySivaji, krasli své byty
drobnymi  dekoracemi, pi8i pohadky
pro déti ¢i vnoucata nebo si tfeba jen
zpivaji ve sprSe. Dokonce i vafeni bez
receptu jen s vyuzitim vlastni fantazie je
mozné povazovat za tvaréi proces. Jde
o zcela pfirozené Cinnosti, o kterych ani
nepfemyslime, ale na nasi psychiku maji
blahodarny vliv.

Pod vedenim odbornika

Co se tyce konkrétniho zaméreni
umeéleckého projevu, nejlepsi je zadit
tim, k ¢emu vas to takzvané tahne. DalSi
moznosti je obratit se na odbornika —
arteterapeuta. Ceny jeho sluzeb se
pohybuji v rozmezi od 300 do 1500 korun
za jedno sezeni. V Cesku dosud neméa
arteterapie prfesné definovany profesni
statut, specialisté na tento obor proto
vychazeji predev§im z rlaznych kurzd,
Casto napojenych napfiklad na studium
psychologie.

Pfi vybéru arteterapeuta je dobré se
informovat o jeho celkovém vzdélani a
délce praxe. Hodné samoziejmé napovi
osobni reference od jeho predchozich
klientd. V neposledni fadé by vam mél
arteterapeut jednoduse ,lidsky sedét".
Vytvarna arteterapie maze byt realizovana
individuélné formou osobniho poradenstvi
nebo skupinové, kdy terapeut zastava roli
jakéhosi moderatora. V obou pfipadech
by mél byt arteterapeut schopen svému
klientovi napovédét, jakym ,uméleckym
smérem“ se ma dat, a zaroven
psychoterapeuticky vyhodnotit jak jeho
vytvory, tak prozitky z procesu tvorby.

Vodovkami proti uzkosti

Optimalni forma terapie je individualni
zalezitosti. Obecné ale plati, Ze napfiklad
lidem trpicim uUzkostmi c&asto pomaha
malovani akvarel(. Nahodilé rozpijeni
barev, které prace s vodovkami umozniuje,
jim totiz ukazuje, Ze neni tfeba bat se
nahodilych jev(. Depresivnim klientim
zase odbornici Casto  doporuduji
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modelovani ¢i expresivni malbu.

At uz pod vedenim arteterapeuta, nebo
Cisté jen podle vasi fantazie, pfejeme vam
co nejvice radosti z uméleckého projevu.
Zaroven pripojujeme tfi vytvarné tipy pro
inspiraci.

Zajimavé tipy
Malovani na sklo

Malovat je mozné na nejriznéjsi sklenéné
pfedméty od lahvi pres obrazky az po
zrcadla. Vedle Ccisté estetického ucelu
mohou mit dekorace i prakticky vyznam
— mohou napfiklad odpovidat obsahu
zavarovacich sklenic. Ve vytvarnych
potfebach byvaji k mani dva druhy
barev na sklo, a to feditelné vodou nebo

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.
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fedidlem. Pro zaCatek je ale snazsi pouzit
takzvané slupovaci gely. Byvaji k dostani i
v papirnictvich a ve vétSich hrackarstvich
pod nazvem Window Color.

Pomiucky:

° papir

* prasvitna félie

* ¢erna fixa

* barvy Window Color
* sklenéna nadoba

Postup:

Nejprve nakreslime na papir fixem Sablony
s motivy, které chceme.

K préaci s barvami pouzijeme jako podklad
silnéjsi hladkou prasvitnou folii, napfiklad
tenké desky na spisy. Do nich zasuneme
Sablony.

Konturovaci barvou nakreslime nejdfiv
obrysoveé linie, a to pokud mozno jednim
tahem. Barvu nechame zaschnout podle
navodu.

Poté obrazek nebo konturou vyznacené
plochy vybarvime az k okrajim. Souéasti
kazdé lahvicky s barevnym i konturovacim
gelem je aplikator, Stétec neni tfeba. Pozor
na vzduchové bubliny, mohly by ohrozit
vzhled i pevnost obrazku.

Barvy jsou zpoc¢atku mlé¢né. Priihlednymi
se stanou az po zaschnuti, které mulze
trvat i vice nez 12 hodin.

Hotové obrazky opatrné sloupneme z fdlie
a hned je pfeneseme na Cisté sklo.

Hedvabny Satek podle vaseho vkusu

Ve vytvarnych potfebach je mozné
zakoupit specialni barvy na hedvabi,
stejné jako bilé hedvabné Satky i Saly.
Zkuste si vytvofit modni doplnék presné
podle vaseho gusta.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Pomucky:

« velka krabice

* Spendliky

* barvy na hedvabi

° kontura

° Stétec

* bily hedvabny Satek

Postup:

Hedvabny Satek na omyvatelné podlozce
pocakame barvami na hedvabi, vlozime
do mikrovinné trouby a podle navodu
zafixujeme. Lze pouzit i barvy na studenou
batiku.

Suchy Satek napneme pomoci Spendlikd
na okraj krabice, ktera nahradi specialni
ram k malovani na hedvabi.

Konturou nakreslime zvoleny motiv.
Konturu nechame dobfe zaschnout, to Ize
uspisit fénovanim.

Motiv poté vyplnime barvami na hedvabi.
Nakonec $atek podle navodu k barvam
zafixujeme.

Gelova svicka
Gelové svicky jsou v souCasné dobé
velmi oblibenou dekoraci interiérd. Pfi

hofeni navic vynikaji jedine¢nou ,hrou”
svétla. Byvaji zdobené nejriznéjSimi
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drobnymi pfedméty. Jejich vyroba proto
nabizi znaény prostor pro nasi uméleckou
fantazii.

Pomiicky:

* specialni svickovy gel (je mozné zakoupit
¢iry i barevny)

* dekora¢ni pfedméty odolné v{éi horku
- napfiklad kaminky, muslicky, suSené
plody, kvéty, téstoviny ¢i koralky

* sklenice, ktera je dostate¢né silna, aby
pfi hofeni svicky nepraskla

* voskovany svickovy knot

 dfevéna Spejle

Postup:

Gel za stalého michani rozpoustime pfimo
v hrnci na sporaku. Do gelu se nesmi
dostat voda, protoze by pak ziskal matnou
barvu.

Na dno sklenky dame dekorace a pak
pomalu zalévame rozpusténym gelem. Do
zatuhnuti gelu mGzeme dekorace opatrné
Spejli rovnat do spravné polohy.

Knot muZzeme do sklenice vlozit na za¢atku
prace, pak ho ale pfi zalévani musime
drzet ve svislé poloze. Dal$i moznosti je
vpichnout knot Spejli do stfedu svicky az
ve chvili, kdy za¢ina gel tuhnout. U SirSich
sklenic je mozné pouzit vice knotd.

Pokud chcete, aby svicka pékné vonéla,
pfidejte do gelu par kapek aromatického
oleje.

Ztuhly gel, ktery zbude v hrnci, je mozné
vyjmout a uschovat pro dalSi pouziti.

Renata Lichtenegerova

8. Cislo, Cervenec 2013
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Stretnutie stomasestier

Coloplast Ostomy Forum

Skupina stomickych sestier sa schadza pravidelne dvakrat za rok a spolo¢ne pracuje na vyvoji novych stomickych
pomocok a sluzieb pre ludi so stomiou. Celosvetovo je do takejto spoluprace zahrnutych 500 stomickych sestier

z 28 krajin.
Ako prebieha stretnutie COF?

V Coloplaste pripravime témy, ktoré
chceme diskutovat so stomickymi
sestrami. Na jednom stretnuti sa
prebera asi 5 — 6 tém. Niektoré sa tykaju
vyvoja nového vyrobku, iné mapovania
potrieb ludi so stomiou. Sestry sa Casto
vyjadruju k prototypom novych pomécok.
Pracovné stretnutie trva 2 dni. Su€astou
stretnutia je aj vymena skusenosti sestier
s oSetrovanim stémie. Po dvoch dnoch
mame mnozstvo podnetov a napadov,
ktoré posuvame dalej do centraly nasej
spolo¢nosti, do Danska.

Prvé tohtoroné pracovné stretnutie sa
konalo v samom strede Slovenska, v

Skolenie sestier

prijemnom horskom prostredi, v dedinke
Selce, nedaleko Banskej Bystrice.

Hlavné témy stretnutia boli:

= stomie vo vypuklych oblastiach

= necCakané podtekanie

m Cistiace a ochranné prostriedky
na kozu v okoli stomie

Vyvoj stomickych pomécok je nekonciaci
sa pribeh. Stale je ¢o zlepSovat. Preto
je doblezita aj komunikacia pacienta so
sestrou a lekarom. Stomické sestry
potrebuju vediet spatnd vazbu, ¢o je
dobré, ¢o sa paci, ¢o by mohlo byt inac.
Vysledkom takejto vzajomnej spoluprace
mobze byt napriklad aj uUplne nové
stomické vrecko.

Spolocnost Coloplast A/S kazdorocne usporaduva akreditované $kolenie
pre zdravotné sestry v troch oblastiach. Skolenie pre stomické sestry,
Skolenie na tému neurogénne poruchy mocenia a vihké hojenie ran.

Skolenie trvalo dva dni. Prvy den bol
pre vSetky zdravotné sestry pripraveny
spolo¢ny program v podobe prednasok
na tému psychohygiena v zivote pacienta
a sestry, tiez prednasky ako zvladat
stres, adaptacia pacienta. Daléi defi sa
sestry rozdelili do troch skupin podla
jednotlivych sekcii.

Stomické sestry sa venovali hlavne téme
predoperac¢na priprava a vyznacovanie
miesta pre stémiu. Po prednaskach
nasledoval workshop. Sestry pracovali v
5-tich skupinach, kde jedna sestra bola
pacient a ostatné sa snazili najst spravne
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miesto na stdmiu. Pri vyznacovani je
dolezité brat ohlad nielen na stémiu ako
taku, treba mysliet na to, ¢i je pacientom
zena alebo muz. Treba zohladnit, aké
oble€enie pacient zvykne nosit, aku ma
celkovu telesnu konstrukciu a podobne.
Ja osobne som sa zucastnila tejto Casti
Skolenia a bolo velmi zaujimavé sledovat
sestry pri praci. Boli velmi Sikovné a
zanietené.

Casti neurogénne poruchy modenia sa
zucCastiuju sestry z oborov uroldgia,
neuroldgia a rehabilitacia.

Témy prednasSok boli zamerané hlavne

rig 0800 159 159

TeSime sa na dalSie spolo¢né stretnutie.

Ing. Peter Laudon
marketingovy manazér
Coloplast A/S, Slovensko

na starostlivost o pacienta s poruchami
modenia, ¢€i uz retenciou, alebo
inkontinenciou mocu.

Cast vlhké hojenie réan je uréena sestram
z oboru chirurgia, cievha chirurgia a
dermatoveneroldgia. Prednasky boli
zamerané hlavne na lieCbu chronickych
ran, ktoré vznikaju z cievnych problémov.

Tento rok sa Skolenie konalo na Liptove,
v Podbanskom, s rekordnou ucastou
100 sestier z celého Slovenska.

Verime, Zze kazda z nich si odniesla
vela uzito€nych vedomosti, vymenili si
skusenosti s kolegynami z inych regiénov,
ale aj zrelaxovali a nabrali sily do svojej
narocnej prace.

Mgr. Jana Sipkova,
zakaznicky servis, Coloplast A/S,
Slovensko

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Vyzkousejte nove produkty Brava

pro ochranu vasi kuze!

Helios prizkum

Stomici maji riizna téla a rizné potieby. Nékdy pouhy stomicky sac¢ek nestaci, situace vyzaduje individualni pfistup
a je tfeba pouzit specialni pomtcky pro péci o stomii a o kiizi kolem ni.

Brava
Tésnici tvarovatelny krouzek

e déle chrani proti podtékani

Kdyz potfebujete stomii utésnit, je dulezité,
aby byl tésnici krouzek odolny viéi agresivni
stolici. Ta by ho totiz mohla rozleptavat.
Vase kUze by pak trpéla a museli byste
neplanované meénit stomicky sacek.

Brava tésnici tvarovatelny krouzek byl
navrzen tak, aby odolaval plsobeni stolice
co nejdelsi dobu a snizil tim na minimum
riziko podteceni.

Brava
Ochranny film ve spreji

e chrani kGizi a nepali

Brava ochranny film G¢inné chrani kazi
pfed poskozenim zplsobenym agresivni
stolici a neustdlym odlepovanim a
nalepovanim stomického sacku.

Vytvofi ochrannou bariéru na kizi a
nevyvolava pocit paleni. Ochranné vrstva
neovlivni  bezpe¢né  pfilnuti  daldiho
stomického sacku a navic nevytvafi na kdzi
vrstvy.

Brava
Odstranovac¢ adheziv

* usnadni odlepeni pomucky

Brava odstranova¢ adheziv ve spreji
jednoduse odstrani z klze stomickou
podlozku nebo stomicky sacek a zbytky
lepiciho materialu.

Navic tento pfipravek nepali, na k(izi zaschne
béhem pér vtefin a jeho pouziti nijak neovlivni
bezpecné prilnuti dalSiho stomického sacku.

Co rikaji na produkty Brava samotni stomici?

Nékolik stomikii mélo moznost produkty Brava vyzkouset jako prvni v Ceské republice. Zeptali jsme se jich,

jak byli spokojeni.
Tésnici tvarovatelny krouzek Brava:

e vyrovnal nerovnou kizi a utésnil stomii
e snizil riziko podteceni

e s krouzky se dobre pracovalo

e nedrazdil kazi a nevadil pfi noSeni

e lehce se odstranil zaroven s podlozkou

Juraj, 58 let, 2 roky Zije s kolostomii:

LKvUli parastomalni kyle jsem mél problémy s
Castym podtékanim sacku, diky utésriovacim
krouzk(im Brava mi tyto problémy ustaly.“

Jana, 56 let, 7 mésicl Zije s ileostomii

"Ackoliv mi pomticka podtekla jen malokdy,
stejné jsem se nemohla zbavit strachu, Ze se
to zase stane. Tvarovaci krouzky Brava utésnily
okoli mé stomie a ja jsem se zbavila problémd
s obcCasnym podtecenim. Doporucuji je
kazdému, kdo fesi podobny problém!"

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Ochranny film Brava:

e pii aplikaci nepalil

e nedojde ke znecisténi prstu
e jednoduché pouziti

e staci 1 az 2 stiiknuti

HedVvika, 68 let, 13 let Zije s kolostomii

»Z nového ochranného filmu ve spreji Brava
jsem byla velmi nadsena, protoze mam hodné
citlivou kizi a pfi nanaseni filmu ubrouskem
mi kiiZe Easto zacala krvécet. S Bravou uZ toto
nefesim. Je ucinny stejné jako film v ubrouscich,
ale mnohem Setrnéjsi k moji pokozce.”

Viadimir, 65 let, 1,5 roku Zije s kolostomii
"Ochranny film ve spreji Brava mi vyhovuje
tim, Ze si pfi nanaseni nezalepim ruce a ze
nepali na kazi."

800 100 416 M=

Odstraniova¢ adheziv Brava:

e jednoducha aplikace

o citlivy ke klzi, pfijemny

o usetfil kGizi natahovani pfi odlepovani
sacku

e odstranil vétSinu lepiciho materialu

Tereza, 38 let, 2 mésice Zije s kolostomii
,Odstrariova¢  adheziv. Brava bych
doporucila opravdu kazdému stomikovi,
protoZe urychli odstranéni pomdcky z téla
a je mnohem jemnéjsi nez odstrariovac
v ubrousich®.

Milan, 57 let, 8 let Zije s kolostomii
~Jsem rad, Ze je na trhu konecné néco,
co mi pomdZe rychle a jemné odstranit
sacek z téla.”

8. Cislo, Cervenec 2013
8. Cislo, jul 2013
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Brava’

wp Coloplast

Chrante svou kuzi s novymi produkty Brava®!

@

Odstranovac¢ adheziv Brava® (sprej, 50 ml)
¢ nastfika se kolem podloZzky na kuzi, pomucka se bezbolestné odlepi
¢ je vyroben na bazi silikonu, nedrazdi kizi

¢ pouziti odstrafiovace neovlivni bezpe&né pfilnuti pomuicky
Kod VZP: 0169272
Na poukaz |ze predepsat 3 kusy na 3 mésice.

Ochranny film Brava® (sprej, 50 ml)
e vytvofi na kdzi ochrannou vrstvu, chrani pfed agresivnimi sekrety
e je vyroben na bazi silikonu, nedrazdi kizi
e ochranny film na kdzi neovlivni bezpecné pfilnuti pomucky
Kod VZP: 0169269
Na poukaz Ize prfedepsat 6 kust na 3 mésice.

Tésnici tvarovatelny krouzek Brava® (30 ks v baleni)
e vytvaruje se pomoci prstu kolem stomie

e vytvori extra utésnéni mezi stomii a pomuUckou

¢ je odolny a déle chrani kizi pred podtecenim

¢ neobsahuje alkohol, nedrazdi kuzi

Kod VZP: 0169270 - tloustka krouzku 2 mm

Kod VZP: 0169271 - tloustka krouzku 4,2 mm

Lze pfedepsat na poukaz, dle potfeby a bez limitu.

Volejte bezplatnou linku 800 100 416 a vyzadejte si dalsi informace ohledné novych
vyrobku Brava od spole¢nosti Coloplast.

Vzorky na vyzkous$eni Ize zaslat pouze, pokud mate zgjem o té€snici tvarovatelné krouzky.

800100416

bezplatna informacni linka

% Coloplast
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