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Uvod
Mili pratele,

nas moderni ¢as je bezesporu fascinujici,
nablyskany, elektronicky rychly, blaznivé
vykonny, ale také povrchni, hluény a
uspéchany.

Rikavame: ,Neni &as‘. Casto ztracime
schopnost se ohlédnout, zamyslet se.

Ano, uteklo to, zas uz je rok pry¢. Pomalu
nastava advent — hektické predvanoéni
obdobi.

Véanoce jsou podivuhodné, tisicileti trvajici
svateCni obdobi, svymi kofeny sméfujici
k prvotnim pohanskym svatkim zimniho
slunovratu. Své existenni zavislosti na
darech pfirody se lidé ritualné kofili uz
davno pred Rimany, a pravé o vanocich,
nebot jejich astronomické znalosti byly
dostate¢né k tomu, aby postrehli okamzik a
vyznam slunovratu. Ani védci vSak nedokazi
fici, odkud plyne stald pusobivost téchto
svatkd. Domnivaji se, Ze prameni z jejich
zavazného citového a mravniho obsahu.

Véanocni svatky a jejich zvlastni atmosféra
maji pro vétsinu z nas zvlastni kouzlo a nuti
nas zastavit se, zavzpominat na détstvi,
na to hezké, co nas v zivoté potkalo. Cim
rozlehlej§i a rtznorodymi informacemi
prehlceny je sou€asny svét, tim vice kazdy
z nas potfebuje mit kout, ve kterém se
citi Utulné a dobre, kde ma komu davat a
od koho pfijimat — kde je doma. Bytostné
potfebujeme zazitek blizkosti a sdileni,
komunikaci a ,zivot s druhymi“, mit nékoho
radi a byt milovani. Vanoce jsou ¢lovéku
vyzvou vyjit po této cesté.

Pro lidi v téZké Zivotni situaci muze byt
znacnou vzpruhou zjisténi, Ze ,v tom nejsou
sami“. | to je jednim z poslani Ceskych i
slovenskych sdruzeni stomikl, o jejichz
¢innosti si v tomto Cisle Casopisu Helios opét
muzete precist. Hlavni téma se tentokrat

Krdsné vanocni svdtky,

vénuje postupnému zlepSovani péce o
pacienty se stomii béhem poslednich dvaceti
let. Zajimavé informace pfinasi mimo jiné
¢lanek o prfedoperacnim vyznacovani mista
pro vyvedeni stomie. Svate¢ni atmosféru
nabizeji texty s vanoc¢ni tématikou, ve
kterych kromé nejriznéjSich kulinarskych i
dal$ich tipt najdete i uzite¢né rady ohledné
zdravého hodovani.

Zavérem mi dovolte citovat Ceského
publicistu, scénaristu a spisovatele Petra
Horu-HorejSe, ktery v brozufe Vanoce
jedna basen napsal: ,Stojime na bfehu noci,
hluboké a tajemné. Vzhlizime k nebi. Je
poseto tipytivym stfibrem hvézd. Rozhlizi§
se po mati¢ce zemi, a vSude kol kolem
svétylka lidskych pFibytk(. Nastavaji Vanoce.
Kazdy z nas je najednou vic doma nez jindy.
Uprostfed nejdelSi noci sméfuji naSe lodky
k pristavu. Volime utocisté. Télem i dusi se
vracime do mist, kam patfime. Domd..."

Bc. Svatava Novakova,

chirurgicka klinika IPVZ,

Krajska zdravotni, a.s.,

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o.z.

% Coloplast

piné ldsky a porozumeni,
do nového roku pevné zdravi

a stesti preje
kolektiv Coloplast A/S
Ceskd republika
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Vyskum

Predoperaéné vyznacovanie stomie

Spravne umiestnena stémia je zakladnym predpokladom prevencie komplikacii a vyssSej kvality zivota ludi
so stémiou. Vyznacovanie miesta stomie esSte stale nie je na mnohych pracoviskach samozrejmostou.

V  obdobi februar az jul 2013
spolo¢nost Coloplast A/S iniciovala
projekt VyznaCovanie miesta pre
stémiu. Cielom projektu bolo edukovat
zdravotnikov o spdsobe spravneho
e N
\_ J

vyznaCovanie miesta pre stomiu a
upozornit na vys$8i vyskyt komplikacii
u fudi s nevyznatenym miestom pre
stomiu.

Sucastou projektu boli vzdelavacie
seminare aprieskumvplyvuvyznacovania
miesta pre stomiu na znizenie vyskytu
komplikacii. Do projektu sa zapojilo 10
chirurgickych pracovisk, ktoré zaradili
spolu 93 novooperovanych pacientov,
ktorym vyznadili miesto pre stomiu.

Pre porovnanie komplikacii so stomiou
bola nahodne vybrana vzorka 50 ludi
6 mesiacov po operacii, ktorym stémia
nebola pred operaciou vyznacena.
Nepldnovani  vymenu pomécky z

Mbzem vSetko, na ¢o si trufam

Pred 4 a pol rokom som sa ocitla v nemocnici s podozrenim na akutne
brucho. Dovtedy zZiadne vaznejSie choroby, problémy s travenim, krvacanie
som nepozorovala. Tazkosti zacali nahle.

Nafuknuté brucho, deni bez stolice, no
bez bolesti. Pripisovala som to strave.
Ked' sa tazkosti stupniovali, navstivila som
lekara a po vySetreniach nasledovala
operacia, ktora skoncila kolostomiou.
Operacia, pooperaény stav i celkovy
pobyt v nemocnici dopadli k spokojnosti.
Vdaka patri aj lekarom a sestram, ktori
okrem odborného pristupu nezabudli
pridat aj povzbudivé slova. Na stomické
pomdbcky som si zvykla. Musela som
eSte absolvovat chemoterapiu. Ked sa
dalo, chodili sme na prechadzky, najprv
kratSie, potom uz aj na dlhSie vylety.
Rodinné zazemie mi pridavalo na mojej
pohode.

Po dvoch rokoch po operacii som sa
rozhodla absolvovat aj dlhSiu cestu,
a to letecky do Australie. Nakolko tam
mam najblizSiu rodinu, s pobytom som
si nerobila ziadne starosti. Zabezpedila
som si stomické pomécky na 3 mesiace,
preukaz stomika, manzel sa obrnil
trpezlivostou, ako to celé dopadne, a
Sli sme. Cesta lietadlom bola sice dlha,
ale za pomoci manzela som to zvladla
hravo. Nezazila som ziadne komplikacie.
Oddychla som si a bola som spokojna.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Po c¢ase sme sa rozhodli si cestu
zopakovat. Tentoraz sme cestovali eSte
viac ako prvykrat. Navstivili sme Sydney,
Brisabane, Melbourne. Presli sme viac
do vnutrozemia, plavili sme sa lodou,
zUcastnili sme sa tenisového turnaja, v
mestecku Ballarat sme sa marne pokusali
ryzovat zlato. Cestovali sme aj autom, aj
lietadlom a zazitkov bolo vela. Co je v8ak
najddlezitejSie, neprejavovali sa ziadne
tazkosti so stémiou. Pocas pobytu som
sa zoznamila so zdravotnou sestrou,
ktora zila v susedstve. Porozpravala mi,
ako navStevuje pacientov a pomaha im
s vymenou vreciek. Pouzivaju rovnaku
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dbévodu podtekania uvadza v skupine s
vyznacenou stémiou 6 % stomikov, avSak
v skupine s nevyznac¢enou stémiou 19 %.

Da sa predpokladat, ze CastejSie
podtekanie ma za nasledok vacsie
kozné problémy, ako aj vacésiu spotrebu
Cistiacich a ochrannych prostriedkov.

Na otazku: ,Znacit, alebo neznadit?“ je
jednoznaéna odpoved: Ano, pokial je to
mozné, znacit! Vyznamne to prispeje k
jednoduchS$ej starostlivosti o stomie.

Ing. Peter Laudon,
marketingovy manazér,
Coloplast A/S, Slovensko

znacku zdravotnickych
pomé6cok ako u nas.

stomickych
Takisto maju
zriadené stomické centra a kluby a tiez
vydavaju ¢asopis.

Zaver z mobjho cestovania po svete je
takyto: ustrachané otazky typu bojim
sa, nemdézem, neda sa mi, neviem, ¢o
bude dalej a podobne, treba dat bokom.
Mo6zem vSetko, na ¢o si trufam, a mat
z niec¢oho strach dopredu je zbytoc¢né.
Myslim, ze pokial sa ¢lovek vie psychicky
vyrovnat s danou situaciou, vela veci sa
da zvladnut.

K rozhodnutiu vycestovat daleko z
domu a aj na dlhSie obdobie mi velmi
dopomohla spokojnost s pouzivanymi
stomickymi vreckami, ktoré mi ulahcuju
bezny zivot, za ¢o som vdacna!

H.S.,
Trenéin
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Téma

PécCe o pacienty se stomii drive a nyni

Béhem poslednich pfiblizné tficeti let zaznamenala péce o stomiky znacné
pokroky, at uz jde o pfipravu na operaci, pfistup k pacientim ¢i kvalitu

nezbytnych stomickych pomticek.

Jak to bylo dfive? S pacienty se stomii
se osobné setkdvame od konce 80 let.
Tehdejsi pomlcky k oSetfovani stomii
(daji-li se vibec nazvat pomuckami) byly
mul, buni¢ina, obvazovy material, bfisni
pas, stary kolostomicky pas, zinkova pasta
a jednorazovy lepici sac¢ek ,nepovol“.

Pfed operaci se pacienti od I|ékare
dozvédéli pouze to, Ze ji musi podstoupit
a mozna budou mit vyvod stfeva. Tim
veskeré informace koncily. Po zakroku se
probudili a vyvod byl uzavfeny, ¢imz se
chranila opera¢ni rana pfed kontaminaci
stolici. Plyny nemohly odchéazet, pfipadna
stolice Ci sekret také ne. Vyvod se vétSinou
otviral az tfeti den po operaci a ¢asto se
vyhrnulo tolik stolice, Ze byla vSude kolem.
A to byl jenom zacatek! Umisténi stomie
velmi €asto nebylo optimalni. To, co se
jevilo na opera¢nim sale jako dostacujici,
se po operaci ukazalo jako $patna volba.
Stary  kolostomicky pas byl urcité
komfortnéjsi nez pouhy mul, usnadnoval i
oSetreni kiize kolem stomie. Jimani stolice
ale vyreSil pouze v prFipadé tuhé stolice.
Pokud mél pacient fidkou stolici, mél smulu
i ve dne, natoz v noci. A zapach? To byla
zcela podruzna otazka!

Pristup k pacientovi

Naugit se chapat pocity pacientd, jejich
obavy a strach z toho, co je ceka,
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promluvit s nimi pfed operaci, dat jim
najevo pochopeni a umét naslouchat,
jsme se my zdravotni sestry ucily spise
intuitivné, ,za pochodu®, ziskavanim
zkuSenosti v praxi i v soukromém Zivoté
(vychova a péce o vlastni déti, osobni
starosti a problémy a jejich pfekonavani,
onemocnéni  rodinnych pfislusnik).
Psychologické zaklady ze zdravotni Skoly
byly velice mizivé a nedostacujici. Vlastné
se na né ani nekladl velky diraz. Zalezelo
na pfistupu jednotlivych vyuéujicich a jejich
zapaleni pro véc. Samotna praxe? Duraz
se kladl hlavné na odbornou zpUsobilost
a bezchybné vykonanou praci. A to dalsi?
Rozhodujici byla osobnost konkrétni
sestry, jeji socialni citéni, temperament,
aktivita a vychova v détstvi.

Aktualni trendy v péci o stomiky

Doba hospitalizace se zkracuje,
mnohem vice pacientll je vyssi
vékové kategorie, komorbidita (vyskyt
spolecné s jingym onemocnénim nebo
poruchou) neni nic vyjimecného.

Zménila se skladba pacienti
se stomii. Dfive méla prevazna
vétsina nasich stomikl kolostomii
— vyvedené tlusté strevo.

V poslednich nékolika letech se v
praxi vice setkdvame s pacienty,
kterym byla stomie vyvedena akutné
nebo maji protektivni ileostomii.

lleostomie odvadi vétsinou fidkou
agresivni stolici, ¢asto dochazi
k poskozeni kiize a k velkym
bolestivym koznim maceracim.
Vzhledem k neustéalé kontaminaci
odchazejici stolici je hojeni klze
obtizné.

Pacienti maji volny pristup k
riiznorodym podrobnym informacim,
jsou ovliviiovani masmédii.

Jak je tomu nyni

V soucCasné dobé uZz je situace velmi
odliSna. V proktologické ambulanci nebo
pfi pfijmu jsou pacienti informovani o druhu
operace a moznosti stomie. Lékar se také
pta na souhlas s provedenim stomie.
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Pacient, ktery se chystda k planované
operaci na tlustém &i tenkém stfevé, obdrzi
brozuru se zakladnimi informacemi o Zivoté
se stomii, kterou si ma moznost procist
doma s rodinou. Spoluprace s pfibuznymi
Po nastupu do nemocnice se pacient
dostava do péce stomické sestry. Ta s nim
provede predoperacni pohovor a edukaci,
vysveétli mu, co je to stomie. Ramcové ho
seznami s dalSi péci po operaci. Cilem
tohoto pohovoru je navazat kontakt s
pacientem, uklidnit ho, dodat mu odvahu
k operaci a poskytnout mu dostatek
informaci, které sam vyzaduje. Dobrym
pomocnikem jsou i firemni informacni
brozurky.

Pfed operaci sestra ve spolupraci s
pacientem vyzna¢i misto pro stomii.
Zvoleni spravného mista stomie muze
vyznamné ovlivnit kvalitu zivota, proto je
zakresleni mozného mista stomie velmi
dllezitou soucasti predoperaéni ptipravy
pacienta. Je tfeba zohlednit predevSim
kozni nerovnosti. Stomasestra oznaci
domluvené misto znaménkem, které se
chirurg snazi respektovat.

Po operaci je stomie vysita, prlchodna pro
plyny i stolici, kryta stomickym vypustnym
prihlednym sackem bez filtru. Pacient se
s ni postupné seznamuje. Prvni prevaz
provadi sestra a snazi se pfitom vysvétlovat

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



jeho postup. PUj¢i pacientovi zrcatko, aby
mohl pfevaz sledovat a zaroven si stomii
prohlédnout. Zasvécovani do oSetfovani
stomie probiha postupnou a nenasilnou
formou. Pfistup je individualni, ovlivnén
mnoha faktory.

Pacienta vedeme k co  nejvétsi
samostatnosti. ZdUrazriujeme dulezitost
zvy$ené hygieny okoli stomie v zajmu
udrzeni zdravé a neporu$ené pokozky.

Péce po navratu z nemocnice

Cim déle se vénujeme stomikim, tim
vice si uvédomujeme jejich obavy a
strach. Dokazeme se vcitit do jejich pocitl
a hovofit o nich. Snazime se vénovat
dostatek ¢asu pohovorlim, edukaci nebo
jenom naslouchani.

Dle prfani pacienta spolupracujeme s
rodinou, nejCastéji s partnerem nebo
détmi. Pfed propusténim z nemocnice
musi byt pacient schopen postarat se o
stomii sam, pfipadné muaze pédi zajistovat
rodina. Stomik je informovan o zplsobu
stravovani, osetfovani stomie a klze v
peristomalnim okoli. Zna nékolik druhl
pomucek a ty, které potfebuje pro domaci
oSetreni, dostava s sebou domd. Jestlize
péci sdm viibec nezvlada nebo je imobilni,
mUze byt po domluvé na urcity ¢as prelozen
do nemocnice nasledné péce.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

O vétSinu pacientll se po propusténi z
nemocnice staraji sestry Agentury domaci
péce (ADP).

Pomahaji jim preklenout po¢atecni obdobi
po navratu dom, kdy se pacienti citi nejisti
a maji strach a obavy, zda péci o stomii
zvladnou.

Stomici nas také navstévuji ve stomické
poradné, ktera je jednou tydné. Prvni
navstéva probéhne do 14 dnd po
propusténi. Je proveden kontrolni pfevaz
a edukacni pohovor. Pacienti vétSinou
pfichazeji s papirkem poznamek, na co se

jesté chtéji zeptat. Interval mezi navstévami
v poradné se postupné prodluzuje.

Pacient je informovan, ze, pokud se
vyskytnou problémy se stomii, peristomalni
kazi ¢ se stomickymi pomUckami, mél by
vzdy vyhledat pomoc ve stomaporadné.

Soucasna vyuka

Studentky zdravotnickych Skol maji v
uCebnich osnovach péci o pacienta se
stomii. Teoreticky probiraji oSetfovani
stomie, stomické pomlcky, védi kdo je
stomasestra. Na praxi se setkavaji se
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Téma

stomiky, ale nékdy je pro né tézké pochopit
obavy a pocity pacienta pfed a po operaci.
Proto jsme pfivitaly pfistup ucitelek nasi
zdravotni Skoly - prakticky nacvik oSetrovani
stomii v hodiné oSetfovatelské péce.

Citace z denickdl studentek a
studentu: ,,Ja, stomikem*

»,Kdyz to nemusim mit, jsem
radsi. Ale lidé, kterym to zachrani
Zivot, jsou za to radi.“

»~Stomici nezoufejte, da se s tim
zit.“

»,Myslim, Ze je dobre si s timto
pytlikem zkusit Zit na 24 hodin a
vcitit se do lidi, ktefi s tim musi
zit cely zivot.*

»,Myslim, Ze pro ty lidi, ktefi to
maji, je to v mnoha pripadech
slozité.”

»1ed uz si dokazu predstavit,
jaké to je byt stomikem. Urcité
jim to prinasi ridzné psychické
problémy.“

»Obdivuji lidi, ktefi se stomii
musi Zit.”

Marcela Kenezova,

centralni JIP,

Krajska zdravotni, a.s.,

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, 0.z.

Bc. Svatava Novakova,

chirurgicka klinika IPVZ,

Krajska zdravotni, a.s.,

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, 0.z.

Mgr. Martina Smetanova,

Vy&Si odborna Skola zdravotnicka a
Stredni Skola zdravotnicka,

Usti nad Labem
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Zivot so stémiou

Irigacia z pohladu lekara

Irigacia je vecou osobnej volby stomika a nie je vhodna pre kazdého.
Niekto da prednost pravidelnej irigacii, ini, a tych je zvyéajne vacsina,
su uplne spokojni s beznym pouzivanim vrecka.

Pri kazdodennej starostlivosti o stomiu
postupuju stomici dvoma spb&sobmi.
Standardnym postupom je  ponechanie
prechodu stolice bez vonkajSieho zasahu.
Tento prechod je samovolny, bez moznosti
vyraznejSieho ovplyvnenia. Skuseni stomici
maju odpozorované Casové zavislosti v
priebehu dna a ¢asové zavislosti na prijme
stravy. Toto im umozhuje odhadnut cas,
kedy stolica odide cez stomiu a kedy
(pravdepodobne) nie.

Inym spbsobom je irigacia hrubého Creva.
Je to v podstate podavanie tekutiny (ludovo
sa tomu hovorieva - klystir) cez stémiu.
Denne alebo raz za dva dni sa takto ¢revo
vyprazdni. Celd irigacia trva asi hodinu, opat
plati, Ze pravidelnost je matkou Uspechu.

Irigaciam musi predchadzat porada s
lekarom. Ten posudi spravnost tvaru stomie,
vhodnost typu stomie (len kolostémia) a tiez
individualne schopnosti pacienta, nakolko
je potrebna ur€ita manualna zruénost.
Prvé irigacie mozno vykonat pod dozorom
stomickej sestry, odborného lekara,
stomika skuseného v irigaciach, pripadne
po instruktaznom videu. K dispozicii su
Specidlne irigatné sety Coloplast irigac¢na
sUprava, ktoré su pre tuto potrebu urené.
Kazdopadne sa treba vyhybat improvizaciam
ako je pozivanie rurok, katétrov a podobne.

Po zahajeni irigacii treba pocitat s intervalom
niekolkych tyzdrov, kym sa vSetky pomery

v Creve ustdlia a vyprazdiovanie bude
skutoéne kontrolované.  Strava, zdravie,
uroven hydratacie, chemoterapia a dalSie
telesné predpoklady moézu vplyvat na
Uspech irigacie.

Problémom pri irigaciich mobze byt
predovSetkym zUzenie Ustia stomie, ktoré
znemozni zavedenie kuzela do stémie, tiez
pritomnost hernie pri stomii, vysunutie ¢reva
(prolaps) stémie, sklon k zapche, nevolnost,
zvracanie a kf€e pri irigacii.

Ak je voda, ktora je k dispozicii pitna, je
mozno ju pouZzit aj na irigaciu. V krajoch, kde
sa odporuca pit vodu balenu vo flaskach, je
vhodné pouzit takuto vodu aj na irigaciu a
tym predist hnackam. Ak sa dostavia pri
napustani vody do ¢&reva kféové bolesti,
je potrebné znizit rychlost vtekania vody,
pripadne upravit teplotu vody. Je vhodné
mat v kupelni alebo na toalete hacik, ktory
je v optimalnej vyske pre potreby irigacie.
Dostatocnému  vyprazdneniu napomaha
pravidelnost irigacie v rovnakom dennom
Case. Mozno si zachovat aj zvyky, ktoré
fungovali pri stolici aj v obdobi pred stomiou
(ranna kavicka, pohar teplej vody a podobne).
Po Case, ked uz stolica naozaj odchadza az
po irigacii, mozno pouzivat na stémiu krytky
Coloplast Mini Cap alebo zatky Coloplast
Alterna Conseal, ktoré takto ziskany komfort
len zvysuju.

Niektori stomici sa rozhodnu vykonavat

Upokojil ma a ukazal mi cestu

Moj pribeh sa zacal po oslave mojich narodenin. Vo februari 2013 som
bol hospitalizovany na chirurgickom oddeleni zilinskej nemocnice.
Pred operaciou ma navstivil lekar, ktory ma mal operovat, a vysvetilil
mi, ze spolu s nadorom bude nutné odstranit aj kone¢nik, a ze vyvod,

t. j. stbmiu, budem mat natrvalo.

Ked odiSiel, akoby sa mi zrutil svet.
Mnozstvo chmudrnych mySlienok virilo
v _mojej hlave. Hned ma napadlo, ako
budem cestovat za mojou dcérou a
vnuckou do Anglicka, kam chodim kazdy
rok. Ako vydrzim v autobuse 26 hodin

. «
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so stébmiou? Zucastnim sa stretavky zo
Skoly po 49-tich rokoch? A eSte vela
dalSich otazok mi prichadzalo na um.
Znacne Sokovany som vySiel na chodbu,
kde vladol ruch, pretoze sa akurat
vydavala vecera. No ja som stratil chut

rig 0800 159 159
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irigaciu len prilezitostne (8port, cestovanie,
intimne chvile, spolo¢enské podujatia), vtedy
su vysledky kratkodobejsie, avSak Casto
pre danu potrebu Uplne dostatocné. Bezné
prechladnutie, chripka, nevhodné jedlo,
nové lieky a chemoterapia mozu nepriaznivo
ovplyvnit priebeh uz aj zabehnutych irigécii.
Ako uz bolo spomenuté, vytrvalost a
pravidelnost prinesu najlepsi efekt a pre

nielen do jedla, ale i do zivota. Odrazu
sa pri mne zastavil pacient, ktory ako
som sa neskoér dozvedel, bol po operacii
zlénika. Kratko sa usmial, pozdravil ma
a rovno sa opytal: ,A vy tu ¢o postavate
ako kopka nestastia?“ Odpovedal som
useCne: ,Ked si spomeniem, ¢o ma
zajtra ¢aka, ani zit sa mi nechce.“ Potom
som mu o tom povedal. On sa len usmial,
vyhrnul tricko a ukazal na vrecko, pod
ktorym sa skryvala stémia. Videl mgj udiv
a bez okolkov zacal rozpravat, ako mu
lekari pred 9-timi rokmi diagnostikovali

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.
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aktivnych ludi so stdmiou vie byt irigacia a z
nej vyplyvajuca pravidelnost odchodu stolice
velkym prinosom v kvalite zivota so stomiou.
Naviac umocnenej pouzivanim zatok alebo
krytiek stomie.

MUDr. Peter Winter,
FNsP F. D. Roosevelta,
Banska Bystrica

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Zivot so stémiou

Irigacia z pohladu pacienta

S poméckami Coloplast som sa stretla v ¢ase, ked spolo€¢nost bola
»,mlada“ a na Slovensku pdsobila 3 roky. Po operacii som sa chcela
vratit ¢o najskor do prace a hned ako to mdj stav dovolil, som sa zacala

irigovat.

Irigaciaje vlastne vyplach ¢reva za u¢elom
jeho vygistenia a umoziuje stomikovi zit
spar dni“bez vrecka, len s pouzitim zatok
do stémie. Tieto zatky su mimochodom
patentom spolo¢nosti Coloplast. Spolu s
mojim lekdrom MUDr. Petrom Winterom
sme sa dohodli, Ze irigacia je pre mna
vhodna a ze ju vyskuSame. A ¢uduj sa
svete, fungovalo to.

Odvtedy sme sa pravidelne zacali
zucastiovat na seminaroch a skoleniach
sestier, kde sme o irigacii rozpravali.
Doktor z medicinskeho hladiska, a ja ako
zivy dbkaz toho, Ze irigacia je skutocne
dobra vec, ktora kolostomikom vie ulahgéif
zivot. Vlastne aj teraz mi volaju novi
pacienti, ktori maju zaujem o irigaciu a
potrebuju informaciu nielen od lekara, ale
hlavne od ¢loveka, ktory méa v tom ,prax®.
Rada pomé6zem.

Coloplast pre mna nie su len pomécky,
ale aj kolektiv ludi, ktori sa pravidelne
zucastiuje stretnuti na klube stomikov,
zalezi im na tom, aby pomécky boli eSte
kvalitnejSie a vyhovujuce kazdodennému
aktivnemu Zivotu stomika. Vzdy im radi
odovzdame na$e navrhy a podnety.

Ved si skuste predstavit situaciu: ldem
rano do prace a zistim, ze som si zabudla
doma mobil, okuliare. Délezité veci, ale
poradim si aj bez nich. No mohla by som

rakovinu konecnika. Nador bol v tesnej
blizkosti konecénika, a tak musel von.
Cela rodina ho oplakala, akoby uz iSiel
umriet. Rozpraval nenutene a bez
najmenSieho zavahania. O svojom
skonecniku,“ tak stémiu volal, rozpraval
vtipne, ale i vazne. Jeho rozpravanie ma
tak zaujalo, ze som zabudol na to, ¢o
ma druhy deri ¢aka. Cim viac rozpraval,
tym viac akoby do mna vlieval silu a
odhodlanie do mojej nastrbenej psychiky.
Ked sa teraz spatne zamyslim nad nasim
stretnutim, napada ma mysSlienka, ze
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odist bez pomdcok? Tazko. Som vdaéna,
ze v oblasti starostlivosti o stomikov sa
spolo¢nost Coloplast snazi ist stale
dopredu, po¢uva nase podnety a inovuje.
Za rodinu nas stomikov vyslovujem jedno
velké dakujem.

Nada Kollarova

llustraéné foto

Pan Boh mi ho poslal do cesty, aby ma
upokojil a ukazal mi cestu do nového
zivota. Ked sme sa rozchadzali, poprial
mi dobru noc, a Ze sa nemam bat, ze
v8etko dobre dopadne. A tak aj bolo.
Pomerne rychlo som sa zotavil. Zvykol
som si aj na stomické vrecko, a ak sa
pytate, ¢i som sa zucastnil stretavky s
byvalymi spoluziakmi, odpoviem: ,Ano!*
Stravil som s nimi nadherné trojdriové
stretnutie.

Ivan zo Ziliny
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Zamyslenie

Zamyslam sa nad zivotom

Anna Tren¢anska

Zazila som neopakovatelny zazitok. Bola som pri narodeni mojej vhucky. Mézno to bude
zniet ako klisé, ale tato ohromna udalost’ ma printitila zastavit' sa, poohliadnut sa nad
zivotom, ktory som prezila, ktory zijem, a ktory ma esSte ¢aka.

Ked som bola zdrava, zila som pre svoju
rodinu, pracu a na seba som nemyslela.
Az ked priSla choroba, zacala som sa
zamys$lat nad tym, kde som spravila
chybu, €i uz v zivotosprave, v spravani
alebo v duchovnom Zivote. Hladala
som odpoved na otazku: PreCo prave
ja? Pre€o mam stémiu? Odpoved som
nenasla, ale priSla som na to, Zze stomia
nie je choroba, ale dbsledok choroby.
Rozmyslala som, ako dalej. No nebolo

to lahké, ved to poznate. Teraz uz viem,
7e aj so stomiou sa da zit, a to velmi
hodnotne. Urobila som pomyselnu hrubu
Ciaru za tym, ¢o bolo, prestala som riesit
staré spory a problémy, ved za zivota sa
ich nahromadi vela. Niektoré su véazne,
niektoré banalne, iné nestoja ani za
namahu. Za¢ala som sa zaoberat novym
zivotom — zivotom, ¢o ma este ¢aka.

U mna takmer neexistuje slovo nemozem,
nevladzem alebo mam stémiu — nejde

to. Vratila som sa k mojim koni¢kom,
pridala som aj nové, a ked pride smutok
a apatia, tak si sadnem, zatvorim oci a
myslim na krasu, ¢o som prezila. Mojim
hnacim motorom je moja rodina a moje
vnucata. Mame ich 4. V auguste nam
pribudla vnucka Zarinka. Bola som pri
jej narodeni, pri jej prvom nadychu na
tomto svete. Poviem vam, ni¢ krajSie sa
mi nemohlo stat, ako ju privitat na tomto

llustracéné foto

svete. Bolo to Stastie, ktoré sa neda ani
opisat, no a ten pocit, ktory sa mozno
podari zazit len raz za Zzivot, a mozno
ani to nie. Spominam na krasne chvile
prezité so stomikmi a teSim sa na dalSie.
Na zaver len tolko: Hodme staré spory
za hlavu, nauéme sa odpustat a skusme
zit s pokojom na dus$i. Usmievajte sa! S
usmevom je zivot krajSi. Ako sa hovori,
zivot je krasny, zit sa oplati, tak zime
a teSme sa. Prajem vSetkym spokojné
viano¢né sviatky v kruhu rodiny.

Anna Trencanska,
lico klub Topol€any

Predpisovanie stomickych pomocok
praktickym lekarom

oy
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Prakticky lekar moze
stomické pomécky na
odporucania odborného lekara.

Toto odporucanie ma platnost najviac
6 mesiacov.

predpisovat
zaklade

0Od 1.7.2013 doslo k nasledovnej zmene:
Odporucéanie  indikujuceho  odborného

lekara pre predpis zdravotnickych pomécok
skupiny F je mozno pouzit najviac Sest

sy 0800 159 159

mesiacov, okrem diagnostikovanej
trvalej a nezvratnej stomie, kedy sa
dalSie odporucanie odborného lekara
uz nevyzaduje.

To znamena, Ze pokial mate
diagnostikovanu trvalt stémiu, obnovenie
potvrdenia kazdych 6 mesiacov uz
nepotrebujete.

(red)

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Na navstévé Malkolu v Brné

Nas serial navstév u hlavniho distributora spolec¢nosti Coloplast, firmy
Malkol, pokracuje slibenou vypravou na jeji pracovisté v Brné.

Historie Malkolu v Brné se zacala psat
jiz v roce 1993. Velmi zahy po zaloZeni
spolec¢nosti se totiz ukazalo, ze moravska
metropole si zaslouzi své vlastni zastoupeni.
Za cela léta plsobeni v tomto mésté Malkol
vystfidal vice adres. V nékterych pfipadech
jiz prostory nevyhovovaly rozvijejicim se
potfebam, jindy se zménil majitel objektu.
Nyni najdete zastoupeni Malkolu na adrese
Cejl 58. Z centra se sem dostanete tramvaji
Gislo 2, 4 nebo 11, kdyz vystoupite na
zastavce u nakupniho centra Interspar
a vratite se o par krok( zpét, na roh ulic
Barvifska a Cejl.

Prochazkou kolem lodi komedianti

Pracovisté Malkolu neni pésky daleko
ani z Malinovského nameésti. Netrva to
déle nez pét minut. Takovou cestu si pak
mUzete proménit v hezkou prochazku. Lépe
uvidite, ze Cejl, ktery prfechodnou dobu
nesl oznaceni Gottwaldova, dnes prodélava
obménu. Do ulice sviti nové fasady, pfibyva
opravenych dom(, stéhuji se novi najemnici,
oteviraji se obchody i restaurace. Cestou
urCité neprehlédnete budovu v podobé
lodniho trupu, ktery vplouva do Cejlu. Jde o
soucast komplexu divadla Radost, ukryvajici
muzeum loutek. Tvar plavidla architekt
zvolil zcela zamérné. Ma pfipominat ,lod

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
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komediant(“, tedy pocatky divadelnictvi v
Americe. Ko¢ovné divadelni spolecnosti tam
totiz pouzivaly lodé pro prepravu i jako pddia
pro sva predstaveni. Rada mést rostla kolem
bfehu velkych fek jako Mississippi a Ohio a
vodni doprava byla proto nejschidnéjsi.
Brnénskou lod' komediantd dokonéili v roce
2011.

Prodejna i distribuéni centrum

MOzZeme pokraovat dal, az dojdeme
k zastoupeni Malkolu. Nachazi se ve
zrekonstruovaném domé, na jiz zminéném
rohu Cejlu a Barvifské ulice. V Barvirské
ulici je pro motorizované zakazniky
Malkolu  vyhrazeno parkovaci  misto.
Oznaceni vykladni skfiné i vnitfni vybaveni
zdravotnické prodejny je opét koncipovano
»,do modra“, jako jsme to vidéli v Praze.
Najdeme zde vitriny se zdravotnickymi
pomUckami nejrliznéjsiho druhu, regdly
s vystavenou zdravotni obuvi, dioptrické
bryle, pomlicky pro inkontinenci, ortézy a
samozrejmé vyrobky spole¢nosti Coloplast.
Brnénska prodejna Malkolu funguje jak
pro zékazniky ,z ulice”, tak i jako distribuéni
centrum, do kterého sméfuji objednavky z
Iékaren, prodejen zdravotnickych potfeb,
nemocnic i od vSech dalSich zékaznikd z
oblasti Moravy.
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Reportaz

Ve svém prostorném zazemi ma prodejna
sklad s Uplnym sortimentem spole¢nosti
Coloplast. Jsou zde pomlicky pro stomie,
mocovou inkontinenci, mocové katetry i
prostfedky pro hojeni koZnich defekt(, jako
jsou napriklad spaleniny nebo bércové
viedy. Sklad doplnuji pravidelné dodavky
zbozi z matefskych BuSovic.

Pro vSechny zakazniky je zde obvykla
zasilkova sluzba, pro okoli funguje rozvoz
pomlicek az do domu. | tato prodejna
funguje jako vydejni misto pro zakazniky
e-shopu se zdravotnimi potfebami
— www.malkol.cz.

Seznamte se s obsluhou prodejny

Chod prodejny a distribuci zajistuje
Ctvefice kolegyn. Zalezitosti spojené s
objednavkami s vami bude pravdépodobné
feSit pani Rieglova nebo pani Pokorova
a za pultem vas obslouzi nejspi§ pani
Koufilova ¢&i pani Novotna.

Vyuzivame pfilezitosti a na misté si
nechavame predvést novinku - zafizeni
nazyvané revelator, které slouzi ke kontrole
stavu nozni klenby. Od pani Koufilové
se dozvidame, ze deformity nohou jsou
Casté. Presné uréeni je dullezité pro
vybér vhodné obuvi, ortopedické viozky,
korektoru, podpaténky nebo jiné korekéni
pomucky.

Dékujeme za informace, prohlidku i
zkontrolovanou nozni klenbu a opoustime
prodejnu.

Pokracovat budeme do Olomouce, mame
na to ¢as zase do pfistiho vydani.

Malkol CZO spol. s r.o.
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Predstavujeme

Amelie pomaha zit zivot s rakovinou

O obéanském sdruzeni Amelie jsem se dozvédéla od predsedkyné Ceského ILCO klubu pani Ing. Marie Redinové.
Myslim, Ze povédomi verejnosti o onkologickych onemocnénich stiev je dnes uz velmi dobré. Pokud mate zajem, je vam
u lékare nebo na internetu k dispozici mnoho informaci. Ale o tom, co se s nami déje, kdyz se dozvime tuto diagnozu,

v v v

a kdo nam muiZe pomoci se v nové situaci zorientovat a postupné fesit souvisejici problémy, se tak ¢asto nemluvi.

Chapu, Ze v nemocnici na to ani nemusi byt
prostor, ale jen tak celou véc prejit s tim, ze
kdyz to zvladli jini, pokusim se taky, nemusi
byt feSenim. Pfitom to, jak se psychicky
citime a v jaké jsme Zivotni situaci, mize
podstatné ovlivnit i nd$ organismus.

V takovych chvilich pfichazi strach, ale my
nechceme zneklidhovat nade blizké a tak si
ho nechame pro sebe. Vytésnény strach je
v8ak svazuijici a 1é€bé urcité nepomaha.
Proto bych vam rada predstavila organizaci
Amelie, kierd se pravé takovymi otédzkami
zabyva. Jiz sedmym rokem pomaha lidem
se vSemi onkologickymi diagn6zami i jejich
rodinam.

Jitka Sigmundova,
Coloplast A/S

Lenka

.Nemoc mi totalné prevratila
zivot, ale diky podpofe Amelie
jsem dostala silu ke zméné sebe
sama.”

Zivot vzhiiru nohama

Boj s onkologickym onemocnénim pfinasi zasadni zmény témér ve
vSech oblastech zivota pacienta i jeho blizkych. Méni se potieby i priority

zainteresovanych lidi.

Lécba rakoviny a jeji pfipadné nasledky nas
stavi pfed nutnost vyresit fadu problému
v oblastech, které zdanlivé s nemoci
nesouvisi. V podstaté bézné problémy,
které nechavame ,az na pak“, najednou
dostavaji jiny rozmér a k tomu se pridavaji
zcela nové starosti. Na zacatku lécby se
instinktivné snazime sv(j zZivot co nejlépe
uzpusobit pro toto obdobi, které vétsSinou
trva rok i déle, ale ¢asto vlastné nevime,
na co se mame pfipravit. V. nemocnicich
Ize najit psychology a socialni pracovniky.
Jsou vSak Casto pretizeni a nemohou se
nasi situaci vénovat dlouhodobé. MnozZstvi
informaci nabizi také internet, nelze se
vSak zcela spolehnout na jejich pravdivost
a aktualnost.

Bezplatné poradenstvi

Z tohoto ddvodu vzniklo ob&anské sdruzeni
Amelie, které usiluje o vytvareni bezpe¢ného
zazemi pro onkologické pacienty. Do "Center
Amelie", kterd organizace provozuje,
mUzZete pfijit (i anonymné), at jste v jakékoliv
fazi onemocnéni, tedy i po ukoncéeni 1éCby.
Vitani jsou i blizci lidé nékoho, kdo se s
nemoci potyka.
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V Centrech Amelie najdete bezplatné
odborné poradenstvi zaméfené na
problémy spojené se zvladanim zatéze,
s prozivanim nemoci ¢&i situaci v
rodiné. Rovnéz zde ziskate aktualni a
ovéfené informace o moznostech feSeni
ekonomické a socialni situace, které
nabizi systém v Ceské republice. Ve véech
Centrech a Klubech Amelie probihaji
skupinové aktivity, které onkologicky
nemocnym lidem i jejich blizkym pomahaji
zvladat zatéz a lépe se vyrovnavat s tim,
co souvisi s diagnézou rakovina a jejimi
nasledky. Amelie také organizuje ruzné
pohybové aktivity, arteterapie a vytvarné
dilny, vylety a dalSi aktivity zaméfené na
rozvoj a sdileni.

K vyuziti bezplatné nabidky Centra
Amelie nepotfebujete zadné potvrzeni
nebo doporuceni od lékafe. Tym Amelie
je slozen z profesionali se zkuSenostmi v
nejrliznéjSich oblastech socialné-zdravotni
a psychologické pomoci onkologicky
nemocnym a jejich blizkym. Jednotlivi
Clenové tymu se neustale vzdélavaji
a svym zaméfenim a zkuSenostmi se
vzajemné doplnuji. Hlavnim a spole¢nym
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Gabka a Martin

4Podpora okoli je pro ¢lovéka béhem
|é¢by nedocenitelnd. Nezapominejme,
Ze pomoc potfebuijii blizci nemocného
a Amelie ji poskytuje.”

Pt

Eva

,Diky nemoci jsem si uvédomila,
jakou hodnotu mé Zivotni pohoda
a klidné chvile. To vSe najdete
v Centru Amelie.”

jmenovatelem nabizenych aktivit a sluzeb
je respekt k jedine¢nosti potfeb kazdého,
kdo do Amelie pfichazi.

Kontakty:

www.amelie-os.cz
e-mail: amelie@amelie-os.cz

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.
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Amelie nabizi tyto sluzby a moznosti
zapojeni:

Na lince Amelie: 739 004 333

a v internetové poradné:
poradna@amelie-os.cz

muzete zcela anonymné konzultovat svou
situaci s odbornikem na psychosocialni
problematiku.

Centrum Amelie Praha 8, Saldova 15
(vstup ze Sokolovské ulice).

Poradenstvi a skupinové aktivity:

pondéli — stfeda.

Tel: +420 283 880 316, +420 739 001 123,
centrum.praha8 @ amelie-os.cz

Centrum Amelie Olomouc, v Rodinném
centru Olivka, ulice 8. kvétna 27, Olomouc
(naproti kostelu Sv. Mofice, prijezdem do
dvora). Poradenstvi a skupinové aktivity
zde probihdji kazdé pondéli odpoledne.
Tel: +420 739 005 123,

olomoucko @amelie-o0s.cz

Centrum Amelie Rakovnik nabizi
klubové aktivity v poslednim patfe
hlavni budovy Masarykovy nemocnice
v Rakovniku. Schizky probihaji kazdy
Gtvrtek odpoledne.

Tel: +420 733 640 873,
rakovnicko @ amelie-0s.cz

V letech 2013-14 se onkologicti pacienti
ze StfedoCeského kraje mohou po
ukoncéeni |éCby zapojit do projektu
zaméreného na navrat do zaméstnani
po onkologické nemoci.

Dobrovolnicky program Amelie je
realizovan na onkologickych pracovistich
ve Fakultnich nemocnicich v Praze
a Olomouci, Institutu onkologie a
rehabilitace Na PleSi a samoziejmé ve
vSech Centrech Amelie.

V rdmci publikaéni a osvétové cinnosti
vydala Amelie brozuru s nazvem
»Psychosocialni minimum pro
onkologicky nemocné a jejich blizké“,
ktera ucelené informuje o moznostech
psychosocialni podpory, jak ji Cerpat a
cilené vyuzivat ke zlepSeni kvality Zivota.
BroZura je k dispozici také v elektronické
podobé na www.amelie-o0s.cz.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
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Moje babicka

Kdyz mi byl 1 rok, babi¢ce nasli rakovinu tlustého stieva. V prvnich chvilich

fikala, Ze to nechce a ze chce umfit.

Protoze méla rakovinu na tak Spatném
misté, ze ji museli zaSit kone¢nik a udélat
ji vyvod na briSe. Musela by délat potfebu
do pytliku pfilepeného na bfiSe. Pfipadalo
ji to nenormalni a chtéla radsi umfit. Ale
moje maminka ji to pfinesla pfedem, aby
se s pytlikem a podlozkou naucila zachazet
jesté pred operaci.

Po operaci vibec nechtéla mezi lidi a do
spolecnosti, protoze si myslela, ze se ji
budou posmivat a myslet na ni jako na
vyvrhela. Postupné se zacala zajimat o
podobné postizené lidi. Z internetu a z
Casopisli se dozvédéla, Zze takovych lidi
je hodné a jak Zijou. Také jsem tu byl ja
— kvali mné musela zadit fungovat jako
poradna babicka. Za¢ala mé hlidat, chodit
ven a tak. Postupné si zvykla na zivot s
Lpropryjetama“. Zacala délat vSechny prace
jako dfiv: hrabat listi, starat se o slepice,
péstovat zeleninu a ovoce. Zacala zase
délat kolace, nejlepSi z celé vesnice. Taky
déla vyborné vétrniky. Porad ale nechtéla
jet dal nez do Prahy.

Ja, tatka a mamka jsme porad cestovali a
bylo nam lito, Ze babicka je pofad doma.
Jednou jsme s mamkou navstivili rakouské
lazné Laa. Byl to obfi komplex a chodili
jsme z hotelu rovnou do bazénu. Napadlo
nas, ze by se to mohlo libit i babi¢ce. Bylo
to hrozné pfemlouvani, ale nakonec jela s
nami. A tim zjistila, Ze maze jezdit i jinam
a nic se ji nestane. Kdyz jsme se vratili,
vSem to vypravéla a vSichni ji chvalili, jak
je odvazna.

Z toho vyletu méla takovou radost, ze jsme
se domluvili, ze ji vezmeme k mofi. Kdyz
jsem mél zase prazdniny, mamka koupila
letenky, ale opét byl problém babicku
prfemluvit, aby odjela. Nakonec jsme ji zase
prfemluvili. Kdyz jsme byli na Zakyntosu,
babicka byla porfad ve vodé a mamka
fikala, ze se chova jaké malé dité. Jenze

Dobry den,

ona neplave a tak jsme ji museli koupit
kruh. Kdyz jsme se vratili, zase se vSude
chlubila. A kdyz byla u pana doktora,
chvalil ji, ze i s tim hendikepem takhle
cestuje.

Druhy rok jsme jeli na Korfu. Tam jsme
jeli na misto, kde byl déda s babic¢kou u
more. Déda umfel, nez jsem se narodil.

llustra¢né foto

Dals$i prazdniny jsme jeli do Bulharska. Ja
jsem mél propadly pas a tak babicka letéla
sama. Ja jsem si vyfidil pas a priletél dalSi
den a mamka pfiletéla den po mné.

Babicce je 70 let a uz 10 let zije s pytlikem
na bfiSe. Misto toho, aby lezela a nafrikala,
je normalni ¢lovék — stara se o dim, o
psa, o mé. Ja chci, aby napsala knihu
Lpropryjety a ja“. Kdyby to totiz napsala,
stejné nemocni lidé by si uvédomili, ze to
je lehké s tim zit, a urcité by jim to pomohlo.

Svoji babicku mam rad a obdivuju ji,
protoZze si dokdze se vSim poradit. Jsem
rad, ze to babiCka nevzdala a ze je tady
kvali mné. Casto mi to Fika. Jsem pry
davod, pro¢ tu je a pro¢ se naucila ,zit s
pytlikem®. Diky babicce jsem poznal, Ze i
nemocni lidé jsou normalni a mdzeme se
k nim chovat jako k ostatnim.

Jan Pavel Jisa,
11 let

jmenuji se Katka, jsem z Prahy, je mi 35 let. Od roku 2009 jsem stomikem.
Snazim se pomoci internetu najit mladsi stomiky, ktefi by méli zajem se
seznamit nebo se setkavat ¢i si jen pomoci dopisovani pomahat a povidat.

Pfipojte se ke mné na Facebooku na adrese www.facebook.com/stomik.cz.

Dékuji, Katka

800 100 416 M

9. ¢islo, prosinec 2013 1 1
9. ¢islo, december 2013



Pomocky pre stomikov

Prvé konvexné vrecko na Slovensku

Napriek dobrej dostupnosti modernych stomickych pomocok na Slovensku,
nedostupnost jednodielnych konvexnych vreciek znamena nevyhnutnost
kompromisov pri vybere pomocky pre mnohych stomikov s problematickou

stémiou.

Podla Dialégovej Studie pouziva na
Slovensku konvexné pomoécky iba 5
% stomikov, hoci az 60 % stomikov
trpi podtekanim a 40 % stomikov
ma poskodenu kozu v okoli stomie.
Uzivatelia konvexnych pomécok maju
kozu lepSie chranenu, maju menej
Casté podtekanie a maju aj mensi
vyskyt koznych poSkodeni ako doésledok
lepSieho tesnenia konvexnych pomaocok.

Otazkou je, pre¢o na Slovensku pouziva
konvexné pomécky iba 5 % stomikov. V
inych krajinach je tento pomer omnoho
vy8si, az 25 % (kolostomici 15 - 20 %,

ileostomici 35 %). Hlavnymi dévodmi su
preferencia jednodielneho systému z
dbvodu lepsej hygieny, vySsi preskripény
limit a nedostupnost jednodielneho
konvexného vrecka.

Kone¢ne, uz aj naSi stomici mézu
pouzivat konvexné vrecka. Jednodielne
konvexné vrecko SenSura Convex Light
jeod 1.7.2013 plne hradené zdravotnymi
poistoviiami v limite 90 kusov na mesiac.
Co je este na konvexnom vrecku
zaujimavé? Urc€ite su to uska na opasok.
Uska na opasok sa na S&tandardnych
vreckach nevyskytuju. Av8ak mnohi

stomici uvitaju zvy$enu bezpecnost a
pocit istoty aj pri jednodielnom vrecku.
Nové konvexné vrecko urCite ocenia
[udia, ktori maju stdomiu na urovni koze
(24 % stomikov), vpadnutu stomiu (9 %
stomikov), alebo maju nerovnosti v okoli
stémie (55 % stomikov). Prvé skusenosti
hovoria, Ze nové jednodielne konvexné
vrecko moéze byt prvou volbou u
novooperovanych pacientov s ileostémiou
a problematickych kolostomiach.

Aka je vaSa stomia a okolie stémie?
Skontrolujte si vasu stémiu. Ved mozno
prave pre vas je konvexné vrecko to
spravne rieSenie!

Ing. Peter Laudon,
marketingovy manazér, Coloplast A/S,
Slovensko

Nové jednodielne konvexné vrecko mali moznost

vyskusat pacienti i stomické sestry na niektorych pracoviskach.

Tu su reakcie niektorych z nich.

S

vreckom je lahké& manipulacia. Lepiaci material je makky a lahSie sa prispdsobi koznym nerovnostiam. Minimalizuje sa
pouzivanie pasty. Pacienti ocenili uSka na opasok, ktoré u nich zvySuju pocit istoty.
(Alena Téthova, FNsP akad. L. Dérera, Bratislava)

ové vrecko s vydutym lepenim mi napodiv drzalo aj cez den a dokonca som si ho dala aj na noc. Ked skusat,
Ntak poriadne.Mala som sice malu duSicku, ale vysku$ala som.Vyspala som sa bez problémov, vrecko ostalo na
mieste abezpodtekania.V nocisa ¢asto preta¢am zboka na bok, ale v8etko bolo v poriadku. Podla méjho nazoru
sutoto najlepSie jednodielne vrecka pre vpadnuté stomie, aké som mala moznost doteraz vyskusat.

Vrecko je vynikajuce. Paci sa mi a budem ho pouzivat hlavne pri cestovani. Nemam obavu, Ze by mi podtieklo, citim sa

kuSanie noveho vrecka som realizovala s 6smimi klientmi. Dvaja maju ileostomiu a Siesti kolostomiu. Klienti

boli velmi spokojni, pomécka im nepodtekala, pevne drzala.
(Katarina Macuhova, stomicka sestra, NsP Levice)

bezpecne. MéZem sa spolahnut.

Uvitala som tento druh vrecka. Pri dlhéich cestach je to idedlna pomacka.

S novymi vreckami som uplne spokojny. Vyhovuju mi preto, lebo moja stémia je vpadnuta a vypukly lepiaci material

mi dobre prilieha k stomii a tesni mi okolie. Podtekanie uplne prestalo.

K onecnesavyriesilmoj problém s podiekanim.Vrecko velmidobre drziatesni, rychlo sa mizahojila ajdovtedy

stale podrazdena koza v okoli stomie.

stomicky opasok, s ktorym sa citim istejSie.

S pomockami som spokojny, drzia dobre, intenzita podtekania sa znizila. A dokonca m6zem pouzivat aj

Vel’kym pozitivom na vrecku je kontrolné okienko. So samotnym vreckom som spokojny, lahko sa s nim

manipuluje.

N\

N

(LydiaH.)

(Helena G.)

(Blanka B.)

(Jan M.)

(NinaH.)

(Ondrej B.)

(PeterT)

J
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Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



PRVE

konvexné

vrecko
na Slovensku

Prvé jednodielne konvexné vrecko aj s uskami
na opasok pre vasu vacsiu istotu a ochranu

[Ludom so stomiou Casto podtekaju pombcky a mavaju podrazdenu kozu. Nové
konvexné vrecko zlepSuje tesnenie ku kozi a prechadza podtekaniu. Pomédcka dihsie
vydrzi, koza je chranend. Uska na opasok su sucastou kazdého vrecka. Pouzitim
stomického opasku sa bezpecnost a ochrana este viac zvysi. Mozete stravit dihsi Cas
mimo domova a v spolo¢nosti inych [udi, bez toho, aby ste sa bali, ze vrecko zatne

podtekat. Jednoducho, viac istoty a ochrany. S en S ur a®
SenSura 1-dielne konvexné vrecko

Vystrihovatelné  Kéd pomécky Vystrihovatelné  Kéd pomécky
Uzavreté, midi, s kontrolnym okienkom 15-43 FO0565 Vypustné, midi, s kontrolnym okienkom 15-43 F90568
Uzavreté, maxi, s kontrolnym okienkom 15-43 FO0566 Vypustné, maxi, s kontrolnym okienkom 15-43 F90569
Uzavreté, maxi, priehladné 15-43 FO0567 Vypustné, maxi, priechladné 15-43 F90570

; Coloplast

Logo Coloplast je registrovana znacka spolocnosti Coloplast A/S. © VSetky prava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Dansko. 2013-09.

Ziadost o bezplatné vzorky zadlite na adresu Coloplast A/S, Dolnd 62, 974 01 Banské Bystrica.

Meno a priezvisko: Adresa:
Telefon: Pouzivam pomaocku:
Podpis

Suhlasim s tym, aby Udaje o mojej osobe v rozsahu, v ktorom som ich uviedol, boli v sulade so zakonom ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov,
uchovavané a spracovavané v informac¢nom systéme spolo¢nosti Coloplast A/S, Dolna 62, 974 01 Banska Bystrica, a to pre Ucely databdzy zdkaznikov sliziacej k skvalitneniu starostlivosti ludf so stémiou,
poskytovaniu bezplatnych doplnkovych sluzieb a zasielaniu marketingovych materidlov. Tento suhlas udelujem na ¢as vedenia mojej osoby v databéze, najdihsie vSak do dorucenia pisomnej Ziadosti o
vyradenie z databézy zédkaznikov.



ILCO kluby

Bilancujeme

lico kluby su délezitou sucéastou zivota stomikov. Ich hlavnou ulohou je dat
fudom nadej a pomocnu ruku, ked im choroba nedovoli mysliet na nic iné.

llco kluby sa snazia uritou formou
umoznit stomikom navrat do zivota. Klub je
podla mna velka druzina. Nie detska, ani
Janosikova, ale druzina, ktord je na jednej
lodi a snazi sa jeden druhého podporit.
Sme radi, ze sucastou tejto druziny,
okrem vas, vaSich pribuznych, lekarov a
stomickych sestier, mdézeme byt aj my.
Nasou snahou je priniest novinky z oblasti
stomickych pomocok, ale tiez vas vypocut,
poméct, poradit. Stretdvame sa s vami na
roznych akciach, ¢i uz su to rekondicné
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pobyty, seminare, priatelské posedenia. V
tomto roku mi neda nespomenut oslavu
20. vyroCia llco klubu Trnava, PresSov,
Povazska Bystrica. Blahozelame.

Do buduceho roku vam prajeme vela
napadov a hlavne zdravie a spokojnost
v kruhu rodiny a priatelov.

Kolektiv Coloplast A/S,

Slovensko
Fotografie so suhlasom www.slovilco.sk.

rig 0800 159 159

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

ILCO kluby

Ceské ILCO vas zve do Karlina

Vyznamnym uspéchem sdruzeni Ceské ILCO je otevieni Informaéniho
centra pro stomiky a lidi s onemocnénim stiev v Praze 8. Dlouholeti stomici
zde radi poradi a sdéli své zkuSenosti ze Zivota se stomii vSem zajemciim.

Navstivit nas muzete kazdé pondéli
odpoledne a ¢tvrtek dopoledne.

V Informaénim centru pofadame i pfednasky
a Dny otevienych dvefi. Téchto akci se U¢astni
stomici i jejich rodinni pfislusnici. Rozvine se
vzdy zajimava diskuze. Ti, ktefi nas navstivi
poprvé, si uvédomi, Ze nejsou sami, ze maji
kam jit pro radu a pomoc.

Casto nam podékuji za to, Ze jsme jim
pomohli zbavit se strachu ze Zivota se stomii
a ziskat novou chut zit. To je pro vSechny,
ktefi se této dobrovolné praci v Ceském
ILCO vénuiji, obrovska odména.

Vzhledem k tomu, Ze mame dobré ohlasy,
budeme cyklus prednasek opakovat i
v pfistim roce:

Téma

3. Unora 2014

Jak najde stomik .
vhodné zaméstnani SHlECHTEIZAL

Jak se Zije se stomii

Sdruzeni stomiku

7 bna 2014
2. ¢ervna 2014

800 100 416 M

Myty o stomiich

Zveme vSechny, ktefi maji o tato témata
zajem. Prijdte. TéSime se na vas.
Pfednasky se konaji v Informacénim centru
Ceského ILCO v Praze 8, Karlinské nam.
59/12, ¢&islo dvefi 509, vzdy v 16.15 hodin.
Den otevienych dvefi pofadame dne
12. kvétna 2014 od 15 do 18 hodin.

Jsme tu, abychom pomahali stomikiim

Ceské ILCO je sdruzeni stomik( -
pacientl s umélym vyvodem ze stfev nebo
mocovodu. O nasi ¢innosti se dozvidate v
kazdém ¢isle ¢asopisu Helios.

Smyslem sdruzeni je pomoci fesit problémy
zdravotni, socidlni a psychické, které jsou
spojeny s navratem stomika do normalniho
Zivota. Proto nevahejte a obratte se na
nase centrum nebo na kterékoliv sdruzeni
stomikd v Ceské republice.

Vice informaci najdete na www.ilco.cz
a na bezplatné lince spole¢nosti Coloplast
800 100 416.

Ceské ILCO

9. ¢islo, prosinec 2013
9. ¢islo, december 2013
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Stravovani se stomii

Orechy na vanocnim stole

Vanoce si jen tézko dokazeme predstavit bez tradicniho cukrovi, jehoz neodmyslitelnou soucasti jsou ofechy.
Ty predstavuji v jidelnicku stomika rizikovou potravinu. Pokud ale budeme respektovat nékolik jednoduchych

zasad, nemusime se jich uplné vzdat.

Konzumace velkého mnozZstvi nedostate¢né
rozkousanych ofechd mlze byt pficinou
stfevni nepriichodnosti a ucpani stomie.
Proto je nejlepSi je konzumovat jemné
namleté. Zcela zasadni je pak pouzivat
pouze kvalitni a zdravé ofechy. Hrozi u nich
totiz hned nékolik problémd — vzhledem
k vysokému obsahu oleju (které jsou jinak
zdravi velice prospésné) snadno Zluknou.
Mohou také plesnivét a napadaji je Cervi.
Orechy zluklé &i napadené plisni mohou
vyvolat bolesti Zaludku a prGjem. Proto je
dulezité diikladné prohlédnout jejich jadra.

Jak poznat zdravé orechy

Mezi ofechy, které se nejvice pouzivaji pfi
pec€eni vanoc¢niho cukrovi, patfi viasské
a liskové, dale pak mandle a kokos. Na
vanocnich trzich se také pomérné casto
setkame s pe¢enymi jedlymi kastany.

* Pokud jadro vlaSského ofechu pokryva
pavucinka, je napadené plisni a rozhodné
ho nejezte. | zdravé vypadajici vlaSské
ofechy, které jsou horké, budou s nejvétsi
pravdépodobnosti zluklé nebo plesnivé.
Seschlé ofechy jsou vétSinou staré a tudiz
Castéji napadené plisni nebo Cervy.

e Spravna barva mandli je bila, nejvyse
krémova. Jsou-li nazloutlé, budou rovnéz
nejspise Zluklé.

* Zdravy kokosovy ofech obsahuje kokosové
mléko (vodu) a ma celistvou neporusenou
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skofapku. Pokud neni vnitfni hmota Ccisté
bila, ale nacervenalda, nejezte ji, kokos
zacina hnit.

» Jedlé kastany jsou velmi nachyIné k plisnim
a Cervivéni, proto jejich slupka musi byt
neporusena a nemeély by byt ani narasSené,
tedy s kofinkem a klickem. Jen takové byly
po sklizni dostateéné ususeny. Sedé az
Cerné zbarveni jader je znamkou napadeni.
Cervivost pozname podle provrtanych
otvlrk( na povrchu slupky kastand.

( )

N J

V obchodé vybirejte pozorné jak vyloupané
tak i neloupané plody. Rozhodné od nakupu
upustte, pokud nabidka zahrnuje polamané,
odrolené plody nebo vidite na nékterych
ofiscich pavucinky ¢i cCerviky. Doma
skladujte ofechy na suchém a chladném
misté (nejlépe v chladni¢ce). Vyloupana
usu$ena jadra lze dlouhodobé skladovat i
v mrazni¢ce. Do mrazaku si ofechy ulozte v
pevné uzaviratelnych krabickach, snizite tak
riziko, ze pohlti pach jiné potraviny.

rig 0800 159 159

Pozitiva pro zdravi

Konzumace ofech 30 g/den, jako soucast
vyvazené stravy, pomaha udrzovat zdravi
srdce. Snizuje riziko ischemické choroby
srde¢ni (ICHS) a rizikové faktory spojené
s onemocnénim srdce (snizeni hladiny
cholesterolu a zlepSeni zastoupeni tukd v krvi).
Toto tvrzeni plati pro mandle, liskové ofechy,
pekanové ofechy, pistacie a vlasské ofechy a
neplati pro para, keSu a makadamové ofechy.
Napfiklad konzumace mandli 28 g/den
(hrst), jako soucast diety s nizkym obsahem
nasycenych tukl, pomaha snizovat hladinu
cholesterolu v krvi a podporuje zdravé srdce.

Tak si s klidnym svédomim vychutnejte
vanilkové rohli¢ky nebo slepované orechy, ale
nezapomernte — kvalita je vice nez mnozstvi.

Vanocni svatky z hlediska vyzivy

Nakupte, navarte a napecte pouze takové
mnozstvi jidla, které je pro vas realné snist.
Zabranite tim prejidani z diivodu, ze ,to
prfece nemuzete vyhodit‘. Verte, Ze méné
je nékdy vice. Pokud si chcete o Vanocich
takzvané doprat, udélejte to v oblasti kvality
potravin a napoju, nikoliv jejich kvantity.

Stédrovederni vedefe ma podle tradice
ukoncovat obdobi plstu. Sami ale vite, Ze
pravidelna strava vyrazné ovliviuje traveni
a funkci stomie. Dlouhodobé laénéni
je nevhodné z ddvodu tvorby plynt a
nadymani.

Vyhybejte se pfrejidani. Prijem velmi
velkého mnozstvi stravy najednou vede k
zatizeni stfeva a zvySeni odpadu ze stomie.

Nezapominejte na pitny rezim. Pijte
predevsim pramenité vody a bylinkové ¢aje.
Traveni tuk( a produkci zaludecnich Stav
pak mizete podpofit malym mnozstvim
napoje obsahujiciho horciny. Osvédcené je
v tomto sméru klasické pivo.

V dobé hodovani se vénujte pravidelnému
pohybu. Stac¢i prochazky na cerstvém
vzduchu, vétsi sportovci mohou vyrazit
tfeba na bézky.

Magr. Petra Pribylova,

Oddéleni lécebné vyzivy,

Usttedni vojenska nemocnice — vojenska
fakultni nemocnice Praha,
petra.pribylova@uvn.cz

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



Vyzkousejte nove produkty Brava

pro ochranu vasi kuze!

Helios prizkum

Stomici maji riizna téla a rizné potieby. Nékdy pouhy stomicky sac¢ek nestaci, situace vyzaduje individualni pfistup
a je tfeba pouzit specialni pomtcky pro péci o stomii a o kiizi kolem ni.

Brava
Tésnici tvarovatelny krouzek

e déle chrani proti podtékani

Kdyz potfebujete stomii utésnit, je dulezité,
aby byl tésnici krouzek odolny viéi agresivni
stolici. Ta by ho totiz mohla rozleptavat.
Vase kUze by pak trpéla a museli byste
neplanované meénit stomicky sacek.

Brava tésnici tvarovatelny krouzek byl
navrzen tak, aby odolaval plsobeni stolice
co nejdelsi dobu a snizil tim na minimum
riziko podteceni.

Brava
Ochranny film ve spreji

e chrani kGizi a nepali

Brava ochranny film G¢inné chrani kazi
pfed poskozenim zplsobenym agresivni
stolici a neustdlym odlepovanim a
nalepovanim stomického sacku.

Vytvofi ochrannou bariéru na kizi a
nevyvolava pocit paleni. Ochranné vrstva
neovlivni  bezpe¢né  pfilnuti  daldiho
stomického sacku a navic nevytvafi na kdzi
vrstvy.

Brava
Odstranovac¢ adheziv

* usnadni odlepeni pomucky

Brava odstranova¢ adheziv ve spreji
jednoduse odstrani z klze stomickou
podlozku nebo stomicky sacek a zbytky
lepiciho materialu.

Navic tento pfipravek nepali, na k(izi zaschne
béhem pér vtefin a jeho pouziti nijak neovlivni
bezpecné prilnuti dalSiho stomického sacku.

Co rikaji na produkty Brava samotni stomici?

Nékolik stomikii mélo moznost produkty Brava vyzkouset jako prvni v Ceské republice. Zeptali jsme se jich,

jak byli spokojeni.
Tésnici tvarovatelny krouzek Brava:

e vyrovnal nerovnou kizi a utésnil stomii
e snizil riziko podteceni

e s krouzky se dobre pracovalo

e nedrazdil kazi a nevadil pfi noSeni

e lehce se odstranil zaroven s podlozkou

Juraj, 58 let, 2 roky Zije s kolostomii:

LKvUli parastomalni kyle jsem mél problémy s
Castym podtékanim sacku, diky utésriovacim
krouzk(im Brava mi tyto problémy ustaly.“

Jana, 56 let, 7 mésicl Zije s ileostomii

"Ackoliv mi pomticka podtekla jen malokdy,
stejné jsem se nemohla zbavit strachu, Ze se
to zase stane. Tvarovaci krouzky Brava utésnily
okoli mé stomie a ja jsem se zbavila problémd
s obcCasnym podtecenim. Doporucuji je
kazdému, kdo fesi podobny problém!"

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Ochranny film Brava:

e pii aplikaci nepalil

e nedojde ke znecisténi prstu
e jednoduché pouziti

e staci 1 az 2 stiiknuti

HedVvika, 68 let, 13 let Zije s kolostomii

»Z nového ochranného filmu ve spreji Brava
jsem byla velmi nadsena, protoze mam hodné
citlivou kizi a pfi nanaseni filmu ubrouskem
mi kiiZe Easto zacala krvécet. S Bravou uZ toto
nefesim. Je ucinny stejné jako film v ubrouscich,
ale mnohem Setrnéjsi k moji pokozce.”

Viadimir, 65 let, 1,5 roku Zije s kolostomii
"Ochranny film ve spreji Brava mi vyhovuje
tim, Ze si pfi nanaseni nezalepim ruce a ze
nepali na kazi."

800 100 416 M=

Odstraniova¢ adheziv Brava:

e jednoducha aplikace

o citlivy ke klzi, pfijemny

o usetfil kGizi natahovani pfi odlepovani
sacku

e odstranil vétSinu lepiciho materialu

Tereza, 38 let, 2 mésice Zije s kolostomii
,Odstrariova¢  adheziv. Brava bych
doporucila opravdu kazdému stomikovi,
protoZe urychli odstranéni pomdcky z téla
a je mnohem jemnéjsi nez odstrariovac
v ubrousich®.

Milan, 57 let, 8 let Zije s kolostomii
~Jsem rad, Ze je na trhu konecné néco,
co mi pomdZe rychle a jemné odstranit
sacek z téla.”

9. ¢islo, prosinec 2013
9. Cislo, december 2013
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Viano€ny Cas

Vianocné oblatky

Hlavne starSie ro¢niky si ur€ite pamétaju filmové spracovanie diela Martina
Kukuéina, Vianoéné oblatky, s nezabudnutelnym slovensky hercom
Jozefom Krénerom. Ten stvarnuje ulohu dedinského uditela, ktory mal
okrem Skolskych povinnosti na starosti aj pecenie vianoénych oblatok.

Oblatky patria k neodmyslitelnym predkrmom
Stedrej vecere vo vacSine rodin. Byvaju
okruhle, ovalne, v tvare trubicky a u
gréckokatolikov a pravoslavnych sa pecu z
kvaseného cesta v tvare malych kolacikov.

Z historie pecenia oblatok

Po Lucii nasledoval tyzder chudobny na zvyky,
no zato vyplneny praktickymi pripravami
na vianocné sviatky. UCitelovi sa obvykle
uSla Uloha postarat sa o to, aby na ziadnom
vianoénom stole nechybali oblatky. Pripravy
boli rozliéné. UCitel uz niekolko tyzdriov vopred
vyslal Skolské deti po domoch s naucenou
piesiiou, aby vyziadali obilie. Gazdovia dali,
okrem zita, aj strukoviny, udeniny a vajicka.
Tieto potraviny priniesli deti do Skoly hned v
hojnom mnozstve, len ¢o sa dozvedeli, ze sa
idu piect oblatky. Mladenci sa postarali o drevo
a pomahali aj pri peceni, pretoze oblatky sa
piekli v Specialnych okruhlych zelezach, ktoré
neboli najlahsie. Pecenie trvalo dlho do noci,
ked' uz oci ziakov premahal spanok. Oblatky
sa piekli hned prvé dni po Lucii, niekedy
takmer az do Vianoc, podla toho, aka bola
obec velka. Posledné dni pred sviatkami deti

poroznasali oblatky v koSikoch po domoch.
Na kazdu rodinu sa uslo patnast az dvadsat
oblatok vodovych a zo pat cukrovych. Pred
odchodom ucitel eSte kazdé dieta vyskusal,
¢i dokonalé ovlada vins, a roznaska sa mohla
zacat. Viano¢nym oblatkam sa pripisovali aj
magicke ucinky. Odkladalo sa z nich do siatin,
na lie¢enie, na ochranu pred poziarom.

V dnesnej dobe sa jedia na Stedry vecer a v
posledny den v roku, predovSetkym s medom
a cesnakom. Oblatky si vS8ak mozeme
pripravit aj ktorykolvek iny defi v roku.

Med - zlaty dar prirody

1 | mlieka

60 dkg hladkej muky extra Special 00
12,5 dkg cukru

1 vajicko

6 PL presmazeného masla

2 PL oleja

3 PL Skorice

1-2 PL vody

(PL = polievkovych lyzic)

Med je zdravy a uzasne chutny. Uz po tisicrocia sa pouziva nielen v kuchyni. Pecené jablka s medom

Bol uctievany ako dar ¢i pokrm pre bohov. Prave stari Gréci a Egyptania nam

zanechali aj mnoho receptov, ako vyuzit med pri peéeni &i na kozmetické uéely. Potrebujeme: é )
Aj ked je med velmi lie¢ivym prirodnym yelkvé j,ablkaé

produktom, jeho konzumécia sa neodportica jablcny dzas

alergikom, ktori su citlivi na pele. Inak poméha pri nespavosti, nervovom hrozienka

sa konzumacia medu odporic¢a denne, napéti, strese, depresiach a migrénach

pretoze med je bohatym zdrojom vitaminov e o Skoricu

A Bi, B2 B6 B2 C D H K E P ukludriuje a zlepSuje naladu maslo \ )

ako aj mineralnych latok, napriklad zinku,
sodiku, zeleza, vapnika a draslika a tiez
organickych kyselin.

( A

- y

18 HELIOS / &35 5 somicn

je ucinny ako podporny prostriedok
pri rekonvalescencii

zlepSuje travenie

pbsobi ako prevencia niektorych
druhov rakoviny

Cisti telo od volnych radikalov,
detoxikuje ho

regeneruje oblicky
upravuje vysoky krvny tlak

rozSiruje a Cisti cievy, posiliuje srdce

sig 0800 159 159

Nozikom vyrezeme do jablk otvory
v hornej Casti tak, aby spodna Ccast
zostala neposkodena. Z jablk odstranime
jadrovnik. Supku popichame vidlickou, aby
pri pe€eni nepraskala. Jablka poukladame
do ohnovzdornej misy, podlejeme
jablénom Stavou a do vzniknutého otvoru
vlozime hrozienka, posypeme Skoricou,
prelejeme medom. Na kazdé jablko dame
platok masla. PeCieme 45 minut na 180°C.
Napln v jablkach je mozné obmienat podla
vlastnej chuti — mézete pouzit, napr. slivky,
orechy, brusnice, mandle a pod.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovné dni 8.00 - 16.00 hod.



VSetky suroviny spracujeme na redsie
cesto ako na palacinky. NajlepSie je
urobit si cesto vecer, aby odstalo.

Ak je na druhy den cesto hustejSie,

rozriedime ho troSkou vody. M6zeme
zmenit aj prichut, ak do Casti cesta
pridame mleté orechy, cely mak alebo
nastruhany kokos. Pedieme vo forme
na oblatky, ktora sa da kupit alebo
zapozicat.

Vianoény Cas

Sviecka na dlhé zimné vecery

Ostali vam zvysky vyhorenych svieé¢ok a neviete, €o s nimi? Sviatoény
stol si mozete ozdobit aj vlastnoruéne vyrobenymi svieckami. Alebo nimi
moézete prekvapit svojich blizkych pri oslave narodenin €i inych sviatkov.

e 2

e 2

. J

. J

Budeme potrebovat”

prazdne plechovky alebo staré obité Salky,
zvysky svieCok, mensi stary hrniec, knoty,
Spajdle, noznice.

Do hrnca vlozime zvySky svieCok a na
miernom plameni ich rozpustime, pripadné
zvysky starych knbtov odstranime.

Vianocna hviezda

Pred sviatkami si zaobstarate viano¢nu hviezdu (prystec najkrajsi), s laskou sa

o nu starate a po sviatkoch obvykle ostane z rastliny iba sucha kostrnka.

Ako sa o fu starat? Fakt je taky, ze vasa
cesta k uspechu &i neuspechu sa zacina
uz v predajni.

Na ¢o si dat’ pri kiipe pozor?

Vyletujuce musky su znakom, Ze rastlinu
okupuju skodce.

Trvajte na tom, aby vdm kvet zabalili do
papiera, ktory ho ochrani pred mrazom.

Co s rastlinou po prichode domov?

Po prichode domov ju nerozbalujte a
nechajte ju aklimatizovat sa na chladnejSom
mieste. Drzte ju o najdalej od radiatora
a mimo prievanu. Zalievajte ju tak, aby
substrat zbytoCne nepreschol, ale nesmie
byt ani vihky. Aspori na noc ju stahujte do
chladnejsej izby ¢i na chodbu, za odmenu
vam bude dlhSie kvitnut.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast
v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

4 N

. J

800 100 416 M

Nastrihame si nové knéty podla vysSky
plechoviek ¢&i Salok a jednoduchym uzlom
jeden koniec uviazeme o $pajdiu. Spajdiu
polozime na plechovku &i 8alku tak, aby
bol knét v strede nadoby. Roztaveny vosk
nalejeme az po okraj nadoby. Hned ako
stuhne, je treba este raz doliat vosk. Po
Uplnom zatuhnuti uvolnime Spajdlu a knét
skratime na pozadovanu dizku.

Chcete dosiahnut, aby kvitla aj
v dalSom roku?

Ak rastline opadali farebné listy,
zrezte ju na velkost asi 15 cm.

Priblizne az do maja doprajte
rastline oddych. Po¢as tohto obdobia ju
zalievajte asi raz za 10 dni.

V polovici maja ju presadte do vyzivnej
zeminy zmieSanej s raselinou a mézete
ju nechat cez leto vonku na zahrade. V
septembri ju presunte dovnutra.

Od oktébra sa dizka denného svetla
skracuje, no pre istotu rastlinu nechajte
v Uplnej tme v Case od 16. hodiny
poobede do 8. hodiny rannej, prikryte
ju, napriklad Skatulou ¢&i ¢érepnikom.
Tma napomaha opatovnému vyfarbeniu
listov.

Pred sviatkami by mali byt vyfarbené
listy aj kvetné puciky.

9. Cislo, prosinec 2013
9. ¢islo, december 2013
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Brava’

wp Coloplast

Chrante svou kuzi s novymi produkty Brava®!

@

Odstranovac¢ adheziv Brava® (sprej, 50 ml)
¢ nastfika se kolem podloZzky na kuzi, pomucka se bezbolestné odlepi
¢ je vyroben na bazi silikonu, nedrazdi kizi

¢ pouziti odstrafiovace neovlivni bezpe&né pfilnuti pomuicky
Kod VZP: 0169272
Na poukaz |ze predepsat 3 kusy na 3 mésice.

Ochranny film Brava® (sprej, 50 ml)
e vytvofi na kdzi ochrannou vrstvu, chrani pfed agresivnimi sekrety
e je vyroben na bazi silikonu, nedrazdi kizi
e ochranny film na kdzi neovlivni bezpecné pfilnuti pomucky
Kod VZP: 0169269
Na poukaz Ize prfedepsat 6 kust na 3 mésice.

Tésnici tvarovatelny krouzek Brava® (30 ks v baleni)
e vytvaruje se pomoci prstu kolem stomie

e vytvori extra utésnéni mezi stomii a pomuUckou

¢ je odolny a déle chrani kizi pred podtecenim

¢ neobsahuje alkohol, nedrazdi kuzi

Kod VZP: 0169270 - tloustka krouzku 2 mm

Kod VZP: 0169271 - tloustka krouzku 4,2 mm

Lze pfedepsat na poukaz, dle potfeby a bez limitu.

Volejte bezplatnou linku 800 100 416 a vyzadejte si dalsi informace ohledné novych
vyrobku Brava od spole¢nosti Coloplast.

Vzorky na vyzkous$eni Ize zaslat pouze, pokud mate zgjem o té€snici tvarovatelné krouzky.

800100416

bezplatna informacni linka

% Coloplast
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