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Se stomii zpatky na kolo

Jmenuji se Miroslav Kolar, narodil jsem

se v roce 1953 v Pferové, kde Ziji se svou
rodinou doposud. Jsem Zenaty a mam dva
dospélé syny Petra a Martina, oba jsou
aktivni sportovci. Stomikem jsem Sest let.
Od utlého miadi jsem se vénoval sportu,
predevsim cyklistice, kde jsem dosahl fady
Uspéchd. Zimu jsem travil v hokejové
brané. Aktivni sportovni ¢innost jsem
ukoncil ve 28 letech, sportu jsem se
vénoval nadale: cyklistice, hokeji, fotbalu,
florbalu. Od roku 1990 soukromé
podnikam v oblasti, ktera je mi blizka

a dokonale ji znam, v oboru jizdnich kol

a sportovnich potfeb. V fijnu 2004 jsem
vazné onemocnél rakovinou tlustého
stfeva. Ihned po zjisténi jsem byl
hospitalizovan a léen v MOU Brno.
Dvakrat denné chemoterapie a jedenkrat
radioterapie, domd jsem se vratil az den
pred Vanoci. Mésic po ukon&eni 1éCby
nasledovala kontrola a na kolonoskopii
konstatovana 90% regrese. Nutna operace
s naslednou stomii. V&Fil jsem, Ze spojeni
stfeva vyjde, nemél jsem zadnou predstavu,
co stomie obnasi. Se stomii jsem se
vyrovnaval velmi téZce, ale jen jeden den.
Uveédomil jsem si, Ze je to véc nevratna

a pokud se chci vratit naplno do Zivota

i se stomii, musim se s ni naucit Zit a to

co nejdrive. Po Ié¢eni a operaci jsem se
vratil opét ke sportu. Po obrovskych
problémech, kdy svalstvo odmitalo i
drobnou zatéz, jsem nepolevil a zacal lehce
cvicit, postupné jsem si pridaval, nasledoval
trenazér a v dubnu jsem sed| poprvé

na kolo, nejprve 20 km a postupné jsem
zatéz zvySoval. Jiz v roce 2005, pét mésict
po operaci jsem absolvoval cyklomaratony
v délkach od 120 do 160 km. V zimé jsem
pridal bézky, fotbal v hale, florbal a lehce
posilovnu. Pomdcky od Coloplastu jsem
vystavoval extrémnimu zatizeni napriklad
ve francouzskych Alpach, Pyrenejich

a pfi vyjezdu na nejvyssi sjizdny vrchol

v Evropé - Pico de Veleta 3398 m.n.m.

ve §panélském pohofi Sierry Nevady.
Vrcholem mého sportovniho snazeni

se stomii bylo otevfené Mistrovstvi Evropy
v roce 2008 v podtatranském Popradu.
Trat mérila 212 km se vSemi vrcholy, které
mohou Tatry nabidnout. Pi U¢asti jezdcl
z deviti evropskych zemi jsem obsadil

19. misto ve své kategorii v Case

8.16.21 hod, s irigaci stfeva, bez vymény
pomUicky. Kruté vedro, vice jak 30 stupnid,
litry potu, polévani vodou, vice jak 24 tisice
otacek pedald, zmény pohybu téla,

do kopce, ze sjezdl, po roving, pomdicka
vydrzelal V cili byl sa¢ek kompletné
promodeny, ¢astecné odlepeny, ale svij
Ucel splnil na 100%. Porfadam jeden

z nejvétsich Seskych cyklopodnikd

s mezinarodni U¢asti MAMUT TOUR-BIKE,
letos se pojede jiz 11. ro¢nik. Poradani akce
jsem neprerusil ani v dobé nemoci.
Spole¢né s paralympijskym Sampionem,
cyklistou Jirkou Jezkem a senatorem

Ing. Jifim Lajtochem jsme zaloZili v

roce 2007 Nadac¢ni fond Mamut na
podporu hendikepovanych sportovc.
Nejprve jsem pouzival stomické sacky

Alterna, pozdéji EasiFlex. V roce 2009 jsem
zacal pouZivat pomticku SenSura Click

a splniuje i nejvetsi naroky. Vyzkousel jsem ji
na kole, v mofi, v télocvicne, pfi plavani

v bazénu, pfi zimnich sportech. Pfi tréninku
dvé az ¢tyri hodiny je pomUcka absolutné
bez problémd.

Nejvétsi prednost u SenSury Click spatfuiji
v jednoduchosti a spolehlivosti. Material

v lepici ¢asti je prizplsobivy a dobre prilne,
tim si mé pomdicka pIné ziskala. PrevySuje
ve v8ech smérech pomUicky, které jsem
vyzkousel predtim.

PodloZku nalepim vec&er, pres noc velmi
dobre prilne a dali dny se mdzu bez obav
vénovat béZznému Zivotu a sportovnim
aktivitam.

Co bych poradil lidem, ktefi jsou po operaci
stomie a pred operaci byli aktivni sportovci
a nevédi, na co si mUzou troufnout, co se
sportu tyce?

Stomii pfi provozovani sportu nevidim jako
velky hendikep, kvalita pomticek je

v dnesni dobé na vysoké urovni a pokud je
Clovek fyzicky zdatny a predevsim ma chut
se s tim poprat, nepodlehnout, tak se bez
obav mUze vratit ke sportu, ktery
provozoval nebo zacit s jakymkoliv sportem.
Na sportovani neni nikdy pozdé, utuzi to
zdravotni stav a predevsim vrati chut do
zivota i tém, pro které je stomie
neprekonatelnou prekazkou.

V letoSnim roce opét planujeme navstivit
francouzskeé Alpy a zdolat dalsi dvoutisicové
vrcholy Col du Telegraphe, Col du Galibier,
Col du Lautaret a Mont Ventoux.

Diky modernim stomickym pomtickam
mohu nejen naplno sportovat, ale i zit
plnohodnotny Zivot.

Mirek Kolar
Prerov
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Slovo uvodem

Vazené Ctenarky a vazeni Ctenari,

dostat v roce 2011 prileZitost napsat do
Casopisu pro stomiky je jednak zavazek,
jednak pomérné nesnadny Ukol. Pokusim
se vysvétlit divody k takovému nézoru.

Za dobu jen o mélo del§i nez dve
desetileti se stomickd péce — v Ceské

i ve Slovenskeé republice - ve vSech
aspektech neuveéritelné zlepsila. V rychlém
tempu jsme ziskali pomUicky vysoké kvality
a zacali je pouzivat. Do jisté miry jsme

v obou republikach preskodili udobi
dlouhého vyvoje. V dobég, kdy stomické
systémy ziskavaly zvolna podobu, ve které
je zname dnes, byly u nas az na vyjimky
nedostupné. | tehdejsi pomUicky
prevySovaly vSemi parametry vyrobky
tuzemskeé produkce, bohuzel a zasadné
také cenou. Nebylo vyjimkou, Ze si stomici
vyzadali radu, jaké pomdicky by si méli

v zahrani¢i pofidit a nechat dovézt. Kdyz
pfisli pozdeji ke kontrole, zpravidla se sami
vic nezminili, pro¢ onu zahraniéni pomdcku

nepouzivaji. Tazani, snad az na vyjimky
vSichni pripustili, ze jednou je dostali, ale
jakmile se ukazalo, Ze také dalsi mésic je
bude tfeba zaplatit, kvl vysoké cené se
jich zfekli. Pro stomiky u nas se pred dvaceti
lety situace zménila. S ni pfislo i poznani,
ze s kvalitnimi a nakladnymi pomUckami je
tfeba spravné zachazet. Ukazalo se, Ze je
tfeba pochopit a zviadnout péci o stomii

a ze je k tomu tfeba zaskoleni. Diky fadé
nejmenovanych (vétSina by si ani zminku

0 sobé neprédla) Iékail a sester, ktefi

a které se tohoto Ukolu s nadSenim ujali

a pomohli rozvinout Siroké zazemi laickych
i profesionalnich stomickych sdruzeni

a organizaci na vSech Urovnich. BEhem
historicky kratké doby se tak ze stomik{
stali z laikd motivovani a dobfe informovani
spolupracovnici, ktefi se uméji o sebe
postarat pfi péci o stomii.

Mnohé aspekty soudobé stomickeé péce
byly jesté nedavno malo predstavitelné.
Zatimco hlavni Ukol, tedy zajisténi pomdcek
s dobrou retenéni schopnosti a co nejmensi
potrebou dalsi péce byl spinén, velmi
rychle ziskaly své misto dalsi momenty —
predevsim potlaceni co mozna vSech
handicapt, které zivot se stomii pfinasi.
Vedle oSetfeni stomie pomUickou jiz na
operacnim stole a s tim souvisegjici rychly
pocatek péce a adaptace na novou situaci,
se od pocatku dba na psychologickou
pomoc. Pritomnost stomickych sester a
pfipadné zkuSeného stomika, ktery prosel
uskalimi zacviku a zoufalstvim ze selhani
pomUicky, vytvari podminky prihodné

k prekonani nepochybné nesnadné etapy —
pred dvaceti lety situace spi$ vyjimecna

nez pravidelna. Psychologicka pomoc ma
smérovat k udrzeni motivace, k prekonani
situace, k ujisténi, ze prekonali-li ji jini,
prekona ji i novy stomik.

Pozadavky, které se vyvojovi pracovnici

a vyrobci snazi spinit, jsou donedavna sotva
predstavitelné. Prilnavost bez drazdéni kiize
patii k zakladnim a splnénym pozadavkdm
stejné jako minimalni, nejlépe zadny alergenni
vliv. Dokonala tésnost vyluCuijici protékani

na jedné strané a plynopropustné filtry

na druhé. Zhutfovace kapalného obsahu,
pachoveé filtry, které nebrani sprchovani

nebo dokonce koupani. Sacky z materiall
priiemnych na omak, s podlozkou
zabranujici podrézdéni kize, v réiznych
velikostech, tvarech a barvach. , Tichy“
provoz - nesusténi - stomickych pomcicek.
VycCet jisté neni Uplny. Je vSak dostatecny

k uvédomeni, jak Sirokymi moznostmi dnesni
stomicka péce disponuje a jak je vyuziva.

Protoze to vSechno dnesni stomici uz

védi, s mnohymi problémy se jiz nutné
setkali a museli je vyresit, protoze ziskali
nepredatelnou zkusenost s léCbou nemoci

a s péci o stomii, protoze se stali v mnohém
témeér profesionaly, neni snadné napsat
nekolik fadek do Casopisu, ktery ma nejlepsi
predpoklady se stat jejich periodikem.

Dobré ¢teni preje

Prof. MUDr. Jifi Hoch, CSc.
Fakultni nemocnice v Motole, Praha 5

Priatelia,

za poslednych Sest mesiacov sa
zintenzivnila spolupraca ¢eského

a slovenského zastupenia nasej
spolo¢nosti. Prvym prikladom tejto
spoluprace je prvé esko-slovenské
Cislo novin pre stomikov - Helios.
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Pred Styrmi rokmi sme sa rozhodli vydavat
noviny pre stomikov na Slovensku s cielom
oslovit' [udi so stomiou, ich blizkych, a tych,
ktori stomikom pomahaju. Tento podin so
sebou niesol isté riziko— prinesieme
informacie, ktoré budu pre tychto [udi
zaujimaveé? Néjdeme sestry, lekarov a
stomikov ochotnych prispievat vlastnymi
nazormi a skusenostami? Budu stomici
navzajom zdielat svoje zazitky a problémy
a radit si?

Napriek nasim skusenostiam a znalosti
zivota stomikov sme vedeli, ze sa vydavame
na tenky lad. Nastastie sme dostali velmi
pozitivnu odozvu nielen od stomikov, ale

aj od medicinskych odbornikov. Helios

sa stal sucastou zivota vacsiny stomikov

na Slovensku.

NaSou ambiciou je informovat vas
0 aktudlnom vyvoji v oblasti stomickych

pombcok, prindsat informacie zo socialnej
oblasti, vyzivy stomikov, predstavovat
stomické poradne, ¢i odborné pracoviska

v oboch krajinach. Zarover chceme priblizit
Ceské a slovenskeé ILCO kluby. Chceme
umoznit zdielat’ skusenosti a Zivotné pribehy
tych, pre ktorych su tieto noviny urcené.

Mili priatelia, zazelajime naSmu prvému
spolo&nému Heliosu vela spokojnych
Citatelov. Vam vSetkym prajem, aby ste

tu nachadzali odpovede na vase problémy,
otazky a zaroven vas vyzyvam, aby ste sa
aj vy svojimi prispevkami podelili o svoje
skusenosti s ostatnymi Citatelmi.

Mgr. Radoslav Stilla

Regionalny manazér

pre Slovensku a Cesku republiku
Coloplast A/S



Predstavujeme

Volam sa Anna Matiova a pracujem na
chirurgickom oddeleni v Michalovciach,
kde som nastupila 1.8.1984 hned'

po maturite na SZS v Michalovciach.

Spocdiatku som pracovala ako sestra

pri 16Zku v nepretrzitej prevadzke,

od roku 1994 ako stani¢na setra

na septickej Casti chirurgického oddelenia.
Od roku 2007 som veducou sestrou
chirurgického oddelenia v Michalovciach.
Poc¢as mojej praxe som absolvovala
pomaturitné Specializacné studium,
neskér VOV a v roku 2007 som uUspesne
ukoncila vysokoskolské Studium

na Trnavskej univerzite v Studijnom
odbore OSetrovatelstvo.

Byvam na dedine 20 km od Michaloviec.
Som vydata, mam dve dcéry. StarSia uz
pracuje, mladsia je v Siestom ro¢niku na
zakladnej Skole. Kedze byvam na dedine
v lete vela volného ¢asu nemam, ale stale
si najdem chvilku na dobru knihu.

Problematika oSetrovania stomii ma oslovila
po absolvovani Skolenia stomasestier.
AktivnejSie som sa zacala venovat
stomikom v ¢ase, ked som bola stani¢nou
sestrou. Bola som na oddeleni kazdy den

a tak som mohla sledovat pacientov,
edukovat nielen ich, ale aj ich rodinnych
prislusnikov.

V novembri roku 1999 sa podarilo
zorganizovat stomikov a zalozit lico klub
v Michalovciach, ktorého som sa stala
dobrovolnou ¢lenkou. M&zem povedat,
ze pod vedenim predsedu Ing. Vargu,
tento klub pracuje velmi aktivne. Stomici
sa pravidelne stretavaju, spoloc¢ne chodia
na vylety po Slovensku a dokonca uz boli
aj v susednom Madarsku.

Poradenstvo pre stomikov fungovalo tak,
ze ak mal pacient - stomik problém
vyhladal mna alebo inu vySkolenu sestru
na oddeleni. Nie stale sa dalo pacientovi
venovat hned', lebo prvi boli pacienti

na oddeleni. Nemali sme volny priestor
(miestnost), kde by sa dala tato poradna
nerusene robit. Po dlhom ¢ase sa priestor
nasSiel a poziadali sme vedenie nemocnice
o schvélenie takejto poradne. Oficialne
zaCala fungovat stomaporadna

v Michalovciach od 1.6. 2010.

Stomaporadna sa nachadza

v priestoroch onko-chirurgickej
ambulancie Nemocnice s poliklinikou
Stefana Kukuru Michalovce a.s.,

v ¢ase od 13,30 do 15,30 hod.

kazdy druhy pondelok.

Pracuju v nej dve sestry:

Mgr. Anna Matiova

a Mgr. Juliana Senic¢ova.

Mgr. Anna Matiova, Mgr. Juliana SeniCova

1. ¢gislo, kvéten 2011
1. gislo, m3aj 2011

Takto ma stomasestra vyhradeny den,

v ktory vybavuje pacientov, ktori potrebuiju
pomoc. Stomaporadfiu navstevuju
novooperovani pacienti v prvych tyzdnoch

po prepusteni z nemocnice do domace;
starostlivosti, ale aj ostatni pacienti, ktori maju
akykolvek problém, ¢i uz somatického,
psychického alebo socialneho charakteru.

Kazdy stomik ma moznost otvorene
hovorit o vSetkych svojich problémoch.
Ak tieto problémy presahuju ramec
kompetencie stomasestry, sprostredkuje
sestra kontakt stomika s odbornikom —
chirurg, kozny lekar, psycholdg, diétna
setra...a.i.

Cielom poradenstva je pomoc pacientovi

pri zaradeni sa do normalneho zivota v rodine
a v spolo¢nosti. Oboznami pacienta

s najnovsimi postupmi pri oSetrovani stomie,
so Sirokym vyberom pomadcok, ktoré
ulahcuju zivot pacientom so stomiou,
poukaze na dostupnu literaturu a aktivity
stomikov.

Vyznam prace stomasestry spociva v tom,
ze usmerni pacienta a poméze mu
zorientovat sa v mnozstve novych
informacii, poda mu pomocnu ruku vzdy,
ked'to potrebuje. Uz pri odchode

z nemocnice ma kontakt na svoju
stomasestru, vie kedy je stomaporadna

¢o urcite prispeje k jeho pocitu istoty, ze
ak bude potrebovat pomoc ma sa na koho
obratit.

Verim, Ze naSa stomaporadna pomdze
stomikom, ale aj ich pribuznym vyriesit kazdy
problém a tym prispeje zit' aj napriek
chorobe pokojny a plnohodnotny zivot.
,,Nie som bohata tym, o som

nazhromazdila, ale tym, ¢o som rozdala.”
Matka Tereza

Mgr. Anna Matiova
NsP S.Kukuru, Michalovce

Dialogue Studie

MUze pravidelna péce a vhodné zvolena
stomicka pomlcka ovlivnit kvalitu Zivota
stomika? Ano, muze!

Na prelomu roku 2009 a 2010 jsem méla
moznost, spolec¢né s nasimi pacienty

a dals$imi stomickymi sestrami z rliznych
koutt Ceské republiky, podilet se

na Coloplast Dialogue Studiii.

Coloplast Dialogue Studie byla obsahla
klinicka studie tykajici se péce o stomie,
ktera probihala od unora 2008 a byla
ukonc&ena v dubnu 2010. Studie se
zUcastnilo vice neZ tfi tisice stomik( a pét
set stomickych sester z osmnacti zemi
svéta veetng Ceské republiky a Slovenské
republiky. V Ceské republice bylo zahrnuto
do studie 92 pacient se stomii.

Ve Slovenskeé republice bylo do studie

zahrnuto 61 pacientt se stomii.

Uastnici reprezentovali réizné vékové
skupiny, zeny i muze, rtizné typy stomi,
pouzivali réizné typy pomdcek, prlimérna
doba po operaci byla 5,9 roku /nejdéle mél
ucastnik stomii 64 let/.

Studie respektovala podminky v realném
zivoté. Bylo dllezité, aby Coloplast
Dialogue Studie probihala ve skute¢nych
podminkach a zahrnovala stomiky

s rlznymi typy stomif z rlizného kulturniho
prostredi. Hlavnim cilem studie bylo zjistit,
jak Klinicky ovérené diikazy a péce stomické
sestry v kombinaci s dvouvrstvym lepicim
materialem SenSura ovliviuiji kvalitu Zivota
a stav peristomalni kiize u stomikd.
Pacient se stomii musf Celit mnoha
problematickym situacim. Mezi né patfi i
podtékani pomdcek a s tim souvisejici

poskozeni kiiZze v okoli stomie. Sucha
neposkozend peristomalni kiize je jednim
z predpokladt dobré prilnavosti stomické
podlozky.

Stomik si m&ze uchovat zdravou kizi,
pokud pouziva spravné vhodnou pomcicku.
Zde je nezastupitelna role stomické sestry,
ktera ho edukuije jiz pfed operaci, radi mu
a pomaha mu vybrat vhodny stomicky
systém. Predava pacientovi i jeho blizkym
potfebné informace a védomosti, pomaha
jim ziskat potfebné znalosti v péci o stomii
a peristomalni kdzi. Jeji péce pokracuje
nasledné po operaci. Poté by mél byt
pacient sledovan v pravidelnych intervalech
ve stomické poradné.
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Dialogue Studie

pokracovani ze str.3

Z vysledki studie vyplynulo:

* 60% Ucastnikd studie mélo poskozenou
kdzi kolem stomie. Tento problém si
uvédomilo pouze 32% z nich, zatimco
stomickeé sestry identifikovaly poskozeni
kiZe u 60% zucastnénych.

* Nejcastéjs$im poskozenim kize

v globalu byla iritantni kontaktni
dermatitida, v prevazné vétsiné piipadd je
to zplsobeno podloZzkou, kterd opakované
podtéka a maceruje peristomalni kizi.

¢\ nasi republice je stomie vyvedena
prevazné pro diagnozu — rakovina
tlustého stieva — u 83% Ucastnikl studie -
na Slovensku 84% - globalné 58%.

e Co se tyCe Cetnosti pravidelnych
konzultaci u stomickeé sestry se Ceska
republika umistila na tvrtém mistée ze
16 zUcastnénych zemi. 78% stomik

v Ceské republice chodi na pravidelné
kontroly ke stomické sestre (v ostatnich
zemich tomu tak bylo pouze u 43%

stomikd). To vypovida o vysoké kvalité péce
o stomiky v Ceské republice a s tim souvisi
i nizké procento poskozeni kiize na zacatku
studie.

U slovenskych Ucastnik{ bylo procento
poskozeni jesté nizsi nez u Ceskych, ale
mUze to byt zplsobeno nizsim poctem
ileostomikd Ucastnicich se studie — jen

8% z celkového poctu, oproti 20%

v Ceské republice.

¢ Naopak pouze 26% Geskych stomika
z téch, ktefi méli poskozenou kiZi, si tento
problém uvédomovalo /globalné 32%/.

e Dotaznik na kvalitu Zivota potvrdil, ze
oblasti, které maji vliv na kvalitu Zivota
stomiké v Ceské republice i na Slovensku
jsou zejména: podtékani, kozni problémy
a zapach.

e Spravné zvolena pomticka zamezuije Ci
snizuje podtékanti, tim se zlepSuje stav
peristomalni kiize a kvalita Zivota stomika.

Coloplast Dialogue Studie poskytuje data,
ktera potvrzuji dileZitou roli stomické

sestry. V zemich, kde nema stomik
moZnost pravidelné konzultace u stomické
sestry nebo tam, kde jsou navstévy
stomické poradny sporadické, bylo
procento poskozeni peristomalni kiize
mnohonésobné vyssi nez v Ceské republice
a ve Slovenské republice.

Edukace stomik( a lidi, ktefi 0 né pecuji,
doporuceni spravné stomické pomdicky

a jeji spravné pouziti, zhodnoceni a zvladnuti
péce o peristomalni kizi, edukace ostatniho
zdravotnického personalu, ktery oSetfuje
pacienty se stomii. To vSe dokaze
poskytnout zkusena stomicka sestra.

Bc. Svatava Novakova
vrchni sestra
chirurgicka klinika Masarykovy nemocnice

Na zacatku studie mélo 60% Ucastnik{ poskozenou k{zi, na konci studie mélo poskozenou kzi uz jen 46% Ucastnikd.
Zlepseni bylo vyrazné v SR a jesté vyrazngjsi v CR.

—

51%

60%

28%

Poskozena kize na zadatku studie

ZlepSeni na konci studie o:

46%

= Globéalné
Slovensko
= Cesko

—

—

33%

= Globalné
21%
Slovensko

m Cesko

Poskozena kize na konci studie

Vyskyt podtékani s pomCickami SenSura se sniZil

~
28,3
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Parastomalna hernia

MUDr. Peter Winter

Parastomalna hernia je pravdepodobne
najCastejSou komplikaciou po operaciach
stomii a postihuje az tretinu vSetkych
stomikov.

Prvotnou pricinou je oslabenie brusnej
steny v mieste vytvorenia otvoru pre
vyvedenu klucku Creva. Toto oslabenie
umozni obsahu brusnej dutiny dostat’ sa

do podkozia v okoli stomie. Niektoré priciny
mozno spojit so samotnou operaciou.

Je to ¢asto nevhodny vyber miesta pre
stomiu a prilis velky otvor v pevnych
vazivovych Struktdrach brusnej steny.
Nepriazniva okolnost je infekcia v rane,

v ktorej je vyvedena stomia. Iné priciny
suvisia skor s telesnymi danostami stomika,
obezita &i uz v Case operacie alebo pribratie
na vahe v pooperacnom obdobi. Oslabena
brusna stena vznika vekom alebo

vyraznym schudnutim, ¢asto v suvislosti

s0 zakladnym ochorenim. Zvacsa je ale
rozhodujucou podmienkou zvySovanie
brugného tlaku. Tazka praca, zdvihanie
tazsich nakladov, narocné fyzické cvicenia
a uz spominané pribratie vedu takmer
zakonite k vytvoreniu parastomalnej hernie.
NendpadnejSie, ale takmer rovnako
nebezpelné su chronicky kasel alebo
Usilné mocenie pri vekom podmienenom
zvacSeni prostaty muzov.

Vznik hernie je zvyCajne postupny proces,
okolie stomie sa oslabuje, vyduva, vytvori
sa otvor v brudnej stene pod kozou popri
kluCke Creva a obsah brusnej dutiny sa
pretlai do podkozia. Vysledkom je, ze

sa oblast pri stémii vyduje a nakoniec
stomia Usti na vrchole tejto vydute.

A podobne ako pri ostatnych herniach

sa nalez mdze postupom Casu zvacsovat.
Tento stav je len zriedkavo bolestivy,
zvacsa je vSak pre stomika nepohodiny

a tiez esteticky neprijatelny. Zmenou

tvaru stomie sa komplikuje jej oSetrovanie
a pouzivanie stomickych pomdocok.
Vynimoc¢ne méze dojst k zalomeniu klucky
Creva a k ohrozeniu jej krvného zasobenia
a oblast okolo stdmie napuchne este viac,
stava sa bolestivou. Objavia sa priznaky
Crevnej nepriechodnosti - vracanie,
nepritomnost vetrov a stolice v stomickom
vrecku. Toto vedie spravidla k nutnosti
urgentného opera¢ného vykonu a rieSeniu
tejto Zivot ohrozujucej situacie.

Pokusy o nechirurgické napravy, ako su
pouzivanie elastickych pasov alebo
pevnych podloziek pripevnenych gumenymi
pasmi ¢asto zlepSia moznosti pouzivania
stomickych pomdcok. Nijako vSak
neovplyvnia samotnu herniu a nezabrania
ani Castému zhorSovaniu nalezu. Pre
mnohych stomikov su vSak vitanou
moznostou vyhnut sa operacii a udrzat

si dobry Standard oS$etrovania stémie.

Problémom kvalitného pouzivania
stomickych pomdcok je nakoniec prave
zmena tvaru brusnej steny v okoli stémie

Parastomalna hernia

s herniou. Vypuklému tvaru okolia stémie
sa dobre prispdsobia jednodielne vrecka
SenSura alebo Alterna Free s makkymi
okrajmi lepiaceho materialu vrecka.

V pripade pouzivania dvojdielneho systému
je potrebné uprednostnit podlozky SenSura
Click alebo Alterna s uSkami s moznostou
prichytenia opasku, ktory poskytuje va&siu
bezpecnost.

Ak sa problémy, ktoré spdsobuje
parastomalna hernia zhorSuju, je potrebné
hladat chirurgické rieSenie. Prvym typom
operécil je Uprava stémie v pdvodnom
mieste odstranenim hernie. Je niekolko
moznosti ako zmensit otvor v brusnej stene
natolko, aby umoznoval primerane volny

1. ¢gislo, kvéten 2011
1. gislo, m3aj 2011

prechod Crevnej klucky do stomie

a sucasne zabrafoval pretlaeniu organov
brusnej dutiny do podkozia. Pokusy

0 jednoduchu uUpravu zoSitim su takmer

s istotou odsudené na neuspech, hernia
sa znovu vytvori zvyCajne v pdvodnej
velkosti. Ovela vyhodnejSou a aj
UspesnejSou alternativou je pouzitie sietky
s primerane velkym otvorom pre klucku
veducu do stomie a prekryvajucou
oslabené miesto brusnej steny, kde
vznika hernia. Tato sietka sa priSiva
zvnutra pod stémiu a v pooperacnom
obdobi sa stava sucastou Struktur brusnej
steny a vyrazne ju spevinuje. Rizikom tejto
operacie je pouzitie cudzorodého
materidlu - sietky pri moznosti infekcie

z obsahu stomie. Nebezpedie infekcie sa
minimalizuje pri laparoskopickom postupe,
ktory je mozny pri tejto operacii.

Poslednou moznostou chirurgického
rieSenia je vytvorenie novej stdmie na inom
mieste brusnej steny, zvyCajne symetricky
na opacnej strane. Je to obvykle
najspolahlivejSie rieSenie. Napriek tomu je

takisto zatazené pomerne vysokym rizikom
vzniku hernie, podobne ako kazda prvotna
operéacia stomie. Najma v pripade,

ze pretrvavaju rizikové faktory spominané
na na zadiatku tohto ¢lanku.

Chirurgickeé rieSenie parastomalnych hernif
je komplikovany problém s neistou
progndzou. Prave preto by mali byt tieto
operacie vykonavané skusenymi chirurgami
na pracoviskach venujlcim sa tejto
problematike.

MUDr. Peter Winter, FN F. D. Roosevelta,
Banska Bystrica
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Zahranicna cesta stomika

Vazeni Gitatelia,

tento pribeh s odstupom Casu beriem s
Usmevom, ale nie vZdy mi tak bolo. Clovek
na svojich potulkach svetom zazije veci,
na ktoré spomina s humorom, ale prihodia
sa i nemilé, na ktoré by najradSej zabudol.

Patrim medzi ludi veselej povahy a myslim
si, ze i to mi do znacnej miery pomohlo
rychlejSie prekonat fakt a vyrovnat sa s tym,
ze som sa musel na zéklade zistenej
diagndzy podrobit chirurgickému zakroku

a od marca 2005 som stomik s trvalou
stomiou.

Po operacii moja lieCba prebiehala tak,

ze v piatok som vybral potrebnu davku
chemoterapie, cez vikend som odpocival

a v pondelok som nastupil do zamestnania.
Ako referent zamestnany v samosprave
som fyzicky nepracoval, ¢o mi umoznovalo
pokracovat v praci, i ked' aj to bolo velmi
narocné a vycerpavajuce.

V rémci pracovného zaradenia som uz ako
stomik absolvoval i niekolko zahrani¢nych
sluzobnych ciest. Ta prva po celkovej lieCbe
bola naplanovana do Talianska, autobusom
so skupinou 20 ludi, ktor sa spolu so mnou
v ramci projektu EU pod nazvom RED
CODE zucastnili na sucinnostnom cviceni
profesiondlnych a dobrovolnych jednotiek

civilnej ochrany. Sluzobna cesta bola
naplanovana na 12 dni. Pred odjazdom
som dbal hlavne na to, aby mi ni¢
nechybalo ohladom osetrovania stomie.

V prvom rade pomdcky v dostatoénom
mnozstve, ostatné veci boli druhoradé.
Ked' sa 0 mojej sluzobnej ceste dozvedela
moja dcéra, ktora bola u nds na navsteve
a byva v Bratislave poziadala ma, Ciju
neodvezieme do Bratislavy. Samozrejme,
ze som suhlasil a cestovala s nami

v autobuse. Po prichode do Bratislavy
vodi¢ otvoril batozinovy priestor, kde boli
dva rovnaké cestovné kufre, dcérin manzel
vzal jeden z nich a vlozil ho do svojho auta.
RozIucili sme sa a mi sme pokracovali

v ceste do Talianska, cez hrani¢ny prechod
Berg. V autobuse viadla pohoda, cesta
ubiehala pokojne a ja som vébec netusil,
¢o sa vSetko deje u nas doma.

Ing. Jan Bilas s rodinou

Tesne za Viedriou mi oznamil vodi¢
autobusu, ze mam na jeho sluzobnom
mobilnom teleféne hovor. Ostal som
prekvapeny. ,Ja... telefon... a v Rakusku?*
Zacinal som tusit nie€o neprijemné.

V teleféne sa ozval hlas mojej dcéry: ,Kde
ste? Vymenili sme si kufrel” Az vtedy ma
oblial pot, ked som si uvedomil, ¢o vSetko
tato vymena méze spbsobit nielen mne,
ale aj celému timu a v kone¢nom dbsledku
aj mojej dcére, pretoze v kufri mala vSetky
osobné doklady.

Autobus sme odstavili asi 40 km za Viednou
a pockali sme na prichod dcérinho
manzela. Zdrzanie bolo 2 hodiny, ale ta
Ulava, ze vSetko je v poriadku bola uzasna.

AZ po prichode domov som sa dozvedel,
akeé stresy prezivala celd moja rodina, ktora
si uvedomovala dosledky tejto vymeny,
rieSila najma to, akym spdsobom mi dat
vediet, ze dodlo k zamene kufrov. NaStastie
som mal v mojom kufri i svoje poznamky,
kde mimo iné objavili i mobilné Cislo na
vodi¢a autobusu. Duchapritomnost moje;
dcéry ma zachranila a sluzobnu cestu som
abslovoval bez dalsich komplikacii. Uz si ani
nechcem predstavit, ako by dopadol méj
pobyt bez pombcok. Tomu sa hovori Stastie
v nestasti.

Ing. Jan BILAS

Dovolenka, cestovanie — uzitocneé rady pred cestou

¢ Pred cestou je dobré pripravit si zoznam
pomdcok, ktoré budete potrebovat, tiez
rozpocitat pripadny pocet stomickych
vreciek, v zavislosti, kolko dni budete
mimo domova.

e Zabalte si pombcky aspon na dve
rozdielne miesta — priru¢na batozina,
kabelka, kufor. Predvidajte, Ze mbze dojst
aj k ojedinelym situaciam ako je napr.
meskanie lietadla, strata batoziny, zmena
klimatickych podmienok a s tym suvisiaca
CastejSia vymena vreciek. Je dobré mat
pri sebe o par kusov vreciek navysse,

nez vam staci v bezny den.

¢ Vezmite si VACSI poCet pomdcok, ak
cestujete do krajiny, kde by v pripade
potreby mohol byt problém ziskat ich.

Ti z vés, ktorf mate moznost zistite si cez
internet, ¢i v danej krajine su k dostaniu
stomickeé vrecka, ktoré pouZzivate,
pripadne podobné.

e Predvystrihnite si otvor na pomdckach
doma, ak sa chcete vyhnut prenasaniu
nozniciek v prirucnej batozine — pri leteckej
preprave. Niektoré letecké spoloénosti
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povoluju prepravu nozniciek v priruénej
batozine na zaklade dokladu od vasho
lekara. Predvystrihnuty otvor na vrecku
vam uSetri ¢as pri vymene vrecka. KedZe
balenie stomickych pomdcok ma urcitu
vahu, ktoré vam navyse zaberu podstatnu
Cast miesta v batoZine, niektoré letecké
spolo¢nosti povoluju extra vahu pre
lekarske potreby.

e Ak cestujete do zahranicia je dobré
mat pri sebe informacie o vaSom
zdravotnom stave — o stomii v jazyku
prislusnej krajiny, resp. v anglictine,
popripade mat internetové adresy,

na ktorych su informacie a obrazky
stémie, o v pripade potreby ulah&i
komunikaciu napr. na letisku pri colnej
kontrole.

e Kazdy stomik ma k dispozicii aj
Medzinarodny preukaz stomika, ktory je
vystaveny v jazyku rodnom i anglickom.
Obsahuje zakladné informacie o vas a
o vaSej diagndze.

¢ Pri ceste autom nenechavajte stomické
pomdcky dihsiu dobu vo vnutri, pretoze

prilis vysokeé alebo prili§ nizke teploty mézu
narusit lepiaci material.

e Ak mate pochybnosti o stave pitnej vody
v danej krajine, pouzivajte na pitie a
umyvanie zubov kupovanu vodu, ktora
posluzi aj v pripade, Ze sa irigujete.

e Je dobré mat pri sebe vinené obrusky,
ktora vam pomd&zu nielen pri Cisteni stomie,
ale ich vyuZijete aj na utieranie ruk.

e Myslite aj na odpadoveé vrecka,

v pripade, Ze nemate iny vhodny spdsob
na zlikvidovanie uz pouZitého stomického
vrecka.

Mgr. Jana Sipkova
Zakaznicky servis Coloplast A/S, Slovensko



Okienko pre novych stomikov

[lustracné foto

MbézZem sa kupat so stomiou?
Ako sa budem sprchovat?

To su len dve otdzky z mnohych, ktoré sa
vam po operacii premietli hlavou. Stomia
nie je dévodom na to, aby ste sa vyhybali
sprchovaniu, kdpaniu, plavaniu, ¢i inym
vodnym aktivitam.Sprchovat a kupat sa
mozete kazdy den alebo pri vymene vrecka,
pripadne podla potreby.

Sprchovanie a kupanie sa
so stomickym vreckom:

e Sprchovanie a kdpanie je jednoduchsie,
ked je stomické vrecko vyprazdnené.

Stomické vrecka su nepremokavé.

Pokial pouzivate stomické vrecko
s filtrom, je potrebné filter prelepit
samolepkou, ktortd obsahuje kazdé
balenie vreciek.

Sprchovaciu kozmetiku nie je nutné
Specialne menit.

e Ak po sprchovani nebudete robit
pravidelnl vymenu vrecka, staci ho osusit
uterakom, pripadne prefénovat.

e Ak po sprchovani chcete urobit
pravidelnd vymenu vrecka pokracujete
zauzivanym spbsobom, t.j. treba mat
prichystané nové vrecko na vymenu
a pripravky na osetrovanie koze.

Sprchovanie a kupanie sa
bez stomického vrecka:

e KedZze stomia pracuje mbze sa stat, ze
pri sprchovani alebo kupani bez pomdcky,

mdze dojst k Uniku stolice alebo mocu.
Preto je vhodné odsledovat si dobu, kedy
viete, Ze vyluCkov je menej — napr. pred
jedlom, neskoro vecer alebo skoro rano.

Sprchovaciu kozmetiku nie je nutné
menit, len treba dat pozor, aby ste
nenechavali velké mnozstva pripravku
priamo na stomii. Ak mate pocit, ze

va$ doterajsi pripravok nie je vhodny,
odporuca sa pouzit kozmetika pre citlivi
pokozku alebo detska kozmetika.

Pri sprchovani nepustajte velky prud
vody priamo na stémiu, staci ju jemne
vyplachnut.

Po sprchovani pokracujete zauzivanym
spbdsobom, t.j. aplikujete si stomické
vrecko.

e Ak sa sprchujete vo vani, pri vychadzani
z vane sa moze stat, ze dbjde k Uniku
wylu€kov, preto je dobré, mat k dispozicii
gazovy Stvorec, Cistiace rusko
na docistenie.

V pripade ileostomie alebo urostomie je
mozné pouzit tampdn, ktory sa vsunie
do stémie (pokial je na to vhodna) a na
principe stomickej zatky zadrzi vylucky
po dobu sprchovania, ¢i kupania sa.

Kupanie sa na plavarni,
kupalisku a v mori:

e Skor ako podjdete na plavarer odskusajte
si plavky doma. Osprchuijte sa v nich,
aby ste videli ako budu vyzerat, ked' su
mokré. Pre panov su vhodnejSie plavky
bermudového strihu, pre damy celé
plavky alebo plavky vyvysené.

1. ¢islo, kvéten 2011
1. ¢islo, maj 2011

llustracné foto

e Na plavanie v bazéne je vhodné stomické
vrecko mini, krytka alebo zatka. Filter
na vreckach treba prelepit samolepkou.

Pred samotnym plavanim je vhodné, aby
vrecko bolo vymenené a prazdne. Je
dobré aplikovat vrecko aspon polhodinu
az hodinu pred samotnou aktivitou.

Ak mate obavu z toho ¢i vrecko pri kipani
vydrzi a neodlepi sa, mbézete doma

skusit posediet vo vani a sledovat ako sa
vrecko sprava. Popripade mbzete vrecko
fixovat leukoplastom alebo u dvojdielnych
pombcok mbzete pouzit stomicky opasok.

Optimalny Cas straveny v bazéne je

1 hodina. M&zeme vSak povedat, ze tento
udaj je indiviudlny. Na zéklade vasich
pocitov mbzete vrecko kedykolvek
skontrolovat a presvedCit sa, ¢i sa odliepa
alebo drzi.

V termalnych vodach sa vrecka prilepia
viac, preto po skonceni plavania treba
chvilu pockat a vrecko hned'
nevymienat; pripadne byt opatrnejsi

pri odlepovani vrecka.

Sauna:

e Pobyt v saune tiez nie je problém, len
treba ratat so skorSou i CastejSou
vymenou vrecka, kedze koza sa poti viac,
ako pri beznych aktivitach.

Tento prispevok vznikol vdaka stomikom
a ich osobnym skusenostiam, ktoré
odzneli na ,Panely stomikov* a tiez

z mojich postrehov, ktoré mam zo
zakaznickej linky.

Zaverom by som rada dodala, ze kazdy
Clovek je iny, preto ten idedlny spbsob kupa-
nia je na vas, na vasich moznostiach

a schopnostiach. Verim, ze sa nam podarilo
ukazat vam cestu ako zacat.

Mgr. Jana Sipkova
Zakaznicky servis Coloplast A/S, Slovensko
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Kontakty na ceske ILCO kluby

Ceské ILCO sdruzuje kluby stomik v CR:

Klub stomikd Brno

Ing. Jana Strnadova
Pavlovska 9

623 00 Brno

tel.: 603 540 786

e-mail: janstr@centrum.cz

Klub stomikud ILCO Brno
Jana Kuchtova
Zahradnikova 2/8

611 41 Brno

tel.: 739 845 134

e-mail: stomici@seznam.cz

Klub stomikti Ceska Lipa
Marie Ruczova

Cs. Armédy 1471

470 01 Ceska Lipa

tel.: 602 459 138

e-mail: marieruczova@seznam.cz

ILCO Cheb, pfi chirurgickém
odd. nemocnice v Chebu

K nemocnici 17

350 02 Cheb

tel.: 354 405 465

e-mail: ktyrpekl@seznam.cz

Klub stomikud Karlovy Vary
Jan Potuzak

Na Vyhlidce 32

360 01 Karlovy Vary

tel.: 353 227 628

e-mail: potuzakjan@seznam.cz

FIT - ILCO Praha

Ing. Marie Redinova
Vratislavova 9

128 00 Praha 2

tel.: 728 870 963

e-mail: fitlco@seznam.cz

web: www.stomici-praha.wz.cz

ILCO Kladno

Lenka Cermékova

Namesti Sitna 3106

272 01 Kladno

tel.: 724 529 061

e-mail: lenkacerm@gmail.com

Klub stomik Zlin

Marie Martincova

Nivy Il 4241

760 01 Zlin

tel.: 577 430 982, 721 096 151
e-mail: maka.zlin@centrum.cz

web: www.stomici-zlin.webgarden.cz

Klub stomik(i okresu Novy Ji¢in
Jaroslav Pecha

Bélotin 115

753 64 Bélotin

tel.: 775 997 248

e-mail: jarda.pecha@seznam.cz

Slezsky klub stomik( Opava
Pavel Elbl

Antonina Sovy 11

747 05 Opava

tel.: 777 625 014

e-mail: pavel.elbl@seznam.cz

Slezsky klub stomik( Ostrava
Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.
Francouzska 6015

708 00 Ostrava - Poruba

tel.: 737 588 111, 597 324 175
e-mail: pavel.kreml@vsb.cz
web: www.ILCO.cz/Ostrava

Klub stomikl Prostéjov

Petra Struzkova

Lidicka 8, 796 01 Prostéjov

tel.: 721 881 484

e-mail: struzkova.petra@seznam.cz

Klub stomik( Prerov

Josef Matousek

Svatopluka Cecha 1233

751 31 Lipnik nad Be¢vou

tel.: 602 567 403

e-mail: josefmatousek1@seznam.cz

ILCO Tabor

Zdena Sabatkova
Husinecka 940

390 02 Tabor

tel.: 723 548 405

e-mail: vokjiri@centrum.cz

ILCO Pribram

Milan Bernard

Marianska ul. 420

261 02 Pribram VII

tel.: 605 540 622

e-mail: ilco.pribram@seznam.cz

Klub stomikt ILCO Vysogéina
Marie Dvorakova

Dvoristé 1032

593 01 Bystfice nad Pernstejnem
tel.: 731 409 625

e-mail: majka.lLCO@seznam.cz

Kluby, které nejsou Cleny
Ceské ILCO:

Klub stomik( Svitavy

Mgr. Miloslav Semela, CSc.
Manesova 20

568 02 Svitavy

tel.: 728 781 557

e-mail: milan.semela@seznam.cz

Dobrovolné sdruzeni stomikl Trutnov
Marie Sérova

Nemocnice

541 01 Trutnov

tel.: 499 866 241

Nemochnice Usti nad Orlici
Hana Skrabankova
Nemocnice

562 18 Usti nad Orlici

tel.: 465 564 336

Svaz postizenych civilizaénimi
chorobami

Zakladni organizace ONKO Strakonice
Jan Bublik

Stavbart 231

386 01 Strakonice

tel.: 383 333 627 (vecer)

Z0 STOMIKA Plzen

Ing. Adolf Kotasek

Hradecka 3

312 00 Plzen

tel.: 602 365 600, 603 597 212
e-mail: kotaada@seznam.cz



Kontakty na slovenske [LCO kluby

SLOVILCO zdruzuje kluby stomikov v SR:

ILCO klub Topol¢any

Jan Cacko, prezident Slovilco
KruSovska 1831/A

955 01 Topol€any

mobil : 0905319978

e-mail : cackoj@gmail.com
jcacko@volny.cz
slovilco@stonline.sk
www.slovilco.sk

ILCO klub Bratislava
Ing.Eva Benzova
Gallayova ¢.33

841 02 Bratislava

Mobil : 0907 504 629
Tel.: 00421 2 207 15 268.
E-mail : gu1000@chello.sk

ILCO klub Banska Bystrica
Mgr. Nadezda Kollarova
Radvanska ¢.17

974 05 Banska Bystrica

E-mail : ilko.club.bb@centrum.sk

E-mail : nada.kollarova@centrum.sk

tel. : 00421 48 410 20 61

ILCO klub Kosice
Andrej Sarosi

Buzulucka ¢.22

040 22 Kosice

tel.: 00421 55 671 86 30

ILCO klub Trnava

Méria Lancari¢ova
Voderady ¢.177

919 42 Voderady

tel. : 00421 33 559 00 63
Mobil : 0908 070 643

I ILCO klub Tren€in

JUDr. Peter Heglas

Skalka nad Vahom ¢. Il / 102
913 31 Skalka nad Vahom
E-mail : pheglas@orangemail.sk
tel.: 00421 32 650 14 11

Mobil : 0905 631 851

ILCO klub Povazska Bystrica
Ing. Méria Pecinova

Hliny 1419/ 15

017 01 Povazska Bystrica

Tel. : 00421 42 433 11 33
Mobil : 0908 125 016

E-mail : pecinova@post.sk

ILCO klub Michalovce
Ing. Michal Varga

TuSicka Nova Ves ¢.19
072 02 Tusicka Nova Ves
tel.: 00421 56 649 56 03

ILCO klub Poprad

Jozef Soltis

Magurska ¢.1

058 01 Poprad

Mobil: 0907 511 798
E-mail: sonatko@stonline.sk

ILCO klub Topol€any
Anna Tren&ianska
Kapucinska ¢.350/3
955 01 Nemdice
Mobil : 0908785771

ILCO klub Velky Krti$
Imrich Barto$

Lucenska ¢.45

990 01 Velky Kirtis

tel.: 00421 47 482 10 32

URILKO Detsky klub
Pavlina BeSeova
Limbova 1

830 07 Bratislava
Mobil : 0903 527 875

ILCO klub Dolny Kubin
Pavol Hrnciarik
Zéaskalicka ¢.718/ 2

026 01 Dolny Kubin

Tel.: 00421 43 586 50 66

ILCO klub Galanta

Milan Feje$

Kazinczyho ¢.1262

925 21 Sladkovi¢ovo

E-mail : milanfejes@centrum.sk
tel.: 0903 302 859

ILCO klub Gelnica
Anton Sima

Stara ¢.47

055 61 Jaklovce

tel.: 00421 53 489 40 03

ILCO klub llava

Jan Smaha

Trencianska ¢.770/9
018 51 Nova Dubnica
tel.:00421 42 443 31 73

ILCO klub Komarno
Arpad Juhasz
Majstrovska ¢.1

945 01 Komarno

tel.: 00421 35 770 21 49

ILCO klub Levice
["ubomir Polak
Druzstevna ¢.17 / 194
935 37 Dolny Pial

tel.: 00421 36 638 61 09
Mobil : 0905 731 182

1. ¢&islo, kvéten 2011
1. gislo, m3aj 2011

ILCO klub Liptovsky Mikulas
Ing. Julius Odelga, CSc.
Tehliarska ¢.283

031 01 Liptovsky Mikulas
C.tel. 00421 44 552 12 13
E-mail : ginolm@zoznam.sk

ILCO klub Martin

Jan Tusiak

Kozmonautov &.25/1

036 01 Martin

C.tel. 00421 43 428 92 06

ILCO klub Presov
Alzbeta Jencova
Vitaz &.447

082 38 PreSov
tel. : 51 791 62 45

ILCO klub Prievidza

Jan Obona

Lazany ¢.101

972 11 Lazany

tel.: 00421 46 548 54 71
E-mail : jan.obona@centrum.sk

ILCO klub Ruzomberok
Jozefina Kulakova
Soltésovej &.27

034 00 RuzZzomberok
tel.: 00421 44 434 28 17

ILCO klub Spisska Nova Ves
Emilia Dugasova

J.Hanulu ¢.13/3

052 01 Spisska Nova Ves
tel.: 00421 53 446 45 08
Mobil : 0905 742 588

ILCO Klub Zilina

Peter Balazi

Vojtasaka ¢.9

010 08 Zilina

Mobil: 0904 390 499

E-mail : michal.balazi@centrum.sk

ILCO klub Nitra
FrantiSek ElgyUtt
Jelenec &.201

951 73 Jelenec
Mobil : 0907 388 739

ILCO klub Nové Zamky

Alzbeta PinCekova

Velké Lovce ¢€.48

941 42 Velké Lovce

tel.: 00421 35 658 92 10

Mobil: 0915 776 179

e-mall : alzbeta.pincekova@gmail.com
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Role viakniny ve strave stomika

Vlaknina hraje ve vyzivé Cloveéka vyznamnou
roli. Lidé, ktefi konzumuiji ve stravé
dostate¢né mnozstvi vidkniny (alespon
25-30 g/den) maji méné chronickych
onemocnéni (zejm. srdce a cév), viaknina
pUsobi proti zacpé, divertikuldze, snizuje
hladinu cukru a tuk( v krvi aj. Zdrojem
dietni viakniny jsou potraviny rostlinného
plvodu a jeji zvlastnosti je, ze se netravi

a nevstrebava v tenkém streve jako ostatni
ziviny, ale pfechéazi do tlustého streva

v nezménéné podobgé. Zde se stava
Lpotravou” pro prospesné bakterie tlustého
stfeva a vyzivu bunék stfeva (kolonocyty).
VlIakninu zjednodusené rozdelujeme na
rozpustnou a nerozpustnou. Rozpustna
vlaknina se v tlustém stfevé plné zpracuje
a vyuzije, naproti tomu pfi fermentaci
nerozpustné vidkniny v tlustém streve se
jako vedlejsi produkt vytvari plyny, které
mohou zpUsobit plynatost a nadymani.
Nerozpustna vidknina vaze v tlustém streve
vodu a tim zvySuje objem stolice a plisobi
proti zacpe.

Mnoho potravin proto ptisobi jako prirozené
projimadlo: zeli, kapusta, celozrnné pecivo
a chléb, ovesné vloCky, ovoce se slupkami

a zrnicky, rebarbora, senny list, med, fiky,
suSené Svestky, maliny, ostruziny, jahody,
kompoty, aj.

Zdroje v potravé:

Potravina vétsinou neni Cistym zdrojem
rozpustné nebo nerozpustné vlakniny.
Nasleduijici rozdéleni je podle prevazuiici
slozky, nebo zdlezi na Upraveé dané
potraviny.

Nerozpustna vlaknina:

celozrnné pecivo a chléb, lusténiny

(Cocka, hrach, fazole), citrusové ovoce
(duzina), slupky z ovoce a zeleniny, hrusky,
zeli, kapusta, kvétak, brokolice, rajCata,
okurky, papriky, pohanka, cizrna, celozrnna
ryze, otruby, ofechy a seminka

Rozpustna vlaknina:

ovesné vioCky, loupané vyzralé ovoce
(jablka, broskve), ovocné presnidavky,
banany, ovocné a zeleninové Stavy,
rajGatovy protlak, brambory, ryze,
propasirovana tepelné upravena korenova
zelenina

Dietni omezeni u ILEOSTOMIE:

Cilem je zabranit podrazdéni nove zalozené
stomie a predeijit jeji obstrukci (,ucpani®).
Zejména zpocatku je dllezité konzumovat
mékkou lehce stravitelnou stravu a omezit
velké kousky tuhé nebo Spatné

rozkousané stravy. Mezi rizikové se fadi i
potraviny bohaté na nerozpustnou viakninu
(celozrnné pecivo, slupky z Eerstvého ovoce
a zeleniny, lusténiny).

Dietni omezeni u KOLOSTOMIE:
Strava u Kklientd s kolostomii neni vétSinou
vyrazné omezena. Problémy mohou
zplisobovat potraviny nadymaveé
a potraviny, které plsobf projimavé (Gasto
individualné rozdilné) a kazdy sam jednotlivé
si stravu upravi. Nadymani je rovnéz Casto
zpUisobeno nepravidelnosti a vyraznym
omezovanim stravy.
Magr. Petra Pribylova
Nutridni specialistka UVN Praha

Sutaz

Podelte sa s nami o vaSe kulinarske
chutovky. Spustame sutaz o najlepsi
Cesko-slovensky recept. Z dosSlych receptov
bude 1 odmeneny panvicou.

Tak nevahajte a posielajte recepty na adresu
Ceského alebo slovenského zastupenia
spolo¢nosti Coloplast A/S .

Na zaciatok sme si pripravili pre vas tento
recept.

CERESNOVY NAKYP

10

8 croissantov (méze byt aj vianocka)
600 g Ceresni (mbze byt aj kompodt)
100 g cukru

1 bali¢ek vanilkoveého cukru

300 g nizkotu¢ného bieleho jogurtu
200 ml nizkotucného mlieka

sol

2 PL Skrobovej mucky

50 g mandlovych keksikov
praskovy cukor

maslo

Ruru zohrejeme na 180 stupnov.

Croissanty potrhame na kusky a spolu
s Ceresnami poukladame do vymastnej
nakypovej formy.

ZmieSame cukor s vanilkovym cukrom,
jogurtom, mliekom, kukurichou muckou
a Stipkou soli.

Zmesou polejeme croissanty
a nechame 10 minut vsiaknut.

Posypeme rozdrobenymi keksikmi,

zakryjeme foliou a nechame piect 40 minut.

Pred servirovanim posypeme praskovym
cukrom.

CERESNE

Ceresiia nie je iba obltbenou prisadou

do kolagov a kompdtov. Cerstvo odtrhnuté
plody vam dodaju mnozstvo vitaminov

a prospesnych latok. Obsahuju vitamin C
a draslik. Ten pomaha udrziavat zdravu
pokozku a pravidelny rytmus srdca.
Pbsobia preventivne proti dne, odvadzaju
z tela toxicke latky a Cistia oblicky. Maju
mocopudné Ucinky a pomahaju precistit
organizmus. Nachadza sa v nich kyselina
kremicita, ktora blahodarne pdsobi na
spevnenie vaziva. Okrem toho obsahuju aj
fosfor, ktory upokojuje nervovu sustavu.
Listy z CereSne sa pridavaju aj do ¢ajovych
zmesi pre ich mocopudné ucinky. Kupel

v odvare zmierfiuje bolesti kibov pri reume.



Ceské ILCO - zasedani

Zastupci 16 klubd stomik( se sedli v Praze
dne 25.-27. 3. 2011 na pravidelném valném
shroméazdéni. Na programu byla fada
zajimavych prednasek. Doc. RNDr. Dusek
nas seznamil se statistickymi Udaji o
onkologicky nemocnych. Ceska republika
patfi k tém zemim, kde jsou data sbirana
vice nez 30 let. Bohuzel, nemocnych

s karcinomem tlustého streva stale pribyva.

Ceské ILCO se proto rozhodlo vice
propagovat prevenci rakoviny tlustého
stfeva, zejména preventivni koloskopii.
Velmi zajimavé informace mél pro nas
onkolog MUDr. Jan Novotny, ¢len rady
lékart Ceského ILCO. Udaje o genetice
a informace o podpUirné 1é¢bé budou

na www.ILCO.cz véem k dispozici. Ceské
ILCO podpofi projekt ,Vy a my spolu”,
kde budou informace zejména pro nové
pacienty s rakovinou tlustého streva.
Projekt je obdobou stranek ,Nejsi na to
sama“, zpracovany pro zeny po rakoviné
prsu.

1. ¢&islo, kvéten 2011
1. gislo, m3aj 2011

V Gervnu 2011 planuje Ceské ILCO otevient
Informadniho a poradenského centra pro
stomiky a pacienty s onemocnénim strev

v Praze.

Zastupci jednotlivych klub( referovali o své
¢innosti. Kluby poradaji fadu rekondi¢nich
pobytd, vychazky, vylety, posezeni u kavy.
Pokud mate chut poznat stomiky, ktefi
opravdu Zivot se stomii zviadli, prijdte mezi
nas.

Informace najdete na www.ILCO.cz,

na bezplatné lince Coloplastu 800 100 416
nebo na telefonnim &isle 728 870 963

v pracovni dny od 13 do 18 hodin.

Zdravi véem preje

Marie Redinova,
predsedkyné Ceského ILCO

Dobrovolnici Ceského ILCO

Kdyz mi lékar sdélil, ze mam rakovinu

a po operaci budu mit vyvod, byl to Sok.
Vyrovnat se s onemocnénim, verit, ze se
stane jen to, co se ma stat, ze se nemusim
trapit s tim, jak to dopadne. Dalo to dost
prace, ale $lo to. Z vyvodu jsem méla velky
strach, nevédéla jsem, jak se s vyvodem
Zije. Moc mi pomohlo, ze jsem si mohla
promluvit s vedouci klubu stomikd. Méla
tehdy stomiii asi 15 let. Rozptylila mnoho
mych starosti a obav. Trvalo mi vic nez pul
roku, nez jsem se s vyvodem naucila zit.
Thi roky nato jsem se dozvédsla, ze Ceské
ILCO porada za podpory spolecnosti
Coloplast skoleni pro dobrovolniky z fad
zkusenych stomikU. Prihlasila jsem se.
Skolenf ved! Doc. Svatopluk Cermak, sam
také stomik. Bylo nés asi deset. Stejny
pocet stomik{ se Skolil o rok dfive v roce
2005. Naucili jsme se, jak pomoci pacientlim
vyrovnat se s novou situaci, mobilizovat
v8echny sily, jak zviadat uskali Zivota se
stomif. Ceské ILCO progkolilo celkem 20
dobrovolnikd. O préci dobrovolnikd maj
zdjem zejména ti stomici, ktefi ze zacatku,
stejné jako ja, potkali zkuSeného stomika,
ktery jim pomohl zvladnout nesnadné
zaCatky. V prazském klubu byl o
dobrovolnictvi mezi stomiky zajem,

proto 5 ¢lent absolvovalo Skoleni poradané
sdruzenim Amelie ve spolupraci s Hestii.
Dobrovolnici potfebuji doskoleni i pravidelné
supervize.

Organizace FIT-ILCO zpracovala projekt
STOMICI K NOVYM STOMIKUM. Projekt
probiha od srpna 2010 do &ervna 2011.
Na tento projekt prispéla Nadace-T Mobile
Castkou 100.000 K¢. Coloplast opét
podporil Skoleni dobrovolnikd. V ramci
tohoto projektu bylo proskoleno jedenact
dalsich dobrovolnikd - stomikd. A ti, co
Skoleni jiz absolvovali v minulosti, jsou zvani
na pravidelna doskoleni a supervize pod
vedenim zkuSenych psychoterapeut(.

Pomahat tém, co nasSi pomoc potrebuii, je
nas cil. Na dobrovolniky FIT-ILCO se

za pul roku obrétilo asi 20 novych stomikd
telefonicky, nékterym stacily 1 - 2
telefonické hovory, s jinymi dobrovolnici
byli ve spojeni po nékolik mésicl, nékdy
za nami prisli novi stomici do kavarny, kde
se Clenové FIT-ILCO schazeji kazdy prvni
Ctvrtek v mésici, jini nas kontaktovali
mailem, v nékolika pfipadech si rodina
vyzadala navstévu stomika. Kromé toho
dobrovolnici pomahali navstévou nebo
rozhovorem tém ¢lenlm FIT-ILCO, ktefi
pro zdravotni problémy potfebovali
podporu. Nékdy k povzbuzeni staci

i pozdravna sms.

Dobre proskoleni a psychicky vyrovnani
dobrovolnici mohou Iépe pomahat zacatec-
nik@im. Dobrovolnickéa préace, poskytovana
na patficné urovni, je dobre pfijimana

laickou i odbornou vetejnosti. Ceské ILCO
se chysta pecovat o své dobrovolniky
i v budoucnosti.

BohuZel, i dobrovolnici maji ob&as zdravotni
problémy a proto uverejnit jejich seznam je
dosti problematické, jen ¢lovék, ktery je v
pohodé, mize pohodu rozdavat. Proto se
domnivam, Ze vedouci Klub( védi nejlépe,
ktery z jejich dobrovolnikd je pravé ten pravy
pro vas.

Témér vSem dobrovolnikldim je vic nez

50 let, nékterym i o 20 vice. Chtéla bych
ale upozornit, Ze mame i dva mladé
dobrovolniky, ti radi poskytnou informace
mladym stomikdm.

Aktudlini seznam dobrovolnik bude
od &ervna k dispozici na bezplatné lince
Coloplast v CR: 800 100 416.

Dobrovolnice Marie

Poznamka:

Marie za¢ala pomahat jako dobrovolnice pred

7 lety. Pred 6 lety se stala predsedkyni FIT-ILCO
a pred rokem predsedkyni Ceského ILCO.

V nedélni priloze Nase rodina zaCatkem
dubna 2011 vySel ¢lanek o klubech stomik{
a o stomicich. Oslovil verejnost i stomiky, volalo
za 3 dny tolik stomik{ jako jindy za mésic.
Kazdy by mél védét, Ze se stomii se Zit da, jen
se musi vedét, jak na to.
1"
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Moderné metddy v osetrovani chronickych ran |l.

V predchadzajucom Cisle sme sa zacali
venovat problematike chronickych ran a ich
oSetrovaniu. Kazdy z nas sa uz urcite stretol
s ranou, ¢i uz na vlastnom tele, alebo na
tele pribuznych. Ako ste to riesili?

Vacsinou sa pouziva tzv. klasicky spbsob,
kde sa pouziva gaza ako primarne krytie,
nasledne obvaz ako sekundarne krytie a
fixacia. Gaza nema terapeuticky UCinok,
nie je preto vhodné vyuzivat ju ako primarne
krytie, tazsie sa odstranuje, pretoze prilne
k rane. Prevazy su pre pacienta bolestivé.
Ma len minimalnu absorp&nu schopnost,
exsudat sa dostava spat na kozu a
maceruije ju. Daldou nevyhodou klasickej
lieCby je, ze nedokaze udrzat optimalnu
teplotu a vihkost v rane.

Moderna lieCba ran naopak dokaze vdaka
novym technoldgiam vytvorit optimalne
podmienky pre hojenie ran. Prevazy su
nebolestivé, material udrzuje optimalnu
teplotu a vihké prostredie v rane, €o je
dolezité pre granulaciu a epitelizaciu rany.
Dokaze absorbovat prebytocny exsudat

— chrani tak kozu pred maceraciou. Celkova
regeneracia prebieha v kratSej dobe. A ¢o
je velmi dolezité pre pacienta a zdravotnicky
persondl, ide o komfortné oSetrovanie ran
nielen v nemocnici, ale aj v domacom
prostredi — v spolupraci s agenturami
domacej osetrovatelskej starostlivosti.

Vzdy je vSak velmi dblezité rozpoznat
o aky typ rany ide, v akej faze je rana,
akeé su priciny vzniku a ich nasledné
odstranenie. Dolezita je spolupraca
odbornych lekarov ako je cievny lekar,
chirurg, diabetoldg...

Nelepivy obvaz Biatain.

Aplikacia nelepivého obvazu Biatain Ag na vred
predkolenia.

12

PretoZe lieCba nie je len o rane, ale aj

o spravnych lieCebnych postupoch aich
dodrziavani a samozrejme aj o pravidelnych
kontrolach. Zakladom lieCby ran je vycCistena
spodina rany, to znamena, ze je potrebné
odstranit exsudat, ktory brani hojeniu. Rana
nema moznost granulovat — vyplnit defekt
novym tkanivom a nasledne sa uzatvorit.

Chronické rany tvoria hlavne ulcusy /vredy
predkolenia/, diabetické rany, dekubity,
alebo akutne rany ako su popaleniny,
operacné rany atd.

Ako prva volba v lieCbe povrchovych
stredne az silne secernujucich ran su
penové obvéazy /hydropolymérové/,
ktoré do seba exsudat nasavaju.

Hydropolymérové obvéazy - Biatain,
Biatain Ag, Biatain lbu

Biatain — obvaz na povrchoveé, stredne
az silno mokvajuce rany.

Biatain Ag — antibakterialny obvaz
obsahujuci striebro, uréeny na povrchové
stredne az silno mokvajuce rany, pésobi
aj preventivne proti baktériam.

Biatain Ibu — obvaz na stredne az silno
mokvajuce rany, kde je bolest zapri¢inena
poskodenim kozného krytu.

Hydropolymérové obvéazy sa delia na:

- nelepivé, vhodné na rany s citlivou a
jemnou kozou, je tu potreba sekundarneho
obvazu na zafixovanie. Délezité je vybrat
vhodny obvaz podla velkosti a tvaru rany.
Vyhodou nelepivych obvazov je ich
prispbsobenie sa tvaru vystrihnutim
pozadovanej velkosti. Obvaz by mal
presahovat ranu o0 2 cm z kazdej strany.

Lepivy obvaz Biatain.

Aplikacia lepivého Biatain Ag na dekubit,
[avé bedro.

- lepivé, vhodné na neposkodenu kozu a
pre problematické miesta na fixaciu /pata,
sakrum — Speciélne tvarované obvazy/. Tu
je potrebné si uvedomit, na akej Casti tela
sa dana rana nachadza, aby sa obvéz
dokonale prisposobil tvaru tela. Na ranu sa
prilozi penova Cast obvazu a zafixuje sa
lepiacou Castou, ktora chrani obvaz proti
posunutiu. Neodporuca sa lepivé obvazy
strihat — narusi sa tak Struktura obvazu a
exsudat méze vytekat. Pri pouziti tychto
obvéazov je vhodné pouzivat Purilon Gel,
ktory vypIni ranu a hydratuje nekrotické
tkanivo a absorbuje nadbytocny exsudat
a povlaky z rany.

Odstranenie obvazu je velmi individualne,
vzdy sa treba riadit mnozstvom exsudatu,
ktory je nasaty v obvaze. Odporucame
obvaz vymenit ak exsudat siaha 1cm od
okraja rany. Na zaciatku lieCby sa mbze
obvaz menit aj kazdy den — ak je
exsudatu vela, postupne sa frekvencia
prevazov znizuje, prevaz staci opakovat
kazdy druhy — treti den. Pacientov od lieCby
odradza vzhlad rany a exsudatu, Casty
zapach rany — je to Uplne normaine.
Zapach z rany sa odstrani vyplachom
(fyziologicky roztok), a vzhlad sa postupne
bude menit - od ,zhorSenia“ az po
postupné zlepsovanie a zmensovanie

sa rany.

Pokra&ovanie v budicom ¢isle.

Mgr. Michaela Borgulova Wolfova
Coloplast A/S, Slovensko

Exsudat nasiaknuty v obvaze.

Obvéaz po odstraneni z rany.
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Nove balenia stomickych pomdcok z Coloplastu

UrCite ste v nedavnej minulosti zaregistrovali
zmenu obalov na nasich vyrobkoch.

O tejto skutoCnosti sme vas informovali uz
v minulom roku. KedZe az teraz sa zacali
objavovat prvé zmenené balenia, radi by
sme opatovne pripomenuli, ze namiesto

modrych krabic budu pombcky
distribuované v diskrétnejsej podobe -
biela krabica. Navody na pouzitie, ktoré
su sucastou baleni budu takisto
nahradené bielymi. Pocty kusov v baleni
a kvalita stomickych pomdcok zostava
nezmenena.

Hlavnym dévodom tejto zmeny je,
ze spolo¢nost Coloplast sa zaviazala
znizovat vplyv nasich vyrobkov, ich

vyroby a distriblcie, na zivotné prostredie.

Neustéle sa snazime hladat nové
spbsoby ako znizit spotrebu materialov
a energil.

Vacsina naSich obalov uz nebude vyrabana
centrdlne, ale v blizkosti nasich vyrobnych
zavodov po celom svete, o vyrazne znizi
naklady na dopravu prazdnych baleni do
zavodov.

Vsetky tieto zmeny budu mat vyrazny
vplyv na ochranu zivotného prostredia.
Odhadujeme, ze tymto znizime spotrebu
farby o 7 ton ro¢ne, spotrebu papiera

0 750 ton a znizime emisie oxidu uhli¢itého
CO2 0400 ton.

Zakaznicky servis Coloplast A/S SK, CZ

Jak chranit kUzi kolem stomie pred poskozenim

KUzZe v okoli stomie je vystavena
neustalému plsobeni vymeéskd a je
namahana pravidelnym odlepovanim

a nalepovanim stomické pomdicky.

Proto je tfeba kdZi v okoli stomie vénovat
zvySenou pozornost a pravidelné

o ni pecovat.

V Ceské a Slovenské republice mohou
stomici vyuzit novy ochranny film - Prep
film. Prep film je k dostani v jednotlivé
balenych ubrouscich, které jsou ochrannym
filmem napusténé. Baleni ubrouskd ma
modrou barvu a v jedné krabi¢ce je

30 kusl. Ochranny film je vysoce Uc¢inna
a Setrna ochrana klze uréena

ke kazdodennimu pouZiti. Je vhodny
jak pro stomicke, tak pro inkontinentni
pacienty.

Ochranny film slouzi k ochrang kiiZze kolem

stomie. Vytvari vrstvu, ktera zvySuje odolnost

klze, zlepSuje prilnavost lepiciho materialu
(podlozZky) a prodluzuje Zivotnost pomcicky.
Ochranny film chrani kiiZi pred agresivnimi
sekrety jako je stolice nebo mog, které
zpUsobuiji podrazdéni kiize a maceraci.
Ochranny film vytvari na pokoZzce tzv.
“druhou kdzi”, je vodéodolny a tudiz je
acinny i pfi koupan.

Pouziva se na kiZi vystavenou agresivnim
sekretlim nebo Ucinkdm silnych lepicich
materiald.

Prep ochranny film se aplikuje na &istou kZi.

Po 2 — 3 minutach se na kiZi vytvoii
ochranna bariéra. Pripravek obsahuije jen
minimalni procento alkoholu, proto mlze
kratce po aplikaci mirné stipat. Diky

svému slozeni je vSak Prep film Setrnéjsi
ke klZi neZ predchozi pripravky.

Prep ochranny film je mozné odstranit
pomoci Cisticiho roztoku Coloplast.
QOdstranéni ochranné vrstvy vSak nenf
potreba pokazdé pred aplikaci nové
stomické pomUicky. Ochranny fim se
mUze aplikovat znovu i bez odstranéni
predchozi vrstvy tak, jak ¢asto je tfeba.

Pokud uZivatel méni pomUcku a tudiz
pouziva jiny lepici material nez drive,
doporuduje se pouzivat ochranny film

alespon po dobu 6 — 8 tydn(, nez si kiiZze
na novy lepici material zvykne.

Prep film nepropousti vodu, nezapacha,
rychle schne, nezanechava skvrny a dovolf
kdzi dychat.

Prep film minimalizuje podrazdéni kiize,

ktera je neustéale vystavena plsobeni
lepiciho materidlu na stomické pomcicce.

Zakaznicky servis Coloplast A/S CZ, SK
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noviny pro stomiky
noviny pre stomikov

S Coloplastom do Madarska

Jarné mesiace so sebou prinasaju sinko,
sviezu zelen, spev vtakov, vonu kvetov...
Tak ako po minulé roky, aj tento rok sme
rozmyslali ¢o zaujimavého by sme pre vas
pripravili. Nas vyrobny zavod v Madarsku,
v blizkosti slovenskych hranic sa priam
ponukal ako tip pre velmi zaujimavy vylet
s moznostou spoznat to, €o ste este nikdy
nemali moznost vidiet... a sice vyrobu
stomickych pomdcok v jednom z
najmoderngjSich zavodov pre vyrobu
zdravotnych pomdcok v Eurdpe.

VWrobny zavod sa nachadza pri meste
Tatabanya. Vyroba sa zac¢ala v roku 2001

s 56-timi zamestnancami a postupne sa
rozSirovala az na su¢asnu velkost. Zavod
sa rozklada na ploche 36.000 m?2 a pracuje
v nom 1200 zamestnancov.

V mesiaci april sme zorganizovali tri vylety
do vyrobného zavodu Coloplast A/S,
Tatabanya v Madarsku. Na vzdelavacich
vyletoch sa zucastnilo viac ako 100
stomikov z lico klubov z celého Slovenska,
spolu s 20-timi stomickymi sestrami, ktoré
su aj Elenkami klubov. Z vasich ohlasov je

zrejme, ze tato aktivita bola prijata pozitivne.

Kolektiv Coloplast A/S, Slovensko

Mili priatelia,
rada by som sa s vami podelila o zazitky
z exkurzie do Tatabanye.

V poslednych rokoch firma Coloplast
pripravuje pre stomikov a stomasestry
rbzne zaujimavé podujatia, ktoré su nielen
poucné, ale Casto aj zabavné. Tento rok
pripravili navstevu vyrobného zavodu

v Tatabanyi, kde sa vyrabaju stomické
pomdcky. Zabezpedili dopravu pre ILCO
kluby a stomasestry z Tren¢ina, Trnavy

a Bratislavy.

Clenovia klubu LV, NR, GA, NZ, TO

Po prichode do Tatabanye nas v peknej
modernej budove zavodu uz Cakali
zastupcovia firmy, ktori sa nam cely &as
venovali. Po privitani a malom pohostent,
nas nasi madarski priatelia previedli po
vyrobnych halach, kde nam ukazali cely
proces vyroby stomickych pomdcok.

Zavod disponuje novymi, velkymi
vyrobnymi halami, kde je umiestena

14

najmodernejSia vyrobna technika. Cely
proces je maximalne zautomatizovany,
riadeny cez pocitaCe, takze ludia su tu

iba ako kontroldri vyrobného procesu

a najma kvality jednotlivych druhov
vyrobkov. Bolo velmi zaujimavé sledovat,
ako démyselne su jednotlivé stroje
zostrojené, vSetko do seba bezproblémovo
zapada a na konci vyrobnej linky sa na pase
objavuju hotové stomickeé vrecka, ktoré

sa uz len balia a expeduju odberatelom
po celom svete. V zavode sa kladie velky

Clenovia klubu Zilina, Martin, Banska Bystrica

déraz na Cistotu vyrobného prostredia

a kvalitu vyrobkov. Pre pracovnikov je
zabezpecena maximalna starostlivost

a pokial' sme mohli vidiet, aj dobré socialne
podmienky. Po prehliadke zavodu sme

sa posilnili v zavodnej jedalni dobrym
obedom a potom sme sa zucastnili

na prednaske, ktord nam pripravili nasi
slovenski zastupcovia Coloplastu.
Informovali nas o Statistickom zisten,

v ktorom sa urobilo porovnanie pouzivania

stomickych pomdcok v Eurdpe a v Amerike.

Vysledok bol velmi zaujimavy.

Potom nas informovali o novom

vyrobku - stomickom vrecku, ktoré

sa zacalo vyrabat a je uz aj v predaji.

Je to stomickeé vrecko SenSura

s kontrolnym okienkom. Mala som
moznost vyskusat tento novy vyrobok

a bola som velmi prijemne prekvapena.
Stomické vrecko s okienkom je velmi
dobry napad, ktory urcite pomdbze najma
zdravotnickemu personalu v nemocniciach
pri kontrole novooperovanych pacientov
— stomikov, ktori hned’ po operacii mézu
kontrolovat funkénost stdmie bez toho,
aby menili vrecko. Taktiez, aj novi stomici

Clenovia klubu Bratislava, Trnava, Tren&in

budu mat ulah&enu pracu pri vymene
vrecka, pokial neziskaju zru¢nost pri jeho
vymene, takze si budu mdct kontrolovat
spravnost jeho nalepenia na stémiu.
Cely program sa trochu pretiahol,
odchadzali sme s urCitym meskanim.
Problém bol v tom, Ze U&astnici zajazdu
z Trencina prisli neskér domov, ako
predpokladali. Tento maly nedostatok sa
urCite prepacil, pretoze exkurzia bola velmi
zaujimava.

Zaverom dakujem nasej timocnicke
Betke KulCarovej z Coloplastu, ktora

sa podujala na nelahku pracu a zvliadla ju
so Sarmom pri prekladani odbornych veci
z madarciny do slovenciny. Podakovanie
patri aj pracovnikom Coloplastu, ktorf
zorganizovali tento poucny vylet.

Dakujem VAm za v&etkych stomikov,

pre ktorych pripravujete kazdy rok iné
zaujimavé podujatia. Zeldm Vam, aby Vam
nevyschla studnica napadov, aby ste aj

v bududcnosti zorganizovali zaujimavé
podujatia pre nas stomikov.

Ing. Eva BenZova



Distributori se predstavuji

o
BUSOVICE

Distribucia stomickych pomécok v SR

Na Slovensku distribuuje stomické
pomdcky do lekarni a vydajni
zdravotnickych potrieb vyhradny
dodavatel spolo¢nost Jolly Joker a.s.,
Bratislava.

Ti z vas, ktorf maju predpisané pomocky
na poukaze, siich mbzete vybrat

vo vydajni alebo v lekarni.

Dal$im spdsobom, akym sa méZete dostat
k pombckam velmi diskrétnou formou,

je pouzit zasielkovu sluzbu.

Spravne vyplnené poukazy mbzete zaslat
na adresu zasielkovej sluzby a pombcky
vam budu doru¢ené na domacu adresu
balikom. Sluzba je bezplatna!

Distribuce stomickych pomtcek v CR

V Ceské republice distribuuje stomické
pomticky do lékaren a vydejen
zdravotnickych potfeb vyhradni dodavatel
spole¢nost Malkol CZO spol. s.r.o., ktera
ma sidlo v BuSovicich nedaleko Rokycan.
Také v Ceské republice stejné jako

na Slovensku si mlzete pomdicky, které
vam lékar predepiSe, vyzvednout

ve vydejné nebo v Iékarné.

ZpUsob, ktery mnozi z vas velice ocenui,
je zasilkova sluzba. Staci vypinény poukaz
zaslat na adresu zasilkové sluzby

Vydejny zdravotnickych pomiicek a regionalni zastoupeni:

Malkol CZO spol. s.r.o.
Petrzilkova 2706/30
158 00 Praha 13

Tel: 257 213 754

Malkol CZO spol. s.r.o.
Celj 58

602 00 Brno
Tel: 543 215 769

Malkol Ostrava

Coloplast

¢

Mgr. Nadezda Kollarova, MUDr. Peter Winter,

HELIOS/noviny pre stomikov vychadzaju
za odbornej podpory:

Zdravotni prodejna
Komenského
Komenského 20
772 00 Olomouc
Tel: 585 242 082

Regionalni zastoupeni
Malkol CZO spoal. s.r.o.
Domov sester pii FNsP,
17. listopadu 1790

708 52 Ostrava — Poruba
Tel: 597 374 166

Malkol Olomouc

Prof. MUDr. Juraj Pechan, PhD.,

Ing. Peter Laudon, Mgr. Jana Sipkova,
Prof. MUDr. Jifi Hoch, CSc., Irena Krbova,
Magr. Iva Otradovcova, Mgr. Karla Sladkova,
Jitka Sigmundovéa, Mgr. Petra Zikanova

PRAHA

Coloplast A/S, Biatain a SenSura
su ochranné znamky. Publikovanie
¢lankov, obrazkov, alebo ich Castf je
mozné iba so suhlasom vydavatela.

Vydava Coloplast A/S ako noviny
pre stomikov a ludi pracujicich
so stomikmi, ako sucast sluzieb
pre stomikov Coloplast kontakt.

1. ¢islo, kvéten 2011
1. gislo, maj 2011

OSTRAVA

.
oLomouc

.
BRNO

BRATISLAVA

Vydajia zdravotnickych pomécok:

VERSUS JJ
Stromova 38

833 18 Bratislava
Tel. ¢. 02/54793938

a pomucky vam budou doru¢eny az dom(
v diskrétnim baleni a to vétSinou hned druhy
den. Tato sluzba je taktéz v Ceské republice
bezplatna a vyuziva ji jiz mnoho z vas.

Adresa zasilkové sluzby v CR:

Malkol CZO spoal. s.r.o.,
BuSovice 4,

338 24 Brasy

Tel: 371 781 294

Malkol Busovice

Coloplast A/S
Radlicka 740/113d
168 00 Praha 5
Ceska republika
Tel.: 244 470 202

Coloplast A/S

Dolna 62

974 01 Banska Bystrica
Slovenska republika
Tel.: 048/415 37 61

Nepredajné / Neprodejné.
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1. ¢gislo, kvéten 2011
1. gislo, m3aj 2011

NOVINKA - SenSura s kontrolnym okienkom

Jednodielne vrecko SenSura

s kontrolnym okienkom je unikatne
vrecko s kombinaciou bezpecnosti,
pohodlia a diskrétnosti vd'aka kontrolnému
okienku. Kontrolné okienko vam umozni
[ahsiu aplikaciu vrecka hlavne v obdobi

po operacii. V dalSom obdobi okienko
umoznuje sledovat okolie stomie bez toho,
aby ste vrecko museli odlepit. Mate tak
jedine¢nu moznost diskrétne kontrolovat
svoju stomiu, okolitt kozu a véas
spozorovat napr. podtekanie.

6 z 10-tich stomikov pouzilo okienko pri
nalepovani vrecka. Okienko pre kontrolu
podtekania poCas dna vyuzivalo az 7 z
10-tich stomikov. Celkom vyuzili stomici
kontrolné okienko az pri 91 % pouzitych
vreciek.

Jednodielne vrecko SenSura s kontrolnym

okienkom prinasa sebaddveru, ktoru vidis:

e kontrolné okienko pre lahsie nalepenie
vrecka a lepSiu kontrolu stomie pocas dna

e kontrolné okienko umozni sledovat okolie
stémie, ¢im mdzete predchadzat
podtekaniu

* jemna netkana textilia

* flexibilny ovalny dvojvrstvovy lepiaci material

Z&kaznicky servis Coloplast A/S,
Slovensko

Zakaznicky servis se predstavuje

Vite, s kym miluvite, kdyz zavolate bezplatnou linku Coloplast zakaznického servisu?

Jitka Sigmundov4, nar. 1981

Pochazim z Moravy a Ziji jiz osmym
rokem v Praze. Absolvovala jsem

stfedni zdravotnickou Skolu v Kroméfizi.
Jako zdravotni sestra jsem pUsobila
celkem 4 roky a to v Praze a v rakouském
Linzi. Poté jsem ze zdravotnictvi odesla
do logistické spole€nosti DHL, kde

jsem pracovala nejdrive na oddéleni

pro klicové klienty a poté jako obchodni
zastupkyné. Nyni se vénuiji péci o klienty
firmy Coloplast. Prace mne bavi, protoze
od nich hned slySim zpé&tnou vazbu.

Tési mne, Ze mohu nékomu pomoci nebo
ho alespon potésit milym slovem a jsem
rada, ze to nasi klienti ocenuiji. Citim, ze
si nasi prace vazi a tak vim, ze ma smysl.
Ve volném Case sportuii, prectu si
zajimavou knizku, posloucham hudbu,
cestuji a také od zafi 2011 nastupuiji

do jazykové skoly, kde bych chtéla
zapracovat na své anglicting :-).

Petra Zikanova, nar. 1984

Pochézim z Prahy a jsem absolventkou
stfedni zdravotnické Skoly v Praze.
Poté jsem vystudovala bakalarské
studium v oboru oSetfovatelstvi.
Zaroven jsem v letosnim roce dokondila
studium na vysokeé Skole a ziskala titul
Magistr v oboru oSetfovatelstvi.

Po skole jsem ngjaky Cas pracovala
jako zdravotni sestra v nemocnici,
nasledné jako obchodni zastupce

ve farmaceutické spolecnosti a nyni
plisobim na bezplatné informadni

lince spolec¢nosti Coloplast, kde

se snazim Vam, stomikdm, pomoci
prekonat strach po operaci a spole¢né
s Vami najit cestu, jak zit aktivnim

a plnohodnotnym Zivotem.

Mezi mé zdliby patfi Cetba, divadlo,
jizda na kole, cestovani a péCe o ma
doméaci zvitatka.

Jana Sipkova, nar. 1976

Zijem na vidieku blizko Banskej Bystrice.

Po skon&eni Obchodnej akadémie som
pracovala 10 rokov ako asistentka. PoCas
tejto prace som si na rok odskocila do
Anglicka ako Au-pair a zdokonalovala som

si angli¢tinu, vdaka ktorej som uspela na
konkurze a v Coloplaste pracujem osem rokov.
Tri roky ako asistentka riaditela, potom sa mi
narodil syn Kristian a po materskej dovolenke
uz Stvrty rok pracujem na zakaznickej linke.
KedZze je to praca s ludmi, akosi samo prislo
aj §tudium na VS, ktoré som ukongila ako
magister andragogiky (vzdeldvanie dospelych).
A tak sa navzajom cez telefon ucime
trpezlivosti, zartujeme, aj sa ob&as zlostime,
ked' sa snazime najst vhodny spbsob
manipulacie s pomdckou. Pocit z dobre
vykonanej prace mi davaju vase dakovné listy,
v ktorych si nasu pracu vazite — dakujeme.
Volny ¢as venujem rodine, som zavisla na
knihach, malujem obrazky hordcim voskom.
A plany do buducna? Mozno raz napiSem
knihu...



