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príliš vysoké alebo príliš nízke teploty môžu
narušiť lepiaci materiál. 

•  Ak máte pochybnosti o stave pitnej vody 
v danej krajine, používajte na pitie a 
umývanie zubov kupovanú vodu, ktorá 
poslúži aj v prípade, že sa irigujete.

•  Je dobré mať pri sebe vlhčené obrúsky, 
ktorá vám pomôžu nielen pri čistení stómie, 
ale ich využijete aj na utieranie rúk.

•  Myslite aj na odpadové vrecká, 
v prípade, že nemáte iný vhodný spôsob 
na zlikvidovanie už použitého stomického 
vrecka.

Mgr. Jana Šípková
Zákaznícky servis Coloplast A/S, Slovensko









ČEREŠNE

Čerešňa nie je iba obľúbenou prísadou 

do koláčov a kompótov. Čerstvo odtrhnuté 

plody vám dodajú množstvo vitamínov 

a prospešných látok. Obsahujú vitamín C 

a draslík. Ten pomáha udržiavať zdravú 

pokožku a pravidelný rytmus srdca. 

Pôsobia preventívne proti dne, odvádzajú 

z tela toxické látky a čistia obličky. Majú 

močopudné účinky a pomáhajú prečistiť 

organizmus. Nachádza sa v nich kyselina 

kremičitá, ktorá blahodárne pôsobí na 

spevnenie väziva. Okrem toho obsahujú aj 

fosfor, ktorý upokojuje nervovú sústavu. 

Listy z čerešne sa pridávajú aj do čajových 

zmesí pre ich močopudné účinky. Kúpeľ 

v odvare zmierňuje bolesti kĺbov pri reume. 
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