Zivot se stomii

Coloplast
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Vdzend pani, vdzeny pane,

prodélal(a) jste operaci, béhem niz Vdm byla docasné nebo trvale
zalozena stomie.

Slovo "stomie” pochdzi z fecCtiny a znamend vyusténi dutého
orgdnu. MUze se jednat o tenké strevo - ileostomii, tlusté strevo

- kolostomii nebo vyusténi mocovych cest - urostomii. VVsechny
tfi druhy stomii maji spole¢nou vlastnost - nejsou ovladatelné vdli.
Proto je nutné trvale pouzivat jimaci systémy neboli stomické
pomdicky. Téchto pomdicek je k dispozici velky vybér a vsechny
zdkladni jsou hrazeny zdravotnimi pojiStovnami.

Stojite nyni pred Zivotné duleZitymi skute¢nostmi, z nichZ
nejndrocnéjsi je zrejmé vyrovnat se co nejdrive s faktem, Zze stomii
madte. Ddle je velmi ddlezité naucit se pouZivat stomické pomdicky
a oSetrovat vyvod.

Stomickd sestra je specialistkou v osetfovdni stomii. Bude s Vdmi

v kontaktu po celou dobu pobytu v nemocnici a poradi Vdm i po
propusténi z nemocnice ve specializované poradné. Stomickd sestra
¢asto spolupracuje s lekarem pri ozna¢eni vhodného mista pro
vyvod, prakticky Vdm ukdze, jak stomii oSetfovat a nauci Vds
zachdzet s pomuUckami. Pomdze Vdm s vybérem vhodnych
pomdcek, takZe se budete moci vrdtit do spolecenského Zivota

s mensimi omezenimi. Nikdy nevdhejte sestru pri jakychkoliv
nejasnostech c¢i problémech kontaktovat.

Cilem prdce nds stomickych sester je VVase spokojenost, sebevédomi
a minimum problém(. V podobné situaci se ocitd mnoho nasich
spoluobcand, kteri stejné jako Vy musi prekonat vsechny prekdzky

a znovu se vrdtit ke svym rodindm, prdci a zdlibdm. Pevné vérim,

Ze tato pfirucka prispéje k tomu, abyste se s novou Zivotni situac{
vyrovnali a ziskali optimisticky pohled do budoucna.

Olga Tellerovd, stomickd sestra



Travici soustava

Proces traveni zac¢ind v Ustech. Potrava ddle putuje jicnem do zaludku,

kde prostrednictvim zaludecnich stdv a enzymU traveni pokracuje. Proces
vstfebavani vyZivnych latek a vitamind za¢ind v tenkém strevé. Obsah
tenkého streva je tekuty. Délka tenkého streva je Sest az sedm metr(

a jeho funkce je pro zivot ¢lovéka nezbytnd. Operaci lze odstranit pouze
jeho ¢ast. V tlustém streveé, jehoz délka je priblizné jeden a pll metru,
dochazi ke vstrebavani vody a minerdlnich ldatek a tim k zahustovani stolice.
Zaludek, tenké i tlusté stfevo jsou umistény v brisni dutiné. Tlusté strevo
zacind v pravé cdasti podbrisku. Vede nahoru, z pravé strany doleva, opét
sestupuje a konci konecnikem.

jicen

zaludek

dvandctnik

tlusté strevo tenké strevo

slepé strevo

konecnik



Typy stomie

Stomie mUze byt do¢asnd nebo trvald. Ma priblizné takovou barvu
jako sliznice dutiny ustni a vétsinou je okrouhlého nebo ovdlného
tvaru. Bezprostredné po operaci je stomie otekld, ale pozdégji
procesem hojeni otok ustupuje. Velikost byva v prameéru tfi az pét
centimetrQ.

Ve sliznici stfeva nejsou nervova zakonceni, proto pfi dotyku nic
neucitite. Zdroven je ale velice dobre cévné zdsobena, coZz mize
zpUsobovat mirné krvdceni pri mechanickém podrdzdéni béhem
oSetrovani. Drobnému krvdceni neni tfeba vénovat zvlastni
pozornost. Pokud vSak neprestava, je nutné neprodlené navstivit
|ékare nebo stomickou sestru.

Kolostomie

Vyvod tlustého streva, tzv. kolostomie je nejcastéjSim typem stomie neboli
vyvodu. Mdzeme se téz setkat s odbornymi ndzvy kolostomii odvozenymi
podle mista vyvedeni: sigmoideostomie (vyvod na esovité kli¢ce tlustého
stfeva), transversostomie (vyvod na pricném tracniku) a cékostomie (vyvod
na prechodu tenkého a tlustého streva).

Stomie se vétsinou zaklddd jako dusledek onemocnéni sestupné ¢dsti
tlustého stfeva nebo konecniku. Mezi nejcastéjsi priciny vedouci k operaci
patri: zanéty tlustého streva, nadory a vychlipky (divertikly) tlustého streva.
Kolostomie byva umisténa v levé Casti bricha (v levém podbrisku).




lleostomie

Vyvod tenkého stfeva, tzv. ileostomie je trvalym feSenim pfi odstranéni
poskozeného tlustého stfeva. Provadi se méné Casto nez kolostomie.

U nékterych onemocnéni se z [é¢ebnych dlivodl provadi docasna stomie
pro odlehéeni tlustého stfeva (napf. pfi lé¢bé zanétd). Po odeznéni obtizi
mUze byt stomie zrusena. Vlastni vyvod tenkého stfeva se pfili$ nelisi od
vyvodu stfeva tlustého. Na rozdil od kolostomie ma vSak stolice tekuty
charakter a odchazi neustale. lleostomie byva zpravidla vyvedena na pravé
strané bficha.

Urostomie

Patfi k nejméné ¢astym typdm stomii. Ddvodem pro zaloZeni urostomie
byva zhoubny proces, nejcastéji na moc¢ovém méchyfi. Docasné mize byt
fesenim vrozenych vad u déti. Umistuje se v dolni partii bficha.




Prvni kroky po operaci

Po operaci vdm stomickad sestra poradi pfi vybéru nejvhodnéjsich
stomickych pomtcek. Nauci vds, jak nalepit podlozku, vyménit a vyprdzdnit
sacek, jak pecovat o kdzi kolem stomie. Vzhledem k tomu, Ze se budete
ucit mnoha novym vécem, musite mit trpélivost a pocitat s urcitymi
pocatecnimi tézkostmi. Brzy se cely postup naucite a zvlddnete jgj.

Pro vétSinu lidi je tézkd predstava, ze budou zit se stomickym sdckem.

Po urcité dobé se v3ak presvedci, ze mohou zit stejné aktivnim Zivotem
jako pred operaci. Problémy byvaji obvykle psychické povahy

a prizpUsobeni se nové situaci vyzaduje urcity ¢as.

Diky diskrétnim stomickym pomdckdam nebudou lidé ve vasem okoli

o stomii védét, pokud jim to sami nereknete. O své stomii nemusite nikomu
fikat, informovany by vSak mél byt pfinejmensim vas partner nebo nékdo
blizky.

O stomii mUzete otevrené hovorit i pred vasimi détmi. Poznaji-li, ze vy
sami tento fakt akceptujete, budou prijimat vasi situaci stejné jako vy.

Stomické pomuUcky SenSura’Mio

Spolecnost Coloplast vyviji pro vas komfort uceleny sortiment vysoce
kvalitnich stomickych pomacek. Nasi filozofii je dat kazdému pacientovi
moznost vybrat si pomdcky podle individudlnich potreb. Proto mdte

k dispozici pomUcky pro vsechny typy stomii a to v jednodilném

i dvoudilném provedeni, vzdy v nékolika velikostech.

Zdkladem vsech stomickych pomdicek je podlozka - lepici materidl, ktery
se nalepi na kazi kolem stomie. PodloZka chrdni okoli stomie a umoznuje
uchyceni sacku. Sdacek slouzi pro jimdni odchdzejici stolice nebo moci.
Sdcky se déli podle typu stomie na kolostomické (uzavreng), ileostomické
(vypustné) a urostomické (s vypustnym ventilem).

Existuji dva zdkladni typy pomUicek - jednodilné a dvoudilné.

U jednodilnych pom(icek je podlozka pevné spojena se sackem. PomUcka
se vyménuje celd. Dvoudilné pomdicky se sklddaji ze samostatné podlozky
a zvlast' vymenitelného sacku.

Jednodilné stomické pomUcky SenSura®Mio

Jsou stomické sacky opatrené jedine¢nym lepicim materidlem vyrobenym
na zdkladé patentované technologie BodyFit: Je tak elasticky, Ze se
prizpUsobi krivkdm vaseho téla a kazdému pohybu.

Dvoudilné stomické pomUcky SenSura®Mio Click

Dvoudilny systém se sklada z podlozky a sacku. Podlozka spolehlivé pfilne

k télu a zastdavad na kzi nékolik dni. K podlozce se jednoduchym zplsobem
pfipevni sacek, ktery se vyménuje podle potfeby (maximdlné po naplnéni do
dvou tretin objemu).
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Podlozky SenSura’Mio

Elasticky lepici materidl dokonale
pfilne na jakékoliv télesné krivky
véetné zahybl a jizev a zdroven

se natahuje a smrstuje pfi kazdém
pohybu spolu s kdzi. U dvoudilného
systému doporucujeme meénit
podlozku kazdé 3 dny, pokud mate
kolostomii a kazdé 2 dny, pokud
mate ileostomii nebo urostomii.
Podlozky SenSura Mio jsou opatreny
4 ousky, do kterych lze upevnit
pridrzny stomicky pdsek SenSura
Mio se 4 ousky a zvysit tak pocit
bezpedi.

Jednoduchost v upinani

Upinaci systém dvoudilnych pomtcek
SenSura Mio Click je velmi spolehlivy
a pritom jednoduchy. Zvuk cvaknuti
nebo tzv. kliknuti pfi uzavreni
zamecku vam poskytne pocit jistoty,
Ze je podlozka bezpecné pripojena

k sacku. Pred uzavienim zdmecku lze
sacek jesté pootocit do pozadované
pozice. Zdmecek se zavird bez tlaku
na bfidni sténu.

Pri odepindni stadi prilozit z jedné
strany zamecku palec, z druhé
ukazovdk a stisknout, uslysite kliknuti
a zamecek se otevre.

At obleCete cokoliv, je stdle diskrétni
SenSura Mio sdcek je vyroben

z hebké a jemné tkané latky, takze
nepUsobi tak zdravotnickym dojmem
a stava se spise odévnim doplrikem
nebo samotnym kouskem obleceni.
Specidlné zvolend neutrdlni barva je
navrzena tak, aby si sd¢ku nikdo
nevsiml pod oblec¢enim - dokonce ani
pod bilou kosili.
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Uzavrené sacky SenSura’Mio
Diskrétni sacky bez vypusti
potazené tkanou textilii, kterd je
velmi jemnad na kdzi a absolutné
diskrétni. Textilie odpuzuje vodu,
ta po ni jen stece dold. Umozniuje
koupani a sprchovani. Sacky jsou
dostupné ve velikostech mini, midi
a maxi dle objemu sacku. Uzavrené
sacky pouzivaji predevsim
kolostomici s pevnou

a formovanou stolici.

Vypustné sacky SenSura’Mio
Sdcky s integrovanou vypusti,
kterd se bezpecné prelozi

a uzavie. Navic se da velmi rychle
diskrétné pripevnit k bodu na suchy
zip do kapsy pod textili.

Vypust je vysoce hygienickd,
jednoduse se Cisti a vypousti.
Sdcky jsou dostupné ve velikostech
mini, midi a maxi dle objemu sacku.
Vypustné sacky pouzivaji
predevsim ileostomici, protoze maji
fidkou stolici. Nékdy je také mohou
pouzivat kolostomici v obdobi po
operaci, kdy stolice jeSté neni
dostate¢né zformovand nebo pfi
docasné zméné charakteru stolice
z pevné na ridkou. Vypustny sacek
se obvykle vyménuje kazdy den.

Urostomické sacky SenSura’Mio
Multikomorovy sdcek je vyvinuty
tak, aby se moc rovnomérné rozlila
do komor. Sacek se nevybouli a také
nejsou slySet Splouchaveé zvuky. To
znamena vétsi pohodli a diskrétnost.
Tkand textilie odpuzuje vodu, ta po
ni jen stece dold. Umozriuje koupdni
a sprchovani. Sacky jsou dostupné
ve velikostech midi a maxi dle
objemu.
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PomUcky starsi generace
SenSura®

Podlozky kompatibilni s dvoudilnymi
sacky SenSura”

Maji unikdtni dvouvrstvy lepici
materidl. Spodni ochrannd vrstva
lepiciho materidlu zajistuje jeho
tésné prilnuti kolem stomie

a zdroven chrani kizi pred vymeésky
ze stomie. Vrchni vrstva je Setrnd ke
kdzi a vyborné absorbuje vlhkost

a tim chradni k{zi pod lepicim
materidlem. Zajistuje perfektni
pfilnuti po celou dobu noseni

a brani maceraci kdize v okoli stomie.
Podlozky SenSura jsou opatreny

2 ousky, do kterych se da zapojit
pridrzny stomicky pdsek se 2 ousky
a tim zvysit pocit bezpedi.

Podlozky SenSura®Xpro

Tyto podlozky jsou vyvinuty pro
ileostomiky a urostomiky. Lepici
materidl na téchto podlozkdch je
urceny pro zvySenou ochranu kdze
vystavené agresivnim vymeéskam.

U v8ech podlozek jsou navic dvé
ouska, kterd umoznuiji pripnuti
stomického pdsu. Ten zvy3uje
pocit bezpeci v bézném zivoté i za
zvy3ené fyzické ndmahy.

Mirné konvexni podlozky SenSura®
Mirné konvexni lepici materidl se
pouzivd u problematickych stomi.
Vyviji mirny a staly tlak na bfidni
sténu a tim vytlacuje vpadlou
stomii nad uroven kdze. Lepici
materidl SenSura a lepici materidl
SenSura Xpro je k dispozici také

v mirné konvexni varianté. Také
mirné konvexni podlozky jsou
opatreny 2 ousky pro pfipnuti
pridrzného stomického pdsku.




Péce o0 stomie

Brava odstranovac adheziv

(kdd VZP sprej 0169272)

(kéd VZP ubrousky 0169772)

Brava odstrariova¢ adheziv ve spreji
jednoduse odstrani z k(ize stomicky
sdacek. Neobsahuje alkohol a proto
nedrdzdi kGzi. Odstranovac nastrikejte
podél okraje podlozky. PocCkejte par
sekund a poté jemné odlepte podlozku
smérem odshora dold. Jednotlivé
balené ubrousky se pouzivaji na
odstranéni zbytkd lepiciho materidlu

z klze.

Na 3 mésice lze predepsat 3 spreje
anebo 1 baleni ubrouskt po 30 kusech.

Roztok stomicky Coloplast

(kdd VZP lahvicka 0086819,

kod VZP ubrousky 0130095)
Roztok stomicky Coloplast je
vynikgjici nadhradou mydla, vody
a jinych prostredkd, které stomici
pouZivaji na ocisténi klze.
Roztok ucinné cisti, ziemnuje

a zabrariuje jejimu vysouseni.

Na 3 mésice lze pfedepsat

5 lahvic¢ek nebo 3 baleni ubrouskd
po 30 kusech.

Krém bariérovy Brava

(kdd VZP 0171540)

Brava bariérovy krém je idedlnim
prostredkem pro stomiky se suchou
nebo podrazdénou kdzi. Udrzuje
optimalni pH kize a napomdha
hojeni poskozené kiize. Funguje
také jako preventivni ochrana pred
poskozenim. Pri pravidelném
pouzivani krému se zvysi odolnost
k@ze vaci vyméskam.

Krém bariérovy je plné hrazeny
pojistovnou a lze ho predepsat

na poukaz.
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Brava ochranny film

(koéd VZP sprej 0169269)

(kdd VZP ubrousky 0169774)

Brava ochranny film ucinné chrani
kdzi pred poskozenim zpUsobenym
agresivni stolici nebo modi. Vytvofi na
kdZi ochrannou bariéru a nedrdzdiji,
protoze je bez alkoholu. Sprej
nastrikejte rovnomérné na kizi kolem
stomie ze vzddlenosti cca 10 cm.
Ubrousky pouZivejte pfimo na kdzi.
Po nékolika vtefindch se vytvori
ochrannd vrstva. Poté miZete nalepit
stomicky sac¢ek. Limit umoznuje
nechat si pfedepsat 2 kusy ve spreji
nebo 1 baleni ubrouskd po 30 kusech
na mesic.

Prep ochranny film Coloplast

(kéd VZP 0085576)

Prep ochranny film chrani kizi pred
neustdlym pUsobenim lepiciho
materidlu na stomické podlozce,
pred vlivem treni pomacky o kdzi

a pred chemickym podrdzdénim
zpUsobenym vymeésky a moci.
Pouzivd se pred nalepenim
stomické pomdicky na kdzi.
OkamZzité po aplikaci na kdzi vytvari
viditelnou ochrannou vrstvu.

Limit umoZnuje nechat si predepsat
2 baleni mési¢né.

Brava tvarovatelné tésnici krouzky r
(kéd VZP 0169270 - tloustka 2,0 mm
kod VZP 0169271 - tloustka 4,2 mm)
Brava krouzek vytvari bezpecné
utésnéni kolem stomie. Neobsahuje
alkohol. Odoldva ptsobeni stolice

co nejdelsi dobu, snizuje riziko
podteceni na minimum. Krouzek se
vytvaruje prsty do pozadovaného
tvaru a nalepi na kdzi kolem stomie.
Poté se aplikuje stomicky sacek jako
obvykle. Krouzky lze predepsat na
poukaz v potfebném mnozstvi dle
individudlni potreby.




Elastické vyrovnavaci pdsky Brava

) pllkruh (kod VZP 0169773)
| rovny tvar (kéd VZP 0170591)
Y pllkruh s postrannimi vybézky (kod VZP 0170590)

Elastické vyrovndvaci pasky Brava
brani moznému rolovani lepiciho
materidlu a odlepovadni od okrajd.
Lze je také pouzit pro zvyseni pocitu
bezpedi, protoze drzi sacek pevné
na svém misté. Jsou tak pruzné, ze \ - -— i
se prizpUsobi pohyblm a tvaru téla.

Neobsahuji alkohol a nedrdzdi kizi.

Elastické vyrovnavaci pasky Brava 4 u | N
lze predepsat na poukaz, jsou plné
hrazené pojiStovnou a nevztahuje se
na né financni limit. Baleni obsahuje
20 kust. Vyberte si, jaky tvar pdsky
potrebujete, aby se vam hodil

k podlozce nebo k télesnym krivkam
v okoli stomie.

Pdlkrouzky se hodi k zgjisténi ovdlnych nebo kulatych
podlozek.

Rovny tvar se hodi k zajisténi
¢tvercovych podlozek.

Pllkrouzky s postrannim vybézkem zvy3uiji pocit
bezpeci, pokud je okoli stomie komplikované, napr.
stomie v kyle, jizvy, kozni fasy a zdhyby.

Jak spravné pouzivat elastické vyrovndvaci pdsky Brava.

Pasky Brava mdzete nalepit po celém obvodu podlozky a tim zvysit vas pocit
bezpeci nebo je mlzete pouzit jen v nékterych mistech, kde je podlozka vice
namdhana a hrozi tedy vyssi riziko odlepovani okrajd. Cast pasky musi vzdy
prekryvat jiz nalepenou podlozku a ¢dst je prilepena na kdzi, jak ukazuji
obrdazky.
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Adhezivni pasta Brava

Adhezivni pasta dokonale chrani
pred ucinky stfevniho obsahu,
snizuje riziko podtékani

a prodluzuje zivotnost podlozky.
Pouziva se k vyrovnani jizev,
koZnich zahybU a jinych nerovnosti
okolo stomii a pistéli. Pouziva se
také k utésneni kolem stomie.
Pasta se lépe aplikuje navlhéenymi

prsty.

Pasta v tubé Brava

(kéd VZP 0171541)

Brava adhezivni pasta v tubé
neobsahuje alkohol, proto je velmi
Setrnd k pokozce v okoli stomie

a pri aplikaci nepdli ani nesvédi.

Pasta v prouzcich Brava

(kodd VZP 0086576)

Baleni adhezivni pasty v prouzcich
umoznuije vzit si s sebou pouze
nezbytné nutné mnoZzstvi pasty,
napr. pfi cestovani, spolecenskych
uddlostech, apod.

Adhezivni pasta v prouzcich také
neobsahuje alkohol, proto pfi
aplikaci nepdli ani nesvédi.

Pokud vam staci mensi mnozstvi,
oddélte jen cast prouzku a zbytek
si nechte na pozdéjsi pouziti.
Pokud potfebujete veétsi mnozstvi,
prosté pomoci prstd pritlacte dva
prouzky k sobé.

Pastu z kize jednoduse odstranite
vlaznou vodou a Zinkou. Mastné
zbytky pasty lze na k{zi pred dalsi
aplikaci ponechat. Je lepsi na kizi
ponechat nepatrné zbytky, nez
riskovat podrazdéni kdze pri
ddikladném odstrariovani.




Desticky stomické Brava

(vel. 10x10 cm koéd VZP 0003355,
vel. 15x15 cm kéd VZP 0003356,
vel. 20x20 cm kéd VZP 0003357,
vel. 200x10 cm kéd VZP 0003358)
Desticky stomické se pouzivaji tam,
kde hrozi riziko nebo jiz doslo k
poskozeni kiize télnimi sekrety.
Jednd se predevsim o okoli stomii
zvlasté vpadlych nebo na urovni
klze, pistéli a drendzi. Jsou
samolepici, tenké, ohebné, na kdzi
nezanechdvaji zadné zbytky

a prodluzuji zivotnost podlozky.
DestiCku lze vystfihnout dle
velikosti stomie, nalepit na k{zi

a na ni nalepit podlozku nebo
rovnou jednodilny sdacek.

Pohlcova¢ pachu Brava deodorant
(s lubrikacnim ucinkem)

(kdd VZP 0170589)

Moderni Brava lubrika¢ni deodorant
neutralizuje zdpach a zdroven
ucinkuje jako lubrikant. Tak si mizete
byt jisti, Ze vymésky jsou vzdy na dné
stomického sdcku a nikoliv kolem
vaseho vyvodu. To také usnadriuvje
vyprdzdnéni sacku. Brava deodorant
[ze predepsat na poukaz pri dodrzeni
limitu maximalné 350,- K¢ za mésic
a predpis podléhd schvdleni revizniho
lékare. Na 3 mésice lze predepsat

2 lahvicky Brava lubrika¢niho
deodorantu.

Pudr stomicky Coloplast

(kdd VZP 0085575)

Pudr se pouzivd na macerovanou
kazi v okoli stomie, ma vynikajici
schopnost absorbovat vlhkost.
Udrzuje kazi v okoli stomie suchou
a redukuje dalsi podrdzdéni kdze.
Okoli stomie se lehce zapudruje

a nadbytecny pudr se poté setre.
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Priprava a vymeéna pomUcek

Pomdcky vyménuijte tak ¢asto, jak
je treba, pokud vam to dovoli
mési¢ni limit. Idedlni doba je hned
rano. Pripravte si pfedem vse
potiebné: Sablonu pro zméreni
stomie (je soucasti kazdého baleni
sackd), podlozku a sacek, bunicinu
¢i papirovou utérku nebo mékky
toaletni papir a Ctverecek gazy na
osuseni, prislusenstvi pro péci

o stomie: odstranovac adheziv

a ochranny film Brava, ochranny
krém, pohlcovac zdpachu (pouzivaji
pouze kolostomici a ileostomici),
sacek na pouzité pomdaicky.

Priprava

Pred nalepenim lepiciho materidalu
na telo je nutné v ném vystrihnout
otvor, ktery musi pfesné odpovidat
tvaru stomie. Pokud je otvor pfilis
velky, kiize v okoli stomie je
vystavend vymeéskdm ze stomie,
které mohou kdzi poskodit. Pokud
je otvor pfilis maly, lepici materidl
kolem stomie dobre neprilne. Prilis
maly otvor mUze také poskodit
stomii. Pro vystfizeni otvoru

v lepicim materidlu budete
potrebovat Sablonu, propisku

a ndzky se zaoblenymi konci.
Prdmeér stomie se bude ¢asem
meénit, proto vzdy pozorné
kontrolujte velikost vasi stomie.

Méreni Sablonou

Pomoci Sablony zmérte prlimér vasi
stomie. Abyste nasli velikost, kterd
nejlépe vyhovuje vasi stomii,
vyzkousejte r(izné otvory v Sabloné.
Otvor musi presne odpovidat
velikosti vasi stomie.

Pokud mdte ovdlnou stomii, zmérte
primér pomoci pulkruht na
Sabloné.




Cisténi kiize v okoli stomie
Vycistéte stomii a k{zi v okoli
stomie vlaznou tekouci vodou

a bavlnénou utérkou nebo
tamponem z gdzy. Kazdy zbytek
lepiciho materidlu, ktery zastane
na k0Zi i po jemném utreni, radéji
nechte na misté a neodstranujte
ho silou, aby nedoslo k podrdzdéni
pokozky. Odstranite ho pri dalsi
vymeéné. Nepouzivejte zadné
mydlo, lih nebo jind rozpoustédia,
protoze mohou drazdit pokozku.

Pokud kdze neni v optimdlnim
stavu, pouzijte Brava prislusenstvi
pro péci o stomie a o kdzi v okoli
stomie od Coloplastu. Podrobnéjsi
informace o téchto pripravcich

a jejich pouziti jsou uvedeny

v predchdzejici kapitole. POZOR!
U urostomikd odchazi moc
nepretrzité, coz znesnadnuje
vymeénu pomUcek. Také u ileostomikd
mUze odchazet stolice neustdle.
V tomto pripadé je vhodné pouzit
Ctverec¢ek gazy nebo tampon na
docasné utésnéni stomie.

Kontrola kiZe v okoli stomie
Zkontrolujte stomii a k{zi v okoli
stomie. V pfipadé nutnosti pouzijte
zrcadlo. Kize v okoli stomie by
méla vypadat jako klze na zbytku
téla - zdravd, bez zabarveni nebo
zndamek podrdazdéni. V této oblasti
je tfeba odstranit chloupky, abyste
predesli podrdazdéni vlasovych
vackad pri odlepovani pomacky.
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Kontrola prichodnosti stomie

Pri vyméné pomucky nezapominejte
obcas na kontrolu prdchodnosti
stomie. Pfi podezreni na
neprldchodnost stomie, konzultujte
vase obavy se stomickou sestrou.

Osuseni kiize pred pouZitim
stomické pom0cky

Kdzi jemné a opatrné osuste.
Kdze v okoli stomie musi byt
osusend a stomii je treba nechat
chvili na vzduchu oschnout. Pred
pouzitim dalsi pomdcky musi byt
k{ze v okoli stomie Uplné sucha.
Pokud by tam zUstala jakdkoliv
vlhkost, lepici materidl by se
nedostal do Uplného kontaktu

s kdzi. Potom hrozi riziko
podteceni a podrdzdéni kdze.

Postup pri pouziti
jednodilnych pomUicek:

Vystrizeni otvoru pro stomii

Poté, co zmérite velikost vasi
stomie Sablonou, polozte si
zméreny otvor na Sabloné na
zadni stranu lepiciho materidlu

a vykreslete tvar vasi stomie, ktery
budete vystrihovat. Abyste pfi
stfihdni otvoru neposkodili sacek,
odtdhnéte ho mirné od lepiciho
materidlu. Pokud md vase stomie
pravidelny tvar a zndte jegji pramér,
muzete pro vystrihovdni pouZit
rovnou vhodny prdmeér nakresleny
na zadni strané lepiciho materidlu.
Pokud neznadte primér vasi stomie,
pouzijte Sablonu. Na vystfihovani
pouzijte spiSe mensi niizky a pokud
mozno se zaoblenymi konci. Kdyz
odstranite ochrannou folii, mUzete
si ji schovat a pouzit pro pripravu
dalsi pomacky.




Nalepeni sdcku na télo

Odstrarite ochrannou folii z podlozky
tak, Ze pridrzite palcem bilé poutko
na podlozce a zdroven zatdhnéte za
modré poutko na folii.

Po odstranéni ochranné folie byste
méli okragje otvoru vyrovnat prsty,
aby se zabranilo jakékoliv nerovnosti
hran.

V pfipadé, ze pouzivdte vypustny
sacek, nezapomerite pred pouzitim
sacku uzavrit vypust.

Do pripraveného sacku nakapejte

5 az 10ml Brava deodorantu

s lubrika¢nim Ucinkem.

Pri nalepovani sacku na kdzi se
presvedcte, ze je lepici materidl

v dokonalém kontaktu s k{Zi. Pred
nalepenim pomdcky vytvarujte prsty
otvor v podlozce tak, aby se jeho
okraje mirné zvedaly a obepinaly
stomii. Prilepte sdc¢ek od spodni
¢asti stomie smérem nahoru. Lepici
materidl prilepte nejprve tésné
kolem stomie. Prejedte prsty kolem
stomie, abyste méli jistotu, Ze je
lepici materidl vSude prilepeny.
Lepici material uhladte prsty
smérem od stomie az k okrajdm,
aby se prizpUsobil télesné teploté

a pevneé drzel na kazi.

Odstranéni jednodilného sacku
Nejdrive nastrikejte podél podlozky
odstranovac aheziv Brava ve spreji,
poté sacek jednoduse odlepite. Pri
odlepovdni sacku uchopte bilé
poutko a jemné odtdhnéte sacek
smérem od téla. Pri zatazeni za
sacek smérem dold, druhou volnou
rukou jemné pritlacujte kdzi.
Nezapomenite si vzdy, kdyz
odchazite mimo domov, vzit s sebou
nékolik sackd v tasti¢ce k tomu
urcené a také sacek na odpad.
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Postup pri pouziti
dvoudilnych pomUcek:

Vystfizeni otvoru pro stomii

Poté, co zmérite velikost stomie
Sablonou, poloZte si zméfeny otvor
na Sabloné na zadni stranu
podlozky a vykreslete tvar stomie,
ktery budete vystfihovat. Pokud ma
vase stomie pravidelny tvar a zndte
jeji prémér, mlzete pro vystrihovani
pouZit rovnou vhodny pramér
nakresleny na zadni strané
podloZky. Pokud nezndte pramér
vasi stomie, pouZijte Sablonu. Na
vystrihovdni pouzijte spiSe mensi
nbzky a pokud mozZno se
zaoblenymi konci. KdyZ odstranite
ochrannou folii, mdzete si ji schovat
a pouzit pro pripravu dalsi
pom0icky.

Nalepeni podlozky na télo
Odstrante ochrannou folii

z podlozky tak, ze pridrzite palcem
bilé poutko na podlozce a zdroven
zatahnéte za modré poutko na folii.
Po odstranéni ochranné folie byste
méli okragje otvoru vyrovnat prsty,
aby se zabranilo jakékoliv nerovnosti
hran. Pri nalepovani podlozky na
kdzi se presvédcte, Ze je podlozka

v dokonalém kontaktu s kdzi. Pred
nalepenim podlozky vytvarujte prsty
otvor v podlozce tak, aby se jeho
okraje mirné zvedaly a obepinaly
stomii. Podlozku pfilepte nejprve
tésné kolem stomie. Prejed'te prsty
kolem stomie, abyste méli jistotu, Ze
je podlozka vsude prilepend.
Podlozku uhladte prsty smérem od
stomie az k okrajdm, aby se
prizplsobila télesné teploté a pevné
drzela na kdzi.
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Pripojeni sac¢ku k podlozce

Nez pripojite sacek k podlozce,
zkontrolujte, ze je zdmecek na
upinacim krouzku otevreny.
Zatlacte na néj Spi¢kou prstu.
Pritlacte upinaci krouzek na sacku
ke krouzku na podlozce a za¢néte
odspodu. Prejedte prsty kolem
celého upinaciho krouzku po
venkovni strané sacku smérem
odspodu nahoru.

Jakmile uslysite slabé cvaknuti
upinaciho krouzku, sacek je
bezpectné pripojen k podlozce.
Sacek mizete pootocit do
optimdlni polohy. Poté zamknéte
zamecek. Jakmile uslysite kliknuti,
zamecek je zamdceny a zajistuje
bezpectné spojeni sacku

s podlozkou.

Odstranéni pomUcek

Pro odstranéni stomické pomUcky
budete potrebovat vodu, vatové
tampony, papirové utérky nebo
Cistou utérku a igelitovy pytel na
odpad. Aby se vam sdcek snadnéji
odstranoval, pouzijte Brava
odstranovac adheziv ve spreji

a nastrikejte na podlozku a kdzi

v okoli. Aby nedoslo k pripadnému
znecisténi odévd, mlzete zasunout
okraj pytle na odpad za spodni
prddlo primo pod stomii. Nikdy
nevyhazujte zadné stomické
pomUcky do zdchodu, protoze by
mohly ucpat odtok.

Likvidace uzavieného sacku
Vétsina stomikd, kteri pouZivaji
uzavreny sacek, ho pred likvidaci
nevyprazdniuje.

Pokud pouzivate vypustny sdacek,
muzete ho pred likvidaci vyprdzdnit,
ale do zdchodu ho nesplachujte.
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Vyprdzdnéni vypustného sdacku
Nez sacek odstranite, méli byste
ho nejprve vypustit. Tak bude
odstranéni jednodussi, bude mensi
zdpach a méné necistot pfi jeho
likvidaci. Na ocisténi vypusti
budete potrebovat toaletni

papir. Nez za¢nete s vypousténim,
nejprve otevrete vypust. Uchopte
konce suchych zipd. Odlepte oba
dva suché zipy od podlozky.
Dvakrdt za sebou rozbalte vypust
sacku. Pritom drzte vypust
nasmeérovanou nahoru, aby nedoslo
k vypousténi. Kdyz jste pripraveni
vypustit sa¢ek do zdchodu,
obrat'te vypust sacku smérem
doll. Pfehnéte uzdvér vypusti
smérem dozadu. Pevné uchopte
obé dvé strany vypusti a pomalu
stisknéte prsty k sobé, aby se
vypust otevrela. Nechte vytéct
obsah sacku a vyprazdniovani
kontrolujte stiskem prsta.

Kdyz je sacek prdazdny, ocistéte
okraj vypusti. Vytrete uzavér vypusti
jednim plynulym pohybem.

Nyni je vypust Cistd a mize byt
Znovu uzavrena.

Zavrete uzavér na konci vypusti
pres otvor a potom vypust
prelozte dvakrat za sebou, az
uvidite suchy zip. Vypust uzavrete
prelozenim suchych zipd a pevné je
pritisknéte k desti¢ce. Nyni mlzete
celou vypust diskrétné skryt pod
meékkou netkanou textilii.
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Vyprdzdnéni urostomického sacku
NezZ sacek odstranite, méli byste ho
nejprve vypustit. Odstranéni bude
jednodussi. Nez za¢nete

s vypousténim sacku, nékolikrat
zakaslete, aby se stomie
vyprdzdnila. Na ocisténi vypusti
budete potfebovat toaletni papir.
Obrat'te vypust smérem nahoru.
Nez ji otevrete, nejprve ji pevné
stisknéte za vypustnym ventilem.
To vdm umozni kontrolovat odtok
moci. Otevrete vypustny ventil, ale
nepovolujte stisk prstd. Kdyz jste
pfipraveni, nasmeérujte vypust do
zdchodu. Uvolnéte stisk prstd

a vypust'te sacek, pritom stdle drzte
vypust nasmeérovanou do zachodu.
PresvédCte se, ze je sacek Uplné
prdzdny. Nez vypustny ventil
uzavrete, osuste jeho konec
kouskem toaletniho papiru.
Pridrzujte toaletni papir kolem
vypustného ventilu, dokud
neotocite vypust smérem nahoru.
Potom toaletni papir vyhodte.
Nasad'te ventil zpét do uzavéru

a pevné ho zatlacte dovnitf.

Odstranéni dvoudilné pomtcky
Zatlacte Spickou prstu na bilé ousko
zamecku a tim jej otevrete. Drzte
sacek za jeho horni ¢dst a tahnéte
zlehka smérem nahoru a od téla. Tim
sacek odlepite. Netahejte primo za
samotny zdmecek. Pokud chcete
podlozku pouzit opakované, ocistéte
upinaci krouzek vatovym tamponem
a vodou. Podlozku odstranite tak, ze
uchopite bilé poutko a zatdhnete za
néj smérem dold. Pri odlepovani
podlozky smérem dold druhou
volnou rukou jemné pritlacujte kazi.
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Jak pouzivat filtr

\as sacek je vybaven filtrem, ktery
umozriuje prichod plynl ven ze
sacku a zdroven neutralizuje
zdpach. Filtr je mozné zakryvat

a odkryvat dle potreby a jak ¢asto
si budete prdt.

V pfipadé, ze se vytvori v sacku
¢dstecné vakuum, filtr zakryjte.
Vakuum muze zpUsobit
nahromadéni stolice kolem
stomie.

Filtr zakryjete tak, ze jeho
otvor prelepite bilou prelepkou
doddvanou v baleni.

Pokud se sacek nafoukne jako
balén, maze tlak vzduchu
zpUsobit, ze se lepici materidl
od k{ze odlepi. V tom pripadé
je treba filtr odkryt.

Filtr odkryjete tak, ze z ngj
jednoduse odstranite bilou
prelepku.

Filtr zakryjte po dobu koupdni,
protoze voda muze filtr poskodit

a potom nebude spravné fungovat.
Filtr neni nutné zakryvat po dobu
sprchovani.

MUzZete se bez obav koupat ve
sladké i ve slané vodé. Sacek je
vodéodolny a rychle schne.




Urostomicky nocni sacek
Coloplast
(kéd VZP 0085675)

Jak pouzivat nocni sacek

Na noc si mUZete pripojit

k vaSemu urostomickému sacku
velky sbérny sdcek. Noc¢ni sbérny
sacek je pripojen k urostomickému
dlouhou hadickou.

Je poloZen na podlaze nebo
zavésen na specidlnim drzaku

na posteli. Délku hadicky lze
upravovat pomoci ndizek.

K ocisténi budete potrebovat
kousek toaletniho papiru.

Pripojeni no¢niho sacku

k urostomickému sacku

Hadicku noc¢niho sacku mizete
zkratit na délku, kterd vam nejlépe
vyhovuje. To mUize zdviset
napriklad na vysce postele nebo
podle toho, kam chcete no¢ni
sacek v noci umistit. Hadi¢ku tvori
hladké a vinité useky. Kdyz budete
hadi¢ku zkracovat, ustrinnéte ji

v jednom z hladkych useku.
Abyste zachovali bezpecné
spojeni no¢niho sacku a hadicky,
je dulezité zachovat co nejvice
hladkych usekd na hadicce.

Silnym otdcivym pohybem pripojte
hadicku k no¢nimu sacku.

Silné zatdhnéte za hadicku

a zkontrolujte, Ze je bezpecné
pripojend.
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Priprava urostomického sacku

Nez uvolnite ventil, otoCte vypust
smérem nahoru. Nez ventil
otevrete, pevné stisknéte prsty
uzaveér za ventilem. To vdm umozni
kontrolovat odtok moci.

Otevrete ventil, ale vypust drzte
stdle stisknutou mezi prsty. Pripojte
hadic¢ku no¢niho sbérného sdacku

k urostomickému sdcku. Jestlize byl
nocni sacek uz predtim pouzity,
ocistéte spojku na hadicce nez ji
pripojite k urostomickému sacku.
Abyste predesli podtlaku

v urostomickém sacku,
nevyprazdnujte ho pred pfipojenim
k no¢nimu sbérnému sdacku uplné.
Podtlak by mohl zpusobit zastaveni
toku modi.

Vyprazdnéni no¢niho sacku

Noc¢ni sacek vyprazdnéte tak, ze
otocite jeho vypust smérem dold.
Potom mezi prsty stisknéte
vypustny ventil, ¢imz se uvolni
odtok moci.

Kdyz je nocni sdcek prazdny,
vypust uzavrete otocenim ventilu
nahoru. Pokud je treba, tak vypust
ocistéte.

Odpojeni no¢niho sacku

od urostomického sacku

Pred tim, nez odpojite noc¢ni sacek
od urostomickeého, otocte vypust
smérem nahoru. Stisknéte vypust
mezi prsty. Potom no&ni sacek
odpojte, ale hadicku drzte stdle
stisknutou mezi prsty. Nasad'te
uzaveér ventilu a pevné zasunte.
Pokud chcete no¢ni sacek znovu
pouzit, oCistéte spojku na konci
hadicky.




Irigacni souprava Alterna

(kéd VZP 0086579)

Irigace (vyplach stfeva) je metoda,
jez umoznuje kolostomik&im znovu
ziskat kontrolu nad vyprazdrovdanim
stfev. Souprava obsahuije vie
potiebné pro bezpecnou irigaci.
Stfevo se vyplachuje vodou jednou
za 1 az 3 dny. V obdobi mezi
jednotlivymi irigacemi se stfevo
nevyprazdnuje, takZe se pouziva
maly sacek nebo zdtka. Irigaci vas
nauci stomickad sestra. O vhodnosti
irigace rozhoduje |ékar.

Stomické pridrzné pdsky

Pridrzny pdasek slouzi stomikdm,
ktefi jsou fyzicky aktivni, maji
nadvdhu nebo nerovny povrch kize
kolem stomie. Coloplast nabizi dva
pasky. Pasek se 2 ousky, ktery se
pouzivd s pomUckami SenSura nebo
Alterna (kéd VZP 0003337)

a pasek se 4 ousky, ktery se pouzivd
pouze s pomuckami SenSura Mio
(kéd VZP 01700587, délka 100 cm
a kod VZP 0170588, délka 155 cm).
VSechny pdsky je mozné prdt

a opakované pouzivat. Délku pdsku
[ze jednoduse nastavit. Ro¢né lze
predepsat 2 pasky a predpis
podléha schvdleni revizniho |ékare.

Zatka Alterna Conseal

(kéd VZP 0086578)

Je diskrétni pomUcka, idedlni pro
pouziti v situacich, ve kterych
sacek prekazi. Zatka ma plochy tvar
a je podobnad ndplasti. Mohou ji
pouzivat jak kolostomici irigujici se,
tak ti, kteri se neiriguji a maji
pravidelnou stolici. Lze ji pouzivat
pravidelné i prilezitostné.

Mési¢né lze predepsat 30 zdtek

a predpis podléhd schvdleni
reviznim lékarem.
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Jak pouzivat zatku

Pokud mate kolostomii a stolice je
pevnd, mizete pouzit stomickou
zatku. Kdyz pouzijete zatku,
nemusite jiz nosit sacek. Zatka
take eliminuje zvuky ze stomie.
Pouziti zatky mize zvysit kvalitu
vaseho zivota a umozni vdm vétsi
volnost pohybu. Zdtka se maze
pouzit po irigaci i na dobu delsi nez
dvandct hodin. Bez irigace mUzete
zatku pouzit maximadlné po dobu
dvou az Ctyf hodin. Nez zacnete
zatku pouzivat, poradte se se svym
lékarem nebo stomickou sestrou,
zda je pro vas vhodnad.

Nalepeni zatky

Odstrarite ochranny film z lepiciho
materidlu tak, Ze uchopite poutko

na filmu a zatdhnete smérem od
lepici vrstvy. Vsunite zatku do stomie
(neodstranujte z ni prhlednou foli,
sama se rozpusti) a nalepte lepici
materidl. Prejedte prstem viemi
sméry kolem stomie a presvédcte

se, ze lepici materidl dokonale prilnul.

Odstranéni zatky

Zatku odstrante uchopenim poutka
a jemnym odtazenim lepiciho
materidlu od téla. Druhou volnou
rukou pritlacte k0zi tak, jak
postupné odlepujete lepici materidl
smérem dold.




Role vldkniny ve strave stomika

Vldknina hraje ve vyzivé ¢lovéka vyznamnou roli. Lidé, ktefi konzumuiji ve
straveé dostatecné mnozstvi vlidkniny (alespon 25 - 30 g/den) maji méné
chronickych onemocnéni (zejm. srdce a cév), vldknina pUsobi proti zacpé,
divertikuldze, snizuje hladinu cukru a tuk( v krvi @j. Zdrojem dietni vidakniny
jsou potraviny rostlinného ptvodu a jeji zvldstnosti je, Ze se netravi

a nevstfebava v tenkém stfeve jako ostatni ziviny, ale prechazi do tlustého
streva v nezménéné podobé. Zde se stdva ,potravou” pro prospésné
bakterie tlustého stfeva a vyzivu bunék stfeva (kolonocyty). VIdkninu
zjednodus$ené rozdélujeme na rozpustnou a nerozpustnou. Rozpustnd
vldknina se v tlustém stfevé plné zpracuje a vyuZije, naproti tomu pfi
fermentaci nerozpustné vldkniny v tlustém strevé se jako vedlejsi produkt
vytvdri plyny, které mohou zpUsobit plynatost a nadymani. Nerozpustnd
vldknina vaze v tlustém strevé vodu a tim zvysuje objem stolice a plsobi
proti zdcpé. Mnoho potravin proto pusobi jako prirozené projimadlo: zeli,
kapusta, celozrnné pecivo a chléb, ovesné viocky, ovoce se slupkami

a zrnicky, rebarbora, senny list, med, fiky, susené Svestky, maliny, ostruziny,
jahody, kompoty a jiné.

Zdroje v potravé

Potravina vétSinou neni Cistym zdrojem rozpustné nebo nerozpustné
vldkniny. Nasledujici rozdéleni je podle prevazujici slozky nebo zdlezi na
Upravé dané potraviny.

Nerozpustnd vldknina: celozrnné pecivo a chléb, lusténiny (Cocka, hrach,
fazole), citrusové ovoce (duzina), slupky z ovoce a zeleniny, hrusky, zeli,
kapusta, kvétak, brokolice, raj¢ata, okurky, papriky, pohanka, cizrna,
celozrnnd ryze, otruby, ofechy a seminka.

Rozpustnad vldaknina: ovesné vlocky, loupané vyzrdlé ovoce (jablka, broskve),
ovocné presniddvky, bandny, ovocné a zeleninové stdvy, raj¢atovy protlak,
brambory, ryze, propasirovand tepelné upravend kofenova zelenina.

Dietni omezeni u ileostomie

Cilem je zabrdnit podrazdéni nové zalozené stomie a predejit jeji obstrukci
(,ucpdni“). Zejména zpocatku je dulezZité konzumovat mékkou lehce
stravitelnou stravu a omezit velké kousky tuhé nebo Spatné rozkousané
stravy. Mezi rizikové se fadi i potraviny bohaté na nerozpustnou vidkninu
(celozrnné pecivo, slupky z Cerstvého ovoce a zeleniny, lusténiny).

Dietni omezeni u kolostomie

Strava u kolostomikd neni vétsinou vyrazné omezena. Problémy mohou
zpUsobovat potraviny nadymavé a potraviny, které pasobi projimave (¢asto
individudlné rozdilné) a kazdy sam jednotlivé si stravu upravi. Nadymani je
rovnéz ¢asto zpUsobeno nepravidelnosti a vyraznym omezovdnim stravy.

Mgr. Petra Hyskovd, nutri¢ni specialistka UVN Praha
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Sestro, co mohu jist?

Télo potrebuje potravu jako energeticky zdroj pro vyzivu bunék a pro
udrzeni zivota. Proto musi dieta obsahovat vyvazené mnozstvi bilkovin,
tukd, cukrd, minerdld i vitamind. Strava by méla byt pestrd, vyvazend

a lehce stravitelna.

Musim Vds upozornit, ze chut’ k jidlu se mdze vracet pomalu a velmi
pozvolna, i nékolik tydnd po operaci.

Od zacatku je vhodné zvykat si jist v pravidelnych intervalech mensi
porce. Nové druhy potravin si pfidavejte postupng, zjistite tak, jsou-li pro
Vas vhodné. Pravidelny prijem potravy pomU(ze podporit pravidelné
vyprazdnovani. Je mylné se domnivat, Ze omezenim stravy omezime také
vyprazdriovani. Opak je pravdou. Vysledkem byva nepravidelnd a ¢asto
bolestiva defekace, hojnd plynatost a problematické o3etfovani stomie.
Typ stomie ovliviuje skladbu jidelnicku.

Tenké strevo
Zde dochazi ke vstrebdvani bilkovin, tukd, cukr(, vitaminG a dokoncuje se
proces traveni.

Ileostomie (vyvod na tenkém streve)

- vyusténi koncoveé ¢asti tenkého stieva na bfisni sténu

- ridky a agresivni strevni obsah odchdzi nepretrzité

- po operaci muze odchdzet i nékolik litr( agresivniho obsahu za 24 hodin
- po stabilizaci stavu ma strevo produkovat cca 1000 ml ridké stolice

Bezprostredné po operaci se musi travici trakt zatézovat postupné tzv.
bezezbytkovou stravou, ktera neobsahuje zadnou nebo jen malé mnozstvi
vldkniny. Strava nemd obsahovat korenéné, pdlivé a nadymavé potraviny.
Maso pouzivejte radéji bilé (rybi,dribezi, krdli¢i...) a netu¢né. Vyvarujte se
piti tvrdého alkoholu a vétsiho mnozstvi ¢erné kdvy. Do jidelnic¢ku
pravidelné zarazujte listovou nebo strouhanou zeleninu, ovoce bez slupek,
ovocné a zeleninoveé Stavy, presnidavky.

Dochdzi k velkym ztratdm vody a soli z organismu ileostomii, proto je nutné
vypit 2,5 - 3 litry tekutin denné. Doporucuje se voda bez bublin, ovocné

a bylinkové cgje. Jidlo si mUZete dostatecné osolit. Jezte pravidelné 5 - 7x
denné mensi porce. Stravu dobre rozkousejte a jezte se zavienymi Usty.
Jidelnicek mUzete doplnit kaloricky hodnotnym potravinovym doplhnkem
napr. Nutridrinkem. Vétsina pacientl se postupné nauci vhodnému

a relativné normdlnimu stravovdni jen s mirnym omezenim.
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Drobné rady ileostomikim

- kava je mocopudna, pijte
maximalné 1 - 2 8dlky denné

- vlaknina zpUsobuje objemnou,
ridkou a zapdchagijici stolici

- vldknina podporuje zvysenou
plynatost

- suSené ovoce, zeli, Cokolada,
alkohol zvétsuji objem stolice

- orechy, mandle, rozinky, kokos,
lusténiny mohou zpUlsobit zacpu

- Spatné rozkousané citrusové plody
(duzina) mohou zpUsobit strevni
neprlchodnost

- Cervend repa zbarvuje stolici

do Cervena . . ”
- korenénd jidla mohou zptsobovat -Jogurty s zivou kulturou omezuji
prijem zapach a plynatost

- perlivé napoje zvysuiji plynatost

- v horku a pfi ndmaze pijte vice
tekutin a hodné solte

- potazené a tvrdé tablety se
mohou objevit celé ve stomickém
sacku, v tom pripadé informujte
oSetrujiciho |ékare

- palivé koreni mlze poskozovat
strevni sliznici a peristomadlni kdzi

- vajicka a ryby zpUsobuii silny
zdapach stolice

- zralé bandny a gumoveé bonbony
tlumi prijem

- fenyklovy a matovy ¢aj snizuji
nadymdadni

Tlusté stfevo
Zde dochazi ke vstrebdvdni vody, soli a stolice se zahustuje.

Kolostomie (vyvod na tlustém streve)

- vyusténi tlustého stfeva na sténu bfidni

- stolice je kaSovitd az formovand

- k vyprazdnovdni stolice dochdzi 1 - 3 x denné

Po operaci zatézujte travici trakt postupné, az dojde k Uplné obnové
pasaze. Bezprostfedné po operaci jezte bezezbytkovou stravu jako
ileostomici. Pozdéji jezte pravidelné 5 - 7x denné kaloricky vyvdzenou
stravu. Postupné do jidelni¢ku zarazujte ovoce, zeleninu, celozrnné pecivo
a vldkninu. Vy3si obsah bilkovin v potravé urychluje proces hojeni. Jezte
pomalu, se zavienymi Usty, stravu dlkladné rozkousejte, pomUzete
lepSimu traveni. Pijte dostatecné mnozstvi neperlivych tekutin, minimalné
2 litry denné. Chut' k jidlu Vam zvysi pravidelny pohyb, napr. prochdzky.
Priblizné do dvou mésicli po operaci se budete stravovat jiz jen s malymi
individudlnimi omezenimi.
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Drobné rady kolostomikim

- syrové ovoce, Spendat, kysané
zeli, kava, cukr a alkohol mohou
byt projimaveé

- luSténiny, suSené ovoce, orechy,
¢okolada, prevarené mléko mohou
zpUsobovat zdacpu

- syry, vejce, ryby, syrova cibule
a ¢esnek zvysuji zapach

- zelny saldt, Spendt, petrzel
a jogurty redukuji zapach

- aromatické a plisfiové syry se
hare travi

- luSténiny, tvrdd nebo syrova
zelenina, syrovy Cesnek a cibule
mohou nadymat

- nékteré léky a léCiva ovlivhuji barvu
a konzistenci stolice

- opidtova analgetika zpomaluji
peristaltiku a mohou zpUsobovat
chronickou zacpu

- nékterd antibiotika, tablety Zeleza
a projimadla mohou zpUsobovat
prijem

- léky proti nachlazeni mgji
prodlouzeny Ucinek vstfebdvani

E )

d /‘

B

- antikoncep¢ni prepardty mohou
mit oslabenou ucginnost

- diuretika jsou léky mocopudné
a mohou zpUsobit dehydrataci
organizmu

- zelezo, Zivocisné uhli a borGvky
zbarvuji stolici do ¢erna

- léky proti srazeni krve zbarvuji
stolici do ¢ervena

Pojedete-li do zahrani¢i, vzdy se informujte o hygienické situaci v dané
oblasti. Preventivné pouzivejte na piti, omyvani ovoce a Ustni hygienu pouze
balenou vodu. Neddvejte si led do ndpojd a nejezte zmrzlinu u stankd.
Objevi-li se prdjem, jezte pouze suché bilé pecivo a hodné pijte. Zména
prostredi, typ stravovdni a stres mohou zpUsobit nepravidelné vyprazdriovani

a zvySenou plynatost.

Na zavér mi dovolte poskytnout Vam jesté jednu radu:

TéSte se ze zivota a méjte radost z jidla.

Mgr. Iva Otradovcovd, stomickd sestra
Chirurgicka klinika
2. LF UK a UVN Praha - StreSovice

Mgr. Lucie Kubdtovd, vrchni sestra
Chirurgickd klinika
2. LF UK a UVN Praha - StreSovice
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Nejcastéjsi dotazy

Prvni informace

Béhem pobytu v nemocnici vas odborné vyskolend stomickd sestra naudi,
jak postupovat pri vyméné sackl a jak nejlépe pecovat o pokozku v okoli
stomie. Pfed odchodem z nemocnice vam také poradi, kde ziskdte
stomické pomUcky. Po urcité dobé budete pozvdn(a) na kontrolu do
nemocnice.

Kdo mi pomUcky predepise?

PomUcky vam predepisi v odborné ambulanci, a to na dobu maximalné

tri mésicd. Stomicka sestra vdm rada poradi pfi reseni pripadnych problémd.
Proto si navstévu vzdy predem dohodnéte, aby se vam mohla plné
vénovat. V pripadé, ze ve vasem okoli neni odborné pracovisté (stomicka
poradna), mdze stomické pomUcky predepsat také vas obvodni lékar.

Jak jsou stomické pomUcky hrazeny?

Vsechny stomické pomUcky popsané v této brozure jsou plné hrazeny
zdravotnimi pojistovnami pri dodrzeni kusového a finan¢niho limitu na
mésic. U nékterych pomUcek je potreba schvdleni reviznim lékarem (napr.
zatky Alterna).

Spotreba pomicek je upravena ndsledujicimi limity:

Stomickeé sacky a podlozky

Jednodilny systém Dvoudilny systém

Sacky / mésic

Podlozky / mésic

Sacky / mésic

kolostomik
ileostomik
urostomik

60ks/max.7500,-KEza60ks
30ks/max.8500,-Kéza30ks
30ks/max.9000,-Kéza30ks

10ks/max.3000,-KEza10ks
15ks/max.4500,-Kéza15ks
15ks/max.4500,-KEza15ks

60ks/max.4000,-K&éza60ks
30ks/max.9000,-Kéza30ks
30ks/max.5500,-K&éza30ks

Péce o stomie a dalsi prislusenstvi

Maximalni thrada | Maximalni thrada | Podléhé schvaleni
vKE / mésic vkusech/mésic | reviznim lékarem
Prostfedky stomické - ochranné 1000,00
Prostredky stomické - Gistici 350,00
Prostredky stomické - deodoracni 350,00 X
Zatky stomické 3100,00 30 X
Prostiedky stomické vyplfiovaci a vyrovnavaci | bezlimitu, die potreby | bezlimitu, dle potreby
Odstranovace stomické podlozky 300,00
Maximalni Ghrada | Maximalni thrada | Podlgha schvaleni
vKe / rok vkusech / rok reviznim lkarem
Pasy a pfidrzné prostiedky 600,00 2 X
Systémy stomicke irigacni - sety a prisluSenstvi 2800,00 2 vcetng prislusenstvi X
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Co mam délat v pripadé zvysené spotreby pomucek?

V pripadé zvysené spotreby pomlcek (napt. pri prijmu apod.) je mozné
pozadat revizniho lékare pojistovny o navyseni limitu.

Pomdicky lze predepsat az na dobu tri mésic.

Kde pomuicky ziskam?

Mdzete vyuzit bezplatnou zdsilkovou sluzbu, jejiz adresu najdete na konci
této brozury. Staci pouze zaslat fadné vyplnény poukaz (nezapomerite,
prosim, na vds$ podpis na jeho zadni strané) na uvedenou adresu

a pomUcky obdrzite bezplatné obratem postou. M{Zete se téz obrdtit na
lékdrnu nebo vydejnu zdravotnickych potreb ve svém okoli.

Jak se mam oblékat?

Tésné po operaci noste radéji volnéjsi odév. Pozdéji sami zjistite, ze diky
diskrétnim pomQckam SenSura Mio mUZete nosit stejné oblec¢eni jako pred
operaci, protoze sacek je pod odévem takrka neznatelny.

Mohu se koupat se stomii?

Se stomii se mlzete myt, sprchovat a koupat ve vané se sd¢kem nebo bez
néj. Unikatni lepici systém podlozek SenSura Mio vdm dovoluje koupat se

i ve volné pfirodé, at’ uz ve sladké nebo slané vode. Aby nedoslo pfi koupadni
ke znehodnoceni filtru na sdcku (u kolostomik’ a ileostomikd), nezapomernite
ho vzdy prelepit samolepkou, kterou najdete v baleni.

Prekazi stomie pfi télesnych aktivitach?

Se stomii mUzete cvicit a aktivné se pohybovat jako pred operaci. Vyvarujte
se vSak nékterych sportQ, pfi kterych by mohlo dojit k poranéni stomie (box,
zdpas, bojové sporty) a nadmérnému namdhdni brisni stény (posilovdni ve
fitness centrech).

Mohu se stomii cestovat?

Stomie neni prekdzkou cestovadni. Abyste méli pocit jistoty, vezméte si vzdy
s sebou na cesty dostate¢né mnozstvi sackl a podlozek, radéji o néco

vice, nez normadlné potrebujete doma. Pokud cestujete do teplejSich oblasti,
pocitejte s vétsi spotfebou. Stomické pomUcky méjte béhem cesty u sebe,
aby nedoslo k jejich ztrate.

Mohu se stomii Zit intimnim Zivotem?

Neni tfeba se intimniho zivota vzdavat. Lidé si obycejné mysli, Ze stomie

je prekazkou normdlniho pohlavniho Zivota. Moznd, ze prave vy jste
jednim z nich. Stydite se nebo se citite rozpacité, prestoze vas partner
stomii akceptuje a snazi se, abyste na ni zapomnéli.

Pred pohlavnim stykem se doporucuje vymeénit sa¢ek za rozmérové mensi
nebo pouzit specidlni krytku, popripadé zménit intimni polohu.
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Kam se obratit v pripadé dalSich dotazi?

Kdykoliv budete potrebovat néjakou informaci o vyrobcich firmy Coloplast
nebo o ndmi poskytovanych sluzbdch, jsme pripraveni vdm pomoci na
nasleduijicich telefonnich linkach:

Informace pro pacienty: bezplatnd telefonni linka 800 100 416

Bezplatna linka funguje kazdy pracovni den od 8 do 16 hodin.

” Péce o zdkazniky
800 100 416

‘ bezplatna informacni linka

Vyhradni distributor a bezplatna zdsilkova sluzba:
MALKOL CZO spol. s r.o., BuSovice 4, 338 24 Brasy 1
tel. 371 781 294

malkol@malkol.cz

Coloplast A/S, odstépny zavod, Radlickd 740/113d, 158 00 Praha 5
tel. 244 470 212
czsensura@coloplast.com, www.coloplast.cz

Zastoupeni Praha:

MALKOL CZO spol. s r.o., Petrzilkova 2706/30, 158 00 Praha 13
tel. 603 820 424

praha@malkol.cz

Zastoupeni Brno:
MALKOL CZO spol. s r.0., Cejl 58, 602 00 Brno
tel. 543 215 769
brno@malkol.cz

Zastoupeni Ostrava:

MALKOL CZO spol. s r.0., Domov sester pri FNsP
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava - Poruba
tel. 597 374 166

Zastoupeni Olomouc:

Zdravotni prodejna Komenského, Komenského 20, 772 00 Olomouc
tel. 585 242 082

olomouc@malkol.cz

Spolecnost Coloplast A/S dékuje za pomoc pri pripravé tohoto materidlu sestram, které se zabyvaji
péci o stomiky nebo nutricnim poradenstvim: Mgr. lvé Otradovcoveé, Mgr. Lucii Kubdtoveé, Mgr. Petre
Hyskové, Olze Tellerové a vsem ¢lenkdm poradniho vyboru Coloplast Ostomy Forum v Ceské republice.
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V roce 1954 se zacal psat pribéh spolecnosti Coloplast.
Elise Sgrensen je zdravotni sestrou. Jeji sestra Thora
praveé prodélala operaci, pri niz ji byl vytvoren umély vyvod
- stomie. Se stomii se Thora neodvazuje chodit ven,
protoze ma strach, ze se ji na verejnosti stane nehoda
a stomie podtece.

Elise naslouchd problémudm, které jeji sestra ma

a vytvori prvni samolepici stomicky sacek na svété.
Sacek, ktery nepodtéka, ddva Thore a tisicovkam lidi
se stejnym problémem Sanci vrdtit se k normdlnimu
Zivotu.

Jednoduché feSeni obrovskeho vyznamu.

Dnes se zabyvame vyrobou a distribuci nejen
stomickych pomUicek, ale také pomdcek pro

urologické a inkontinentni pacienty a vyrobkd pro péci
o kzi a hojeni ran vlhkou cestou.

Zpusob, kterym pracujeme, je vSak stdle stejny jako

to délala Elise: naslouchame, ucime se a na zakladé
toho vytvdrime produkty a sluzby, které usnadnuji Zivot
lidem s intimnimi zdravotnimi potfebami.
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Spolecnost Coloplast vyviji vyrobky a sluzby, které usnadriuji Zivot Radlickd 740/113d

lidem s velmi osobnimi a soukromymi zdravotnimi obtizemi. 158 00 Praha 5
ProtoZe neustdle pracujeme a komunikujeme s lidmi, ktefi nase tel.: 244 470 212
vyrobky pouZivaji, vyvijime feseni citlivd k jejich mimorddnym potrebdm. czsensura@coloplast.com
Toto my nazyvdme intimni zdravotni péci. www.coloplast.cz
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