Coloplast

Zivot se stomii




Vazena pani, vazeny pane,

prodélal(a) jste operaci, béhem niz Vam byla do¢asné nebo trvale
zalozena stomie.

Slovo "stomie" pochazi z fectiny a znamena vyusténi dutého
organu. MliZze se jednat o tenké stfevo - ileostomii, tlusté stfevo

- kolostomii nebo vyusténi mocovych cest - urostomii. VSechny

tfi druhy stomii maji spole¢nou vlastnost - nejsou ovladatelné vdli.
Proto je nutné trvale pouzivat jimaci systémy neboli stomické
pomucky. Téchto pomicek je k dispozici velky vybér a vSechny
zakladni jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami.

Stojite nyni pfed zivotné dulezitymi skuteénostmi, z nichz
nejnaro¢néjsi je zfejmé vyrovnat se co nejdfive s faktem, ze stomii
mate. Dale je velmi dulezité naucit se pouzivat stomické pomucky
a o8etfovat vyvod.

Stomicka sestra je specialistkou v oSetfovani stomii. Bude s Vami

v kontaktu po celou dobu pobytu v nemocnici a poradi Vam i po
propusténi z nemocnice ve specializované poradné. Stomicka sestra
Casto spolupracuje s lékafem pfi oznaCeni vhodného mista pro
vyvod, prakticky Vam ukaze, jak stomii oSetfovat a nauci Vas
zachazet s pomUlckami. Pomuze Vam s vybérem vhodnych
pomucek, takze se budete moci vratit do spole¢enského Zivota

s mensimi omezenimi. Nikdy nevahejte sestru pfi jakychkoliv
nejasnostech ¢i problémech kontaktovat.

Cilem prace nas stomickych sester je Vase spokojenost, sebevédomi
a minimum probléma. V podobné situaci se ocitd mnoho nasich
spoluobcan, ktefi stejné jako Vy musi pfekonat vSechny prekazky
a znovu se vratit ke svym rodinam, praci a zalibam. Pevné véfim,

ze tato pfirucka prispéje k tomu, abyste se s novou zivotni situaci
vyrovnali a ziskali optimisticky pohled do budoucna.

Olga Tellerova, stomicka sestra



Travici soustava

Proces traveni za€ina v ustech. Potrava dale putuje jicnem do zaludku,

kde prostfednictvim zaludecnich $tav a enzym(i traveni pokracuje. Proces
vstfebavani vyzivnych latek a vitamin{ za¢ina v tenkém stfevé. Obsah
tenkého stieva je tekuty. Délka tenkého stieva je Sest az sedm metr(

a jeho funkce je pro zivot Clovéka nezbytna. Operaci Ize odstranit pouze
jeho ¢ast. V tlustém stievé, jehoz délka je pfriblizné jeden a pll metru,
dochazi ke vstfebavani vody a mineralnich latek a tim k zahustovani stolice.
Zaludek, tenké i tlusté stfevo jsou umistény v bfidni duting. Tlusté stfevo
zacina v pravé ¢asti podbfiSku. Vede nahoru, z pravé strany doleva, opét
sestupuje a konc¢i kone¢nikem.

jicen

zaludek

dvanactnik

tlusté strevo tenké stfevo

slepé strevo

koneénik



Typy stomie

Stomie muze byt doasna nebo trvala. Ma pfiblizné takovou barvu
jako sliznice dutiny ustni a vétsinou je okrouhlého nebo ovalného
tvaru. Bezprostfedné po operaci je stomie otekla, ale pozdéji
procesem hojeni otok ustupuje. Velikost byva v priméru tfi az pét
centimetrd.

Ve sliznici stfeva nejsou nervova zakonceni, proto pfi dotyku nic
neucitite. Zaroven je ale velice dobfe cévné zasobena, coz mlze
zpUsobovat mirné krvaceni pfi mechanickém podrazdéni béhem
oSetfovani. Drobnému krvaceni neni tfeba vénovat zvlastni
pozornost. Pokud vSak nepfestava, je nutné neprodlené navstivit
Iékare nebo stomickou sestru.

Kolostomie

Vyvod tlustého stfeva, tzv. kolostomie je nejcastéjSim typem stomie neboli
vyvodu. MiZeme se téz setkat s odbornymi nazvy kolostomii odvozenymi
podle mista vyvedeni: sigmoideostomie (vyvod na esovité klicce tlustého
stfeva), transversostomie (vyvod na pficném tracniku) a cékostomie (vyvod
na prechodu tenkého a tlustého stfeva).

Stomie se vétSinou zaklada jako dusledek onemocnéni sestupné ¢asti
tlustého stfeva nebo konecniku. Mezi nej¢astéjsi pficiny vedouci k operaci
patfi: zanéty tlustého stfeva, nadory a vychlipky (divertikly) tlustého stfeva.
Kolostomie byva umisténa v levé €asti bficha (v levém podbfisku).
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lleostomie

Vyvod tenkého stfeva, tzv. ileostomie je trvalym feSenim pfi odstranéni
poskozeného tlustého stfeva. Provadi se méné Casto nez kolostomie.

U nékterych onemocnéni se z Ié¢ebnych dlivodd provadi do¢asna stomie
pro odlehéeni tlustého stfeva (napf. pfi |é¢bé zanétd). Po odeznéni obtizi
mUze byt stomie zrusena. Vlastni vyvod tenkého stfeva se pfili$ nelisi od
vyvodu stfeva tlustého. Na rozdil od kolostomie ma vSak stolice tekuty
charakter a odchazi neustale. lleostomie byva zpravidla vyvedena na pravé
strané bficha.

Urostomie

Patfi k nejméné ¢astym typdm stomii. Ddvodem pro zaloZeni urostomie
byva zhoubny proces, nejcastéji na moc¢ovém méchyfi. Docasné mdze byt
fesenim vrozenych vad u déti. Umistuje se v dolni partii bficha.




Prvni kroky po operaci

Po operaci vam stomicka sestra poradi pfi vybéru nejvhodnéjsich
stomickych pom(icek. Naugi vas, jak nalepit podlozku, vyménit a vyprazdnit
sacek, jak pe€ovat o kizi kolem stomie. Vzhledem k tomu, Ze se budete
ucit mnoha novym vécem, musite mit trpélivost a pocitat s urCitymi
pocateCnimi tézkostmi. Brzy se cely postup naucite a zvladnete jej.

Pro vétSinu lidi je tézka predstava, ze budou zit se stomickym sackem.

Po urcité dobé se vSak presvédCi, ze mohou zit stejné aktivnim Zivotem
jako pred operaci. Problémy byvaji obvykle psychické povahy

a pfizplsobeni se nové situaci vyzaduje urcity ¢as.

Diky diskrétnim stomickym pomuckam nebudou lidé ve vasem okoli

o stomii védét, pokud jim to sami nefeknete. O své stomii nemusite nikomu
fikat, informovany by vSak mél byt pfinejmensim vas partner nebo nékdo
blizky.

O stomii muzete oteviené hovofit i pfed vasimi détmi. Poznaji-li, ze vy
sami tento fakt akceptujete, budou pfijimat vasi situaci stejné jako vy.

Stomické pomucky SenSura’Mio

Spole¢nost Coloplast vyviji pro vas komfort uceleny sortiment vysoce
kvalitnich stomickych pom(icek. Nasi filozofii je dat kazdému pacientovi
moznost vybrat si pomdcky podle individualnich potfeb. Proto mate

k dispozici pomUcky pro vechny typy stomii a to v jednodilném

i dvoudilném provedeni, vzdy v nékolika velikostech.

Zakladem vsech stomickych pomucek je podloZzka - lepici materidl, ktery
se nalepi na klzi kolem stomie. Podlozka chrani okoli stomie a umoznuje
uchyceni sacku. Sacek slouzi pro jimani odchazejici stolice nebo moci.
Sacky se déli podle typu stomie na kolostomické (uzaviené), ileostomické
(vypustné) a urostomické (s vypustnym ventilem).

Existuji dva zakladni typy pom(cek - jednodilné a dvoudilné.

U jednodilnych pomtcek je podloZzka pevné spojena se satkem. PomUcka
se vyméniuje celd. Dvoudilné pomucky se skladaji ze samostatné podlozky
a zvlast vymeénitelného sacku.

Jednodilné stomické pomucky SenSura®Mio

Jsou stomické sacky opatiené jedineCnym lepicim materidlem vyrobenym
na zakladé patentované technologie BodyFit’Je tak elasticky, ze se
pfizplsobi kfivkam vaseho téla a kazdému pohybu.

Dvoudilné stomické pomucky SenSura’Mio Click

Dvoudilny systém se sklada z podlozky a sacku. Podlozka spolehlivé pfilne
k télu a zUstava na kdzi nékolik dni. K podloZce se jednoduchym zplisobem
pfipevni sacek, ktery se vyménuje podle potieby (maximalné po naplnéni do
dvou tfetin objemu).

6



Podlozky SenSura’Mio

Elasticky lepici material dokonale
pfilne na jakékoliv télesné k¥ivky
véetné zahybl a jizev a zaroven
se natahuje a smrstuje pfi kazdém
pohybu spolu s kuzi. U dvoudilného
systému doporucujeme meénit
podlozku kazdé 3 dny, pokud mate
kolostomii a kazdé 2 dny, pokud
mate ileostomii nebo urostomii.
Podlozky SenSura Mio jsou
opatfeny 4 ousky, do kterych Ize
upevnit pridrzny stomicky pasek
SenSura Mio se 4 ousky a zvysit
tak pocit bezpedi.

Jednoduchost v upinani

Upinaci systém dvoudilnych
pomucek SenSura Mio Click je velmi
spolehlivy a pfitom jednoduchy.
Zvuk kliknuti“ pfi uzavieni zamecku
vam poskytne pocit jistoty, ze je
podlozka bezpecéné pfipojena

k sacku. Pfed uzavienim zamecku
Ize sacek jesté pootocit do
pozadované pozice. Zamecek se
zavira bez tlaku na bfisni sténu.

PFi odepinani staci pfilozit z jedné
strany zamecku palec, z druhé
ukazovak a stisknout, uslySite
kliknuti a zamecek se otevre.

Af oblecete cokoliv, je stale diskrétni
SenSura Mio sacek je vyroben

z hebké a jemné tkané latky, takze
nepUlsobi tak zdravotnickym dojmem
a stava se spise odévnim dopliikem
nebo samotnym kouskem obleceni.
Specialné zvolena neutralni barva je
navrzena tak, aby si sa¢ku nikdo
nevsiml pod oble¢enim — dokonce
ani pod bilou kosili.




Uzaviené sacky SenSura’Mio
Diskrétni sacky bez vypusti
potazené tkanou textilii, ktera je
velmi jemna na ki{zi a absolutné
diskrétni. Textilie odpuzuje vodu,
ta po ni jen stec¢e dold. Umozfiuje
koupani a sprchovani. Sacky jsou
dostupné ve velikostech mini, midi
a maxi dle objemu sacku.
Uzaviené sacky pouzivaji
predevsim kolostomici s pevnou
a formovanou stolici.

Vypustné sacky SenSura’Mio
Sacky s integrovanou vypusti,

ktera se bezpecné prelozi

a uzavre. Navic se da velmi rychle
diskrétné pfipevnit k bodu na suchy
zip do kapsy pod textilii.

Vypust je vysoce hygienicka,
jednoduse se Cisti a vypousti.
Sacky jsou dostupné ve velikostech
mini, midi a maxi dle objemu sacku.
Vypustné sacky pouzivaji
pfedevSim ileostomici, protoze maji
fidkou stolici. Nékdy je také mohou
pouzivat kolostomici v obdobi po
operaci, kdy stolice jesté neni
dostate€¢né zformovana nebo pfi
docasné zméné charakteru stolice
z pevné na fidkou. Vypustny sacek
se obvykle vyménuje kazdy den.

Urostomické sacky SenSura’Mio
Multikomorovy sacek je vyvinuty

tak, aby se mo¢ rovnomérné rozlila
do komor. Sacek se nevybouli a také
nejsou slySet Splouchavé zvuky. To
znamena vétsi pohodli a diskrétnost.
Tkana textilie odpuzuje vodu, ta po
ni jen stece dol. Umoznuje koupani
a sprchovani. Sacky jsou dostupné
ve velikostech midi a maxi dle
objemu.
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Pomucky starsi generace
- SenSura’

Podlozky kompatibilni s dvoudilnymi
sacky SenSura”®

Maji unikatni dvouvrstvy lepici
material. Spodni ochranna vrstva
lepicino materialu zajistuje jeho
tésné pfilnuti kolem stomie

a zaroven chrani kizi pfed vymeésky
ze stomie. Vrchni vrstva je Setrna ke
kazi a vyborné absorbuje vihkost

a tim chrani kazi pod lepicim
materidlem. Zajistuje perfektni
pfilnuti po celou dobu noSeni

a brani maceraci klze v okoli stomie.
Podlozky SenSura jsou opatfeny

2 ousky, do kterych se da zapojit
pfidrzny stomicky pasek se 2 ousky
a tim zvysit pocit bezpeci.

Podlozky SenSura Xpro

Tyto podlozky jsou vyvinuty pro
ileostomiky a urostomiky. Lepici
material na téchto podlozkach je
uréeny pro zvySenou ochranu kize
vystavené agresivnim vyméskim.

U v8ech podlozek jsou navic dvé
ouska, ktera umoznuji pfipnuti
stomického pasu. Ten zvySuje
pocit bezpeti v bézném Zivoté i za
zvysené fyzické namabhy.

Mirné konvexni podlozky SenSuré”
Mirné konvexni lepici material se
pouziva u problematickych stomii.
Vyviji mirny a staly tlak na bfidni
sténu a tim vytlacuje vpadlou
stomii nad uroven kize. Lepici
material SenSura a lepici material
SenSura Xpro je k dispozici také
v mirné konvexni varianté. Také
mirné konvexni podlozky jsou
opatfeny 2 ousky pro pfipnuti
pridrzného stomického pasku.




PécCe o stomie

Brava odstranovac adheziv

(kéd VZP sprej 0169272)

(kéd VZP ubrousky 0169772)

Brava odstrariova¢ adheziv ve spreji
jednoduse odstrani z kiize stomicky
sacek. Neobsahuje alkohol a proto
nedrazdi kazi. Odstrafiova¢ nastfikejte
podél okraje podlozky. Pockejte par
sekund a poté jemné odlepte
podlozku smérem odshora dolu.
Jednotlivé balené ubrousky

se pouzivaji na odstranéni zbytk
lepiciho materialu z klze.

Na 3 mésice Ize pfedepsat 3 spreje
anebo 1 baleni ubrouskul po

30 kusech.

Roztok stomicky Coloplast

(ko6d VZP lahvicka 0086819,

kod VZP ubrousky 0130095)
Roztok stomicky Coloplast je
vynikajici nahradou mydia, vody,
rozpoustédel a jinych latek, jez
pouzivaji stomici na oc&isténi klize.
Roztok uc¢inné disti, zjemnuje

a zabranuje jejimu vysousSeni.

Na 3 mésice Ize pfedepsat

5 lahvi¢ek nebo 3 baleni ubrousk
po 30 kusech.

Krém bariérovy Coloplast

(kéd VZP 0003364)

Krém bariérovy je idealnim
prostfedkem pro stomiky se suchou
nebo podrazdénou kazi. Udrzuje
optimalni pH klze a napomaha
hojeni poskozené kuze. Funguje
také jako preventivni ochrana pfed
poskozenim. Pfi pravidelném
pouzivani krému se zvySi odolnost
kGize vici vyméskam.

Krém bariérovy je plné hrazeny
pojistovnou a Ize ho pfedepsat

na poukaz.
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Brava ochranny film

(kdd VZP sprej 0169269)

(kéd VZP ubrousky 0169774)
Brava ochranny film u¢inné chrani
kzi pfed poskozenim zplsobenym
agresivni stolici. Vytvofi na klzi
ochrannou bariéru a nedrazdi ji,
protoze je bez alkoholu. Sprej
nastrikejte rovhomérné na kizi
kolem stomie ze vzdalenosti cca
10 cm. Ubrousky pouzivejte pfimo
na kizi. Po nékolika vtefinach se
vytvofi ochranna vrstva. Poté
muzete nalepit stomicky sacek.
Limit umozZiiuje nechat si predepsat
2 kusy ve spreji nebo 1 baleni
ubrouskl po 30 kusech na mésic.

Prep ochranny film Coloplast

(kéd VZP 0085576)

Prep ochranny film chrani kdzi pred
neustalym plsobenim lepiciho
materialu na stomické podlozce,
pfed vlivem tfeni pomucky o klzZi

a pfed chemickym podrazdénim
zplsobenym vymeésky a moci.
Pouziva se pred nalepenim
stomické pom(cky na kazi.
Okamzité po aplikaci na kdzi

vytvafi viditelnou ochrannou vrstvu.
Limit umozZzfiuje nechat si pfedepsat
2 baleni mésicné.

Brava tvarovatelné tésnici krouzky
(k6d VZP 0169270 - tloustka 2,0 mm
kéd VZP 0169271 - tloustka 4,2 mm)
Brava krouzek vytvafi bezpecné
utésnéni kolem stomie. Neobsahuje
alkohol. Odolava pusobeni stolice
co nejdelSi dobu, snizuje riziko
podteceni na minimum. Krouzek se
vytvaruje prsty do pozadovaného
tvaru a nalepi na kizi kolem stomie.
Poté se aplikuje stomicky sacek jako
obvykle. Krouzky |ze pfedepsat na
poukaz v potfebném mnozstvi dle
individualni potfeby.




Elastické vyrovnavaci pasky Brava

) pllkruh (kéd VZP 0169773)

I rovny tvar (k6d VZP 0170591)

> pulkruh s postrannimi vybézky (kéd VZP 0170590)

Elastické vyrovnavaci pasky Brava

brani moznému rolovani lepiciho

materidlu a odlepovani od okraj(. -
Lze je také pouzit pro zvySeni pocitu .
bezpeci, protoze drzi sacek pevné :

na svém misté. Jsou tak pruzné, ze i\ e b .
se pfizplsobi pohyblm a tvaru téla. ‘\\
Neobsahuiji alkohol a nedrazdi kizi. —_— 4 . N

Elastické vyrovnavaci pasky Brava
Ize predepsat na poukaz, jsou piné
hrazené pojistovnou a nevztahuje se
na né financ¢ni limit. Baleni obsahuje
20 kusU. Vyberte si, jaky tvar pasky

potfebujete, aby se vam hodil
k podlozce nebo k télesnym kfivkam
v okoli stomie.

Pllkrouzky se hodi k zajisténi ovalnych nebo kulatych
podlozek.

Rovny tvar se hodi k zajisténi M
Ctvercovych podlozek.

Pulkrouzky s postrannim vybézkem z
bezpedi, pokud je okoli stomie kompl
stomie v kyle, jizvy, kozni fasy a zahy

Jak spravné pouzivat elastické vyrovnavaci pasky Brava.

Pasky Brava mulzete nalepit po celém obvodu podlozky a tim zvysSit vas
pocit bezpeci nebo je muzete pouzit jen v nékterych mistech, kde je
podlozka vice namahana a hrozi tedy vyssi riziko odlepovani okrajd. Cast
pasky musi vzdy prekryvat jiz nalepenou podlozku a ¢ast je pfilepena na
kzi, jak ukazuji obrazky.
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Adhezivni pasta

Adhezivni pasta dokonale chrani
pfed ucinky stfevniho obsahu,
snizuje riziko podtékani

a prodluzuje Zivotnost podlozky.
Pouziva se k vyrovnani jizev,
koznich zahybu a jinych nerovnosti
okolo stomii a pi&téli. Pouziva se
takeé k utésnéni kolem stomie.
Pastu je nutné aplikovat
navihéenymi prsty.

Pasta v tubé

(k6d VZP 0003341)

Pasta v tubé obsahuje alkohol, ale
jeji slozeni je upraveno tak, aby
byla velmi Setrna k pokozce v okoli
stomie. Pfi maceraci k(ize se mlze
stat, ze dojde k paleni, které ale do
deseti vtefin ustane.

Pasta v prouzcich Brava

(kéd VZP 0086576)

Baleni adhezivni pasty v prouzcich
umozniuje vzit si s sebou pouze
nezbytné nutné mnozstvi pasty,
napf. pfi cestovani, spole€enskych
udalostech, apod.

Adhezivni pasta v prouzcich
neobsahuje alkohol, a proto
nevyvolava paleni Ci svédéni.

V pfipadé, ze potfebujete mensi
mnozstvi nez jeden prouzek,
jednoduse oddélte jen ¢ast
prouzku a zbytek si nechte na
pozdéjsi pouziti. Pokud
potfebujete vétSi mnozstvi, prosté
pomoci prstu pfitlaéte dva prouzky
k sobé.

Pastu je mozné odstranit z klize
kdykoliv. Zbytky pasty na kdzi
nezlstanou, protoze pasta se od
klize odlepi spole¢né s lepicim
materidlem na stomické pomd(cce.




Desti¢ky stomické Brava

(vel. 10x10 cm kod VZP 0003355,
vel. 15x15 cm kéd VZP 0003356,
vel. 20x20 cm kod VZP 0003357,
vel. 200x10 cm koéd VZP 0003358)
DestiCky stomické se pouzivaji tam,
kde hrozi riziko nebo jiz doslo k
poskozeni klze télnimi sekrety.
Jedna se pfedevsim o okoli stomii
zvlasté vpadlych nebo na urovni
klize, pistéli a drenazi. Jsou
samolepici, tenké, ohebné, na kuzi
nezanechavaji zadné zbytky

a prodluzuji zivotnost podlozky.
Desticku Ize vystfihnout dle
velikosti stomie, nalepit na kizi

a na ni nalepit podlozku nebo
rovnou jednodilny sacek.

Pohlcova¢ pachu Brava deodorant
(s lubrikaénim uCinkem)

(kéd VZP 0170589)

Moderni Brava lubrikaéni deodorant
neutralizuje zapach a zaroven
Ucinkuje jako lubrikant. Tak si
mUzete byt jisti, ze vymésky jsou
vzdy na dné stomického sacku

a nikoliv kolem vaseho vyvodu. To
také usnadnuje vyprazdnéni sacku.
Brava deodorant Ize pfedepsat na
poukaz pfi dodrzeni limitu
maximalné 350,- K& za mésic

a predpis podléha schvaleni
revizniho lékafe. Na 3 mésice Ize
predepsat 2 lahviCky Brava
lubrika¢niho deodorantu.

Pudr stomicky Coloplast

(kéd VZP 0085575)

Pudr se pouziva na macerovanou
kzi v okoli stomie, ma vynikajici
schopnost absorbovat vihkost.
Udrzuje kazi v okoli stomie suchou
a redukuje dalsi podrazdéni kaze.
Okoli stomie se lehce zapudruje

a nadbyte¢ny pudr se poté setre.
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Pfiprava a vyména pomucek

Pomucky vyménuijte tak ¢asto, jak
je tfeba, pokud vam to dovoli
meésicéni limit. Idealni doba je hned
rano. Pfipravte si pfedem vse
potfebné: Sablonu pro zméfeni
stomie (je soucasti kazdého baleni
sackl), podlozku a sacek, buni¢inu
¢i papirovou utérku nebo mékky
toaletni papir a Etvereek gazy na
osuseni, kosmetické pfipravky:
odstrafiova¢ adheziv a ochranny
film Brava, ochranny krém,
pohlcova¢ zapachu (pouzivaji
pouze kolostomici a ileostomici),
sacek na pouzité pomucky.

Pfiprava

Pfed nalepenim lepiciho materiélu
na télo je nutné v ném vystrihnout
otvor, ktery musi pfesné odpovidat
tvaru stomie. Pokud je otvor pfili§
velky, kiize v okoli stomie je
vystavena vyméskim ze stomie,
které mohou k(zi poskodit. Pokud
je otvor pfilis maly, lepici material
kolem stomie dobfe nepfilne. P¥ilis
maly otvor mlze také poskodit
stomii. Pro vystfizeni otvoru

v lepicim materialu budete
potfebovat Sablonu, propisku

a nlizky se zaoblenymi konci.
Primér stomie se bude ¢asem
ménit, proto vzdy pozorné
kontrolujte velikost vasi stomie.

Méreni Sablonou

Pomoci Sablony zméfte pramér vasi
stomie. Abyste nasli velikost, ktera
nejlépe vyhovuje vasi stomii,
vyzkousejte rlizné otvory

v Sabloné. Otvor musi pfesné
odpovidat velikosti vasi stomie.
Pokud mate ovalnou stomii, zmérte
priimér pomoci pulkruhl na
Sabloné.




Cisténi kiize v okoli stomie
Vycistéte stomii a kdzi v okoli
stomie vlaznou tekouci vodou

a bavinénou utérkou nebo
tamponem z gazy. Kazdy zbytek
lepiciho materialu, ktery zUstane
na klzi i po jemném utfeni, radéji
nechte na misté a neodstranujte
ho silou, aby nedoslo k podrazdéni
pokozky. Odstranite ho pfi dalsi
vyméné. Nepouzivejte zadné
mydlo, lih nebo jina rozpoustédia,
protoze mohou drazdit pokozku.

Pokud kiiZze neni v optimalnim
stavu, pouzijte kosmetické
pfipravky z fady Coloplast.
pfipravcich a jejich pouziti jsou
uvedeny v pfedchazejici kapitole.
POZOR! U urostomik(i odchazi
moc¢ nepretrzité, coz znesnadnuje
vyménu pomdicek.

Také u ileostomik(l muze odchazet
stolice neustale. V tomto pfipadé
je vhodné pouzit CtvereCek gazy
nebo tampon na docasné utésnéni
stomie.

Kontrola kiize v okoli stomie
Zkontrolujte stomii a kizi v okoli
stomie. V pfipadé nutnosti pouzijte
zrcadlo. KliZze v okoli stomie by
méla vypadat jako klGize na zbytku
téla - zdrava, bez zabarveni nebo
znamek podrazdéni. V této oblasti
je tfeba odstranit chloupky, abyste
predesli podrazdéni vlasovych
vacku pfi odlepovani pomacky.
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Kontrola prichodnosti stomie

PFi vyméné pomucky
nezapominejte obcas na kontrolu
prichodnosti stomie.

PFi podezfeni na nepriichodnost
stomie, konzultujte vase obavy
se stomickou sestrou.

Osuseni klize pred pouzitim
stomické pomucky

K0zi jemné a opatrné osuste.
Kuze v okoli stomie musi byt
osu$ena a stomii je tfeba nechat
chvili na vzduchu oschnout. Pfed
pouzitim dal$i pomUcky musi byt
klGize v okoli stomie Uplné sucha.
Pokud by tam z{istala jakakoliv
vlhkost, lepici material by se
nedostal do uplného kontaktu

s klizi. Potom hrozi riziko
podteceni a podrazdéni klze.

Postup pfi pouziti
jednodilnych pomdcek:

Vystfizeni otvoru pro stomii

Poté, co zméfite velikost vasi
stomie Sablonou, polozte si
zméfeny otvor na Sabloné na
zadni stranu lepiciho materialu

a vykreslete tvar vasi stomie, ktery
budete vystfihovat. Abyste pfi
stfihani otvoru neposkodili sacek,
odtdhnéte ho mirné od lepiciho
materialu. Pokud méa vase stomie
pravidelny tvar a znate jeji pramér,
mUzete pro vystfihovani pouzit
rovnou vhodny priimeér nakresleny
na zadni strané lepiciho materiélu.
Pokud neznate pramér vasi stomie,
pouzijte Sablonu. Na vystfihovani
pouzijte spiSe mensi niizky a pokud
mozno se zaoblenymi konci. Kdyz
odstranite ochrannou folii, mizete
si ji schovat a pouzit pro pfipravu
dal$i pomucky.




Nalepeni sacku na télo

Odstrante ochrannou folii

z podlozky tak, ze pfidrzite palcem
bilé poutko na podlozce a zaroven
zatahnéte za modré poutko na folii.
Po odstranéni ochranné folie byste
méli okraje otvoru vyrovnat prsty,
aby se zabranilo jakékoliv
nerovnosti hran.

V pfipadé, ze pouzivate vypustny
sacek, nezapomente pfed pouzitim
sacCku uzavfit vypust.

Do pfipraveného sacku nakapejte
5 az 10ml Brava deodorantu

s lubrikacnim ucinkem.

Pfi nalepovani sacku na kuzi se
presvédcte, ze je lepici material

v dokonalém kontaktu s kiizi. Pred
nalepenim pomucky vytvarujte prsty
otvor v podlozce tak, aby se jeho
okraje mirné zvedaly a obepinaly
stomii. Prilepte sacek od spodni
¢asti stomie smérem nahoru. Lepici
material pfilepte nejprve tésné
kolem stomie. Pfejedte prsty kolem
stomie, abyste méli jistotu, ze je
lepici material vSude pfilepeny.
Lepici materidl uhladte prsty
smérem od stomie az k okrajum,
aby se prizplsobil télesné teploté
a pevné drzel na kazi.

Odstranéni jednodilného sacku
Nejdfive nastfikejte podél podlozky
odstranovac aheziv Brava ve spreji,
poté sacek jednoduse odlepite. P¥i
odlepovani sac¢ku uchopte bilé
poutko a jemné odtahnéte sacek
smérem od téla. Pfi zatazeni za
sacek smérem dol(, druhou volnou
rukou jemné pfitlacujte kizi.
Nezapomerite si vzdy, kdyz
odchazite mimo domov, vzit s sebou
nékolik sackl v tasticce k tomu
urCené a také sacek na odpad.
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Postup pfi pouziti
dvoudilnych pomcek:

Vystfizeni otvoru pro stomii

Poté, co zmérite velikost stomie
Sablonou, poloZte si zméreny otvor
na Sabloné na zadni stranu
podlozky a vykreslete tvar stomie,
ktery budete vystfihovat. Pokud ma
vaSe stomie pravidelny tvar a znate
jeji pramér, muzete pro vystfihovani
pouzit rovnou vhodny priimeér
nakresleny na zadni strané
podlozky. Pokud neznate pramér
vasi stomie, pouzijte Sablonu. Na
vystfihovani pouzijte spiSe mensi
ndzky a pokud mozno se
zaoblenymi konci. Kdyz odstranite
ochrannou folii, mGzZete si ji schovat
a pouzit pro pfipravu dalsi
pomdcky.

Nalepeni podlozky na télo
Odstrante ochrannou folii

z podlozky tak, Ze pfidrzite palcem
bilé poutko na podlozce a zaroven
zatahnéte za modré poutko na folii.
Po odstranéni ochranné folie byste
méli okraje otvoru vyrovnat prsty,
aby se zabranilo jakékoliv
nerovnosti hran. PFi nalepovani
podlozky na kuzi se presvédcte,

ze je podlozka v dokonalém
kontaktu s kizi. Pfed nalepenim
podlozky vytvarujte prsty otvor

v podlozce tak, aby se jeho okraje
mirné zvedaly a obepinaly stomii.
Podlozku pfilepte nejprve tésné
kolem stomie. Pfejedte prsty kolem
stomie, abyste méli jistotu, ze je
podlozka vSude pfilepena. Podlozku
uhladte prsty smérem od stomie az
k okrajim, aby se pfizpUsobila
télesné teploté a pevné drzela na
kazi.




Pfipojeni sacku k podlozce

Nez pfipojite sacek k podlozce,
zkontrolujte, ze je zamecek na
upinacim krouzku otevieny.
Zatlatte na néj Spickou prstu.
Pritlacte upinaci krouzek na sacku
ke krouzku na podlozce a za¢néte
odspodu. Prejedte prsty kolem
celého upinaciho krouzku po
venkovni strané sacku smérem
odspodu nahoru.

Jakmile uslySite slabé cvaknuti
upinaciho krouzku, sacek je
bezpecné pfipojen k podlozce.
Sacek muzete pootocit do
optimalni polohy. Poté zamknéte
zamecCek. Jakmile uslySite kliknuti,
zamecek je zamceny a zajistuje
bezpec€né spojeni sacku

s podlozkou.

Odstranéni pomUcek

Pro odstranéni stomické pomdcky
budete potfebovat vodu, vatové
tampony, papirové utérky nebo
Cistou utérku a igelitovy pytel na
odpad. Aby se vam sacek snadnéji
odstranoval, pouzijte

Brava odstrafiova€ adheziv ve spreji
a nastfikejte na podlozku a kdzZi

v okoli. Aby nedoslo k pfipadnému
znecisténi odévl, mizete zasunout
okraj pytle na odpad za spodni
pradlo pfimo pod stomii. Nikdy
nevyhazujte zadné stomické
pomucky do zachodu, protoze by
mohly ucpat odtok.

Likvidace uzavieného sacku
Vétsina stomikd, ktefi pouzivaji
uzavieny sacek, ho pfed likvidaci
nevyprazdnuje.

Pokud pouzivate vypustny sacek,
mUzZzete ho pred likvidaci
vyprazdnit, ale do zachodu

ho nesplachuijte.
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Vypréazdnéni vypustného sacku
Nez sacek odstranite, méli byste
ho nejprve vypustit. Tak bude
odstranéni jednodussi, bude mensi
zapach a méné necistot pfi jeho
likvidaci. Na ocisténi vypusti
budete potfebovat toaletni

papir. Nez zacnete s vypousténim,
nejprve otevrete vypust. Uchopte
konce suchych zipu. Odlepte oba
dva suché zipy od podlozky.
Dvakrat za sebou rozbalte vypust
sacku. Pfitom drzte vypust
nasmérovanou nahoru, aby nedoslo
k vypousténi. Kdyz jste pfipraveni
vypustit saek do zachodu,
obratte vypust sa¢ku smérem
dold. Pfehnéte uzavér vypusti
smérem dozadu. Pevné uchopte
obé dvé strany vypusti a pomalu
stisknéte prsty k sobég, aby se
vypust oteviela. Nechte vytéct
obsah sacku a vyprazdriovani
kontrolujte stiskem prsta.

Kdyz je sacek prazdny, ocistéte
okraj vypusti. Vytfete uzavér vypusti
jednim plynulym pohybem.

Nyni je vypust Cista a mize byt
Zznovu uzaviena.

Zavrete uzaver na konci vypusti
pfes otvor a potom vypust

prelozte dvakrat za sebou, az
uvidite suchy zip. Vypust uzaviete
prelozenim suchych zip(i a pevné je
pritisknéte k destic¢ce. Nyni mlzete
celou vypust diskrétné skryt pod
mékkou netkanou textilii.




Vyprazdnéni urostomického sacku
Nez saCek odstranite, méli byste ho
nejprve vypustit. Odstranéni bude
jednodussi. Nez zacnete

s vypousténim sacku, nékolikrat
zakaSlete, aby se stomie
vyprazdnila. Na oc€isténi vypusti
budete potfebovat toaletni papir.
Obratte vypust smérem nahoru.
Nez ji oteviete, nejprve ji pevné
stisknéte za vypustnym ventilem.
To vam umozni kontrolovat odtok
moci. Oteviete vypustny ventil, ale
nepovolujte stisk prstd. Kdyz jste
pfipraveni, nasmérujte vypust do
zachodu. Uvolnéte stisk prstd

a vypustte sacek, pfitom stale drzte
vypust nasmérovanou do zachodu.
Presvédcte se, ze je sacek uplné
prazdny. Nez vypustny ventil
uzavrete, osuste jeho konec
kouskem toaletniho papiru.
Pridrzujte toaletni papir kolem
vypustného ventilu, dokud
neotocite vypust smérem nahoru.
Potom toaletni papir vyhodte.
Nasadte ventil zpét do uzavéru

a pevné ho zatlac¢te dovnitf.

Odstranéni dvoudilné pomucky
Zatlacte Spickou prstu na bilé ousko
zamecku a tim jej oteviete. Drzte
sacek za jeho horni ¢ast a tahnéte
zlehka smérem nahoru a od téla. Tim
sactek odlepite. Netahejte pfimo za
samotny zamecek. Pokud chcete
podlozku pouzit opakovang, oCistéte
upinaci krouzek vatovym tamponem
a vodou. Podlozku odstranite tak, ze
uchopite bilé poutko a zatahnete za
néj smérem dolu. Pfi odlepovani
podlozky smérem dolt druhou
volnou rukou jemné pfitlacujte kdzi.
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Jak pouzivat filtr

Vas sacek je vybaven filtrem, ktery
umoznuje prichod plynli ven ze
sacku a zaroven neutralizuje
zapach. Filtr je mozné zakryvat

a odkryvat dle potfeby a jak ¢asto
si budete pfrat.

V pfipadé, ze se vytvofi v sacku
¢astecné vakuum, filtr zakryjte.
Vakuum miize zplsobit
nahromadéni stolice kolem
stomie.

Filtr zakryjete tak, ze

jeho otvor prelepite bilou
prelepkou dodavanou v baleni.
Pokud se sacek nafoukne jako
balén, maze tlak vzduchu
zpUsobit, Ze se lepici material
od klzZe odlepi. V tom pfipadé
je tfeba filtr odkryt.

Filtr odkryjete tak, ze z néj
jednoduse odstranite bilou
prelepku.

Filtr zakryjte po dobu koupani,
protoZze voda muze filtr poSkodit

a potom nebude spravné fungovat.
Filtr neni nutné zakryvat po dobu
sprchovani.

MUzete se bez obav koupat ve
sladké i ve slané vodé. Sacek je
vodéodolny a rychle schne.




Urostomicky nocni sacek
Coloplast
(kéd VZP 0085675)

Jak pouzivat noéni sacek

Na noc si muzete pfipojit

k vasemu urostomickému sacku
velky sbérny sacek. Nocni sbérny
sacek je pfipojen k urostomickému
dlouhou hadickou.

Je polozen na podlaze nebo
zavésen na specialnim drzaku

na posteli. Délku hadicky Ize
upravovat pomoci nizek.

K ocisténi budete potfebovat
kousek toaletniho papiru.

Pfipojeni no¢niho sacku

k urostomickému sacku

Hadicku no¢niho sacku muzete
zkratit na délku, ktera vam nejlépe
vyhovuje. To mlze zaviset
napfiklad na vySce postele nebo
podle toho, kam chcete no¢ni
sacek v noci umistit. HadiCku tvori
hladké a vinité useky. Kdyz budete
hadi¢ku zkracovat, ustfihnéte ji

v jednom z hladkych tsekl.
Abyste zachovali bezpetné
spojeni nocniho sacku a hadicky,
je dulezité zachovat co nejvice
hladkych Useku na hadicce.

Silnym otacivym pohybem pfipojte
hadi¢ku k no¢nimu sacku.

Silné zatahnéte za hadicku

a zkontrolujte, ze je bezpetné
pfipojena.
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Pfiprava urostomického sacku

Nez uvolnite ventil, otocte vypust
smérem nahoru. Nez ventil
otevrete, pevné stisknéte prsty
uzaveér za ventilem. To vam umozni
kontrolovat odtok moci.

Otevrete ventil, ale vypust drzte
stale stisknutou mezi prsty. Pfipojte
hadi¢ku no€niho sbérného sacku

k urostomickému sacku. Jestlize byl
no¢ni saCek uz pfedtim pouzity,
ocCistéte spojku na haditce nez ji
pfipojite k urostomickému sacku.
Abyste predesli podtlaku

v urostomickém sacku,
nevyprazdnujte ho pfed pfipojenim
k no€nimu sbé&rnému sacku upiné.
Podtlak by mohl zpusobit zastaveni
toku moci.

Vyprazdnéni no¢niho sacku
Noéni sacek vyprazdnéte tak, ze
otocite jeho vypust smérem dolU.
Potom mezi prsty stisknéte
vypustny ventil, ¢imz se uvolni
odtok moci.

Kdyz je noCni sacek prazdny,
vypust uzavrete oto¢enim

ventilu nahoru. Pokud je tfeba,
tak vypust oCistéte.

Odpojeni noéniho sacku

od urostomického sacku

Pfed tim, nez odpojite no¢ni sacek
od urostomického, otolte vypust
smeérem nahoru. Stisknéte vypust
mezi prsty. Potom noéni saek
odpojte, ale hadicku drzte stale
stisknutou mezi prsty. Nasadte
uzavér ventilu a pevné zasunte.
Pokud chcete no¢ni sa¢ek znovu
pouzit, oCistéte spojku na konci
hadicky.




Irigacni souprava Alterna

(kod VZP 0086579)

Irigace (vyplach stfeva) je metoda,
jez umoznuje kolostomikim znovu
ziskat kontrolu nad vyprazdfiovanim
stfev. Souprava obsahuje vSe
potfebné pro bezpec€nou irigaci.
Stfevo se vyplachuje vodou jednou
za 1 az 3 dny. V obdobi mezi
jednotlivymi irigacemi se stfevo
nevyprazdnuje, takze se pouziva
maly sacek nebo zatka. Irigaci vas
nauci stomicka sestra. O vhodnosti
irigace rozhoduje lékaf.

Stomické pfidrzné pasky

PFidrzny pasek slouzi stomikim,
ktefi jsou fyzicky aktivni, maji
nadvahu nebo nerovny povrch kize
kolem stomie. Coloplast nabizi dva
pasky. Pasek se 2 oudky, ktery se
pouziva s pomuickami SenSura
nebo Alterna (kéd VZP 0003337)

a pasek se 4 ousky, ktery se
pouziva pouze s pomuckami
SenSura Mio (kéd VZP 0170587,
délka 100 cm a kod VZP 0170588,
délka 155 cm). VSechny pasky je
mozné prat a opakované pouzivat.
Délku pasku Ize jednodu$e nastavit.
Rocné Ize predepsat 2 pasky

a pfedpis podléha schvaleni
reviznim lékafem.

Zatka Alterna Conseal

(kod VZP 0086578)

Je diskrétni pomucka, idealni pro
pouziti v situacich, ve kterych
sacek prekazi. Zatka ma plochy tvar
a je podobna naplasti. Mohou ji
pouzivat jak kolostomici irigujici se,
tak ti, ktefi se neiriguji a maji
pravidelnou stolici. Lze ji pouzivat
pravidelné i pfilezitostné.

Mésicné Ize pfedepsat 30 zatek

a predpis podléha schvaleni
reviznim lékafem.
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Jak pouzivat zatku

Pokud mate kolostomii a stolice je
pevnd, mizete pouzit stomickou
zatku. Kdyz pouzijete zatku,
nemusite jiz nosit sacek. Zatka
také eliminuje zvuky ze stomie.
Pouziti zatky miize zvysit kvalitu
vaSeho zivota a umozni vam vétsi
volnost pohybu. Zatka se mize
pouzit po irigaci i na dobu delSi nez
dvanact hodin. Bez irigace mizete
zatku pouzit maximalné po dobu
dvou az ¢tyf hodin. Nez zaCnete
zatku pouzivat, poradte se se svym
Iékafem nebo stomickou sestrou,
zda je pro vas vhodna.

Nalepeni zatky

Odstrarite ochranny film z lepiciho
materialu tak, ze uchopite poutko
na filmu a zatdhnete smérem od
lepici vrstvy. Vsunte zatku do
stomie (neodstrarujte z ni
prihlednou folii, sama se rozpusti)
a nalepte lepici material. Prejedte
prstem v&emi sméry kolem stomie
a presvédcte se, ze lepici

material dokonale pfilnul.

Odstranéni zatky

Zatku odstrante uchopenim poutka
a jemnym odtazenim lepiciho
materialu od téla. Druhou volnou
rukou pfitlacte kdzi tak, jak
postupné odlepujete lepici material
smérem dold.




Role vlakniny ve stravé stomika

Vlaknina hraje ve vyzivé ¢lovéka vyznamnou roli. Lidé, ktefi konzumuji ve
stravé dostate€né mnozstvi vliakniny (alespor 25 - 30 g/den) maji méné
chronickych onemocnéni (zejm. srdce a cév), vlaknina plsobi proti zacpé,
divertikuléze, snizuje hladinu cukru a tuk( v krvi aj. Zdrojem dietni vlakniny
jsou potraviny rostlinného pdvodu a jeji zvlastnosti je, Ze se netravi

a nevstiebava v tenkém stfevé jako ostatni ziviny, ale pfechazi do tlustého
stfeva v nezménéné podobé. Zde se stava ,potravou” pro prospésné
bakterie tlustého stfeva a vyzivu bunék stfeva (kolonocyty). Vlakninu
zjednodusSené rozdélujeme na rozpustnou a nerozpustnou. Rozpustna
vlaknina se v tlustém stfevé piné zpracuje a vyuzije, naproti tomu pfi
fermentaci nerozpustné viakniny v tlustém stfevé se jako vedlejsi produkt
vytvari plyny, které mohou zpUsobit plynatost a nadymani. Nerozpustna
vlaknina vaze v tlustém stfevé vodu a tim zvySuje objem stolice a plsobi
proti zacpé. Mnoho potravin proto plsobi jako pfirozené projimadlo: zeli,
kapusta, celozrnné pecivo a chléb, ovesné vlocky, ovoce se slupkami

a zrnicky, rebarbora, senny list, med, fiky, suSené Svestky, maliny, ostruziny,
jahody, kompoty a jiné.

Zdroje v potravé

Potravina vétSinou neni Cistym zdrojem rozpustné nebo nerozpustné
vlakniny. Nasledujici rozdéleni je podle pfevazujici slozky nebo zalezi na
Upravé dané potraviny.

Nerozpustna vlaknina: celozrnné pecivo a chléb, lusténiny (Cocka, hrach,
fazole), citrusové ovoce (duzina), slupky z ovoce a zeleniny, hrusky, zeli,
kapusta, kvétak, brokolice, rajéata, okurky, papriky, pohanka, cizrna,
celozrnna ryze, otruby, ofechy a seminka.

Rozpustna vlaknina: ovesné vloCky, loupané vyzralé ovoce (jablka, broskve),
ovocné presnidavky, banany, ovocné a zeleninové $tavy, rajéatovy protlak,
brambory, ryze, propasirovana tepelné upravena kofenova zelenina.

Dietni omezeni u ileostomie

Cilem je zabranit podrazdéni nové zalozené stomie a predejit jeji obstrukci
(,ucpani“). Zejména zpocatku je dllezité konzumovat mékkou lehce
stravitelnou stravu a omezit velké kousky tuhé nebo Spatné rozkousané
stravy. Mezi rizikové se fadi i potraviny bohaté na nerozpustnou viakninu
(celozrnné pecivo, slupky z Cerstvého ovoce a zeleniny, lusténiny).

Dietni omezeni u kolostomie

Strava u kolostomikd neni vét§inou vyrazné omezena. Problémy mohou
zpusobovat potraviny nadymavé a potraviny, které pusobi projimave (Casto
individualné rozdilné) a kazdy sam jednotlivé si stravu upravi. Nadymani je
rovnéz ¢asto zplisobeno nepravidelnosti a vyraznym omezovanim stravy.

Mgr. Petra Hyskova, nutriéni specialistka UVN Praha
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Sestro, co mohu jist?

Télo potfebuje potravu jako energeticky zdroj pro vyzivu bunék a pro
udrzeni zivota. Proto musi dieta obsahovat vyvazené mnozstvi bilkovin,
tukd, cukrd, minerald i vitamin(G. Strava by méla byt pestra, vyvazena

a lehce stravitelna.

Musim Vas upozornit, ze chut k jidlu se mize vracet pomalu a velmi
pozvolna, i nékolik tydn( po operaci.

Od zacatku je vhodné zvykat si jist v pravidelnych intervalech mensi
porce. Nové druhy potravin si pfidavejte postupné, zjistite tak, jsou-li pro
Vas vhodné. Pravidelny pfijem potravy pomuze podpofit pravidelné
vyprazdfovani. Je mylné se domnivat, ze omezenim stravy omezime take
vyprazdfovani. Opak je pravdou. Vysledkem byva nepravidelna a ¢asto
bolestiva defekace, hojna plynatost a problematické oSetfovani stomie.
Typ stomie ovliviiuje skladbu jidelnicku.

Tenké strevo
Zde dochazi ke vstiebavani bilkovin, tuk(, cukrd, vitamind a dokoncuje se
proces traveni.

lleostomie (vyvod na tenkém stieve)

- vyusténi koncové Casti tenkého stfeva na bfisni sténu

- fidky a agresivni stfevni obsah odchazi nepfretrzité

- po operaci mlze odchazet i nékolik litrd agresivniho obsahu za 24 hodin
- po stabilizaci stavu ma stfevo produkovat cca 1000 ml fidké stolice

Bezprostifedné po operaci se musi travici trakt zatézovat postupné tzv.
bezezbytkovou stravou, ktera neobsahuje zadnou nebo jen malé mnozstvi
vlakniny. Strava nema obsahovat kofenéné, palivé a nadymavé potraviny.
Maso pouzivejte radéji bilé (rybi,driibezi, krali¢i...) a netu¢né. Vyvarujte se
piti tvrdého alkoholu a vétsiho mnozstvi Cerné kavy. Do jidelni¢ku
pravidelné zarazuijte listovou nebo strouhanou zeleninu, ovoce bez slupek,
ovocné a zeleninové $tavy, presnidavky.

Dochazi k velkym ztratam vody a soli z organismu ileostomii, proto je nutné
vypit 2,5 - 3 litry tekutin denné. Doporucuje se voda bez bublin, ovocné

a bylinkové ¢aje. Jidlo si mlizete dostate¢né osolit. Jezte pravidelné 5 - 7x
denné mensi porce. Stravu dobfe rozkousejte a jezte se zavienymi Usty.
Jidelni¢ek muzete doplnit kaloricky hodnotnym potravinovym doplikem
napf. Nutridrinkem. Vétsina pacientl se postupné nauci vhodnému

a relativné normalnimu stravovani jen s mirnym omezenim.
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Drobné rady ileostomikim

- kava je mocopudna, pijte
maximalné 1 - 2 Salky denné

- vlaknina zpUsobuje objemnou,
fidkou a zapachajici stolici

- vlaknina podporuje zvySenou
plynatost

- suSené ovoce, zeli, Cokolada,
alkohol zvétsuji objem stolice

- ofechy, mandle, rozinky, kokos,
lusténiny mohou zpUsobit zacpu

- Spatné rozkousané citrusové plody
(duzina) mohou zpUsobit stfevni
neprlichodnost

- Cervena fepa zbarvuje stolici

do Cervena - jogurty s zZivou kulturou omezuiji
- kofenéna jidla mohou zplsobovat zapach a plynatost
prijem - perlivé napoje zvysuji plynatost
- palivé kofeni mlze poskozovat - v horku a pfi ndmaze pijte vice
stfevni sliznici a peristomalni kzi tekutin a hodné solte
- vajicka a ryby zpusobuji silny - potazené a tvrdé tablety se
zapach stolice mohou objevit celé ve stomickém
- zralé banany a gumové bonbony sacku, v tom piipadé informuijte
tlumi prdjem oSetfujiciho lékare
- fenyklovy a matovy €aj snizuji
nadymani

Tlusté stfevo
Zde dochazi ke vstiebavani vody, soli a stolice se zahustuje.

Kolostomie (vyvod na tlustém stfevé)

- vyusténi tlustého stfeva na sténu bfisni

- stolice je kaSovita az formovana

- k vyprazdnovani stolice dochazi 1 - 3 x denné

Po operaci zatézujte travici trakt postupné, az dojde k upiné obnové
pasaze. Bezprostfedné po operaci jezte bezezbytkovou stravu jako
ileostomici. Pozdéji jezte pravidelné 5 - 7x denné kaloricky vyvazenou
stravu. Postupné do jidelni¢ku zafazujte ovoce, zeleninu, celozrnné pecivo
a vlakninu. VysSi obsah bilkovin v potravé urychluje proces hojeni. Jezte
pomalu, se zavifenymi Usty, stravu dikladné rozkousejte, pomuzete
lepSimu traveni. Pijte dostate¢né mnozstvi neperlivych tekutin, minimalné
2 litry denné. Chut k jidlu Vam zvysi pravidelny pohyb, napf. prochazky.
PFiblizné do dvou mésicl po operaci se budete stravovat jiz jen s malymi
individualnimi omezenimi.
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Drobné rady kolostomikim /

- syrové ovoce, Spenat, kysané
zeli, kava, cukr a alkohol mohou
byt projimavé

- lusténiny, suSené ovoce, ofechy,
¢okolada, prevarené mléko mohou
zplisobovat zacpu

- syry, vejce, ryby, syrova cibule !
a Gesnek zvySuji zapach

- zelny salat, Spenat, petrzel
a jogurty redukuji zapach

- aromatické a plisfiové syry se L
hure travi

- lusténiny, tvrda nebo syrova
zelenina, syrovy Cesnek a cibule

mohou nadymat - antikoncepéni preparaty mohou
- nékteré Iéky a IéCiva ovliviiuji barvu mit oslabenou ucinnost

a konzistenci stolice - diuretika jsou léky mocCopudné
- opiatova analgetika zpomaluji a mohou zpusobit dehydrataci

peristaltiku a mohou zplsobovat organizmu

chronickou zacpu - zelezo, Zivocisné uhli a borlvky
- néktera antibiotika, tablety zeleza zbarvuji stolici do Cerna

a projimadla mohou zpusobovat - léky proti srazeni krve zbarvuji

prujem stolici do ¢ervena

- léky proti nachlazeni maji
prodlouzeny ucinek vstrfebavani

Pojedete-li do zahranici, vzdy se informujte o hygienické situaci v dané
oblasti. Preventivné pouzivejte na piti, omyvani ovoce a ustni hygienu pouze
balenou vodu. Nedavejte si led do ndpojl a nejezte zmrzlinu u stanka.
Objevi-li se prajem, jezte pouze suché bilé pecivo a hodné pijte. Zména
prostfedi, typ stravovani a stres mohou zpuUsobit nepravidelné vyprazdnovani
a zvySenou plynatost.

Na zavér mi dovolte poskytnout Vam jesté jednu radu:
TéSte se ze zivota a méjte radost z jidla.

Magr. Iva Otradovcova, stomicka sestra
Chirurgicka klinika
2.LF UK a UVN Praha - Stre$ovice
Magr. Lucie Kubatova, vrchni sestra
Chirurgicka klinika
2.LF UK a UVN Praha - StieSovice
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NejCastéjsi dotazy

Prvni informace

Béhem pobytu v nemocnici vas odborné vyskolena stomicka sestra naudi,
jak postupovat pfi vyméné sackul a jak nejlépe pecovat o pokozku v okoli
stomie. Pfed odchodem z nemocnice vam také poradi, kde ziskate
stomické pomdicky. Po urcité dobé budete pozvan(a) na kontrolu do
nemochice.

Kdo mi pomucky pfedepise?

Pomucky vam predepisi v odborné ambulanci, a to na dobu maximalné

tfi mésicu. Stomicka sestra vam rada poradi pfi feSeni pfipadnych problémd.
Proto si navstévu vzdy pfedem dohodnéte, aby se vam mohla piné

vénovat. V pfipadé, Zze ve vasem okoli neni odborné pracovisté (stomicka
poradna), mlze stomické pomUcky pfedepsat také vas obvodni lékar.

Jak jsou stomické pomacky hrazeny?

VSechny stomické pomucky popsané v této broZure jsou plné hrazeny
zdravotnimi pojistovnami pfi dodrzeni kusového a finanéniho limitu na
meésic. U nékterych pomdcek je potfeba schvaleni reviznim lIékafem (napf.
zatky Alterna).

Spotfeba pomucek je upravena nasledujicimi limity:

Stomické sacky a podlozky
Jednodilny systém
Sacky / mésic

Dvoudilny systém

Podlozky / mésic Sacky / mésic

kolostomik
ileostomik
urostomik

60ks/max.7500,-Kéza60ks
30ks/max.8500,-Kéza30ks
30ks/max.9000,-K&za30ks

10ks/max.3000,-KEza10ks
15ks/max.4500,-Kéza15ks
15ks/max.4500,-KEza15ks

Péce o stomie a dalsi pfisluSenstvi

60ks/max.4000,- K¢ za60ks
30ks/max.9000,-Kéza30ks
30ks/max.5500,-K&za30ks

Maximalni Ghrada | Maximalni thrada | Podlghé schvaleni
vKE / mésic vkusech/mésic | reviznim lékarem
Prostfedky stomické - ochranné 1000,00
Prostredky stomickeé - Gistici 350,00
Prostfedky stomické - deodoracni 350,00 X
Zatky stomické 3100,00 30 X
Prostredky stomické vyplfiovaci a vyrovnavaci | bezlimitu, die potreby | bezlimitu, dle potieby
Odstranovace stomické podlozky 300,00
Maximalni Ghrada | Maximalni ihrada | Podlgha schvaleni
vKe / rok vkusech / rok reviznim lkarem
Pasy a pfidrzné prostiedky 600,00 2 X
Systémy stomickeé irigacni - sety a pfisluSenstvi 2800,00 2 vcetng prislusenstvi X
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Co mam délat v pfipadé zvysené spotfeby pomucek?

V pfipadé zvySené spotieby pomucek (napf. pfi prijmu apod.) je mozné
pozadat revizniho |ékare pojistovny o navyseni limitu.

Pomlcky Ize pfedepsat az na dobu tfi mésica.

Kde pomucky ziskam?

Muzete vyuzit bezplatnou zasilkovou sluzbu, jejiz adresu najdete na konci
této brozury. Staci pouze zaslat fadné vyplnény poukaz (nezapomerite,
prosim, na vas podpis na jeho zadni strané€) na uvedenou adresu

a pomucky obdrzite bezplatné obratem postou. MliZete se téZ obratit na
Iékarnu nebo vydejnu zdravotnickych potfeb ve svém okoli.

Jak se mam oblékat?

Tésné po operaci noste radéji volngjSi odév. Pozdéji sami zjistite, ze diky
diskrétnim pomuickam SenSura Mio miZzete nosit stejné obleceni jako pred
operaci, protoze sacek je pod odévem takika neznatelny.

Mohu se koupat se stomii?

Se stomii se mizete myt, sprchovat a koupat ve vané se sackem nebo bez
né&j. Unikatni lepici systém podlozek SenSura Mio vam dovoluje koupat se

i ve volné pfirodé, at uz ve sladké nebo slané vodé. Aby nedoslo pfi koupani
ke znehodnoceni filtru na sacku (u kolostomik(l a ileostomik(), nezapomente
ho vzdy prelepit samolepkou, kterou najdete v baleni.

Prekazi stomie pfi télesnych aktivitach?

Se stomii mlzete cvicit a aktivné se pohybovat jako pfed operaci. Vyvarujte
se vSak nékterych sportd, pfi kterych by mohlo dojit k poranéni stomie (box,
zapas, bojové sporty) a nadmérnému namahani bfisni stény (posilovani ve

fitness centrech).

Mohu se stomii cestovat?

Stomie neni pfekazkou cestovani. Abyste méli pocit jistoty, vezméte si vzdy
s sebou na cesty dostate¢né mnozstvi sackl a podlozek, radéji o néco
vice, nez normalné potfebujete doma. Pokud cestujete do teplejSich oblasti,
pocitejte s vétsi spotfebou. Stomické pomUicky méjte béhem cesty u sebe,
aby nedo$lo k jejich ztraté.

Mohu se stomii zit intimnim zivotem?

Neni tfeba se intimniho zivota vzdavat. Lidé si obyCejné mysli, ze

stomie je pfekazkou normalniho pohlavniho zivota. Mozna, ze prave vy jste
jednim z nich. Stydite se nebo se citite rozpacité, pfestoze vas partner
stomii akceptuje a snazi se, abyste na ni zapomnéli.

Pred pohlavnim stykem se doporuc€uje vyménit sa€ek za rozmérové mensi
nebo pouzit specialni krytku, popfipadé& zménit intimni polohu.
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Kam se obratit v pfipadé dalSich dotaz?

Kdykoliv budete potfebovat néjakou informaci o vyrobcich firmy Coloplast
nebo o nami poskytovanych sluzbach, jsme pfipraveni vam pomoci na
nasledujicich telefonnich linkach:

Informace pro pacienty: bezplatna telefonni linka 800 100 416
Bezplatna linka funguje kazdy pracovni den od 8 do 16 hodin.

&)

Coloplast servis

800100416

bezplatna informacni linka

Vyhradni distributor a bezplatna zasilkova sluzba:
MALKOL CZO spol. s r.o., BuSovice 4, 338 24 Brasy 1
tel.: 371 781 294, fax: 371 781 293
malkol@malkol.cz

Coloplast A/S, odstépny zavod, Radlicka 740/113d, 158 00 Praha 5
tel.: 244 470 212, fax: 244 472 106
czsensura @ coloplast.com, www.coloplast.cz

Zastoupeni Praha:

MALKOL CZO spol. s r.o., Petrzilkova 2706/30, 158 00 Praha 13
tel.: 257 213 754, fax: 271 769 018

praha@malkol.cz

Zastoupeni Brno:

MALKOL CZO spol. s r.o0., Cejl 58, 602 00 Brno
tel./fax: 543 215 769

brno@malkol.cz

Zastoupeni Ostrava:

MALKOL CZO spol. s r.o., Domov sester pfi FNsP
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava - Poruba
tel./fax: 597 374 166

Zastoupeni Olomouc:

Zdravotni prodejna Komenského, Komenského 20, 772 00 Olomouc
tel.: 585 242 082

olomouc @ malkol.cz

Spole¢nost Coloplast A/S dékuje za pomoc pfi pfipravé tohoto materialu sestram, které se
zabyvaji pé¢i o stomiky nebo nutricnim poradenstvim: Mgr. lvé Otradovcové, Mgr. Lucii
Kubatove, Mgr. Petie Hyskove, Olze Tellerové a véem ¢lenkam poradniho vyboru Coloplast
Ostomy Forum v Ceské republice.
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V roce 1954 se zacal psat pribéh spolecnosti Coloplast.
Elise Sgrensen je zdravotni sestrou. Jeji sestra Thora
prave prodélala operaci, pfi niz ji byl vytvofen umély vyvod
- stomie. Se stomii se Thora neodvazuje chodit ven,
protoZze ma strach, Ze se ji na vefejnosti stane nehoda
a stomie podtece.

Elise nasloucha problémdm, které jeji sestra ma

a vytvofi prvni samolepici stomicky sacek na svéte.
Sacek, ktery nepodtéka, dava Thore a tisicovkam lidi
se stejnym problémem Sanci vratit se k normalnimu
zivotu.

Jednoduché feSeni obrovského vyznamu.

Dnes se zabyvame vyrobou a distribuci nejen
stomickych pomucek ale také pomlicek pro

urologické a inkontinentni pacienty a vyrobkl pro péci
o kazi a hojeni ran vlhkou cestou.

ZpUsob, kterym pracujeme, je vSak stale stejny jako

to délala Elise: naslouchame, u€ime se a na zakladé
toho vytvarime produkty a sluzby, které usnadnuji zivot
lidem s intimnimi zdravotnimi potfebami.

Ostomy care
Urology & Continence care
Wound & Skin care

Spole¢nost Coloplast vyviji vyrobky a sluzby, které usnadnuji Zivot
lidem s velmi osobnimi a soukromymi zdravotnimi obtizemi.

Protoze neustéle pracujeme a komunikujeme s lidmi, ktefi nase
vyrobky pouzivaji, vyvijime feSeni citliva k jejich mimofadnym potfebam.
Toto my nazyvame intimni zdravotni pé¢i.

Coloplast je registrovana ochranna znamka spole¢nosti Coloplast A/S. © 2015-11
Vsechna prava vyhrazena pro Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Dansko.

Graficka uprava: © Pavel Mutinsky 2011, tisk: Abadan s.r.o.
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