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Uvod

Mili pratelé,

pfed rokem jsem na tomto misté s nadSenim
psala o tom, Ze Vam mlzeme predstavit novy
stomicky sacek SenSura® Mio Click. Bohuzel,
k dispozici byla tehdy pouze jeho dvoudilna
varianta. Za cely rok jsme zaznamenali
obrovské mnozstvi dotazd od stomikd
pouzivajicich jednodilné sacky, kdy si budou
moci nechat predepsat sacky SenSura Mio
jednodilné. Mam pro Vas tedy dobrou zpravu!
Konecné je jednodiliné Mio dostupné i u nas
v Ceské republice, a to jiz od 1.1. 2016.
V tomto Cisle Vam pfinasime prvni zkuSenosti
s touto prelomovou pomUickou a zarover tento
sacek predstavujeme vSem, ktefi jesté neméli
tu moznost se s nim setkat osobné. Pokud
mate zajem a chcete se sami presvédCit, jaké
kvality novy sacek nabizi v podobé lepiciho

materialu, ktery perfektné pfilne na nerovny
povrch téla, filtru, ktery je vyroben naprosto
odliSnou technologii a omezuje na minimum
nadouvani sacku plyny, nebo textilie, jez je
vyrobena z tkané latky, kterou bézné nosite
na téle, a pritom splfiuje vSechny pozadavky
kladené na stomicky sacek, zavolejte na nasi
bezplatnou zakaznickou linku 800 100 416.To
plati pro kolostomiky, ileostomiky i urostomiky,
ktefi nosi sacek s plochym lepicim materidlem.
Mame pro Vas nové skvelé feSeni, tak pro¢
ho zdarma nevyzkouset!

Vasi pozornosti by také nemél uniknout lanek
tykajici se péce o kuzi v okoli stomie. Abyste
mohli zit bezproblémovy Zivot se stomi,
zamérfte se na spravné nalepeni podlozky
na télo, spravné vystfizeni otvoru v podlozce
pro stomii a pravidelnou péci o peristomalni
kGzi. Pokud nemate stoprocentni jistotu, Zze
o kOzi pecujete spravné, nebojte se zeptat
Vasi stomické sestry nebo zavolejte na nasi
bezplatnou linku.

Jaro je také Cas pro o€istu téla i duse. Cely
tento proces vrcholi svatky Velikonoc. Prala
bych Vam, abyste si v tomto obdobi nasli
Cas také na premysleni o sobé a o svém
zivoté. Tém z Vas, ktefi stoji na néjaké Zivotni
kfizovatce, by se mohl stat inspiraci rozhovor
s mladou stomi¢kou Terezou Nagyovou nebo
¢lanek o ,novych zacatcich®, ze kterého bych
si dovolila ocitovat samotny zaveér. ,Budte na
sebe hodni a méjte se radi.”

Mgr. Karla Sladkova
marketinkova manazerka, Coloplast A/S

-

SenSura*Mio

Sacek, ktery perfekiné pfilne na télesné kfivky
a nerovnosti a pod obleCenim témér neni vidéet
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Otevrete se myslence zivota se stomii

s v v

»Stomie mlze zachranit i zkvalitnit nas Zivot,“ fika stomicka Tereza Nagyova,
ktera stonala od svych 18 let a nedavno zacala spolupracovat se sdruzenim

ILCO.

Kdy jste zacala mit problém a jak se
projevoval?

V 18 letech se mi z ni¢eho nic objevila pistél
a nasledna vysSetfeni potvrdila diagnézu
Crohnovy choroby. Méla jsem obrovské
kieCe, neustalé prijmy a krev ve stolici.
Nasledné jsem do dnesni doby absolvovala
na 35 celkovych anestézii, predevsim
kvuli feSeni pistéli, které jsem nékdy méla
i tfi najednou. Moje situace se neustale
zhorSovala, a tak v roce 2012 doslo k zaloZeni
kolostomie.

Jakou jste méla Iécbu?

Nejdfive jsem =zaCala na Pentaze
a kortikoidech, ale to nikam nevedlo. Velice
dlouho trvalo, nez jsem se pres doporuceni
dostala k biologické 1é¢bé, ktera zabrala
okamzité. Nicméné postizeni stejné nakonec
dosahlo takového stupné, Ze se jiz zaloZeni
stomie nedalo vyhnout.

Doporucil vam lékar pfi vasi diagnoze
lazenskou péci kazdy rok?

Bohuzel jsem tato doporucéeni nedostala. Do
lazni jsem se poprvé dostala az tento rok
a to pouze diky napadu mé matky a nasledné
konzultaci s gastroenterologem. Pfitom
pacienti s Crohnovou chorobou maji na lazné
narok kazdy rok, pokud se nepletu.

Jak jste byla informovana o moznosti
zalozeni stomie, méla jste z ni strach?

Ze stomie jsem méla strach pfimo panicky.
Vzdy pro mé predstavovala konecnou
stanici pfed smrti. Nedokazala jsem si
zivot s ni predstavit. Bylo to ale také
pfedevSim zplsobeno podanim informaci
od oSetfujicich lékar. Stomie byla vzdy az
reSeni nejvétsi krize a ve své podstaté spis
moznost preziti nez plnohodnotného Zivota.
Tim si nechci na své lékare stéZovat, ale jsem
pfesvédCena, ze okolnosti stomie a jejiho
vytvofeni by se pacientdm mély vysvétlit
velice opatrné, s dostateCnou Casovou
rezervou na dotazy. BohuZzel v dnesni dobé
nema oSetfujici 1ékaf dostatecny €as na
zhodnoceni pacientova psychického stavu
a nasledné pomoci.

Jak vam stomie zménila zivot?

Okamzité po zalozeni se dostavila
neuveéfitelna uleva od bolesti a pfiznakud
nemoci. Na stomii pfedev§im ocefiuji
svobodu, kterou mi poskytuje pfi cestovani ¢i
sportu. Jiz se nemusim stresovat, jestli budu
mit po cesté dostatek moznosti odskocit si.
Nesuzuji mé neustalé kfeCe a krvaceni. Na
druhou stranu ale ¢lovék aspori ze zaCatku
zaplati ztratou sebevédomi.

Byla vam po operaci zvolena vyhovujici
pomtlicka? Jak jste zvladla oSetfovani
stomie?

Mam skvélou stomasestru Ivu Otradovcovou.
Ta mi hned od zacatku poradila Uplné
pfesné co a jak. Az pfi praci se
sdruzenim ILCO jsem zjistila, ze takovou
podporu, jakou mam ja, ale spousta
pacientd nema. A to je zasadni chyba.
Spravna pomucka je absolutné esencialni

800 1 00 41 6 Volejte pro vice informaci.

Rozhovor

L4

soucasti moznosti hladkého navratu do
plnohodnotného Zivota.

Kde jesté jste Cerpala informace?

Bohuzel jsem se nékolik let branila o dané
problematice mluvit a sdilet pocity. Jsem
nicméné velice rada, Ze jsem se sama se
sebou srovnala a rozhodla se pomahat
ostatnim. Jsem hluboce presvédcéena,
ze sdileni problémi a obav a nasledné
ziskani informaci pomuze vétsiné pacienta.
Proto bych chtéla v§em jen doporugit, aby
se zacali zajimat o déni v jejich krajich
a moznostech konzultaci nebo pomoci ze
strany pacientskych organizaci.

Kdy jste se zapojila do spolku ILCO?

Do ILCO jsem napsala v lété a okamzité
se spratelila s predsedkyni Maruskou
Redinovou. Lidi jako je ona, je potfeba co
nejvic, aby se situace nas vSech mohla
Zlepsit.

Myslite si, ze informace od vedoucich
spolkli stomikii mohou pacientim
usnadnit zivot?

Jsem o tom hluboce presvédéend. Spousté
pacientll se nedostava tolik informaci, kolik
by zaslouzili, a Casto jsou pfi navstévé
doktora spiSe odbyti nez vyposlechnuti
a se zaujetim léCeni. Pokud pacient
nedostane dostatek informaci jak se o sebe
starat, jak se stravovat, neni mu doporucena
konzultace s psychologem a ani nema pristup
ke stomické sestfe, pak je velice tézké dostat
se rychle opét do poradku. ILCO bojuje za
zajmy pacientl na setkanich se zdravotnimi
pojistovhami anebo vladou. Informuje
o novelach zakon tykajicich se nas napfimo.
Aktivit a pomoci je nes€etné mnoho.

Co poradite novym stomikiim?

Aby se nebdli a myslence Zivota se stomii
se otevfeli. Ona nakonec mulze zivot
zachranit a prfedevSim zkvalitnit. Nicméné
je o problematice potfeba mluvit a ne se
zavirat doma do ulity. To pak nepomuizeme
ani sobé ani ostatnim lidem, u kterych by
napfiklad prevence mohla zabranit nutnosti
vytvofeni vyvodu. No a predevSim hlavu
vzharu, mohlo se stat néco horsiho.

red

14. Cislo, Unor 2016



Zkusenosti s novou pomuckou

Kolegové ze slovenské pobocky Coloplast
se podelili o svoje zkusenosti s novou stomickou

pomuckou SenSura® Mio...
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Pred rokom sme uviedli na trh nové stomické pomécky SenSura® Mio.
Kazdodenne sa na bezplatnej linke stretdavam s vasSimi postrehmi, radami
aj starostami. Poskytujete mi odozvu, ktora pomaha aj dalSim pacientom.
S niektorymi z vas som sa stretla osobne, dalSich som vyspovedala telefonicky
alebo emailom. A zozbierala som vase skusenosti.

Vase skusenosti so SenSura® Mio

Najprv som k novinke pristupoval
trocha skepticky.

Vzorky pomdcky som dostal postou. Hoci
nerad experimentujem, rozhodol som sa
novinku vysku8at. O mesiac som poziadal
svojho lekara o predpisanie viacerych
vreciek SenSura® Mio. lhned ma zaujalo
viacero noviniek: nova farba, zmena
koncepcie filira aj lepiaceho materialu.
Niekolko mesiacov som pomécky pouzival
kazdodenne. Neutralne sivé farebné
prevedenie pdsobi ovela menej napadne
a prakticky ho pod oble¢enim nevidno.
Pachovy filter pdvodnych pomécok bolo
nutné aj pri kratkom sprchovani prelepit,
aby vobec ostal funkény. Na SenSura®
Mio ho umiestnili tak Sikovne, Ze stekajuca
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voda nenaru8i funkénost. Sprchovanie mi
zaberie menej Casu a robi menej starosti.
Filter je v8ak trocha mené&i a podla mna aj
menej ucinny. Rozdiel je v8ak minimalny.
Drobny nedostatok vyvazuju vlastnosti
nového lepiaceho materialu. Povrch
dokonale prilne k pokozke a prispdsobi
sa pripadnym nerovnostiam ¢i zahybom.
So star§imi vreckami sa mi ob&as stavalo,
ze vrecko podtieklo, pretoze sa odlepilo
z koznych zahybov pri zohybani tela,
kr€eni sa pri praci a podobne. S poméckou
SenSura® Mio sa mi to zatial nestalo.
NavysSe, kedykolvek si mézem mozné
prilnutie pomocky diskrétne skontrolovat
cez ,okienko“. Vreckd SenSura® Mio ma
nesklamali. Vidno na nich progresivny vyvoj
pre vacSie pohodlie pouzivatelov, Cize nas,
stomikov. Absolvoval som s nimi bez obav
dlihSie vylety aj pobyty vo wellness centrach:

masaze, sauny i bazény, ked som myslel
iba na oddych a uzival som si pohodu.
Matus F, Zilina

Spolahlivost na vyletoch v prirode

Pouzival som vrecka SenSura, ktoré
povazujem za kvalitné, ale pri mojich
Lulackach” po prirode mi asto nevyhovovali.
Vplyvom potenia sa odliepali a musel som
ich menit aj viackrat za deri. Doma alebo
v meste drzali spolahlivo, ale pri ndmahe
povolovali. Nové stomické vrecko SenSura®
Mio ma velkd vyhodu v tom, Zze dokonale
prilne a prispésobi sa telu aj pri prudsich
pohyboch a namahe. Funguje spolahlivo
aj pri mojej hernii. Pouzivanie vrecka mi
dodava istotu. M6Zzem sa spolahnut, Ze
nepovoli ani pri dihej ture. Pokojne a bez
obav krd€am prirodou a fotim. Odporu¢am
vam vrecko SenSura® Mio vyskusat. Urcite
si ho oblubite pre jeho vlastnosti a dokonaly
pocit lahkej chodze.

Silvester Stiegler, Banska Bystrica

Jana Sipkova
Coloplast SK

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Néco se méni
a vy jste toho
soucasti!

Primyslovy
designér

Jakob Bendix
vysvétluje, pro¢
je rozhodujici
zménit podobu
stomického
sacku.

Jaky signal vysilaji sou¢asné stomické
produkty?

V soucasné podobé stomické sacky
plsobi jako zdravotni pomUcka. Pacientovi
pfipominaji nemocnici a onemocnéni.
Jsou vyrobeny z netkané textilie, podobné
jako operaéni obleky a zdravotnické
ochranné prostfedky. Nasi snahou bylo
navrhnout sacek, ktery pusobi pfirozené,
ma elegantni vzhled. Chceme, aby se nasi
klienti citili dastojné a Zili svlj zivot tak,
jak chtéji. Proto jsme se rozhodli vytvorit
pomlcku, ktera presvédci, Ze stomici
nejsou jenom ,pacienti‘.

To je jeden z didvodul, pro¢ jste se
rozhodli pro tkanou textilii?

Ano, novy materidl je textilie, kterou bézné
nosite na sobé. Je to textilie, ktera se
bézné pouziva jako podsivka do sak nebo
kabatl. Je jemna, poddajna a pfijemna na
dotek. Tkanina je vodéodolna, po sprse Ci
koupani ani neni nutné sacek vysouset,
voda po ném steCe. Material je staly
a vypada stejné po hodiné i po dvanacti
hodinach noseni. Pfi kontaktu s oble¢enim
vykazuje minimdlni tfeni. Pod obleCenim
plsobi sacek diskrétné.

A proc¢ Seda barva?

Az doposud byla snaha pfizpusobit barvu
stomickych sacéku barvé pokozky. Kazdé
télo je ovSem jiné a neexistuje idealni
odstin. Cilem tak nebylo pfizpusobit
barvu sacku pokozce, ale aby sacek
plsobil diskrétné a stal se soucasti
obleceni. Na nazor jsme se ptali i uzivatell
stomickych pomdacek. V prlizkumu nam
odpovédéli, jak je dllezité, aby sacek
nebyl vidét pod obleCenim. Z mnozstvi
barev jsme vybrali neutralni $edou,
kdy pomucka lépe splyne s oble¢enim
a vypada jako jeho soucast. Dokonce
i pod bilym trickem.

Zkusenosti s novou pomuckou

,Diskrétnost je pro Cloveka
se stomii hodné dulezita", rika
nastavajici maminka Amy

~

Amy s manzelem ocekavaji narozeni syna.
Pfed onemocnénim Zila aktivnim Zivotem
a réda by opét ziskala pocit bezpeci
a davéry, hlavné v obdobi, kdy zaklada
rodinu.

Amy nejvic trapi to, jak souasna pomucka
kopiruje tvar téla: ,Sacek nedava velky
prostor a nepfizplsobuje se mému bfisku
tak, jak bych chtéla. Byla jsem nadSena,
kdyZz jsem vidéla pruznost nového lepiciho
materiélu sacku SenSura® Mio."

Amy poukazuje i na to, Ze diskrétnost
je pro clovéka se stomii hodné dllezita.
~Stomické sacky nejsou moc diskrétni
a omezuji spole¢ensky zivot. J& sama
jsem si Casto prekryvala misto se sackem
rukama.“ Neutrdlni Seda barva také
pfispéje ke zméné vnimani stomického
sacku. ,Myslim si, ze mi da vice moznosti
pfi vybéru obleceni. Kone¢né si budu moci
obléct i ty véci, které jsem jiz vyfadila ze
svého Satniku.”

~Jsem nadsena, ¢ekam, ze novy sacek
Mio pfinese do mého kazdodenniho Zivota
vice svobody. Lepici material je tak tenky
a flexibilni! Moc se na novy sacek tésim.“

N

Amy diagnostikovali onemocnéni v roce 2007. Stomii ma od roku 2010. TéSi se na
nové stomické pomticky a véfi, Ze splni jeji poZzadavky.

<5 cona )

J

Stomici hodnoti nové jednodilné
sacky SenSura® Mio

Nékolik stomikii mélo mozZnost jednodilné saéky SenSura® Mio vyzkouset, a to
vilbec poprvé v Ceské republice. Zeptali jsme se jich, jak byli spokojeni.

Jana, 64 let, 3 roky Zije s kolostomii
~Jsou lehounké, pfijemné na téle”

Milan, 58 let, 3 roky Zije s kolostomii
~Sacek nesusti a velmi dobfe pfilne.”

Vaclav, 67 let, 2 roky zije s ileostomii
~Sacek Mio nema chybu!”

800 100 416 \Volsjte pro vice informaci.

Josef, 76 let, 6 let zZije s kolostomii
LPrijemné noseni, filtr nepropousti, jako
u mych predchozich sacku, sacek se
mnohem méné nafukuje.”

Josef, 51 let, 6 let zZije s urostomii

sLepivost je vynikajici, i bEhem sprchovani.
Stoprocentné diskrétni. Pfijemny material”
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ILCO Kkluby

Problematika stomii v médiich

Klub stomik( ILCO Pibram

Od roku 2002 Ziji s vyvodem z tlustého stfeva. Kdyz mi pan doktor fekl, ze budu mit
trvaly vyvod - stomii, nevédéla jsem, co to slovo znamena. Netusila jsem, jak budu
dal zit, méla jsem strach. Chtéla jsem o Zivoté s vyvodem védét co nejvice. Nikoho

s timto problémem jsem osobné neznala.

Ing. Marie Redinova
Po Case jsem se dostala do prazského
sdruzeni stomikl a to mi moc pomohlo.
Rozhodla jsem se, ze se budu snazit
dostat problematiku stomii do médii. Mam
totiz obrovské prani odtabuizovat tento
zdravotni problém. Radu let se to nedafilo,
nikdo nemél o ¢lanky, které jsem psala,
zajem. Absolvovala jsem proto Skoleni, jak
zaujmout novinare.

Kone¢né posun

Mam velkou radost, Ze se v uplynulém roce
2015 mluvilo o stomiich, stomicich i jejich
spolcich nékolikrat v televizi, rozhlase a fada
¢lankl vysla v ¢asopisech i novinach. Velmi
mne potésilo, kdyz mne v Iété 2015 oslovila
pani VecCerkova ze spole¢nosti STEM/
MARK a nabidla, ze bude s Ceskym ILCO
spolupracovat. Domluvily jsme se, ze ke
Svétovému dni stomikd pfipravi STEM/
MARK pro Ceské ILCO maly prizkum a
vysledky zverfejnime. Bylo rozhodnuto, Ze se
priizkumu zU&astni vice nez 500 respondentt
ve véku od 15 do 59 let.

Méla jsem za uUkol pfipravit pro vefejnost
6 otazek, které souvisi s praci spolkd stomikd
a ze kterych by byl zfejmy postoj verejnosti
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k této problematice. Zamysleli jsme se
s nékolila kolegy a sestavili Dotaznik pro
verejnost ke Svétovému dni stomikl 2015.

Dotaznik:

. Méate dostatek informaci o tom, jak
predchazet onemocnéni stiev?

. Pljdete se poradit s Iékarem
pri dlouhodobéjsi zméné zplsobu
vyprazdiiovani (zvy$ena nebo snizena
frekvence vypraznovani, aj.)?

. Je vam nepfijemné miluvit s Iékafem
o strevech, stolici, vyprazdrovani?

. Znate nékoho, kdo Zije s vyvodem
ze stfev nebo mocovodu (stomii)?

. Umite si pfedstavit zivot s
vyvodem(stomii)?

. Vite, Ze rakovina je jen jeden z mnoha
ddvodu vytvoreni stomie?

Za nemoc se neni tieba stydét

Pani VecCerkova pfipravila z vysledki
prizkumu tiskovou zpravu, ktera je shrnuje.
Méla jsem moznost vysledky prazkumu
komentovat. Prlzkum byl dan 30. 9. 2015
k dispozici médiim. Nejen ja to povazuji za
vybornou pfilezitost jak dat vefejnosti védét
o spolcich stomik(.

Na zéakladé informaci z prlzkumu byla
také problematika stomii zafazena do
kampané ,TABU onemocnéni”, kterou
realizovala spole¢nost Mediaplanet a ktera
vysla 12. prosince 2015 jako specializovany
vklad Lidovych novin (210 000 ¢&tenaru).
Soucasné je obsah sdilen na:
www.tabuonemocneni.cz.

Pani Rambova z Mediaplanet Ceskému
ILCO napsala:

,Cilem kampané je odtabuizovat konkrétni
onemocnéni v ocich vefejnosti tim,
7e predlozime ¢tenaflm  informace
o onemocnénich a skute¢nych limitech
pacientd. Nemoc nevyfazuje pacienta ze
spole¢nosti. Prispéjme spole¢né k tomu, aby
se pacienti za sva onemocnéni nemuseli
stydét. Neopomijime ani prevenci. V ramci
kampané bychom radi upozornili i na
terapeutickou oblast v otdzkach stomie.
Spolupracujeme s odborniky:

MUDr. Radkin Honzak,CSc. (Ambulantni
psychiatr IKEM a REMEDIS, sekundarni
|ékar Psychiatrické |é¢ebny Bohnice,
asistent UVL 1.LF UK); MUDR. David
Jilich (AIDS centrum Kiliniky infekénich,
tropickych a parazitarnich nemoci Nemocnice
Na Bulovce); Prof. MUDr. Eva Havrdova,
CSc. (vedouci MS Centra Neurologické
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze); a dalsi,
napf. Doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D.”

Vice objektivnich informaci

Rada jsem vyuzila nabidky k této
spolupraci a dodala jsem tematicky ¢lanek
a obrazky. Videa - zpovédi pacientd — byly
pfevzaty z edukacnich filmd ,Privodci
onemocnénim" vénovanych rakoviné tlustého
stfeva a nejcastéjSim gynekologickym
malignitam. Filmy zpracovala obecné
prospésna spole¢nost Dialog Jessenius
a spolupracovali na nich é&lenové Ceského
ILCO. Pfed zahajenim kampané ,TABU*“
dne 10.12. vySel v Casopise Instinkt ¢lanek
Holky s cejchem na téle. V ¢lanku mluvi
o tom, jak stomie zkvalitnila jeji zivot, mlada
stomicka Tereza, ¢lenka Ceského ILCO.
(Rozhovor s Terezou pfinaSime v tomto
Cisle Heliosu.)
Jsem moc rada, Ze se nejen novi i stavajici
pacienti - stomici, ale i vefejnost mize
z médii dozveédét o zivoté se stomii vice
objektivnich informaci. Se stomii se da zit,
pracovat a ze zivota se radovat, pokud:
1. se zvladne onemocneéni, které k zalozeni
stomie vedlo
2. pacient ma vhodné zvolenou pomdcku
3. naudi se ji bezchybné pouzivat
S praktickymi radami mohou pomoci
dobrovolnici - zkuSeni stomici ve spolcich
stomikt po celé CR. Kontakty naleznete na
www.ILCO.cz.
Ing. Marie Redinova
predsedkyné Ceského ILCO

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Prizkum

Zivot se stomii uZ neni tabul!

nevéri, ale obavy ze zavazné diagnozy jim
brani navstivit Iékafe. Problémy je ale tfeba
fesit bez predsudku a studu véas.”

Ve vyzkumu STEM/MARK lidé pfiznali, ze

Zivot s nemoci neni nikdy snadny, nékteré onemocnéni navic doprovazi
specificka spolecenska a psychicka zatéz, az mame tendenci jeho existenci
vytésnit z nasi reality. Do nedavna to platilo i pro stomiky, pacienty, kterym
byl v diisledku onemocnéni travici nebo vyluéovaci soustavy zaveden

trvaly vyvod, takzvana stomie.

Uroveri péce o stomiky a zejména prevence
stomickych onemocnéni do zna¢né miry
zavisi na urovni osvéty, proto sdruzeni
stomickych pacientt Ceské ILCO spolu
s vyzkumnou agenturou STEM/MARK
realizovaly pfi pfilezitosti Mezinarodniho
dne stomikll vyzkum zaméfeny na toto
téma. Z Setfeni STEM/MARK vyplyva, ze
Zivot se stomii si umi predstavit jen osmina
internetové populace ve véku od 15 do 59
let (Casté&ji lidé ve véku 45 az 59 let a také
ti s vy§Sim stupném vzdélani).

Nedostatek informaci

Pouze dvé pétiny dotazanych uvedly,
7e maji dostatek informaci o tom, jak
pfedchazet onemocnénim stiev. Castgji
se jedna o zeny, osoby ve véku 45 az 59
let, vysokoSkolaky a respondenty Zijici ve
méstech nad 20 tisic obyvatel. Naopak 54 %
osob uvedlo, ze informace o prevenci
stomickych onemocnéni nejsou dostate¢né
také obyvatelé nejmensich obci), 6 %
oslovenych o problematiku vibec nejevi
zajem. ,Zde je opravdu velky prostor
pro propagaci prevence“, glosuje Marie
Redinova, pfedsedkyné sdruzeni stomik(i
Ceské ILCO. ,V roce 2014 Ministerstvo

zdravotnictvi rozbéhlo kampan adresného
zvani na screeningové programy, jeden
z nich je zaméfeny na prevenci onemocnéni
rakovinou stfev. Zdravotni  pojistovny
zasilaji vybranym roénikim pozvanky na
preventivni vySetfeni. Doporucuji, aby lidé
pozvani brali vazné a zajimali se o prevenci
onemocnéni nejen prsu, ale i stfev. Liga proti
rakoviné nabizi pro propagaci prevence
téchto onemocnéni vyborné projekty,
napfiklad putovni vystavu, ktera kazdoro¢né
v jednotlivych regionech humornym
zplusobem upozorfiuje na  dullezitost
prevence®, dodava Marie Redinova.

Ostych u lIékare

Podle Barbory Vecerkové ze STEM/MARK
pUjdou na radu k lékafi pouze tfi pétiny
populace, kdyZ je zacne trapit dlouhodobéjsi
zména ve zplsobu vyprazdriovani (jako
je napfiklad zvySena ¢i naopak snizena
frekvence). Zeny a lidé ve véku 45 az 59
let jsou v tomto ohledu zodpovédnéjsi.
»Toto Cislo mé opravdu potésilo, je
mnohem VvétSi, nez jsem ocekavala“,
Fika Marie Redinova. ,Problémy
s vyprazdnovanim taji lidé pfed lékafem,
pfed rodinou a namlouvaji si, ze to nic
neni, Ze to prejde. Casto tomu ani sami

§ 800 1 00 41 6 Volejte pro vice informaci.

dvéma pétinam respondentl je nepfijemné
nebo by bylo nepfijemné s Iékafem hovofit
o vyprazdnovani, stolici a stfevech. Nejvétsi
ostych maji nejmladsi lidé do 29 let véku,
naopak nejméné se ostychaji respondenti
ve véku 45-59 let. ,Je vSak treba si
uvédomit, Ze stfevo ani stfevni obsah neni
neslugné slovo®, dodava Marie Redinova.
Témér tfi pétiny dotazanych védi, ze
rakovina muze byt jednim z davodl
otazce zeny, lidé ve véku 45 az 59 let
a vysokoskolaci.

Zacatky jsou psychicky narocné

Pouze ¢&tvrtina osob zna ve svém okoli
nékoho, kdo zije s vyvodem ze stiev
nebo mocovodu. Vice stomikl registruji
pochopitelné lidé stars§i — ve véku 45
az 59 let. ,Je dobrfe, Zze o lidech se
stfevnim vyvodem se uz vi“, fika Marie
Redinova. ,Pfekvapenim pro mé bylo, e
celd osmina dotazanych si umi predstavit
zivot se stomii. Pokud takio odpovédéli
lidé, ktefi maji stomika ve svém okoli, je
vidét, ze poznali, Ze s vyvodem se Zit da,
dokonce Casto zkvalitni Zivot. Pokud tak
odpovédély osoby, které stomika osobné
neznaji, myslim si, ze nemaji Uplnou
predstavu o tom, jak se Clovék se stomii
citi, co proziva. Zacatky zivota s vyvodem
jsou psychicky naro¢né, daji se vSak
zvladnout. Prvofadé je zvladnout primarni
onemocnéni. Déle je tfeba, aby kazdy
stomik mél vhodnou, individualné zvolenou
stomickou pomucku, kterd kompenzuje
co mozna nejlépe jeho postizeni, a aby
s ni umél opravdu dobfe zachazet. Pak
zbyva vyrovnat se s novym zplsobem
vyprazdiiovani psychicky. Ani to neni
snadné. Mohou pomoci dobrovolnici ze
spolkll ILCO*.

Lidi se stfevnim vyvodem Zije jen v Ceské
republice vice nez deset tisic, na svété
jich jsou statisice. Svétova organizace
stomikl vyhlasuje kazdé tfi roky svétové
dny stomikl, aby stomiky podpofila
a upozornila na jejich potreby.

Tiskova zprava
STEM/MARK
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Rady a tipy

Jak zvladnout ,novy* zacatek

Prozivate velké zivotni zmény? Rozesli jste se s Zivotnim partnerem,

prekonavate vaznou nemoc, trapi vas pocit, ze se vam déji jen zlé
a Spatné véci? Potiebujete v sobé nalézt silu pro novy zacatek a nevite
jak? PfinasSime nékolik uzitecnych rad.

Kazdy z nas se pravdépodobné uz nékdy
dostal do situace, kdy se citil byt sam,
slaby, zahnany do kouta, mozna piny
litosti, hnévu a nenavisti. Ocitl se ve stavu,
kdy mél pocit, Ze se mu dé&ji samé zlé
véci, Ze nejvetsi bolesti proziva pravé on,
nezije, spisSe jen pfeziva. Jak se z tohoto
pomysiného kouta vymanit? Kde vzit silu
a energii ucinit kroky vedouci ke zméné?
Pojdme se spole¢né podivat, jak si
s timto nepfiznivym stavem poradit a jak
Si pomoci.

Dejte prostor emocim

Dovolte si nejprve prozit emoce, které
provazi vasi sou¢asnou situaci a vas stav.
Pfipustte, Ze je normalni citit smutek,
bolest, vztek, uzkost. Mit emoce je lidské,
nestydte se za né a nestavte se proti nim,
je to boj proti vam samotnym, ktery vam
zbyte€né bere energii (a tu budete jesté
potfebovat). Boj, ktery jak v zacarovaném
kruhu vytvari dalsi negativni emoce -
vycitky, stud, slabost, nedokonalost. Tento
typ emoci se také zaroven podepisuje
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na vasem sebevédomi a sebedlvére,
oslabuje vas a ¢ini vas vice a vice
zavislejSimi na druhych, na podminkach,
na vasem okoli.

Dulezité je, abyste v této fazi nesetrvali
pfili§ dlouho, méla by to byt faze ,Casové
ohrani¢ena“, mozna s trochou nadsazky
faze detoxikaéni. Pfipominejte si v ni,
ze vaSe smutky a dal§i negativni pocity
a emoce nejsou navzdy. Nepropadejte
sebelitosti a nestavte se do role obéti.
Obét je zavisla na druhych, sama nic
nemuze ani nezmUize.

Pfipustte si, Zze zménu musite iniciovat
sami, nikdo jiny to za vas neudéla.
Nikdo jiny za vas ani nebude zit vas
zivot. Je to vaSe rozhodnuti a vas krok,
ktery umozni, abyste na pomysiné cesté
z kouta vydrzeli, abyste vytrvalia po prvnim
nezdaru ¢i neuspéchu se nevratili zpét. Je
tfeba pfijmout fakt, ze vSe kolem vas neni
jen hezké, spravedlivé a spravné, véci se
vétSinou nedéji tak, jak jste si naplanovali
¢i vysnili. Jsou véci, které ovlivnit a ménit
muzete, a véci, které prosté neovlivnite.
To, co v jednu chvili vypada jako obrovska

ztrata, se s odstupem c¢asu muze jevit
jako spravna véc, zisk, ktery se ukaze az
pozdéji. Je jen vaSe volba, zda budete
chtit hledat ztraty a slabé stranky, nebo
prilezitosti, které dale zurocite. Dovolte si
tuto volbu.

Zacnéte vytvaret nové scénare vaseho
zZivota

Zvladli jste své emoce a zménila se vase
role z obéti na aktivniho hrac¢e? Vyborné,
to nejhor§i uz mate za sebou. Ted jiz
mlZete véci ovliviiovat a Fidit. Ohlédnéte
se tedy za svym dosavadnim Zzivotem,
podivejte se na vase plvodni plany, scénare
a zvyky s nimi spojené a pomysIné se s nimi
rozluéte. Poucéte se z predchozich omyll
¢i nezdarli, vyvarujte se vSak tendence
zevSeobecnovani (ze jste vSechno délali
Spatné, Ze jste nedokonali, nic neumite,
neporadite si v téchto situacich). Snazte
se témito nepfijemnostmi naopak posilit
(co jste se na téchto situacich naucili, co
jste uz zvladli).

Timto krokem jste opustili dosavadni,
nikoliv jediny mozny scénar vaseho zivota
a zaCinate vytvaret jiné alternativni scénare.
Zaroven délate prvni kroky k posilovani
vaseho sebevédomi a sebedlvéry. Je
dalezité, abyste vytvareli vase vlastni
scénare, které vam budou davat smysl
a motivovat vas. Jen to, co vam dava smysl,
ma $anci na preziti a dosazeni. Smysl ma
v sobé pozitivitu, energii, silu a vytrvalost.

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Vérte sami v sebe

Klicové pro dalsi uspéch, Sanci vytrvat, zdolat
prekazky ¢i diléi nelspéchy je véfit v sebe
sama. Jak tuto viru posilovat:

1. Pferamujte minulost

Minulost jiz nezménite. To, co zménite, jsou
vase Uvahy a myslenky o ni. Podivejte se na
minulost jako na pfilezitost vyzkousSet si nové
situace, s pohledem, co vam tyto situace
pfinesly pozitivniho, co vSechno jste se na
téchto situacich naucili a zvladli, jak jste
v téchto situacich reagovali a jak
tuto zkuSenost budete moci vyuzit ve
svlj prospéch v budoucnosti. Tim
postupné pretvarite své negativni myslenky
a pocity v pozitivni, a nasledné ovliviujete
svou soucasnost. A aniz byste si to vice
uvédomovali, tvofite tim i svou budoucnost.
Pozitivni mysSlenky a emoce vam dodavaji
vice sily a energie, pozitivné ovliviiuji vase
psychicke i fyzické zdravi.

2. Inspirujte se

Premyslejte o lidech, které kolem sebe mate
z pohledu toho, jak podporuji vase pozitivni
mysleni, jak vas ovliviuji a v pfipadé
nutnosti se ,odfiznéte“ od téch, ktefi vas
o pozitivni mysleni pfipravuji, ktefi vas
zrazuji a nepodporuji. Seznamte své okoli
s vaSimi novymi plany, sny a scénafi
a nechte se podpofit. Kdo fekl, Zze na vSechno
musite byt sami? Stejné premyslejte
i o prostfedi, ve kterém se nachazite,
a hledejte nové impulzy a podnéty. Nechte
se inspirovat. Naucte se snit. Obklopujte se
pozitivnimi a inspirativnimi lidmi, hezkymi
vécmi a pfijemnym prostiedim. Je to vase
volba.

3. Jdéte do toho

Realizujte mensi kroky, necekejte, ze zména
pfijde ze dne na den. Za kazdy drobny Uspéch
se ocente, vSechny své pokroky vnimejte
a uzivejte si je. Je-li to pfinosné, vedte si
o nich prehled.

Budte na sebe hodni a méjte se radi!

Mgr. Katefina Kozelska
Koud/lektor, www.hormed.cz

Ohlédnuti

Spolecnost Malkol slavi jubileum,

25 let od svého zalozeni

/

Nepatfime mezi ty, ktefi se radi probiraji
starymi fotografiemi, aby vzpominali
na staré casy. Kulaté jubileum si ale
zaslouzi vyjimku, navic ohlédnout se
a pripomenout si atmosféru i udalosti
dob minulych, mlze byt zajimavé.

Inflace jako jedno z méritek

Pfipomenme si rok 1991. Bylo to Cerstvé
obdobi, plné zmén a ocekavani. Dozivajici
spoleCensky sektor nemohl uspokojit
rozmanitost poptavky. Politici fesili, jak
ekonomiku pretransformovat a média
byla plnéna terminy jako mala a velka
kuponova privatizace. Soukromé podnikani
mélo zelenou. Tak jako Malkol vzniklo
v roce 1991 nekone¢né mnozstvi firem
i penéznich Ustavl, aby pozdéji fada
z nich skoncila. Ne kazdy se mohl
a dokazal vyporadat se vSemi nastrahami,
které doba pfinesla. Bylo zapottebi ucit se
spousté nového, vyrovnavat se s novou
legislativou i slozitou ekonomikou. Jen
v roce 1991 dosahla meziro¢ni inflace
56,6 %. Pro zajimavost - nakup takzvaného
spotrebitelského kose, tedy zbozi, sluzeb
a energii, ktery nas stal v roce 1991
100 K¢s, by nas dnes pfi stejném obsahu
vySel na 485 K&. Zménily se ale i jiné
ukazatele a tak samostatné uvedenou
hodnotu inflace berme opravdu pouze
jako jedno z meéfitek, jak dlouhou
a slozitou dobu uplynulych 25 let zahrnuje.

N

~

Z détského pohledu je doba pred 25 lety néco jako vzdaleny stiedoveék.
Vzpomenme si, také jsme se tak na svét divali. V dospélosti se ale
méritko zméni. Mame totiz moznost srovnani. Vidime, jak vyrostly déti,
jak se zménilo naSe okoli, jak se zménila spole¢nost. To byly asi prvni
asociace, které nas napadly, kdyz jsme si uvédomili, ze Malkol ma
v roce 2016 za sebou 25 let své existence.

Byli jsme u toho

Byla to také doba, kdy se ménilo
zdravotnictvi. V roce 1992 zahdjila svou
¢innost VSeobecna zdravotni pojistovna
a pak fada pojistoven oborovych,
s naslednym stadiem rdznych fazi
i zanik(. Vznikaly privatni ordinace
i nemocnice, soukromé lékarny a prodejny
zdravotnich potfeb. Byli jsme u toho,
kdyz se formovala obecna pravidla
pro Uhradu a dostupnost prostfedku
pro oSetfovani stomii. Pomlckami pro
oSetfovani stomii spole¢nosti Coloplast
jsme zasadnim zpusobem rozsifili
tehdejsi nabidku a jako jedni z prvnich
jsme jiz v roce 1993 zacali provozovat
zasilkovou  sluzbu  zdravotnickych
prostredku. Netfeba pfipominat, Ze nebylo
vS8e vzdy jednoduché. Jednali jsme
s politiky, s ministerskymi Ufedniky,
potykali jsme se s DPH, s nestabilni
legislativou, ale i tfeba s lidskymi
povahami.

A prani, nebo spiSe zavazek do
budoucna?

Abychom pro v8echny naSe zakazniky,
i ty v téch nejodlehlejSich Castech
republiky, vzdy predstavovali spolehlivého
a stabilniho dodavatele pomicek
spolecnosti Coloplast se zazemim sklad,
kamennych prodejen a zasilkové sluzby.
Malkol

J

5 800 1 00 41 6 Volejte pro vice informaci.

14. Cislo, Unor 2016



Péce o stomii

Co byste méli védét o vhodné péci o kuzZi

v okoli stomie

Za stav peristomalni kudze (tedy kize v okoli stomie) neni zodpovédna
pouze stomicka sestra, ale velkou mérou se na ném podili i samotny
stomik. Musi byt vS§ak srozumitelné a v dostateéné mire edukovan. Pied

propusténim z ustavni péce je proto nutné pacienta poucit o vytvoreni

vhodnych podminek pro péci o stomii v domacim prostiedi.

V den odchodu si pacient provede vyménu
systému sam, pod odbornym dohledem,
abychom se presvédCili, Ze techniku
a postup zvlada. Béhem celé hospitalizace
ma kvalifikovanou péci, avSak po propusténi
je jiz odkazan na vlastni schopnosti
a znalosti. Meél by tedy odchazet
dikladné poucen a informovan o ukonech
spojenych s vyménou jimaciho systému
a o spravném oSetfovani kize v okoli
stomie. Vi, kdo mu pomuicky mize
nasledné predepsat, zna stanovené limity
na pomucky. Také vi, které pracovisté se
0 ného v pfipadé potfeby mlze postarat.
Ne kazdy pacient je v pécéi o stomii
sobéstacny. Duvody nesobésta¢nosti jsou
rizné. V téchto pfipadech je nezbytné
nutné zaucit v péci rodinné prislusniky,
nebo zajistit nékterou z forem nasledné
péce. Idedlni formou kvalitni a erudované
nasledné péce o pacienta se stomii je
jeho predani do péce stomické sestry.
Coz je samozfejmé mozné, jen pokud je
v okoli jeho trvalého bydlisté tato péce
organizovana. Problém je vSak v tom,
ze ne vSichni pacienti doporu¢enou
stomickou sestru vyhledaji. Zlstanou
v péci praktického lékare a ten sice pokryje
jednu z jejich dullezitych potreb, kterou je
pfedpis pomlicek na nasledujici obdobi,
ale samotny vyvod a okoli stomie vétSinou
nezkontroluje.

Poskozeni a podrazdéni kaize

Jednémi z nejcastéjSich komplikaci, které se
mohou v oblasti péce o stomii vyskytnout,
jsou poskozeni a podrazdéni kiize. Poskozeni
miize byt zplisobeno mnoha faktory, které
sam pacient nemdze ovlivnit. Existuji vSak
nékteré postupy, které mnohdy ,, v prvni linii
o stavu klize rozhoduiji.

Spatné nalepena pomiicka
NejCastéjsi duavod vzniku poskozeni

kiize v okoli stomie je nedodrzeni vSech
doporuc¢enych postupd pro aplikaci

HEL|OS / Gasopis pro stomiky

pomulcky na kiOzi. Nekvalitné nalepena
pomlcka nepfilne dokonale ke kizZi
apodtede. Casta vyména lepicich materiald
pak vede pfinejmensim k mechanickému
poskozeni kize v okoli stomie. NejCastéji
vSak dochazi k podrazdéni a poleptani
kGize stfevnim obsahem, ktery je pro kizi
toxicky (zejména obsah z tenkého stfeva).

Jaky je tedy postup prilepeni podlozky
na zdravou kuiizi?

Po Setrném odlepeni stavajici pomucky,
za pomoci doporuéenych odstranovac,
po odstranéni zbytk(l lepicich materialt
Cisticimi  prostfedky, dikladném omyti
vodou a osuSeni, po aplikaci lepicich

a tésnicich materidld (pokud jsou
doporuceny), aplikujeme podlozku na
kGzi. Nestaéi jen pfilozit, dllezité je

podlozku i po celé ploSe uhladit. To délame
krouzivymi pohyby od vnitfni ¢asti, tedy
od bezprostfedniho okoli vyvodu, smérem
k vnéjsi. Uhlazujeme zhruba jednu minutu.
ZvySi se tim pfilnavost stomického
systému, podlozka ke kizi lépe pfilne.
Setrné oholeni ochlupeni v okoli stomie
u muzu je také jednim z dulezitych faktord,
které vedou k dokonalému pfilnuti.

Podrazdéna ktize z diivodu
castého podtékani

Spravna velikost otvoru v podlozce

K dalsi Casté komplikaci muize dojit
v kratkém useku po operaénim vykonu

(1 az 3 mésice). Pravdépodobnost
toho, Ze se tvar stomie po operaci do
ur€itého data zméni, je vysoka. Kazdy
pacient je na tuto skuteénost upozornén.
Je tedy dulezité, aby véas zareagoval
a stomickou sestrou pfichystanou
Sablonu k vystfihovani otvoru v podlozce
si dle potfeby upravil. Snahou je, aby
kiize v okoli stomie byla chranéna, tedy
prekrytd lepicim materidlem. Kuzi také
chranime pouzitim lepicich a tésnicich
materiald, vzdy na ociSténou a suchou
kizi. Pokud se primér usti stomie po
operaci zmensi, musime zmenSit i otvor,
ktery v podlozce vystfihujeme. Vystfizeny
otvor nesmi tésnit a také nema byt vétsi
nez 1 az 2 mm. Spravnou volbou otvoru
v podloZzce snizime moznost vzniku
podrazdéné klize v okoli stomie na
minimum.

Otvor v podlozce je podstatné
vétsi nez samotna stomie

Nepodcenujte navstévy poradny

Uvedla jsem pouze komplikace, ke
kterym dojit nemusi. Mira rizika zavisi
na dodrzovani danych doporuceni
a opatfeni. Ne vzdy ma ale pacient
se stomii moznost stav klze ovlivnit.
Dulezitou soucasti ochrany peristomaini
kGze, jsou pravidelné  navstévy
v ambulantnich poradnach stomickych
sester.

Jana Vozdecka
vrchni sestra chirurgické odd.,
Masarykudv onkologicky uUstav

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Nove reseni pro chronickeé rany

Lécba komplikovanych chronickych ran je slozity a dlouhodoby proces,
ktery klade zvySené naroky nejen na péci odbornikii, na trpélivost
a spolupraci pacient, ale také na finanéni zdroje ve zdravotnictvi. Proto se
celé tymy specialisti zabyvaiji tim, jak tento proces zefektivnit a urychlit. Do
vyvoje modernich obvazl vstupuji nové védecké poznatky a technologie.
Vysledkem jsou inovativni moznosti v terapii ran.

Chronické rany casto produkuji hojné
mnozstvi tekutiny - exsudatu, coz mize mit
vyznamny dopad na kvalitu Zivota pacientu.
Prebyte¢na vihkost z exsudatu, ktera
neni absorbovana obvazem, muze vést
k poskozeni okolni klGze (maceraci),
mize zvysit riziko infekce i poskozeni
souvisejici s tfenim klze pfi pobytu na
[Gzku nebo pfi manipulaci s pacientem.
ZvySend proteolyticka aktivita exsudatu
chronické rany muize navic poskozovat
spodinu rany i okolni kdzi. V téchto
pfipadech pak muze dojit ke zvétSeni rany
a zpomalenému hojeni. Absorpéni kryti
jsou proto primarni volbou pro 1é¢bu rany
a spravny management exsudatu.

Neni obvaz jako obvaz

Existuje cela fada obvazu, které se vSak
vyznamné liSi svymi savymi schopnostmi.
MnozZstvi zadrzenych tekutin je rozhodujici
vlastnosti pro vybér idealniho obvazu. Je
nutné peclivé zhodnotit schopnost obvazu
udrzet rovnovahu vlhkosti v ldzku rany
a zaroven ucinné odstranovat prebytecné
tekutiny. Volba spravného kryti mlze snizit
¢as hojeni a frekvenci vymény kryti. Mize
také predchazet problémim souvisejicim
s nadmérnym exsudatem, zlevnit 1écbu
a pfedevsim vyrazné zlepsit kvalitu Zivota
pacient(.

Novinka s nazvem Biatain Silicone

Biatain Silicone je jeden z nejnovéjSich
obvaz(i na rany, které spojuji pé&novou
technologii pro mimoradné vysokou
absorpci exsudatu s mékkym silikonovym
adhezivem. Kryti ma vrstevnatou strukturu,
kterd& umozfiuje absorpci exsudatu
vertikdlné a jeho distribuci horizontalné.
Unikatni 3D polymerova struktura exsudat

uzavird a odvadi ho dokonce i pod tlakem.
Biatain Silicone je tedy vhodné pouzit
i pfi kompresivni terapii. Vysokd schopnost
retence snizuje riziko proteCeni a macerace
okoli. Obvaz je navrzen tak, aby pfi kontaktu
s tekutinou v rané nabobtnal (zgelovatél)
a tim se pfizpUsobil 10zku rany. Tésny kontakt
s l0zkem redukuje prostor mezi obvazem
a ranou, ¢imz zabezpecuje vihké prostfedi na
spodiné rany a tim je podporovana granulace.
Spodni silikonova vrstva je velmi jemna,
ale i presto dukladné a bezpec¢né pfilne
k rané i jejimu okoli a tim zaru€uje dokonalou
stabilitu. Silikonové adhezivum se nepfilepi
na vihké plochy, tudiz nestrhava burky z lizka

Okeénko hojeni ran

rany. Kontakini silikonova vrstva je dobie
tolerovana k0zi a snizuje jeji podrazdéni.
Elasticita kryti zaruCuje jeho pohodiné
noSeni a lze ji vyuzit i pfi odstrafiovani kryti.
Timto je bolest snizena na minimum. Obvaz
umoznuje prabéznou kontrolu rany bez jeho
vymeény a Ize jej opakované odlepit a pfilepit.
Diky svym unikatnim vlastnostem se mlize
Biatain Silicone pouzivat pro Siroké spektrum
neinfikovanych exsudujicich ran, jako jsou
napfriklad dekubity, bércové viedy, diabetické
viedy, popaleniny, darcovské plochy, akutni
rany, drobné odfeniny, a podobné.

\/ Jemna fixace
perforovand, jemna silikonova
adhezivni kontakini vrstva zajistuje
bezpecénou fixaci

\/ Pfizplsobivé a bezpeéné prilnuti
k 1Gzku rany a k jejimu okoli i na
problematickych partiich téla

\/ Vysoky komfort pro pacienta

je zaru€en jemnym a flexibilnim
materidlem

Minimalizace bolesti

pfi vymeéneé i v prabéhu pouziti obvazu
Snadné pouziti

diky 3-vrstve kryci folii pro
bezdotykovou a aseptickou aplikaci

\/ Méné casté vymény obvazu
diky vysoké absorpci a propustnosti

polopropustny film odolny proti bakteriim

a vodé

pénova vrstva se superabsorbérem

pro uzamceni exsudatu

prizplsobivéa péna Biatain® Silicone

silikonova adhezivni vrstva

§ 800 1 00 41 6 Volejte pro vice informaci.

3-vrstva kryci fdlie pro bezdotykovou
aplikaci
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Zivot se stomii

Popularni diety ve straveé stomika

Zpusob stravovani je pro lidi s vyvodem velmi dulezity. Do jaké miry jsou
pro stomiky vhodné popularni diety ve stravé?

Zvazujete vyzkou$et néktery z aktudlnich
dietnich hitd, kterymi jsou ,paleo dieta“ Ci
~raw strava“? Doporucit Ize pouze tu prvni,
a to jeSté ne ve vSech pfipadech. Nize se
dozvite pro¢.

Paleo dieta

Tato dieta je inspirovana obdobim paleolitu,
které je datovano do doby 10 tisic let
pfed naSim letopoétem. Postupné na
né navazuje obdobi neolitické revoluce
a zemédeélstvi. Zplisobem ziskavani obzivy
byl lov, rybolov a sbér plodd a hovofime
o takzvané lovecko-sbéra¢skeé spole¢nosti.
Zakladem paleo diety jsou tedy potraviny,
které mohli naSi predkové redlné
konzumovat v této dobé, tedy maso, ryby,
korysi, drlibez, vejce, ofechy, zelenina,
ovoce, kofinky a bobule. Uplné vyluéuje
obiloviny, lusténiny a mlééné vyrobky, které
ve Vétsi mife pfichazi az se zemédélstvim.
Zakazané jsou i vysoce kalorické potraviny

VHODNE

ovoce, bobule

NEVHODNE

HEL|OS / Gasopis pro stomiky

s cukrem a soli. Zastanci tohoto zpUsobu
stravovani tvrdi, Ze stoupenci paleo diety
se tési delSimu, zdravéjSimu a aktivnimu
zivotu.

Nedostatek sacharidi

Na jedné strané tento zplsob stravovani
podporuje zaclenéni vice ovoce a zeleniny

maso, ryby, morské plody, driibez, vejce, ofechy, zelenina,

mléko, mlé&né vyrobky, pecivo, téstoviny, vyrobky z mouky,
lusténiny, zpracované oleje, rafinovany cukr, sul, alkohol, kava

do jidelni€ku a na strané druhé omezuje
pfidany cukr a sul. To se shoduje
s vyzivovymi doporucenimi fady odbornych
spole¢nosti. Kombinace rostlinnych potravin
a strava bohaté na bilkoviny mGze pomoci
kontrolovat hladinu cukru v krvi, regulovat
krevni tlak, pfispiva k hubnuti a prevenci
diabetu 2. typu.

Soucasné ale prekraCuje  vyzivova
doporuceni pro pfijem tukl a bilkovin
a neobsahuje dostateéné mnozstvi
sacharid. Vylouceni obilovin, Iusténin
a mléénych vyrobkd je z dlouhodobého
hlediska rizikové. Tyto potraviny jsou
bohaté na Ziviny a obsahuji dilezité
vitaminy a mineralni latky jako je vapnik
a vitamin D (prevence osteoporozy).
Proto mlze byt nékdy nezbytna jejich
suplementace (doplnéni).

Vylou€eni  celozrnnych a  mléénych
vyrobkd, neni nezbytné jedind cesta
ke zhubnuti a ani zaruka vyléceni fady
nemoci. Celozrnné vyrobky obsahuji
vldkninu, kterd& mU0ze pomoci snizit
riziko srde€nich onemocnéni, rakoviny
a cukrovky. Nékteré studie naznacuji,
ze mlécny tuk mlze hrat roli pfi hubnuti.
Problematicka neni ani tak konzumace
samotnych vyrobkd, jako spiSe nadmeérny
pfijem.

Nedostatek sacharidu v dieté je zpusoben
vylou¢enim obilovin a mléénych vyrobki

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Zivot se stomii

jako hlavniho zdroje a sacharidy jsou
pokryty pouze neSkrobovymi cukry z ovoce
a zeleniny. To miZe byt problematické nejen
z pohledu pfijmu sacharidu, ale i vlakniny.
Pouze pestra strava mize Clovéku dodat
vyvazeny pfijem vSech potfebnych slozek

stravy.
Kdyz se nad tim zamyslime z pohledu
stravy stomika, jsou pravé ovoce

a zelenina specifickou skupinou potravin,
kterou je nutné urCitym zpUsobem
modifikovat. Pokud je nutné nékteré druhy
ovoce a zeleniny vylouéit nebo zasadné
omezit, zUzi se nam i tak uzky vybér zdroje
sacharidi zastoupenych v paleo dieté.
V nékterych pfipadech se setkdvame
i s nechuti k masu nebo s problémy
s travenim nékterych jeho tézsich druhd,
takze jsou pak mlécné vyrobky vybornym
zdrojem tolik potfebnych bilkovin.

Syrova (raw) strava

Vitarianstvi je dietni praxe, jejiz
vyznavaci jedi pouze tepelné neupravené
a nezpracované potraviny. Mulzeme
pozorovat rQizné stupné této diety.
V zavislosti na Zivotnim stylu a zivotni
filozofii obsahuje nasledujici potraviny:
ovoce, zeleninu, ofechy, seminka, vejce,
ryby, maso a mléko. Lehéi stupen zahrnuje
také naklicena zrna, syry a fermentované

vyrobky, jako jogurty, kefir, kombuchu nebo
zeli. Dieta obecné vylu€uje potraviny, které
byly pasterizované, homogenizované,
nebo vyrobené s pouzitim syntetickych
pesticidli, chemickych hnojiv, primyslovych
rozpoustédel nebo uméle upravenych
potravinarskych aditiv.

Nejpfisnéjsi formou je raw veganstvi.
Syrova veganska strava se sklada
z nezpracovanych, syrovych potravin
rostlinného pulvodu, které nebyly ohraté
nad 40 az 49° C.Typické potraviny zafazené
v syrové stravé jsou ovoce, zelenina,
ofechy, semena a nakli¢ené obiloviny
a lusténiny.

Raw vegetarianstvi je dieta, ktera vylucuje
maso véetné Zelatiny, ryby (vCetné
meékkysSu a jinych morskych Zzivocich(),
ale povoluje mlé¢éné vyrobky a vejce. Mezi
bézné potraviny patfi ovoce, zelenina,
kli¢ky, ofechy, semena, obiloviny, lusténiny,
mlécné vyrobky, vejce a med.

Dalsi formou je raw smiSena strava,
kdy uz jsou soucasti i vSechny zivocisné
potraviny, které lze jist syrové, jako
jsou nékteré druhy masa, vejce, syrové
mléko, fermentované maso, ryby, korysi,
kefir, stejné jako zelenina, ovoce, ofechy
amed. Povoleny nejsou syrova zrna, syrové
fazole a soja. Syrové potraviny zafazené
v této dieté nebyly zahfaty nad 40° C.

Diety a rizika
Nejvétsi zdravotni riziko pro vSechny

vyznavace syrové stravy je potencialni
otrava jidlem. Zejména syrové maso, ryby

§ 800 1 00 41 6 Volejte pro vice informaci.

a korySi znamenaji hrozbu zvy$eného
vyskytu alimentarnich  onemocnéni.

Kontaminovany mohou byt i netradiéni, pro
nas exotické pochoutky a nepasterizované
vyrobky. Hlavnim zdravotnim rizikem
nepasterizovaného mléka je moznost
prenosu bakterialnich a virovych plvodcl
infekénich onemocnéni. Zejména se jedna
o pfenos bakterie Listeria monocytogenes,
mozny je i pfenos viru klistové encefalitidy.
V syrovém mléce se mohou vyskytovat
i dalSi baktérie vyvolavajici predevSim
prijmova onemocnéni, z nichz na prvnich
mistech  figuruji  kampylobakteridza,
salmonel6za a yersiniéza.

Vzhledem k obtiznosti pfipravy a uzkému
profilu potravin v této dieté, v kombinaci

s omezenimi v ramci stomie, bude
pravdépodobné i tato strava nutricné
nedostatec¢na.

Zastanci raw  stravy  argumentuji
urychlenim traveni a omezenim doby, kdy
mUzou eventualni Skodliviny v téle plsobit.
To je ov8em, zejména u ileostomie,
nepfili§ Stastny vliv. Mulze dochazet
k nedostate€nému vstfebavani dllezitych
slozek vyzivy nutnych pro spravné
fungovani celého téla.

Zatimco paleo dietu mizeme pfi dobrém
snaseni a dodrzeni vSech dllezitych
principll vice méné UspéSné zaradit
do stravy kolostomika, raw stravu bych
v zadném pfipadé nedoporucovala.

Magr.Petra Hyskova
Oddéleni Lécebné vyzivy,
UVN-VFN Praha
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Velikonocni tradice

U nas pomlazka, v Dansku skadlive dopisy

e

vitani jara a pro nékoho oboji. Tak ¢i tak se blizi Velikonoce, obdobi, které
je spojeno s mnozstvim krasnych tradic. Podivali jsme se mimo jiné na to,

jak se lisi hlavni velikonoc¢ni zvyky v tuzemsku od téch v Dansku, kde sidli

ustiedi spolecnosti Coloplast.

Pro fadu z nas jsou tradi¢nimi symboly
velikonocnich svatkli pomlazky a kraslice.
V puvodnim kfestanském pojeti jsou vSak
svatkem v roce, ktery pfipomina stézejni
udalosti viry. Od Zeleného ¢&tvrtka do
Velikono¢ni nedéle si véfici pfipominaji
biblické zachyceni pfibéhu zatceni,
odsouzeni, ukfizovani a vzkfiSeni JeziSe
Krista.

Vyznamné dny pro kiestany

Podle cirkevnich predstaviteld jsou pak
tyto svatky také oslavou soucasného
zpfitomnéni udalosti starych vice nez
dva tisice let. Skareda stfeda je dnem,
kdy se zradny Jida§ mracil na JeziSe.
Zeleny ¢tvrtek pfipomina posledni vecefi,
kterou Jezi$ stravil s apostoly a pfi niz
ustanovil svatost knézstvi a eucharistie,
tedy svatost jeho téla a krve. VSichni knézi
diecéze se proto v tento den setkavaji se
svym biskupem a svéti oleje. VeCer mse
doplni symbolické myti nohou u¢ednikiim,
svaté pfijimani a vzpominka na JeziSovu
modlitbu v Getsemanské zahradé. V tento
den také utichaji zvony a hudebni nastroje.
Velky patek je dnem, kdy se pfipomina

HEL|OS / Gasopis pro stomiky

JeziSovo ukfizovani. Rozjimanim nad
jeho smrti vrcholi takzvany pasijovy tyden
a konéi o vikendu. V sobotu pozdé vecer
a v nedéli rano probihaji svate¢ni
bohosluzby, pfi nichz se kfestané raduji
nad evangeliem o JeziSové vzkfiSeni
a zmrtvychvstani. Velky patek je také dnem
pfisného pustu.

Tradice se lisi

Zatimco podstata Velikonoc jakozto
nejvyznamnéjSich  kfestanskych svatku
vychazi z Bible, dalSi zvyky a tradice
se v rliznych statech svéta znacné lisi.

Namatkou se podivejme tfeba do Irska.
Zde je Velky patek natolik posvatnym
dnem, Ze se nesméji zabijet zadna zvirata,
nesmi se ani rybafit, palit nebo opracovavat
dfevo. Nikdo se v tento den nesmi stéhovat
nebo zacinat jakoukoliv praci. Vejce, ktera
jsou v tento den nakladena, jsou oznac¢ena
kfizem a kazdy by mél alespor jedno z nich
snist. Dale je zde zvykem tancit v ulicich
asoutézittak o velikono¢ni kolag. Oblibenou
zébavou je také kutéleni vajicek z kopce.
Ve Francii jsou Velikonoce spojené se
zvukem zvon(, respektive jejich ,ml¢enim*®.
Zvony svolavaji véfici ke m&i kazdy den
s vyjimkou pravé Velikonoc, kdy zvony od
Zeleného Ctvrtku do Bilé soboty onémi.
Traduje se, ze odlétly do Rima, aby tam
byly pozehnany. Zpét se vraceji s vajiCky
a sladkostmi pro hodné déti. V nedéli
potom déti sladkosti hledaji na zahradé.
Kanadané oslavuji tyto svatky podobné
jako Ameri¢ané. Poradaji takzvany ,Egg
hunt®, kdy déti hledaji vajicka schovana
po zahradach. Na velikonoéni pondéli ma
vétsina lidi volno a jedi velikonoéni vajiCka
smichana s javorovym sirupem. Jednou
z nejvétSich soucasti oslav Velikonoc je
zde zimni festival pofadany v Quebecu.
Zajimavé je také to, jak slavi Velikonoce
Mexi¢ané. Po setméni tisice tamnich lidi
vyjdou do ulic. Maji s sebou papirové
krabice s bonbdny a jinymi sladkostmi.
Krabice predstavuje Jidase, proto se
pali a vési. Nebo se do nich mlati holi
tak dlouho, dokud se neprotrhnou
a sladkosti nevypadnou na zem.
Za pomérné drastické je mozné oznadit
oslavy Filipincli, z nichz se néktefi na
Velky patek nechavaji ukfizovat. Tento zvyk
sice nemda vést az k smrti dobrovolnych
mucednik(, ale pfibijeni na kfiz je zcela
skuteéné. Jesté pred nim se tito lidé
nechavaji bit. Davody jejich dobrovolného
utrpeni jsou rGzné. Néktefi to délaji kvali
své silné vife, jini doufaji, Ze jim za to Blh
odpusti jejich prohfesky.

Chleby se zménily
v mazance

Pojdme se ale podivat na tradice tady
u nas v Cesku a také v Dansku, kde sidli
Ustfedi spolecnosti Coloplast. K Velikonoctim
v tuzemsku uz neodmyslitelné patfi
malovani vajicek, pec€eni beranka a rlizné
dalsi zvyky. Velikonoéni nedéle neboli

Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Velikonocni tradice

Bozi hod je zpravidla spojena s vyzivnym
obédem po dlouhém plstu. Tradiéni
ozdobené ,chleby“ znamé =z kultury
jiznich a vychodnich Slovanl maji
v Cesku prostou formu velikonoénich
bochankd neboli mazancli s mnozstvim
masla, vajec, cukru, rozinek a mandli.
Jsou z kynutého tésta, které ma svym
nabyvanim obrazné pfipominat nabyvani
hodnot. Mezi dalsi velikono¢ni speciality
patfi jidase, nebo tfeba rlzné pletence
a zebficky. Na Hané se pravé ony
zapichovaly do poli pro zdar urody, jako
jinde pruty koci¢ek. V jiznich Cechach
zase ksobé spojovalikynutépecivoavejce
tak, ze se tésto zapékalo kolem kraslice.
Na Velikono€ni pondéli pak pfichazi
na fadu tradi¢ni koleda, kdy se muzi
a chlapci rano vydavaji za divkami
a zenami s upletenou pomlazkou
z vrbovych proutkd, aby jim ,vyprasili
sukné“. Pomlazce se v zavislosti na
nareéi rika také ,mrskacka“, ,Svihacka“
nebo ,hodovacka“. Traduje se, ze
mrskani divkam dodéa Zzivotodarnou silu
a ma se jednat o pouhou symboliku, neni
tedy UcCelem zpuUsobit Zenam a divkam
bolest. Chlapci dostanou za odménu
pfedevS§im malovana vajicka a dnes
Casto i pohos&téni a alkohol. Velikonoéni
svatky jsou v Cesku zérover jakymsi
prvnim vitanim jara.

Dopisy bez podpisu

Oproti tomu v Dansku v dobé Velikonoc
nic nenasvédcuje tomu, ze by tam zavitalo
jaro. Danové si s tim ale hlavu nelamou
a nevahaji si své domovy vyzdobit motivy
jehnatek a kuratek a slavit tyto svatky
podobné, jako to délaji lidé v zemich, kde
uz je touto dobou vSechno v rozpuku.

Jednou z oblibenych tamnich tradic
jsou takzvané S§kadlivé dopisy. Jsou
vystfihované z papiru a obsahuji
fikanky. Do dopisu se vklada snézenka
jako symbol prvni kvétiny v roce a neni

podepsany. Na misté podpisu jsou
jen tecky, jejich pocet odpovida poctu
pismen ve jméné odesilatele. Adresat
ma odhadnout, kdo mu dopis poslal.
Pokud se mu to podafi, autor dopisu
mu musi dat ¢okoladové vejce. Jestlize
neuhadne, pak je to naopak on, kdo musi
poslat vejce odesilateli. Svou zvlastni
tradici maji i danské pivovary, které
v této dobé vafi specialni velikono¢ni mok,
ktery je mnohem silnéjSi nez bézna piva.
V Dansku je také zvykem vyzdobit dim
jarnimi kyticemi a zlutymi vajicky. Déti

dostavaji zaji¢ka a vajicka z ¢okolady.

Pokazdé jindy

Velikonoce nemaji pevné
dané datum, ale jsou

to takzvané pohyblivé

svatky. Datum se

méni v zavislosti na

datu prvniho uplrku

po jarni rovnodennosti.
Vypocet data Velikonoc je
postup, kterym Ize datum
Velikono¢ni nedéle a tim

i dalsich souvisejicich svatkl
urcit vypoctenim fazi Mésice pro

800 100 416 \Voleite pro vice informaci.

dany rok. V raznych cirkvich se metodika
a vysledné datum muze lisit.

Renata Lichtenegerova

VELIKONOCNI POVERY

Na Skaredou stfedu

se nesmite mraditt Kdo se
v tento den mraci, tomu to podle
povéry zlstane po vSechny
nasledujici stfedy v daném roce.

Na Zeleny étvrtek

se zase doporucuje vstat velmi
¢asné a omyt se rosou, abyste
nebyli nemocni. Hospodyné
musi zamést dim jesté pred
vychodem slunce a smeti
odnést tam, kde se kfizi cesty,
coz ma ochranit dim pred
blechami.

Na Velky patek

se nesmi nic prat, nesmi se
pracovat v sadu a nesmi se nic
pujcovat.

Na Bilou sobotu

se pry zase ma z ohorelych
dfivek udélat kfiz a odnést ho
na pole, aby bylo urodné.

14. &islo, unor 2016




Z VaSich dopisu
Dekujeme, ze nam pisete

Mili ¢tenari,

velice si vazime Vasi pfizné, kterou nam projevujete pfi naSich telefonickych rozhovorech a také nas velmi tési
Vase dopisy. Je to pro nas pochvala a potvrzeni, ze nasi praci délame dobre. Dékujeme Vam. Chranime soukromi
nasich klientt, z toho dlivodu neuvadime cela jména.

Vyskov, 13.11.2015
Dékuji spolecnosti Coloplast za komfortni

Milé sesticky, vybaveni po dobu mé nemoci. S Vasimi

V Praze 28.11.2015

Drazi pratelé,

chtéla bych Vam vSem ze srdce podékovat,

pomiickami jsem byl velmi spokojen jako
pacient, kterému tyto vyrobky umoznovaly
plnohodnotny Zivot po dobu 9-ti mésica.

jak skvéle lidsky i odborné se starate
a radite svym "oveckam”, vzdy jste

prijemné a laskavé. Manzel na Vas velmi PS: Dékuji téZ za blahopfani k mému

mnohokrat dékuji za pomoc, kterou jste mi

uz trikrat poskytli. Jsem stale na pochybach spoléhal, v&fil Vam a cenil si vaich svatku.
v situaci, ve které jsem se ocitla, a déld mi zkugenosti a doporugeni. Novinky hned K. C., Zbiroh
stale potiZe, abych to zvladla sama v sobé testoval, ale hlavné si s Vami rad popovidal
i ve vztahu ke svému okoli. Proto je moje jen tak. Sice se s nemoci docela Gisp&éné
vdécnost za pomoc, kterou mi tak rychle rval nékolik let, ale bohuzel, nékdy ten
a ochotné poskytujete, nekonecéna. Preji osud UplIné zvratit nejde, co? se stalo.
Vam vse dobré a jesté jednou dékuji. Byl celou dobu doma, jak jsme se spolu
predem domluvili, i kdyZz ke konci uz to mél
Vase M. K., Praha velmi tézké.
Jesté jednou veliky dik a Vam vsem
prejeme pevné zdravi, pohodu
a Stésti.
V. K., Vyskov
4 )
. Bez_platn_a Dékujeme Vam
zakaznicka linka viem, ktefi jste
Coloplast nam zaslali

krasna vanocni
a novoro¢€ni prani.

Vasi pfizné si

velice vazime.

Kolektiv

i zaméstnancu
v pracovni dny

8.00 - 16.00 hod.

Volejte pro vice informaci

800100416 } Coloplast

¢

HELIOS / ¢asopis pro stomiky Bezplatna zakaznicka linka Coloplast v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.




Bavte se s nami

Lustete a vyhrajte!

7= =) £ 3 dokonceni citatu Jana Wericha v tajence
POMUCKA: ) ) | zAapo- y - ’ TUHY [ CASTICE INICIALY | znacka .
AJKA, ASIISKY 1.0IL | ODLEVACI | “wreye ODSTRANENI| pooensi [ ZVOLANT [ AFRICKY | e\ | KOMUNALNi|S ELEKTRIC- HERGE | TYKAJICT | HYGEENIC- | o eo [ SUMERSKY
AOM, ASH, | SOKOLIK | TAJENKY | FORMA MESTO OMYTIM TOREADORA| VELETOK ODPAD KYM ETzeRa | SEOVCE KYCH BUH VOD
ASK, EA ZKR. NABOJEM POTREB
MADARSKE & VYNALEZCE
MESTO UMRIT! TELEGRAFU
‘ NAZEV
WALO MUZIKALY
SKLADATELE — .
JANACKA VYMESEK BYV. FRANC.
TELA LET. SPOL.
VAK HOVOR.

PTAT SE OSOBNI POZDRAV C\TO%LO\[/CE
ANGLICKY ZAJMENO SLECH- TISEN
HAZARD NESLECH

TENA
DOPRAVN[
KNIZNI TYKAJIC] PODNIK
DETEKTIV SEOPU 2.DIL
TAJENKY
UTVORENI . LISOVACT
LITiM INICIALY ZARIZENI
HERCE
POROST LABUDY BEZ
NA HLAVE OSTATNICH
LIDOVY Sy
. D SVETADILU
NE POZDE NAZEV C\Zmlé’} k
FLETNY PIVNI
SUROVINA
PRODEJNA ASI
ZESILENY KUR. SPEC. SUROVEC | PRACOVATI
POPEVEK POHODLNE ZAHYB S PLUHEM
ODPOCIVAT NAHLADINE
SOLMIZACNI CAST
POPEL SLABIKA CHEM.ZN. | TENTO POHYB BELGIE
ANGLICKY VVBEZEK LITHIA RUSKY | vzDucHU NARADI
PEVNINY ANGLICKY
KRAL DRIV. AVI-
USTNI ZVIRAT DREVENE VAZ. PROS.
DUTINA VYKRM STROPY EX_FHESNi
ZVIRAT POSTAZKR.
INCILY POUZIT KDESI BAS. RECKE
ZPEVACKY [ _ ZVUK RUDNE PISMENO
VANKOVE | TROUBENI DOLY INIC. HERCE
TRUBKY ZKR. LUKAVSKEHO]
3.DIL ' '
S TAJENKY PODDANY PLYTVAT
INICIALY o
BYVALEHO NESIKOVE CHOBOT-
FOUKAT POLITIKA HOVOR. NATCI
RASINA
Q
- P T ]
Lustéte s nami a vyhrajte! | 8 7 2 |

Pripravili jsme pro Vas kfizovku a sudoku. ‘ 2 8
Vylosované lustitele odménime
zajimavou knihou dle jejich vlastniho vybéru \

4
" hodnots 500 Ka 9|1 |

1

2

Spravna feseni zasilejte na adresu:
Coloplast A/S, Radlicka 740/113 D
158 00 Praha 5

Staci zaslat pouze jedno spravné feseni, tedy bud’
tajenku kFizovky, nebo vyplnéné a vystfizené sudoku. 4 9

Nezapomerite Citelné uvést Vase jméno, adresu
a telefonni ¢islo, abychom Vas monhli kontaktovat. 9

Uzavérka soutéze je do 31. 8. 2016
Vylosovani vyherci z 13. €isla Heliosu:
Hana P. Tachov, Antonin C., Praha, Zdefika K. Brno ‘

- &~ 00|

800 1 00 41 6 Volejte pro vice informaci. 14. gislo, tinor 2016




malkol.cz

zdravotni potreby

NOVA

SenSura® Mio

0D NAS ﬁZASILKOVA
Nejrychleji / SLUZBA

odejny
e 4, 338 24
Pt ilkov 206/30P aha 13
C ejl 58, 602008
omouc Komenského 20 779 00 0I

+420 371 781 137

info linka www.malkol.cz




Brava® g Coloplast

Brava® elastické vyrovnavaci pasky.
Pro vas pocit bezpeci.

Nove
si muUzete vybrat!
Brava® pasky
rliznych tvar(i

pro v8echny typy
podlozek.

Pouzivate pro pfichyceni podlozky leukoplast, abyste méli vétsi jistotu,
ze se podlozka neodlepi? Uz nemusite!

Elastické vyrovnavaci pasky Brava jsou tak pruzné, Zze se perfekiné pfizptsobi tvaru a pohybim
vaSeho téla a zaroven poskytuji extra bezpeci, protoze drzi stomicky saCek na svém misté.
V praxi to znamend, Zze muzete byt Uplné v klidu, i kdyz se natahujete pro néco na horni poli¢ce
nebo se ohybate, protoze si chcete zavazat tkaniCku. Elastické pasky Brava se natahuji a ohybaji
s vami a drzi sacek pevné prilepeny na svém misté.

Nyni si muzete vybrat ze tfi typl pasek: pllkrouzek pro ovalné podlozky, rovny pasek pro ¢tvercové
podlozky a pulkrouzek s vybézkem pro stomie v komplikované oblasti (napf. v kyle, stomici s nadvahou
nebo s jizvami a koznimi fasami).

VYROBEK kod VZP
Pasek vyrovnavaci elasticky Brava, 20 ks/bal. 0169773
Pasek Brava, pllkruh s postrannimi vybézky, 20 ks/bal. 0170590
Pasek vyrovnavaci elasticky Brava, rovny tvar, 20 ks/bal. 0170591

Chcete mit vétsi jistotu, ze podlozka pfi kazdém vasem pohybu pevné drzi na svém misté? Mate stomii
v kyle nebo v komplikované oblasti s jizvami a zahyby? Pouzivate ¢tvercovou stomickou podlozku?

Zavolejte nam na bezplatnou linku 800 100 416 @ 800 100 416

a vyzadejte si vzorek zdarma! bezplatna informacni linka
\ J

800 100 416 Volejte pro vice informaci. 14, &islo, Unor 2016 n
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SenSura°Mio

Nove

v Ceské republice

také jednodilny
sacek
SenSura®Mio

Jenodilny sacek SenSura’Mio je od 1. 1. 2016 k dispozici také
stomikim v Ceskeé republice a je plné hrazeny!

S novym lepicim materialem SenSura Mio si miZzete byt
naprosto jisti pfi kazdém pohybu. Natahuje se a smrstuje
spolu s vasi kuzi. Tento lepici material je vyroben novou
technologii a proto je tak uzasné elasticky, ze perfektné

pfilne i na nedokonalé okoli stomie.

Pouzivate jednodilny sa¢ek? Chcete vyzkouSet novou pomiicku SenSura’Mio?

@ 800100416

bezplatna informacni linka

Zavolejte na nasSi bezplatnou zakaznickou linku
a vyzadejte si vzorek zdarma

@ Coloplast

Casopis
pro stomiky
HELIOS

¢.14/2016
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