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Vazeni ¢tendri,

praveé drzite v rukou dalsi, tentokradt letni vy-
dani naseho ¢asopisu Helios. Rad bych Vds
timto pozval k jeho precteni, protoze opét
obsahuje velmi zajimavé poradenské ¢ldnky,
poutavy rozhovor i dal3i VVase oblibené rubriky.

V pravidelné poradné pana doktora Sutorého
se dozvite, jak nejlépe prejit od vyprazdniova-
ni moc¢ového méchyre formou vyklepdvani
k metodé cisté intermitentni katetrizace, kte-
rd je z lékarského hlediska pro ¢loveka se spi-
ndlnim onemocnénim metodou nejlepsi.

Jsme takeé velmi rddi, ze VAm muizeme prinést
zajimavy rozhovor s Michalem Rollem, ktery
se po Uraze patere vrdtil zpét ke své punko-

vé kapele MZH a i naddle s ni v roli zpévdka
vystupuje.

Ndsledujici dvojstrana je vénovdna proble-
matice sexuality zeny na voziku, jakoZto pod-
statné soucdsti zivota, kterou nelze opomijet.

V Cervnu, ktery prinesl velmi teplé letni po-
¢asi, se konala jiz tradi¢ni sportovni akce Béh
pro Paraple poradand Centrem Paraple. Jak
se dozvite v kratké ,tiskové zprave", tak jsme
se jako Coloplast tohoto jiz 18. ro¢niku zu-
Castnili, tentokrdt i formou ,firemniho béhu".

A méli jsme sva "Zelizka” i v hlavnim zdvodé
na 5 kilometrd.

Opét jsme v nasem casopise nazapomnéli na
pravidelnou rubriku Ceské asociace paraple-
gikd CZEPA, ve které Vam predstavujeme
nékteré projekty, které tato organizace pora-
dd a které jsou mezi vozickari velmi oblibené.

A'i presto, Ze uplynul jiz témér rok od para-
lympiddy v Riu de Janeiro, tak bychom se k ni
rddi vrdtili, a to prostrednictvim ¢lank( pana
Daniela Biny a Jiflhho Suchanka, ktefi na ni
Uspésné reprezentovali nasi republiku.

Zavérem bych Vam vsem chtél poprat krds-
né léto, pohodovou dovolenou, a pokud bu-
dete cestovat, tak vzdy Stastny navrat domda.

Mgr. Miloslav Bambula,
Manazer pro klicové zdkazniky,
Coloplast A/S
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Urolog radi

Pfechod z vyklepavdni na CIK

Dotaz ¢tendre:
Pane doktore, jsem na voziku 15 rokd
a moc vyprazdriuji vyklepdvdnim. Moce-
stdle vice moci mi po vyklepdni zlstdvd
v moc¢ovém meéchyri, ¢asto dochdzi k uni-
kim moci a mdm stdle castéjsi mocové
infekce. Byl mi doporucen, podobné jako
mym kamarddim vozickdrdm, prechod
na CIK (Cistou intermitentni katetrizaci).
Po jejim zahdjeni doslo u kazdého z nds ke
vzniku infekce, unikiim moci. Vétsina moci
unikla jesté pred zavedenim katétru a kate-
trizace musela byt ¢asto provddéna i 15x
za den. Nekteri skoncili na permanentnim
katétru v nemocnici, jini se vrdtili ke klepdn.
MdiZete poradit, jak [ze bez komplikaci prejit
na CIK?

Karel a spol.

Na dotaz odpovida:
MUDr. Martin Sutory, lékar urologického
oddéleni urazové nemocnice v Brné.

Vdazeni panové, vyprazdnovani mocového
méchyre, ktery je postizen poruchou nervo-
vého fizeni (neurogenni mocovy méchyr),
pomoci vyklepavdni je pfipustné pouze
u malé ¢dsti pacientt (v pripadech, kdy tlak
v méchyri nepresahne 40 cm H20). Pokle-
pdnim ¢&i zatlacenim na podbrisek dochd-
zi k sevreni svalstva mocového méchyre,
ktery zvySenym tlakem vypudi mo¢ pres
mocovou trubici. V cesté v3ak stoji mocovy
sveérag, ktery se u zdravého Clovéka béhem
moceni uvolni. U pacientl s neurogennim
méchyrem se svéra¢ neuvolfiuje, ¢asto na-
opak dojde k sevfeni mocového svérace
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a mocovy meéchyr se tak musi se svéracem
Jpretlacovat”. Pokud ,vyhravd“, tak vytlaci
vétSinu moci a v méchyri zlstane jen prija-
telny zbytek moci (reziduum). Opakovanou
¢innosti sili (tak jako kazdy sval v téle) jak
mocovy méchyr, tak svérac, coz vede k na-
rdstdni tlaku v moc¢ovém mechyri nad kri-
tickou mez 40cm H20. Soucasné se svaly
svirgji chaotiCtéji a na mensi podnét — mo-
¢ovy méchyr se stdvd drazdivéjsi a nardstaji
nechténé uniky moci mimo vyklepavani.

Tento stav hrozi zni¢enim ledvin (v dGsledku
zpétného toku moci do ledvin). Tlak v led-
vindch za normdlnich okolnosti nepresdh-
ne 25 cm H20 a ndrdst nad tuto mez vede
k jejich zniCeni. Navic ¢asem zacne pre-
vazovat sila svérace nad silou méchyre
a zacne nardstat zbytek moci po vymoceni,
ktery za spolupUsobeni zvysuijiciho se tlaku
v mocovém mechyri vede k CastéjSimu vzni-
ku mocové infekce (podle pravidla: ,voda ve
stojatych voddch dfive zahnivd").

PYi prechodu z vyklepdvdni na CIK je tre-
ba fesit hned nékolik problémd. Pri zavad-
déni katétru dochdzi k zavedeni malého
mnozstvi bakterii, které jsou vzdy pritomné
v predni ¢dsti mocCové trubice muze, do
mocového méchyre. Navic, zejména v za-
¢atcich CIK, dochdzi v dasledku malych
zkusenosti s katetrizaci k mikroskopickym
poranénim, kterd usnadnuji uplatnéni in-
fekce. Za normadlnich tlakovych pomérd, pri
uplném vyprdazdnéni mocového méchyre
a zvladnuté technice katetrizace se tato in-
fekce neuplatni.

PFi prechodu na CIK je tedy nutno:

1/ Snizit tlak v mocovém méchyfi na pfi-
jatelnou mez, tedy pod 40cm H20 pri
dosazeni dostate¢né kapacity méchyre
— minimdlné 300ml. Tento proces c¢asto
neni jednordzovou zdlezitosti a u nékterych
pacientd muze trvat i fadu mésicd. Po na-
sazeni lékd se tlak v méchyri snizi a paci-
ent se poté zpravidla jinak nez katetrizaci
nevymoci. Avsak snizeni tlaku ¢asto neni,
zejména v zacdtcich, dostate¢né pro od-
stranéni nebezpeci komplikaci. Pokud na-
vic neni zvlddnuta technika katetrizace, je
vhodné na prechodnou dobu zavedeni per-
manentniho katétru ¢i lépe epicystostomie
(vyusténi katétru v podbrisku), které umozni

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

odchod moci z méchyre bez zvyseni tlaku
v ném a soucasné bezproblémovy nacvik
katetrizace. Plnou CIK zahajujeme aZ po
normalizaci tlakové objemovych parametrd
stanovenych kontrolnim urodynamickym
vySetrenim.

2/ Zahdjeni CIK je vhodné za poddvani an-
tibiotika dle citlivosti po dobu 7 az 14 dni
s pfipadnym prfechodem na dlouhodobé
podavani malé davky vhodného antibiotika
(chemoterapeutika) v jedné vecerni davce.
Podani antibiotika je o to potfebnéjsi, o co
horsi jsou tlakové pomeéry a o co hire je
zvladnuta technika katetrizace.

3/ P¥i zahdjeni CIK je nutné respektovat
vysledky urodynamického vySetreni. Paci-
ent musi dostat od lékare (neurourologa)
jednoznacnou informaci o tom, do jakého
objemu miZe bezpecné nechat naplnit sv{j
mocovy méchyr, tak aby nedoslo ke Skodli-
vému zvyseni tlaku. BEhem urodynamickeé-
ho vysetreni je vhodné vysledovat varovny
pocit, ktery pacient mdze uzit jako signal
k v€asnému vycévkovani. Pokud takovy
signdl neni ¢i prichdzi az pfi vysokém tla-
ku, je tfeba pri pravidelném privodu tekutin
a souc¢asném pravidelném cévkovani vysle-
dovat, jaké intervaly jsou béhem dne nutné.
Zpocatku je lepsi cévkovat Castéji, tak aby
(zejména do uplné normalizace tlaku) bylo
riziko preplnéni co nejnizsi.

Je pravda, Zze u casti pacientd mize byt
prechod na CIK rychly a hladky i bez vyse
uvedenych opatreni a bez navstévy specia-
listy. Plati to zejména v pfipadech, kdy jesté
nedochdzi k vzestupu tlaku nad kritickou
mez. Kdyz se ale hladky prechod nepoda-
fi, neni tfeba propadat panice a beznadé-
ji. Pod vedenim specialisty (neurourologa)
a pri respektovani vyse uvedenych zasad
se v drtivé vétding pripadd prechod na CIK
nakonec podafri.
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Rozhovor

V sobéstacnosti je svoboda

vozickare

O tézkych zacdtcich po ochrnuti, ale i 0 nadéji a hudbé jsme mluvili s Michalem Rollem (40 let), zpévdkem
punkové kapely MZH, verejnosti zndmym pod prezdivkou Jonys. Od roku 2008 je po Uraze na tobogdnu upoutdn
na invalidni vozik.

Vzpomenete si na prvni pocity, kdyz
jste zjistil, ze uz nebudete chodit?

Mdm-li to popsat Uplné od zacdtku, tak
kdyz se to stane a ¢lovék se pak probudi
v nemocnici, nevéri, ze by to mélo byt na-
trvalo. Ani doktori vdm to nefeknou, jsou
opatrni, sami ani nevédi, jak rozsdhlé to
postizeni bude. Asi Sest tydn( navic trvd
midni otok. AZ po jeho splasknuti se tepr-
ve ukdze, nakolik je to postizeni rozsahlé.
Clovék doufd, e se po téch Sesti nedélich
vSe spravi. Potom nastavad dalsi faze lé¢-
by, na spindlni jednotce. Tam uz vds po-
malu pripravuji na to, ze by to tak mohlo
byt napordd, ze je to trvalé postizeni. Ja
se prizndm, Ze jsem si to zacal uvédomo-
vat az po pUlro¢nim pobytu v Kladrubech.
A naplno pak v Parapleti, kde jsem byl asi
¢trndct dni, protoze tam jsem se setkal
i s lidmi, ktefi uz jsou na voziku déle. Najed-
nou jsem vidél, ze je néjaky konkrétni kluk
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na voziku tfeba deset let, daldi patndct,
a ze maji stejnou vysku toho poranéni, je-
jich micha je stejné narusend jako moje.
Doslo mi, Ze to asi jen tak nepdjde. A pak
se s tim ¢loveék za¢ne smifovat.

Co vdm s tim smifovdnim pomdhalo?

Opét lidé, ktefi s tim uz maji dlouhodobéjsi
zkusenost. Vidite na nich, ze se dd délat
spousta véci jako pred urazem a ze se
s tim da zit. Ale roli hraje spousta dalSich
véci, od rodiny pres kamarady a rdzné
vztahy, které pak tomu celkovému smireni
pomahagji.

Jak se vam ten uraz stal?

Jel jsem v aquaparku v Berouné na to-
bogdnu po hlavé doll a narazil hlavou

0 dno. Zapomnél jsem ddt ruce pred
sebe a doslo ke zlomeniné obratle, ktery

porusil michu. Zacal jsem se topit, kama-
rad, ktery tam byl se mnou, mé zachrdnil
Byla to takovd blbda ndhoda. Jezdili jsme
s kamarady do toho aquaparku ¢asto a ni-
kdy to nespojovali s alkoholem. Akorat teh-
dy jsme v tom Berouné vypili pdr piv a pak
uz ani nechtéli do bazénu jit, ze to nemad
cenu. Jenze pak nam ujel autobus, bloumali
jsme po mésté a nakonec si to rozmysleli
a do aquaparku prece jen 3li. Chybélo tedy
madlo a nemuselo se to stdt. Asi to tak ale
muselo byt. Kdyz ¢lovék véri na néjakou
rovnovahu, tak sndz pripusti, ze se i néco
takového prosté asi mélo stdt.

Tento ndzor uz jsem taky slysSela.
Délala jsem uz pdr rozhovoru tre-
ba s kluky, ktefi hraji sledge-ho-
kej a byli i na paralympiddé. Jeden
z nich mi prdvé fikal, ze je svym
zplisobem rdd, Ze je na voziku, pro-
toze jinak by se nedostal do Sodi,
do Vancouveru...

Clovéku se otevfou Uplné jiné brdany. Za-
¢ne vnimat veéci, které zdravi lidé, ktefi
chodi, ¢asto prehlizi. Ale urcité bych nejel
po hlavé na tobogdnu, abych se dostal na
paralympiddu a procestoval svét. Nechci
byt néjak dojemny, ale ja si napriklad hod-
né vSimam cistého vzduchu. Pasobi na mé
blahoddrné. Kdyz vyjedu nékam za Prahu
na vylet, okamzité mé to trkne do nosu.
A takovych véci je celkem hodné.

Vice si takovych zdanlivych malic¢-
kosti vazite.

J& tohle slovo nerad pouzivdm, protoze
zndm spoustu lidi, ktefi si téchto véci vazi,
ale nic podobného se jim nestalo. Ale je
pravda, ze ja jsem zil dost lehkovdzné
a v tomto mi to vlastné pomohlo. Clovék
vice premysli o sobé a o tom, co déld.

Od kdy se vénujete hudbé?

V lednu to bylo dvaadvacet let, co jsme

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



zalozili kapelu MZH, i kdyz jd jsem nebyl
pfimo u zrodu. Moje zacdtky jsou spojené
s paldcem Akropolis, kde jsem byl na ci-
vilce a délal udrzbdre a bedndka. Tam
jsem pric¢ichl k tomu, jak to chodi, co se
tyce téch vétsich koncertl. Po civilce jsem
tam zGstal pracovat, délal jsem produkci.
Diky tomu jsem pak zac¢al délat pddiového
technika Tfem sestrdm. A to vedlo k tomu,
Zze s nimi nade kapela zacala jezdit jako
predkapela.

Jak dlouho jste se Tremi sestrami
hrali?

J& k nim priSel v roce 2003 a zacali jsme
s nimi jezdit nékdy v letech 2005, 2006. Jez-
dili jsme s nimi tfi roky, do toho mého ura-
zu. Kdyz se mi to pak stalo, tak moje misto
zpévaka nahradil na$ kamardd Jirka, zvukar
Tri sester, ¢imz tu kapelu udrzel na nohou.
Takze jezdime dodnes, ale jsme ted dva

toho zpévu nemUzu tak polozit.
Kvali branici?

Brdnice je v poradku, ale tahd to sama.
Mezizeberni svalstvo nefunguje. Nedosta-
nu do sebe uz tolik vzduchu, nepolozim se
do toho zpévu. Takze to déldme tak, ze
se s kolegou pévcem rtzné dopliujeme
a do extra ndro¢nych poloh se nepoustim.
Nakonec to vzdycky néjak jde, zatim se mi
vzdycky podarilo najit zpUsob.

Kapela vds ale nezivi, nebo ano?

Ja ted pracuju pro autorsky ochranny
svaz OSA, takze se drzim té hudby. Délam
z domova, fikd se tomu trochu vznesené
Jstatistika”. Nejednd se o zddnou ndroc¢-
nou prdci, ale zaplat’' pdnblh za ni. Kdyz je
vozi¢kdr zaméstnany, je to vyhra.

A co technické véci jako bydleni? Jak
jste je po uraze resil?

Tenkrdt jsme investovali do prestavby
a prizpasobili byt rodi¢d. Dost moznd to
byla chyba a mél jsem spi$ pozddat o bez-
bariérovy byt, coz by bylo vyhodnéjsi z hle-
diska mé samostatnosti, nicméné po tom
uraze, kdyz jsem se vratil z Kladrub, jsem
zGstal u rodica.

Vlastni rodinu jste tehdy nemél?

Mél jsem holku, kdyZ se mi stal ten uraz, ale
byla to kratkodobd zndmost, krdtce na to
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jsme se rozesli. Ne ona se mnou. Ona byla
zlatd, byvala by se mnou zdstala a posta-
rala se 0 mé, o tom nepochybuju. Moc si
toho vazim. Ale presto jsem ji opustil. NG3
vztah mé nenapliioval uz pred urazem.
V roce 2011 jsem pak potkal jednu starou
ldsku a dali jsme se dohromady. Dokonce
jsme se vzali a chtéli jsme spole¢né pozd-
dat o ten bezbariérovy byt, jenze to zase
néjak zkrachovalo. Rozedli jsme se, takze
ted’ jsem sdm a vratil jsem se zpét do bytu
k rodi¢cdm.

Co délate ve volném case?

Mdm rdd vylety. Rad si nékam vyjedu nebo
se snazim i spole¢ensky zit, jit s kamardady
na pivo, na koncerty. V Praze je hodné mist,
kam se vozi¢kdar bez problémU dostane.
A ani schody ¢lovéka nezastavi, pokud jsou
okolo lidé, ktefi jsou ochotni vdm pomaoci.
Prosté vads z téch schodl snesnou.

Takze si nemusite nic odpoustét?

Samozrejmé, ze se neda tolik Fadit a délat
spousta véci jako driv. Ale ¢lovék si najde
jiny zpGsob. | na voziku se dd zabavit a po-
zlobit.

Kdyby tento rozhovor ¢etl nékdo, kdo
je na voziku teprve krdtce, co byste
mu na zdkladé vlastnich zkuSenosti
poradil? Jak ten zaéatek zvlddnout?

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

Rozhovor

Tézko se radi, protoze to kazdy asi prozivd
odlisné. Rozhodné je duleZité nepodléhat
prilis vdem chmurdm, které utoci kazdy
den, kazdou hodinu. Mnoho lidi, ktefi jsou
na zac¢dtku, neveéri, ze se jednd o nezvrat-
ny stav, stejné jako jd jsem svého ¢asu ne-
véril. Nikdo si asi hned nerekne, Ze uz to
lep3i nebude. Spis si myslim, ze drtivd vét-
Sina lidi véri tomu, Ze se jednou zas postavi
na nohy. Nékdo tomu ani véfit neprestane,
coz nemusi byt na Skodu. Vira posiluje
a stat se mGze cokoliv. Treba prijde lékar-
skd véda s nécim, z ¢eho si cely svét sedne
na zadek, a my se postavime. Na druhou
stranu, kdyz jsem si jd pripustil, Ze to mize
byt natrvalo, tak mé to paradoxné nako-
plo. Néco ze mé spadlo a teprve tehdy
jsem odbocil na jinou cestu, kterd mUze
byt stejné krdsnd. Ja bych asi doporuco-
val hlavné zit. A vim, Ze to jde! Dulezitd
je sobéstacnost, to je velka vyhra. Pokud
mozno si vétsinu véci délat sam a pomoc
druhych potfebovat minimalné. Byt co
nejsvobodnéjsi.

Jak to bylo po uraze s cévkovanim?
Mate zkuSenost i s vyklepdavanim?

Vyklepdvdni se mi Uplné vyhnulo. Na spi-
ndlce mé po néjaké dobé hned zacali ucit
cévkovadni a v Kladrubech uz jsem se cév-
koval sam. Nejdrive cévkami, které nejsou
v roztoku, na rozdil od téch, které pouzi-
vam ted. To je komplikovang;jsi, ale také je
dobré se to naucit. Ale prizndm se, ze ted'
uz si to moc neumim predstavit. Tohle je
asi nejpohodInéjsi zpUsob. Ja bych tedy uz
neménil.
Jitka Rybkovd,
Péce o zakdzniky,
Coloplast A/S

Michal Rollo
alias jonys

« narodil se v roce 1976

« je jednim ze dvou zpévdku
punkové kapely MZH, ve které
zacal pusobit v roce 1997

 pracoval také jako Séftechnik
u znamé skupiny TFi sestry

» od svych 32 let je po Uraze na
toboganu upoutan na invalidni
vozik

7. ¢islo, cervenec 2017
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Téma

Sexualita zeny na voziku

Jedinci s poranénim michy predstavuiji prioritni skupinu trazovych pacientt, ktefi vyzaduji celoZivotni medicinskou
péci a rehabilitaci. Specificka je problematika ochrnutych zen. Handicapované zeny maji ¢astéji problémy se
sociosexudlni adaptaci. Negativné puisobi snizeni sebedivéry a sebevédomi a absence spontdnnosti.

Zenské sexudlni funkce jsou trazem méné
naruseny ve srovndni s muzskymi, ochrnu-
té menstruuji, ovuluji, jsou schopny repro-
dukce a sexudlniho styku. Motivaci k sexu
ochrnutych zen je vice potreba intimity
nez Cisté fyzickd touha.

Epidemiologie

V Ceské republice utrpi kazdoro¢né uraz
michy (SCI) 250 az 300 jedincd, z toho dvé
tretiny zacingji svdj novy Zivot na voziku.
Tretina postizenych jsou zeny. Nejcastéj-
Simi pri¢inami Urazd jsou pddy, na druhém
misté jsou dopravni nehody.

Dusledkem transverzdlni misni léze je ztrdta
motoriky i senzitivity pod mistem preruseni
michy a vegetativni dysfunkce, v¢etné poru-
chy sexudlnich funkci. V souvislosti s Urazem
michy byva u zen porusena sexudlni touha,
vzrusivost (lubrikace), dosazeni orgasmu
i sexudlni satisfakce.

Helios / ¢&asopis pro pacienty s poruchami vyprazdrovdni mo¢ového méchyre

Sexualni dysfunkce po Uraze

VétSina Zzen obnovuje po Uraze sexudl-
ni Zivot a sex zUstavd ddleZitou soucdsti
jejich Zivota. Presto sexudlni aktivita po
uraze michy klesd. Jackson a Wadley ve
své studii popsali, Ze zatimco pred urazem
Zilo sexudlnim zivotem 87 % zen, po uraze
uz pouze 67 % z nich. Autofi zistili u 26 %
ochrnutych Zen nizs8i sexudlni touhu,
26 % meélo sex méné casto nez pred ura-
zem, frekvence sexudlni aktivity se snizila
po uraze na polovinu, 8 % mélo tézkosti
s dosazenim orgasmu. Snizeni nebo ztrdta
sexudlni touhy je dand zménou vnimani
téla, pocity insuficience, snizenym sebevé-
domim ¢i existenci deprese.

Negativné na sex pUsobi management
vyprazdnovani moci a stolice, muskulos-
keletdlni bolesti, spazmy, unava, nizké se-
bevédomi a predstava o sobé samé a pro-
blematicky partnersky vztah. Pozitivum

predstavuje sfiatek nebo trvaly partnersky
vztah a vysoka kvalita edukace.

Sexudlni styk

Témér kazdd ochrnutd zena je schopna
sexudlniho styku. Pokud paraplegicka trpi
spazmy, je doporuc¢eno v rdmci prevence
uzit léky pul az jednu hodinu pred stykem.
Méla by byt provedena katetrizace mo-
¢ového méchyre pripadné i vyprdazdnéni
strev. Misto realizace sexu je variabilni:
vozik, sprcha, lGzko. V ramci predehry je
nutnd stimulace erotogennich zoén: Sije,
usnich lalGc¢kd, prsnich bradavek, zad.
Takzvana zéna prechodu je pfi drazdéni
zdrojem neprijemnych pocitd.

Z poloh jsou doporuceny ty, které jsou pro
pdr pohodlné. Rada ochrnutych Zen mize
trpét silnym spazmy svall dolnich konce-
tin, proto neni vhodnad takzvana klasicka
poloha. Vdzne-li vzrusivost, je na misté
pouZiti nékterého z lubrikac¢nich gell nej-
lépe se silikonovym zakladem. Polohy mo-
hou byt klasicka (na lGzku nebo na voziku)
nebo na boku. Pokud pdr akceptuje uziva-
ni erotickych pomdicek pfi styku, fantazii se
meze nekladou. Nesmi se jednat o boles-
tivé nebo krvavé praktiky. S uzitim poma-
cek musi souhlasit oba partnefi. Orgasmus
je prozivany kvalitativné odliSné nez pred
urazem, obvykle jako teplo v podbfisku.

DalSimi typy prozitého orgasmu jsou psy-
chogenni orgasmus a paraorgasmus, to je
orgasmus prozity simultanné s partnerem.
Variaci koitu je nekoitdlni sexudlni aktivi-
ta napriklad felace. U zen s transverzdlni
misni lézi nad Th6 se maze pfi sexu objevit
autonomni dysreflexie (AD).

Menstruace a antikoncepce

Docasnou amenorheou trpi 44 az 58 %
Zen po Uuraze. Menstruace se objevuje
obvykle v dobé od tfi do Sesti mésicl po
uraze. Moznd je zména délky cyklu, trva-
ni menstruace a jeji sily. Pokud ochrnutd
Zzena nepldnuje koncepci, je nutno chrd-
nit se pouzitim nékteré z antikoncepcnich

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



metod. Nejvyhodnéjsi a nejbezpelnéjsi je
pouziti kondomu - Zena je chrdnéna pred
nezadouci ¢i nepldnovanou graviditou
a zdroven pred vznikem infekce.

Vzhledem k anestézii perianogenitdlni po-
stizend nezaznamend priznaky posevniho
diskomfortu, a proto mlze snadnéji dojit
ke vzniku rozsdhlého pdnevniho zdnétu.

Uziti hormondlni antikoncepce je tre-
ba zvdzit a konzultovat s hematologem.
Kontraceptiva mohou u disponovanych
Zen zvySovat riziko vzniku tromboflebitid
a trombembolickych prihod. Toto riziko je
u paraplegi¢ek primdrné zvysené pfi im-
mobilité.

Gravidita

Fertilita (plodnost) ochrnutych zen neni
obecné snizend, ale pocet déti téchto
Zen je mensi nez u vékové odpoviddgjicich
zdravych Zen. Gravidita paraplegicek je

moznd, pokud Zena byla plodnd pred ura-
zem. Spoluprdce a konzultace gynekologa
a urologa jsou v pripravé koncepce para-
plegicky nutnosti. Pfed planovanou gravi-
ditou je vhodné vysadit uzivané léky, po-
kud je to mozné. Tti mésice pred koncepci
je doporuceno uzivdni nékterého z volné
prodejnych polyvitaminovych pfipravkd
pro téhotné. Kazdd gravidita ochrnuté
Yeny je povazovdna za rizikovou. Zena
musi zvySené pecovat o svoje mocove
cesty. Pravidelné sledovani gynekologem
dle bézné uzivaného harmonogramu je

2 800 100 416

dulezité. U gravidnich ochrnutych Zen jsou
dulezité pravidelné urologické kontroly,
protoZze v tomto obdobi hrozi zvysené ri-
ziko urologickych zdnétl. Pri exacerbaci
uroinfekce s teplotou ¢i tfesavkou je tieba
gravidni paraplegicku hospitalizovat, tyto
symptomy jsou zndmkou postizeni vy3sich
oblasti mocovych cest, panvicek ¢i ledvin.
Dalsi komplikace v obdobi gravidity jsou
anémie, zdcpa, zadrzovani vody spojené
s otoky, Unava, nepravidelna srdecni ¢in-
nost, hrozba pred¢asného porodu ¢i trom-
bembolickd nemoc. Je vySsi riziko vzniku
gestac¢niho diabetu a AD. AZ 75 % ochr-
nutych Zen se pfi porodu setkalo s projevy
AD. Tato rizika jsou zdavaznd pro matku,
pro dité je riziko relativné nizké. Téhoten-
ska gestoza komplikuje graviditu u 38 %
paraplegicek.

| kdyZ ochrnuté matky popsaly strach bé-
hem gravidity a porodu vzhledem k moz-
nym komplikacim, pfesto zpétné hodnotily
porod jako prijemnou, pozitivni zkuSenost.
Kladné vnimaly pfitomnost partnera
u porodu. DUlezitd byla pro zeny davéra
k oSetrujicimu persondlu. Téhotenstvi
ochrnutych Zen byva ukonc¢eno operacné
v 18 aZ 67 % dva tydny pred oc¢ekdavanym
terminem porodu. Graviditu ochrnutych
zen s vysokym ochrnutim, tetraplegicek,
je tfeba bedlivé zvazit nejen z hlediska rizi-
ka zdravotnich komplikaci, ale i z hlediska
socidlnich konsekvenci.

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

Tema
Zdravotni komplikace paraplegicek

Ochrnuté zeny maji vétsi riziko pozdni dia-
gnostiky rakoviny prsu a délozniho &ipku,
protoze neabsolvuji pravidelné preven-
tivni prohlidky. Cast&ji u nich nachdzime
zvy$enou hladinu cholesterolu a/nebo
triglycerid( a diabetes mellitus 2. typu. Az
dvé tretiny ochrnutych zen maji nadvdhu
nebo jsou obézni. Dodrzovani Zivotospra-
vy, Uprava jidelnicku a pravidelna fyzicka
aktivita jsou nezbytné.

Vlastni zkuSenosti

Spole¢nad prdace tymU spindlnich jednotek
Brno a Motol. Celkem 30 ochrnutych zen
a 30 zen kontrolniho souboru bylo vy3etre-
no pomoci dotazniku vlastni provenience.
Cilem prdce bylo zjistit, jak handicap pa-
raplegie ovliviuje sexualitu zeny, srovnat
jednotlivé parametry sexudlniho zivota pa-
raplegickych zen pred a po uraze, porov-
nat sexualitu ochrnutych a zdravych zZen.

Ochrnuté Zeny preferovaly koitdlni sexu-
dlni aktivitu, tedy vagindlni souloz. Nej-
vyznamnéjsi erotogenni zony ochrnutych
byly usta a prsni bradavky. Porovndnim
sexuality ochrnutych Zen pfed a po ura-
ze jsme zjistili signifikantni rozdil v sexual-
ni touze, dosazeni lubrikace a orgasmu.
Ochrnuté mély ve srovndni se zdravy-
mi zenami vyznamné castéji zhorSenou
schopnost dosazeni lubrikace i orgasmu
a mély ¢astéji problém s unikem moci. Tre-
tina ochrnutych Zen planovala otéhotnét.

Zaveér

Vétsina zen se po spindlnim poranéni citi
méné atraktivni. Psychologickd podpora
ochrnuté i partnera ze strany zdravotnic-
kého persondlu je velmi dilezitd. Velky
problém predstavuje absence medicin-
skych informaci ve vztahu k sexualité.
Sexuologickd konzultace s poddnim infor-
maci by méla byt dostupnd v rdmci ¢asné
rehabilitace i pozdéji, po ndvratu zeny do
domdciho prostredi. Na spindlni jednot-
ce kliniky urazové chirurgie poskytujeme
standardné béhem hospitalizace informa-
ci 0 sexualité po poranéni michy s planem
pfipravit zenu a jejiho partnera na zménu
sexudlniho zivota.

MUDr. Taténa Srdmkovd, CSc.,
Urologickd klinika

a Sexuologicky ustav FN a 1.LF UK Prahaq,
Ke Karlovu 11, Praha
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Vyznamnad akce

Coloplast podporil
Beh pro Paraple

BEH PRO

PARAPLE

V nedéli 18. cervna odpoledne se konal na prazském Vitkové beneficniho Béh pro Paraple. Tento jiz 18. ro¢nik
zahdgjil zakladatel Centra Paraple pan Zdenék Svérak spolecné s reditelem Centra Paraple Davidem LukeSem,
primdtorkou hlavniho mésta Prahy Adrianou Krndc¢ovou a zdstupci firem, které se staly partnery letoSniho
Béhu pro Paraple. Mezi né patfrila i spolecnost Coloplast A/S.

Tentokrdt jsme se v3ak kromé tradic-
ni fina¢ni podpory této akce zucastnili
i aktivné, a to formou firemniho béhu na
100 metrQd. Spolec¢né s kolegy jsme vy-
mysleli zajimavé ,choreo” a tuto trat’
jsme v nasich tyrkysovych barvdch pro-
béhli ve tvaru Sipky.

Helios / ¢asopis pro pacienty s poruchami vyprazdrovdni mocového méchyre

Timto v8ak nase aktivni u¢ast neskondila,
protoZe hlavniho béhu na 5 kilometrd se
zucCastnily i nase kolegyné Zuzka Warren
a Jana Dolezalovad s dcerou. VSechny tfi
state¢né bojovaly s cElenitym terénem
a zavod dokoncily ve velmi dobrych ¢a-
sech. Kromé nds, zaméstnancl nasi spo-

le¢nosti, se této velmi povedené uddlosti
zUcastnili i nadi rodinni prisludnici, kterym
se tato akce také velmi libila, a tak se jiz
vSichni téSime na Béh pro Paraple 2018!

Magr. Miloslav Bambula,
Manazer pro klicove zdkazniky,
Coloplast A/S

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.



Vyznamnad akce

Béh pro Paraple 2017 v cislech:

® na trati 100 m startovalo 405 zdavodnik(
® na trati 5 000 m startovalo
216 registrovanych zavodnikd
m celkovy finanéni zisk z akce po odecteni
ndkladd ¢ini 486 000 K¢

Centrum Paraple, 0. p. s. pomdhd lidem na
voziku s poSkozenim michy a jejich rodindm
zvlddnout tézkou zivotni situaci a vratit se
zpatky do plného, aktivniho Zivota.

Adresa:

Centrum Paraple, 0.p.s.
Ovcdrska 471

108 00 Praha 10 - Malesice
tel.: 274 771 478

e-mail: paraple@paraple.cz

” 800 100 416 Bezplatna linka je Vam k dispozici. 7. ¢&islo, Cervenec 2017 9
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CZEPA

Projekty a sluzby urcené
paraplegikum

Ceska asociace paraplegik(i - CZEPA poskytuje od roku 1990 pomoc lidem ochrnutym po poskozeni michy. Radi
bychom se s vami stru¢né ohlédli za nékterymi vybranymi projekty nejen uplynulého roku, které jsou stdle aktudlni
a i v tomto roce vam jsou k dispozici.

Tréninkové zaméstnani

Lidé s poskozenim michy, ktefi nemaji
z ddvodu zmény zdravotniho stavu ukon-
¢ené vzdélani ¢i nestadili nacerpat pra-
covni zkuSenosti, mohou ziskat pracovni
prilezitost diky projektu Hvézdny bazar.
V rdmci polovi¢niho pracovniho Uvazku
na pozici prodavace v kamenné prodej-
né v centru Prahy se prodejci Hvézdné-
ho bazaru stargji o zbozi (zejména odévy
typu second hand) i pfichozi zdkazniky
z rad béZné verejnosti. Prostredi obchodu
je zcela bezbariérové, zdjemci se mohou
hldsit v asociaci CZEPA.

Startovaci bydleni LPrincipy spravného sezeni, vybér a na-

staveni voziku”. Mezi relativné nové sluzby ~ Edukacni aktivity, publikace a video

Rddi bychom navdzali na ¢lanek v minu-
[ém vyddni ¢asopisu Helios o projektu s nd-
zvem ,Startovaci bydleni“. Ve spoluprdci
s Méstskou ¢asti Praha 10 disponuje CZEPA
celkem péti bezbariérovymi byty 2+kk.

patri i takzvany servisni den, kazdou treti
stfedu v meésici, béhem kterého mohou
predem objednani klienti v sidle CZEPA
vyuzit moznosti servisu jejich vozikd a také
individudlniho poradenstvi specialistky.

programy

CZEPA se dlouhodobé zabyvd tvorbou ma-
teridld, které maji zvysit povédomi o tom,
jaké jsou ndsledky poskozeni michy a jak

Projekt Startovaci bydleni je urcen lidem,
kteri jsou kratce ochrnuti po poskozeni mi-
chy a ktefi sou¢asné jesté nemaji vyresené
vlastni bezbariérové bydleni. CZEPA proto
nabizi podndjemni smlouvu v bytech Star-
tovaciho bydleni aZz na dobu jednoho roku
a v pribéhu pobytu odborné poradenstvi
pracovnik( asociace. ZajemcUm o Startova-
ci bydleni doporucujeme osobné kontakto-
vat organizaci CZEPA.

Sprdvné sezeni a servis vozikU

Spravny sed je prevenci zdravotnich kom-
plikaci nejen lidi s poSkozenim michy, je
zasadni pro kvalitni zivot Clovéka, ktery se
pohybuje na voziku, pro jeho socidlni za-
¢lenéni. Mezi vyhleddvané sluzby asociace
CZEPA proto patfi odborné individudlni
poradenstvi specialistky na spindlni pro
blematiku a pravidelné semindie na téma

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.
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V pribéhu roku 2015 CZEPA nové vydala publikaci:

1. Co je dobré védét ... kdyz chces zdravé sedét
tématem je vybér voziku a antidekubitniho polstare a zdraveé sezeni

a dva programy na DVD

2. Co vSechno je jinak aneb desatero informovaného klienta - vozickare
komplexni informace k ndsledkim poskozeni michy, moznym komplikacim

i FeSenim nepriznivé Zivotni situace

3. Jak stvorit domov... k obrazu svému Il. - prindsi inspiraci na reseni
bezbariérového pristupu exteriéru, loznice a pracovniho mista

CZEPA

Kontakt:

Ceska asociace paraplegikéi — CZEPA

Dygrynova 816/8
198 00 Praha 14 - Cerny Most
Tel.: 775 980 952

WWW.Czepa.cz

se s touto zdvaznou zménou zdravotniho
stavu vyrovnat. Zdenka Faltynkovd, spe-
cialistka na spindlni problematiku, k tomu
sdéluje: ,Porozumeéni tomu, co se sta-
lo, je pro zucastnéné slozité, avsak pro
zvldddni nové Zivotni situace zdsadni.”
Mezi takové materidly patfi fada publika-
ci a videoprogramd, jejichz seznam na-
jdete na webové strance CZEPA (né-
které publikace jsou k dispozici také
v elektronické podobé, rovnéz nékterd
videa jsou ke zhlédnuti na internetu).

V listopadu 2015 CZEPA také usporddala
odbornou konferenci na téma ,Zdravé
starnuti s poskozenim michy”, které se
zUcastnili zdjemci z fad odbornikd na péci
o klienty se spindlnim poskozenim i samotni
uzivatelé - vozickafi. Dalsi konferenci
CZEPA pldnuje usporadat v roce 2018, ale
vySe uvedené a dalsi edukacni materidly
jsou k dispozici pribézné v sidle asociace
¢i na jejich akcich. Blizsi informace a plnou
nabidku program0 a sluzeb naleznete na
internetovych strankdach asociace www.
czepa.cz.

CZEPA

Predstavujeme

Kniha Zbyska Lorenze - Pad

Vybér psychologickych a filosofickych pozorovani, zkuSenosti a srovndni mezi svétem chodicich a svétem,
ktery se objevi po usednuti na invalidni vozik.

Jak vidi vozi¢kar ty, co chodi?

Pro¢ praveé jd jsem se stal invalidnim jedin-
cem, jak jsem to vyresil a kdo mi pomohl?

Polozeni otdzky, zda md velmi invalidni
¢lovék moc, zamér, motivaci, sex. Je nutna
vira, ndboZenstvi, kde je vlastné ¢lovécina
a smysl urazu?

Pro¢ vozi¢kdre nezatratit, ale podporovat
ho?

Reseni, jak nalozit s jinymi ambicemi,
s jinymi touhami a nakonec s "jinymi” lidmi,
ktefi mé po urazu obklopili a pomohli ,na
nohy."

g 800 100 416

Jde o osobni zpovéed, o to, co vSechno lze
z (invalidy) invalidity vytézit, jak uvidét
,zdravé" chodici - jak se zbavit ponizeni
a strachu, at’jste v jakémkoliv stavu.

Autor knihy ZbySek Lorenz se narodil roku
1971 v Praze. Vystudoval technické Skoly
zamérené na letadlovou techniku, aby se
posléze vénoval ¢innosti, kterou povazoval
za smysluplnou - psychoterapii zdvislosti
vSeho druhu.

V této Cinnosti setrval az do urazu v roce
2003, aby se poté vénoval napliiovdni nej-
niternégjSich potreb vytvarnych a literdar-
nich v mife jaké mu zdravotni stav dovoli.
Psychoterapii se vénuje i naddle, stejné
jako vydavani knih.

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.
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Priloha Heliosu - Ohlédnuti za paralympiddou v Riu de Janieru 2016

Jachtar Daniel Bina:

y Vo

Meé zazitky z paralympiady

Pribéh mé cesty do Ria se zacal psat v roce 2013, kdy jsem se po neuspésSné kampani do Londyna rozhodl

»to dat" jesté jednou.

Zminénd predchozi kamparn byla ne-
uspésnd, i kdyz jsem se drzel v prvni
desitce svetového pohdru. Kuvalifika-
ce prosté nevysla. Proto jsem oslovil
Holandana Andre Rademakera, kte-
ry souhlasil byt mym trenérem. A toto
rozhodnuti se ukdzalo jako Stastné.
Jiz prvni kvalifikace v kanadském Halifaxu
ukdzala, Ze nastaveny smér ma smysl.
A druhy kvalifikacni zavod v australském
Melbourne potvrdil, ze jsme definitivné v Riu.

Jachting md na paralympiddé pouze
16 startujicich a dvé kvalifika¢ni rega-
ty, takze uz sama uspésna kvalifikace je
velky Uspéch. Zejména, kdyz porovndme
nase ,samo-domo” podminky se zbyt-
kem jachtarského svéta. Bohuzel v pri-
béhu mistrovstvi svéta si Andre vyrobil
rupturu svalu na noze, ¢imz byl z ucasti
na paralympijskych hrach vyrazen.

Cesta do Ria

Prvniho zdri se clenové jachtarského
tymu ve slozeni Michaela Bohatova-
-Cudova (dnes uz Binovad), Milan Hajek
a Dan Bina sesli s ostatnimi paralympij-
skymi tymy v hotelu Don Giovanni. Od-
sud jsme o Ctvrté hodiné ranni vyrazili
smer letiSteé Kbely, kde na nds cekal vlad-
ni specidl s cilem Rio de Janeiro. Clovék
pldnuje a mini, zivot méni. Pfi mezipfista-
ni na Kapverdskych ostrovech narazil do
kridla letadla ptdk a poskodil vzletovou
klapku. Po kratkeé nervozité jsme byli uby-
tovdni v mistnim resortu. Musim uznat,

ze nepldnované jednodenni intermezzo
bylo velmi prijemnym zpestrenim a cesta
do Ria zacala vlastné luxusni dovolenou.

Trénink

Po priletu jsme ihned vyrazili do ma-
riny da Gloria, kde na nds cekala lod.
Po nezbytné kontrole, zda vSe dorazilo
v porddku, a mensi bojovce na téma ,na-
jdi si svdj doprovodny ¢lun”, jsme domlu-
vili spole¢ny trénink s némeckym tymem.
Obcas se pridali i Finové.

Jiz béhem uvodniho tréninku jsme po-
chopili, ze dohnat ndskok tym0, kte-
ré zde trénuji jiz tfetim rokem, nebude
vUbec jednoduché. Revir v Guanabara
bay je slozity z mnoha dlvodd. Vysoké
kuzelovité okolni kopce, zejména ikonic-
ky Sugar loaf pnouci se 396 metrd nad
morskou hladinou, vyrazné ovliviiovaly
proudéni vétru. Rychle se ménici proudy
dosahujici rychlosti 80 metrt za minutu
také situaci neusnadriovaly. Vysledny
mix podminek vyzadoval hlubokou zna-
lost prostfedi. Na druhou stranu kvalita
vody byla lepsi, nezli referoval tisk.

Po tfech dnech tréninku prvni pauza
a zahgjovaci ceremonidl na slavném
stadionu Maracana. Ono to asi nejde
ani moc popsat. Zmatek, spousta lidi.
Asi jako stfedni mésto u nds. Velky zd-
zitek, byt byl ukon¢en nocnim destém.
Pak mne dobéhla zvySena teplota, tudiz
jsem vynechal posledni tréninkovy den
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a ndsledné proméreni bylo na mém
tymu. Ja se ddaval do kupy a sbiral sily.

Zavod

ZkuSebni rozjizdka ukdzala, ze ¢as po-
stoupil a zdvod se bude misto na prilivu,
na kterém jsme trénovali, odehrdvat vi-
ceméné za odlivu. Coz se také projevilo
na kvalité vody.
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Prvni den se mi nedafrilo. Flotila potvr-
dila, ze patfi k tomu nejlepSimu, co svet
v poslednich letech nabizi. A kazdou chy-
bu trestala. S neznalosti redlii byly dojez-
dy 15 a 14 vlastné uspéch.

Druhy den se kvdli vétru, ktery nebyl
schopen dodat dostatek sily, aby se lodé
dostaly proti proudu, neodjelo nic.

Treti den jsem zacal o pozndni lépe.
V prvni rozjizdce jsem bojoval na hrané
8. mista. Poté prisel dotek bdje a trest-
na otdcka. Presto jsem dokoncil 11ty.
Pak Stésti doslo. Pfi kolizi na startu
4. rozjizdky jsem o Svédku ohnul stézen
a den pro mne skoncil.

Ndsledujici den jsme nasadili nahradni
stéZen. Rychlost se zlepSila, ndlada zved-
la a ja se s dojezdy 14, 9 a 11 dotdhl na
Argentince.

Predposledni den stoupagjici tenden-
ce pokracovala. S dojezdy 8 a 7 jsem
posko¢il na 12. misto pred Svédku.
A svét byl zase krdsné misto.

A Cekal nds zavér paralympijské regaty.
V divoké rozjizdce jsem dojel 9ty. Svédka
dala brilantni 2, coz ji opét vrdtilo prede
mne.

Pres veSkerou snahu se mi nepodarilo
smazat ztrdtu prvnich dvou dni a do prvni
desitky chybéla tfi mista. Vykonnost roz-
hodné byla, ale zkratka ne vzdy se vse
zcela povede.

A kdo vyhrdl? Francouz Damien Seguin
pred Australanem Mattem Buggem a Brit-
kou Helenou Lucas. A jelo se domu. Je
Skoda, ze ndm dlouhy format regaty ne-
umoznil poznat Rio. Casu prosté nezbylo.

Podékovani

Dékuji svému otci. Bez jeho podpory
a pomoci by rozhodné nebylo nic.
Dékuji MiSe a Milanovi Hdjkovi, bez je-
jichz bezvyhradné podpory a pomoci
bych asi nedokoncil a rozhodné nezvla-
dl dojet tak, jak jsem dojel. Stejne tak
i Kubovi Kozelskému za informace

0 Riu. Deékuji Andrému Rademakerovi
a Petru Cermdkovi za trénink, podporu
a pomoc v pribéhu kampané. Dékuji Evé
Sommerové, kterd zorganizovala a zpro-
cesovala kampan na Startovaci. Zdroven
se s uctou skldnim pred vSemi ,startovaci”.

A je mnoho dalSich, kterym je tfeba po-
dékovat. Sponzorlm zjevnym (mUzete
je najit na mych strankdch), sponzordm
skrytym, ktefi pomohli praci ¢i radou.
| tém, kteri ,pouze” drzeli palce.

Daniel Bina

Jachtar Daniel Bina

« narodil se v roce 1970 v Ceskych
Budéjovicich

- se zavodnim jachtingem zacal v roce 1982
na juniorské lodni tridé Cadet a posléze
presel na lodni tfidu Evropa

- od roku 1989 je po nehodé na motocyklu
upoutdn na invalidni vozik

« k jachtingu se vratil az v roce 2003, kdy zacal
zavodit na lodi tfidy 2.4mR

« v letech 2009 az 2011 a 2016 ziskal unikdtni
dvoji status reprezentanta Ceské republiky,
a to jak mezi hendikepovanymi sportovci pod
hlavickou Ceské asociace télesné hendikepo-
vanych sportovcd, tak i mezi zdravymi jachta-
fi pod hlavi¢kou Ceského svazu jachtingu

- je drzitelem titulu Jachtar roku 2015 v muz-
ské kategorii

« jako prvni handicapovany jachtar kvalifikoval
Ceskou republiku na paralympijskou regatu,
v Riu de Janieru (2016) vybojoval 13. misto

7. ¢islo, cervenec 2017
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Jiii

Suchanek a jeho

bronzova medaile z Ria

Na lonské paralympiadé v Riu de Janeiru dosdhl Zivotniho Gspéchu cesky stolni tenista - vozi¢kar Jifi Suchanek,
kdyz vybojoval bronzovou medaili. Zde prinasSime jeho zazitky.

Poté, co vladni specidl pristdl v Riu, a po
pasové kontrole se nds ujali organizdtofi
a smérovali jsme k autobusim do olym-
pijské vesnice. Cesta byla velmi dlouhd.
Z letiSté k hlavni brané to bylo priblizné
hodinu a 45 minut. Po akreditaci a spolec-
né organizacni schizce jsme se ubytovali,
navecereli a rychle spat. Druhy den na
meé totiz cekal hned v devét hodin trénink
v hlavni hale. Kazdy stat mél dle rozpisu
moznost jednou trénovat v hlavni hale.
Ostatni dny je to pak priprava v tréninko-
vé, kde je priblizné 43 stold. Jako vozickar
jsem se za stolni tenis nominoval jako jedi-
ny, na trénincich jsem se tedy domlouval
s hraci z jinych zemi, kteri na tom byli po-
dobné. Cely tyden jsem tedy hlavné tré-
noval, seznamoval se s vesnici a prilehlym
okolim.

Zahdjeni a prvni zapasy

Po dvou dnech nds s doprovodnym pro-
gramem privitali v olympijské vesnici a pfi
znéni hymny oficidlné vztycili nasi vlajku.
7. zdri ve vecernich hodindch probéhlo
slavnostni zahdjeni, které se konalo na
slavném fotbalovém stadionu Maracana.
S kapacitou vice nez 82 000 ndvstévnikd
je nejvétsi v Jizni Americe.

Cesta z olympijské vesnice na stadion tr-
vala priblizné hodinu. Dopravu pro 162
vyprav a pravo prednostni jizdy zajistil po-
fadatel stovkami bezbariérovych autobu-
st a asistenci policistl. Ze zahdjeni jsme se
vratili kolem jedné hodiny ranni. Nastésti
jsem druhy den nehrdl. Zahdjeni jsem si
tedy mohl uzit. V opac¢ném pripadé bych
sledoval prenos na pokoji a pripravoval
se na zdpas, jako tomu bylo v Londyné.
9. zari uz priSla chvile mého prvniho za-

pasu. Nastoupil jsem proti ve skupiné
nasazené jednicce, Ukrajincovi Yezykovi.
Posledni dobou mé pordzi. Porazil jsem ho
naposledy v roce 2014. Takze jsem od zd-
pasu necekal zadné zazraky. Prohrdl jsem
1:3. Dalezity byl druhy zdpas o postup ze
skupiny proti Italovi Vellovi. Vyhrdl jsem
3:1 a postoupil rovnou do Ctvrtfindle. Los
meé postavil pred velkou vyzvu.

Do cesty se mi postavil velmi zkuSeny
hrac. Slovak Riapos, ktery obhajoval zlato
z paralympiddy v Londyné. Prvni dva sety
odpovidaly tomu, Ze se na turnaj oprav-
du dobre pripravil a ze mezi Ctyri nejlep-
i postoupi. Neslo mi to, nemohl jsem se
dostat do tempa, zvlasté kdyz jsem druhy
set prohrdl 5:11, bdl jsem se nejhorsiho.
Uprimné se mi za stdl uz nechtélo. Ani
nevim, co mi trenér fikal, a myslim, ze to
asi nebylo nic pékného. Jasné bylo, Ze se
musim zkoncentrovat a soustredit se na
kazdy servis, na kazdy uder a hlavné to
vydrzet tri sety. Povedlo se a ja ziskal dva
sety. V kazdém setu jsem RiapoSovi utekl
minimdlné o Ctyri body. Sice pak trochu
Jkousal, ale vzdy jsem koncovku uhrdl.
Do pdtého setu nastoupil dost nervozni.
Chytil jsem zacatek. Utekl jsem na 5:1.
Riapos sice stdhl na 5:3, ale pak uz moc
Jnekousal”. Vezl jsem se na vitézné viné
a Vveril, Ze mé nic nezastavi. Set jsem vy-
hrdl 11:4 a vidél, jak se trenérovi hrnou
slzy do oci.

Boj o medaile

V zdpase o postup do findle jsem narazil
na nejvysSe nasazeného hrace, Francouze
Lamiraulta. Od zacdtku jsem citil, Ze to
nebude jednoduché. Prvni dva sety vy-
hrdl. Drzel jsem se az do koncovky, ale tu
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jsem vzdy prohrdl. Ve tretim setu jsem mu
utekl az na 10:3. Francouz mé dotahl, ale
set jsem jesté se Stéstim dokdzal vyhrat
14:12. V poslednim setu ukdzal svou extra
tfidu, rozstipal mé 1:11 a zaslouzené vy-
hrdl. Sice jsem dale nepostoupil, ale San-
ce na medaili jesté byla. Posledni zdpas
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proti levorukému Molliensovi jsem si chtél
hlavné uzit. Byt na paralympiadé v boji
o medaili proti ¢tvrtému hrdci svéta je
obrovsky Uspéch a do zdpasu jsem na-
stoupil s klidem. Vzpomnél jsem si na
posledni zdpas. Zastavil mé na ME 2015
ve cCtvrtfindle. Tehdy mé porazil 13:15
v patém setu. Snazil jsem se chytit za-
¢atek a dostat ho pod tlak. To se po-
vedlo hned ve dvou setech. V kazdém
si uhrdl jen Sest bodd. To mé uklidnilo
a zacal jsem hrdt vice aktivné, coz se
ukdzalo jako chyba. Ofenzivni hra mu
vyhovovala a ja si udélal jen sedm bodd.
Ve Cctvrtém setu jsem se vrdtil zpét
k mé hre a s vitéznym bodem na 11:7 se
mi hrnuly slzy do oci. Néjaky Suchdnek,
z néjakého Liberce ¢i Chlumina, pove-
ze medaili z Ria. Byl to nadherny pocit.
Potlesk fanouskl z fad ceské vypravy,
ale i z fad brazilskych a jinych divakd
nebral konce. S radosti jsem si to uzival,
a vzdy kdyz jsem zvedl| ruce a zatleskal
divakdm, zvedla se obrovskd akustic-
ka vina. Byl to opravdu krasny pocit.
Zvlast' kdyz vezmu v Uvahu, ze drtiva
vétSina hracd jsou profesiondlové a roz-
hodné maji lakavéjsi motivacni vyhlidky.
Tésilo mé také, Ze stolni tenis vozic¢kard
ziskal po dlouhych dvandcti letech medaili.

Den pred odletem probéhl opét na
stadionu Maracana zdvérecny ceremoni-
dl. Velmi mé potésila informace vedouci-
ho vypravy, ze ponesu nasi vlajku. To pro
mé byla velka cest a uzasné zakonceni
her.

Podékovani

Musim podékovat vSem, kteri mi v cesté
za medaili pomohli. Nebyli to jen sponzo-
fi. Je to hlavné rodina, kterd mé podporuje
nejen po sportovni strdnce. Je to mdj hna-
ci motor. Velkou motivaci je také snaha
o co nejlepsi vysledky pro mého kamara-
da a dlouholetého sparing partnera Jirku
Kodyma. Jirka mé od zacdtku, dlouhych
jedendct let, trénuje. Nezndm obétaveéjsi-
ho ¢loveéka. Podporuje mé také ma Séfova
Alena, kterou familiarné oslovuji ,ma

nejdrazsi chleboddrkyné”, a Richard Lukds,
ktery mé pred sedmndcti lety operoval.
Postupem ¢asu mohu fict, ze je beru ji-
nak. Beru je jako pratele. Ti by si takeé
kousek medaile zaslouzili. Jsou to také
hasi¢i z Chluminag, odkud jsem se pred
léty do Liberce pristéhoval. Kousek pat-
fi také stolnimu tenisu neregistrovanych.
Je to amatérska soutéz zdravych stolnich
tenistd. Proti nim jsem nékolik let hral
a diky nim jsem se také vypracoval.

Jifi Suchdnek

Stolni tenista
Jifi Suchdnek

« na invalidni vozik ho v roce 1999
upoutala tézkd autonehoda

« instruktor sobéstac¢nosti, absolvent
kurzu STEPS (zaméreni, nastaveni
a spravny sed na voziku)
mistopredseda Asociace stolniho tenisu
vozi¢kara
reprezentant CR ve stolnim tenise na
voziku, nékolikandsobny medailista
mezindrodnich mistrovstvi, nékolikand
sobny Mistr CR
pred ¢tyrmi lety na olympijskych hrdach
v Londyné nepostoupil ze zakladni
skupiny, oproti tomu loni privezl z Ria
bronzovou medaili
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