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Vazeni citatelia,

Pred niekolkymi driami sa rok 2017
stal neodvratne minulostou. Niekolko
dni sme bilancovali a v tychto chvilach
sa uz naplno venujeme udalostiam no-
vého roka plného zdsadnych vyziev
v ¢eskom zdravotnictve.

V roku 2017 uplynulo 60 rokov od
vzniku spolo¢nosti Coloplast. Tieto
roky boli naplnené rastom spolo¢nosti,
technologickymi inovdciami gj tvorbou
finan¢nej stability, pre ktoré je Coloplast
v sucasnosti vyznamnou spolo¢nostou
na trhu medicinskych technoldgii. Jed-
nym z prikladov takychto uUspesnych
inovdcii su neddvno uvedené pomdcky
SenSura Mio Convex, ktoré rozsiruju

Potite se vic?

Odlepuje se vam sacek
od okraju?

Zkuste Brava pasky!

jedine¢nd moznost’ vyberu sprdavneho
vrecka pre kazdu stémiu na bdze pa-
tentovaného lepiaceno materidlu Mio.
SenSura Mio Convex je zdroveri jedinou
stomickou poméckou na trhu, ktord ma
potvrdené znizenie rizika podtekania.

Rok 2018 je prvym rokom novej vld-
dy. Novy minister zdravotnictva sa
netaji ambiciou ¢o najskor pripravit’
(a do 31. 12. 2018 schvdlit) novy zdkon
0 Uhraddch zdravotnickych prostried-
kov v zmysle rozhodnutia Ustavného
sudu CR. Od tejto legislativy zdlezi qj
vdcsia transparentnost’ rozhodovania
o dostupnosti modernych a inovativnych
zdravotnickych prostriedkov prepaci-
entov s chronickymi ochoreniami v CR.

Dufajme spolo¢ne, ze prdve potreby
pacienta su prioritou, ktoru si priprave
nového zdkona stanovili novy minister
zdravotnictva a poslaneckd snemovria.

Na zdver mi dovolte uz tradi¢ne zazelat’
vietkym citatelom Heliosu Stastny novy
rok 2018 a okrem iného prajem vset-
kym uzivatelom stomickych pomocok
moznost’ vyskusat' a pouzivat’ unikdtne
stomické vrecko SenSura Mio Convex.

S Uctou

Mgr. Radoslav Stillg,
riaditel’ Coloplast A/S,
Ceskd republika a Slovensko

Elastické vyrovndvaci pasky Brava jsou tak pruzné,

Zze se perfektné prizplsobi tvaru

vaseho téla a zdroverl poskytuji extra bezpeci,
protoze drzi stomicky sdcek na svém misté.

a pohyblm
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Rady, tipy

Stravovdni se stomii
Pohledem Terezy Nagyové
Laska se dvéma pytli

Rady, tipy

Jaké jsou moznosti predpisu
stomickych pomUcek

Vaznd nemoc,
velkd zména

ILCO kluby

Ceské ILCO
pomaha stomik&m uz 25 let

Naddle probihaji soutéze
Ceského ILCO

SenSura Mio® konvex

AZ 6 z 10 stomikU
trpi podtékdnim
SenSura Mio® konvex
Novy ohebny konvex
bez kompromis(

Co na Mio konvex rikaji
¢esti stomici?

Bavte se s nami

Lustéte a vyhrajte!

Vyberte si
tvar vhodny

- k vasi
ey podlozce.

Brava® elastické vyrovnavaci pdsky. Pro vas pocit bezpeci!

VYROBEK

Pdsek vyrovnavaci elasticky Brava, 20 ks/bal.

Pasek Brava, pulkruh s postrannimi vybéZzky, 20 ks/bal.

Pdsek vyrovndvaci elasticky Brava, rovny tvar, 20 ks/bal.

Upozorfiujeme Ctendre, Ze uverejnéné texty mohou obsahovat reklamni sdéleni.
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Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.
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Coloplast slavi
60 let na svetel!

Se vznikem spolecnosti Coloplast v roce 1957 se vaze pribéh dvou sester.

Elise Sgrensen byla zdravotni sestra, jejiz
pokrevni sestfe Thore byla vyvedena sto-
mie. Elise se snazila Thore pomoci vratit
se zpdtky do zivota, protoze vidéla, ze
zobavy, ze bude zapdchat, se Thora stahla

do Ustrani. Vymyslela pomUcku, se kterou
byl ndvrat do spole¢nosti mozny a tou byl
prdavé stomicky sacek. Z davného pribéhu
dvou sester vznikla filozofie spole¢nosti
Coloplast. Tou je usnadriovat zivot lidem

Vyroci Coloplastu

s intimnimi zdravotnimi obtizemi. A této
myslenky se drzime uz 60 let!

Mezitim se nd$ sortiment rozsifil také
o katetry pro cCistou intermitentni katet-
rizaci, urindlni kondomy, sbérné sacky
a obvazy pro hojeni ran vlhkou cestou.

Z plvodné lokdlni ddnské firmy vznikla
globdlni spole¢nost. Nase produkty a sluz-
by najdete ve 136 zemich, mdame vice nez
10 tisic zaméstnancl a vyrobu zgjistuje
8 vyrobnich zdvodu. Svoje myslenky a na-
pady sdilime se zdravotniky z celého své-
ta, coz ndm umoznuje vytvaret pro Vas,
nase uzivatele, stdle lepsi Feseni.

Casopis Forbes nds zvolil 22. nejinovativ-
néjsi spoleCnosti na svété. V roce 2015
jsme ziskali prestizni ocenéni Reddot.
To jsou dva z mnoha Uspéchd, kterych
se nam podafilo dosdhnout. Za nejvetsi
uspéch ale povazujeme spokojenost Vds,
nasich uzivateld.

Dékujeme Vam za prizen, mili uzivatele,
mili zdravotnici, mili pratelé. Bez Vds

bychom tu nebyli.

redakce

800 100 416

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.
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Projekt Zhubnéte s nami

pokracuje

Spolecnost Coloplast nabidla zdjemctm z fad stomikd, Ze jim pomize se zdravym hubnutim. Do projektu byla
vybrana Lenka z Tachova, kterd je vinou autonehody uz vic jak 15 let upoutdna na invalidni vozik a navic ma

trvalou urostomii.

Po dobu jednoho roku se kazdé tfi mésice
vidd s vyzivovou poradkyni Petrou Hyskovou,
trenérkou Veérou Berouskovou a kouckou
Katerinou Kozelskou. Nize popisuje své
dojmy z letniho a podzimniho setkadni. Na-
sleduji postifehy odbornic, které ji v jejim
usili pomahaji. Kromé vy$e zminénych dam
tentokrat svij podhled sepsala i rehabili-
tacni lékarka Karolina Bilkovd. Do této chvi-
le Lenka shodila 8 kilogramd.

Ocima Lenky:

Setkdni v lété

Nase dalsi setkdni bylo naprosto bdjecné.
Cely den probihal v centru Paraple v Praze,
kam jsme s bratrem dorazili v dobré ndladé.
Jako prvni na programu byla zkouska hand-
biku. Moc jsem se na to tésila, i kdyz jsem
byla zdroveri nervozni z toho, jak do hand-
biku vlezu, a jesté vice z ndsledného ndvra-
tu na myj vozik. Ale z toho mé v zdpéti vy-
trhli zaméstnanci centra Paraple, ktefi mé
ochotné na handbike presunuli. Po mensim
zadrhelu s absenci obuvi, ktera je pfi jizdé
na kole nutnosti, jsem dostala instruktaz
k ovldaddni a fizeni a spolu s pracovnikem
pres sportovni aktivity v Parapleti jsme
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vyrazili na zkusebni jizdu. Projela jsem se
v parciku, vyzkousela jsem si zatdceni
i otdceni a pro velky Uspéch jsem si parcik
projela jesté dvakrat. Celou tu dobu meé
doprovdzela Jitka Rybkovd ze spole¢nosti
Coloplast, se kterou jsme si cely ¢as povi-
daly o vSem mozném a dllezitém, ale také
o mych dojmech z jizdy. Moc se mi to libilo
a ihned jsem zacala premyslet a vymyslet,
kde bych u ndas doma mohla jezdit, ktera
trasa (cesta, silnice) by byla pro mé vhodna.

Bohuzel ¢as ubihal rychle a ja se musela
vratit na svyj vozik. Ze zkousky kola jsem
byla nad3end a hned jsme se s Jitkou do-
mluvily na zapUjceni handbiku od pana
Poucha z Cernych kon.

Dale mé cekala hodinka s rehabilitacni lé-
karkou Karolinou Bilkovou. Po kratkém se-
zndmeni a uvedenim do situace (co se mi
stalo, kdy a jaka jsem méla zranéni, jaké
mam aktudlné problémy a co pro jejich
zlepseni délam) jsem ulehla na masazni stal
a pani doktorka si mé porddné prohlédla.
Ndsledné jsme fesily, co bych jesté mohla
zlepSit a délat navic. Ukdzala mi dycha-
ci cviky a masaz branice, které by mohly
ulevit mym organdm, které se diky mému

Spatnému sezeni mackaji na sebe. Povidaly
jsme si také o tom, jaké cviky délam, hod-
né mé zajimaly cviky na brisni svaly a pal-
Civa otazka: ,,Co vse vlastné smim se sto-
mii cvi¢it a jsou néjaka omezeni?" Protoze
k tomu se mi od operace nikdo netroufl dat
jasnou odpovéd. Dozvédéla jsem se, ze ci-
lené posilovani brisnich svalt je prekonané
a vhodné spis pro vrcholové sportovce. Da-
leko lepsi a vhodnéjsi primo pro mé je za-
pojovat brisni svaly pri bézné denni aktivité
a pri aktivnim sedu, kdyz cvi¢im.

Aktivni sed mi ukdzala pani Krizkovd,
se kterou cvi¢im u nds kazdy tyden. Jde
o drZeni téla, kdy se neopirdm zddy o vozik,
sedim rovné (v mém pripadé jsem méla ze
zac¢dtku pocit, ze se spiSe predkldnim, jak
jsem byla zvykld se hrbit) a vtahuji lehce
pupik, aby se zapojily vSechny brisni svaly.
Ted' jsem si uz zvykla takto sedét pri cvice-
ni, ale ze zac¢atku to bylo peklo, uhlidat vse
nardz. Diky aktivnimu sedu a vykondvanym
cvikm se mé brisni svaly zapojuji prirozené
a neustdle, nemusim na né myslet a vim, Ze
jsem je také protdhla.

Po pani doktorce byl na programu obéd
v aredlu Paraplete a poviddni s Petrou,
nutricni poradkyni. Probraly jsme mé ji-
delnicky, kontrolni vysledky vySetreni krve
a méreni télesnych hodnot na BodyStatu.
Mdlem bych zapomnéla na prvni vlastovku,
po pul roce jsem méla konecné vysledky
a zhubla jsem svych prvnich 5 kg. O tom
jsme samoziejmé také mluvily. Probiraly
jsme obvyklé véci - co jist, co nejist, v kte-
rou denni dobu, ziskala jsem dalsi tipy, jaké
potraviny nakupovat a kterym se naopak
vyhybat. Nase povidani uteklo jako voda.
Ale odnesla jsem si z néj opét spoustu infor-
maci. Spole¢né jsme dosly k zavéru, ze na-
sledujici tfi mésice budu makat na 150 %,
abych méla opét radost z ubytku kilogramd.

Ndsledovalo setkdni s pani Katerinou,
mluvily jsme o uplynulych tfech mésicich
a o véem, co mé za tu dobu potkalo. O mé
motivaci a cilech, aktivitach, ale také o od-
pocinku, ktery je velmi dUlezity. ProtoZe ja
mdm pordd v sobé pocit, ze nic nedélam.
A kdyz si dam chvilku nicnedélani, mam
hned 3patné sveédomi. Ale z toho mé Ka-
tefina vyvedla, zrekapitulovala mé aktivity
a pfipomnéla mi, ze bych k sobé neméla
byt tolik kriticka. Musim Fict, ze mé ani jed-
nou za celou tu dobu nenapadlo, to vzdat.
Meé cile se nezmeénily a ja stdle chci zménit
sveé prezivani v ziti. A k tomu mi pravé Ka-
tefina hodné pomadha. Pres to, ze se vidime
jen jednou za Ctvrt roku, mi vzdy dodd plno
energie a chuté do toho jit.

Zase to vSe uteklo tak rychle a my jsme
se loucili a chystali na odjezd dom0. Cely

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.
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den byl opravdu moc pfijemny, v aredlu
Paraple se mi moc libilo a méla jsem skve-
lou spolecnost. Jako vzdy. Po cesté domu
jsem premyslela o vSech nové ziskanych
informacich a také o handbiku. Dalsi tyden
jsem se domluvila na zdpUij¢ce kola od pana
Poucha a za dva tydny na to mi pro néj bra-
tr jel. Vyzkousela jsem ho jeSte v ten den,
kdy mi ho pfivezl. Méla jsem rozmysleno,
kam pojedu, a vyrazili jsme. Neujela jsem
moc velky kus cesty. Jak fika bracha: ,U nds
jedes dvé hodiny do kopce a pak jedes zase
do kopce.” Ale méla jsem z toho radost
a tésila jsem se na dalsijizdu. Kolo jsem méla
pUjcené nékolik tydnd, bohuzel dost ¢asu
prselo, ale i tak jsem se stihla nékolikrat
projet a poradné si to vyzkouset. Bylo by
skvélé, kdybych si ho mohla ¢asem koupit.

Setkdni na podzim

Pred dals$im setkdnim jsem byla jako vzdy
mirné nervozni. Jednak z cesty a za druhé
také z toho, jaké privezu vysledky a jestli
nebudou holky zklamané. Ale tésila jsem se
na vsechny i na cely den, takze mé obavy
vzaly za své v okamziku, kdy jsme vyrazili
na cestu. Nerozhdzela nds ani mirnd do-
pravni zacpa, na setkdni jsme dorazili véas.

Den zacal posezenim s Jitkou a Vérkou,
opét v zdzemi centra Paraple. Zrekapitu-
lovaly jsme mé snahy o cviCeni a zdraveéj-
$i pohyb, prosly jsme cviky, které jsem od
Vérky dostala hned na zac¢atku. Ukazovala
jsem ji, jak je provadim, a ona mé bedlivé
sledovala, zda je délam sprdavné, a pripad-
né meé opravila. Povidala jsem ji také, co
a jak cvi¢im nad rdmec jejich cvikd. Hod-
né jsem si oblibila cviCeni s tyci, protoze mi
hezky srovna ruce i ramena a nejsou zde
prakticky zadné meze. Ddle jsem od Vérky
dostala nové cviky. Jeden ne moc prijemny,
ale i to k tomu patfi. Ukazala mi, jak si sama
mUZzu s pomoci micku masirovat ramena
a krk. Celou dobu jsme povidaly tak néjak
o vSem, co mé potkalo od doby, kdy jsme
se nevideély.

Ddle mé Cekalo prijiemné povidani s Kate-
finou. Zhodnotily jsme spolecné mé dosa-
vadni vysledky i cesty, kterymi jsem k nim
dospéla. Uplynulé tfi mésice pro mé byly
dost ndrocné, hlavné pracovné. V rdamci
své prace v paliativni sféfe jsem pfipravo-
vala dobrocinny kalenddr na podporu hos-
pice, ve kterém pracuiji. A to byla prace, jak
se fikd, na plny Uvazek. K tomu mé ostatni
povinnosti, ale také odpocinek ve formé
kreativni ¢innosti a sem tam (po dlouhé

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.
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dobé) i néjaka ta PC hra. Povidaly jsme
i o tom, jak jsem v tom shonu zvlddala
dodrzovat sv{j pldan, rezm a jidelnicek.
UcCila jsem se za chodu, protoze to byl
docela rozdil oproti dosavadnimu rezimu,
kdy bylo na vSechno dostatek casu. Pro-
braly jsme mé motivace, povidaly jsme
0 tom, zda jsem neméla pohnutky to vzdat.
A musim (docela hrdé) rict, ze mé ani jed-
nou nenapadlo, Ze bych se na to vykasla-
la. Je pravda, Ze mé vysledky nejsou tako-
vé, jaké bychom si vSechny predstavovaly
a jaké jsme ocekdvaly. A tak se moznd
nabizi ta moznost vzddt se. Jd jsem vSak
v takovém stavu mysli, Zze to vzddt nechci.
Délam to hlavné pro sebe, a i kdyz nejsou
obrovské vysledky, tak precijen néjaké jsou.

Po obédé mé cekala posledni schizka
s Petrou, to uz jsme sedély v kavarné cen-
tra Paraple u kdvy a povidaly si o mém
jidelni¢ku. Privezla jsem ji vysledky vysSet-
reni krve, které byly lepsi nez posledné.
Hodné jsme povidaly o Vanocich a mych
kazdorocnich snahdch najit néjaké recepty
na "zdravé” cukrovi. Spole¢né jsme dosly
k zavéru, Ze to "zdravé” cukrovi zase tolik
zdravé neni, mouka je porad mouka a cukr
je prosté cukr. Je tézké se o vdnocnich svat-
cich vyhnout mlsdni, kdyz jsou ty dobroty
vSude kolem nds, a neni dobré si to za ka-
zdou cenu odpirat, o to vic bych pak na to
méla chut’ Dostala jsem svoleni trosku si
toho cukrovi dat, ale s mirou, neprejidat se
a pripadné si ddt radéji ovoce, kdyz budou
vSichni kolem mé milsat. Probraly jsme také
zménu v pldnovani jidelnickd. Prirozené
jsem presla z planovani na tyden dopredu
na takové operacni pldnovdni, tedy pldno-
vani za béhu. Prestalo mi vyhovovat mit
dany jidelni¢ek na tyden dopredu, protoze
jsem treba neméla na dané jidlo chut, ale
bylo v jidelnicku a musela jsem improvi-
zovat. Takze jsem prakticky planovat pre-
stala, ale namisto toho jsem o jidle musela
premyslet kazdy den, aby cely den byl vy-
vdzeny. Brala jsem to i jako takovy trénink
na situace/dny, kdy nebude mozné drzet se
pldnu a bude nutné improvizovat. V tuto
chvili jsem na pli cesty. Planuji, ale nedrzim
se pldnu striktné, dovolim sizmény, aby pro
mé jidlo nebylo stereotypem a neprestalo
mi chutnat. Stihly jsme si také popovidat
o rlznych potravindch, jd jsem se vyptd-
vala a Petra trpélivé odpovidala.

Budu se uz opakovat, ale cely den ZASE
ubéhl strasné rychle. Chvilemi mi bylo
troSku smutno, kdyz jsem si uvédomila, ze
pristé to bude uz naposledy. Ale se viemi

pokracovdni na str. 6
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pokracovdni ze str. 5

jsme se shodly, ze si budeme psat i ddl po
skonceni programu. Troufnu si fict, ze jsem
se se vSemi sprdtelila a budu moc rdda,
kdyz se z mého zivota nevytrati. Prakticky
po celou dobu mi délala spole¢nost usmé-

Ocima koucky:

S Lenkou jsme se potkaly jiz potreti
a nas hovor se opét stdcel k tomu, jak
zGstat motivovand i v okamziku, kdy se
nedostavuji vysledky v takové mite, jak si
Lenka predstavovala. Lenka uz zvladla
prvni predpoklad k tomu, aby se vysled-
ky dostavily. V8echna jeji aktivita, touha
a motivace vychdzi z ni samotné.
Zmény, které uskutecniuje, déla kvdli
sobé, ne kvali druhym nebo na pod-
nét druhych. Vnitfni motivace ma
obrovskou moc prekonat vSechny
zlozvyky. A samozrejmé to vibec ne-
znamend, ze nemUze vyuzivat podpo-

Oc¢ima rehabilitacni
lékarky:

S Lenkou nepracuji kontinudlné, spi-
Se se jednalo o doplhkovou konzultaci
a nastinéni nékterych témat z pohledu
rehabilitacniho |ékare. Krdtce jsem se
sezndmila s anamnézou a pak jsme si
povidaly o jejich sou¢asnych obtizich.

V pribéhu jsme také zopakovaly nékte-
ré podstatné informace ohledné mis-

Helios / ¢asopis pro stomiky

vava Jitka a natukla i téma mé odmény, po-
kud se mi podari zhubnout. Prizndvdm, Ze
je to prijemnd motivace, ale zdaleka ne ta
nejvétsi, tou je pro mé potreba citit se lépe
a spokojené. Vlastné ani nemdm pocit, ze

ry zvenci. Ta jeji snahu rozhodné posili.

Pokud v3ak Lenka své télo dlouhé roky
zatézovala zlozvyky spojenymi se jeji
Zivotospravou (nepravidelnd strava,
nedostatek pohybu, kvalitniho odpo-
¢inku), nemlze cCekat zdzraky béhem
nékolika mdlo tydnd ¢i mésicd.

Vydrzet v nové nastavenych zvycich
a zUstat pozitivni je samoziejmé velmi
naroc¢né. Obzvlast, kdyz to vyzaduje
soustredit se na vice véci najednou -
stravu, nové formy pohybu ¢i mental-
nich cviceni. Proto si potfebuje neustale
uvédomovat a pripominat kazdoden-

niho poranéni a jeho dopadu na lidské
télo i z hlediska chronicity a vlivu na
metabolismus a naslednou nadvahu.
Ddle jsme se vénovaly tématu stability
sedu na voziku a jak ji nejlépe docilit po-
moci cviceni na 0zku.

Prakticky jsme zkousely aktivaci sva-
lovych skupin brficha pomoci dechu,
uvolfiovani branice a cileného dychani
do dolni ¢asti hrudniku a bricha. Pokra-
¢ovaly jsme praktickou ukdzkou vsede
na voziku, kterou mize Lenka vyuzit

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

bych si jakoukoliv odménu zaslouzila, pro-
toze mé vysledky (do této chvile 8 kg dole)
nejsou nijak zvlast' veliké. Povidaly jsme si
o tom, Ze kazdy je jedinecny a jeho télo ma
své vlastni potreby, a to i v hubnuti a stra-
vovani a v kone¢né radé hlavné v potrebé
pohybu. Je také pravda, Zze nemohu srovna-
vat své vysledky s “normadlnim” ¢lovékem,
ktery uz jen chlzi vyddvd energii. Takze po-
kud mé bude chtit na konci Jitka odménit,
asi neodmitnu, ale také bych nebyla nijak
zklamang, kdyby se odména nekonala. Pro
mé samotnou je velikou odménou to, ze
jsem nasla lidi, ktefi se mi tak uzasné vénuji
a snazi se mi pomoct. To je prosté nejvic
aja jsem za to opravdu vdécna!

DomU jsem odjizdéla opét s hlavou plnou
informaci a s dobrym pocitem pfijemné
a uzite¢né straveného dne.

Lenka

ni drobné uUspéchy, protoze se zmeéna
k lepSimu v jedné oblasti urcité promit-
ne i do téch dalsich. Vnimat kazdodenni
Uspéch, znamend mit moznost ovlivnit
to co chci, protoze jak fekl Dalagjldma:
LExistuji jen dva dny v roce, kdy nemU-
Zeme udélat vibec nic. Jednim je vce-
rejSek a druhym zitfek. Proto je dneSek
tim spravnym dnem, kdy ma clovek mi-
lovat, konat a zit."

Proto mila Lenko, méjte se rada takova,
jakd jste, a Zijte ted’ a tady. Uspéchy uz se
dostavuiji.

Mgr. Katefina Kozelska

béhem pracovni doby, kdy sedi na voziku
a je bez moznosti presunu na lGzko.
Lenka dostala nékolik rad a doporuceni
ohledné nutnosti protahovani zkrdce-
nych svalovych skupin, v jejim pripadé
jsme se zaméfily predevsim na prsni
svalstvo a svaly predlokti. Na zavér jsme
probiraly jednotlivé moZznosti aerobniho
tréninku vzhledem k redukci vahy, Lenka
byla nadSena ze zkusebni jizdy na hand-
biku. Ten by byl samozi'ejmé pro ni idedlni.

MUDr. Karolina Bilkovad

Oc¢ima vyzivové
poradkyné:

S Lenkou mdme za sebou dalsi palrok
spole¢ného hubnuti. Je to pomérné
dlouhd doba na to, abychom si vy-
zkousely, jak Lenka reaguje v rlznych
zatézovych situacich zménou stravo-
vani. Mezi zdtézové situace radime jak
ty negativni - nemoc, stres doma nebo
v prdci, tak i ty daleko prijemnéjsi - na-
rozeninové oslavy a svdtky, z posledni
doby pak predevsim Vdanoce. Uz jsem
zminovala v minulém prispévku, ZzZe
zmeény, o které se snazime, jsou pozvol-
né a chutové prijatelné, aby Lenka ne-
pocitovala zménu stravovadni jako dietu
a neméla tendenci tento rezim pri prvni
neprizni porusit. Soucasné se i rika "od-
fikaného nejvétsi kus”. Rozhodly jsme
se tedy zaradit takzvany volny den.
V podstaté to znamend, ddt si ten den
i néco nezdravého, na co si ¢lovék nej-
vice mysli, a uspokojit i toho ddblika
v nas, ktery nas neustdle pokousi. Zvo-
lily jsme si interval jedenkrat za meésic.

Pocdtec¢ni motivace byla obrovska.
NadSeni, kdy jsme ocekadvaly vahove
ubytky, zdkonité vystfidaly pochybnos-
ti, zda ndmi sestaveny jidelnicek nastar-
tuje hubnuti, nebo ne. Abychom tedy
prolomily nejistotu a nepreslapovaly
na jednom miste, vyuzila jsem iniciativy
Lenky, ktera ve svém blizkem okoli pod-
stoupila vySetfeni na Bodystatu 1500.
Tento pristroj ndm poskytl informace
o klidové energetické potrebé, tedy ko-
lik energie v kcal/den potfebuje Lenka
v klidovém stavu, to znamena bez fy-
zické aktivity. Predpokladaly jsme, Ze
pokud sestavime jidelnicek o kaloric-
ké hodnoté klidového metabolismu,

Oc¢ima trenérky:

S Lenkou jsme se vlastné dlouho nevi-
dély, jelikoz minulé setkdni o ni pe¢ovala
fyzioterapeutka. Byla jsem mile prekva-
pend, Lenka jakoby rozkvetla, prestoze
je v jednom kole. Vypada to, ze zmény,
které jsme v jejim zivoté ,naordinovaly”,
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musi pfi fyzické aktivité, kterou Lenka
kazdodenné vykondvd, zakonité dojit
k ubytku hmotnosti. Toto vySetreni zmeé-
fi sloZeni téla a soucasné porovnad tyto
udaje s hodnotami optimalniho rozme-
zi. Vystupni data zahrnuji celkovou té-
lesnou hmotnost v kg, celkové mnozstvi
aktivni télesné hmotnosti (svald, vody
a kosti) v kg a celkovou hmotnost té-
lesného tuku v kg. Soucasné mame
k dispozici vysledky vySetrenikrve, které
by nds upozornilo, pokud by dochdzelo
k rozvoji podvyzivy a nedostatku zd-
kladnich Zivin. Pravidelnym opakovdnim
obou téchto vysetreni (Bodystat 1500
a krevni testy) mlzeme vyhodnotit
trend, jakym se ubirdme.

V pripadé vanocnich svatkd jsme
s Lenkou probraly stravovaci zvyklosti
v jeji rodiné a jednotlivé jsme bud’ upra-
vily recepturu pokrmu, nebo jsme si
ujasnily mnozstvi, které lze jeSté v ramci
ndmi dohodnutého stravovani akcepto-
vat. Jako prvni jsme zavrhly snahu vidét
zlaté prasdtko. Rozvrhly jsme dobroty
do celého dne. Nejde o to zakdzat si
cukrovi, kapra a saldt, ale mit povédo-
mi o kalorické hodnoté jednotlivych po-
krm0 a bud' dpravou zkonzumovaného
mnozstvi, nebo receptury nedopustit
radikdlné navysit kaloricky prijem. Jako
akceptovatelné mi prijde uvolnit prijem
o 300, nanejvys$ 500 kcal za cely jeden
den, tedy ne kazdy den vdnoc¢nich svat-
ka.

Jednou z vyraznych pozitivnich zmén,
kterou jsme obé zaznamenaly, je pldno-
vani jidelni¢ku. Lenka si je pfi sestavo-
vanijidelni¢ku natolik jistd a mad po ruce
dostatek vhodnych receptd, ze neni po-
tfeba si planovat a konzultovat jidelni-
¢ek tyden dopredu, ale vari si a chystd
stravu dle aktudlni chuti a potreby.

davaji smysl. Nejvétsi radost mi udélalo,
kdyz mi Lenka fekla, ze chodi pravidel-
né cvicit, kazdy tyden, pod dohledem
osobni trenérky v misté jejiho bydlisté.
Na pravidelné kazdodenni dvacetimi-
nutovky doma také nezanevrela a je
vidét, ze rozsahy pohybu a drzeni téla
v aktivnim sedu jsou lepSi. Nové jsem
Lence ukdzala, jak se daji vyuzit teni-

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

Téma

Jednu oblast stdle jeSté povazuji za ne
zcela uspokojivé zvlddnutou, a tou je
prijem sacharidl. Aktudlné je velmi
populdrni takzvand ketogenni dietaq,
kdy jsou zdasadné omezeny sacharidy
ve strave, tedy pecivo, prilohy a dalsi
bohaté zdroje sacharidl, a nahrazeny
zvySenym pfijmem bilkovin. Vyrazné
vahoveé ubytky, které u této diety pozo-
rujeme, jsou ¢asto vystriddny ndrtstem
hmotnosti, takzvanym "jo jo efektem”.
A dostavuiji se i projevy nedostatku vi-
taminG a minerdlnich latek, pokud neni
dieta dobre zvlddnuta. Ten je oviem
zpusoben zejména ztratou tekutin, a ni-
koliv tukd. Svalovy glykogen, coz je sa-
charidovd zdsobdrna energie, na sebe
vdze i vodu, a pokud odstranime ze
stravy sacharidy, vcetné cukru, orga-
nismus spotfebuje zdsoby svého vlast-
niho glykogenu a pak se zjednodusené
feceno odvodni.

Chutové preference Lenky tomuto zpU-
sobu stravovani spiSe nahrdvaji. Stadle
jesté zkousime moznosti, jak uspokojiveé
pokryt denni potfebu sacharidi vhod-
nymi zdroji (chutné chleby a pecivo,
krekry, obilné kase, lusténiny). Trend
poklesu mnozstvi celkové bilkoviny
v téle (dle krevnich testl), a to i pres
dostatecny pfijem bilkovin, nds na ten-
to neptiznivy vliv upozorfuji. Ukol pro
nasledujici 3 mésice je tedy jasny.

Mgr. Petra Hyskovad

sové micky k aktivni regeneraci téla,
hlavné k uvolnéni hornich trapézd. Dal-
i nové cviky byly zamérené na uvolné-
ni karpdlnich tunell a cviceni na brise.
Centimetry ndm zacaly ubyvat, a tak
Lence moc drzim palce a téSim na nase
pfisti, posledni setkani.

Mgr. Véra Berouskova
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Rady, tipy

Stravovani se stomii

Dodrzovani urcitych zasad ohledné stravovani pomaha stomikim pfedchazet riznym komplikacim

a nepfijemnostem.

- Jezte pravidelné, mensi porce, nejlépe
Skrat az 6krdt denné. Vyvarujte se nad-
mérné konzumaci stravy vecer, omezite
tim vylucovdni stolice v noci.

- Dbejte na dostatecny prijem tekutin
(minimalné 8 az 10 sklenic, vice u ileosto-
mie nebo v pripadé prdjmu), nepijte béhem
jidla, zejména u ileostomie se tim zrychli
prichod stravy strevem.

= VVynechdvejte potraviny, které vds na-
dymaji, zpUsobuji nadmérny zdpach nebo
mohou zpUsobit neprdchodnost stomie
(zrnicka, slupky). V3e fddné rozkousejte,
jezte pomalu, v klidu (omezite tak polykani
vzduchu).

- Nové potraviny zkousejte postupné,
jednotlivé, v malém mnozstvi a sledujte
reakci. Pokud potravinu netolerujete, zkus-
te ji znovu nejdrive za 2 az 3 tydny a poté
eventudlné vyradte z jidelni¢ku.

« Nedari-li se vam béhem prvniho mésice
plné obnovit pfijem stravy nebo vyrazné
hubnete, kontaktujte |ékare.

- Poté, co se plné zotavite, vyvarujte se
nadmérnému narlstu télesné hmotnosti
(hrozi zména polohy stomie v tukové fase).

« Urcitd produkce plynt je fyziologickd,
vhodnou volbou stravy ale mizeme stav
vyrazné ovlivnit. Nadmérné nadymani zpa-
sobuji: celozrnné pecivo, lusténiny (Cocka,
hrdch, fazole), zeli, kapusta, kvétdk, slupky
ovoce a zeleniny (papriky, okurky, raj¢ata),
kedlubny, Cerstva cibule ¢i perlivé ndpoje.

lleostomie

- Béhem 3 tydnd po operaci se stomie
zpevni a stane se plné funk¢ni. Tyto prvni
3 tydny jsou kritické. Stomii odchdzi i néko-
lik litrG ridké stolice a velmi snadno mUze
dojit k dehydrataci a nadmérné ztrdté soli
(sodik, draslik, hor¢ik). Postupné se vydej
ustali na 1 litru ridkeé stolice.

» Pijte nejlépe 10 az 15 sklenicek tekutin
(pozor na nadmérny prijem kdvy, je mo-

Helios / ¢asopis pro stomiky

¢opudnd). Soli dopliujte neperlivymi mi-
nerdlnimi vodami. Stravu si mdzete prisolit
a v pripadé velkych ztrat vyuzijte ion-
tové ndpoje z lékarny. Pfechod na béz-
nou stravu je pozvolny a je tfeba poci-
tat s dietnimi omezenimi kvali nadyma-
ni a riziku dietni stfevni neprlchodnosti.

» Tvrdd, Spatné rozkousand strava, hrubd
vldknina nebo velké mnozstvi zkonzumo-
vané stravy mohou zpUsobit stfevni ne-
prlchodnost. Rizikové jsou: citrusy, cerstvé
zeleninové saldty, suSené ovoce, orechy,
seminka, hrasek, lusténiny, houby, ¢alama-
dy, velké kousky korenové zeleniny (mrkey,
celer).

« SpiSe ze spoleCenského pohledu je nepri-
jemny vedlejsi efekt (zapach) traveni na-
sledujicich potravin: vejce, aromatické plis-
rioveé syry, ryby, cibule, Cesnek, chrest, zeli,
lusténiny, kvétak. Zapach naopak redukuje
podmasli, jogurt, petrzel, brusinkovy dzus.

Kolostomie

« Béhem 3 aZ 6 tydn{ po operaci je moz-
né prejit na béznou stravu s drobnymi in-
dividudlnimi omezenimi. V dieté postupné
navysujte prijiem vldkniny, zabrdnite tak
vzniku zdcpy. Vhodnym zdrojem je ovoce,
Cerstvd i tepelné upravend zelenina, oves-
né vlocky, celozrnné pecivo.

« Nezapominejte na dostate¢ny prijem te-
kutin (voda, ovocné a zeleninoveé Stdvy, sla-
by ¢aj, bild kava).

= Prospésny je také pohyb, napftiklad pravi-
delné prochazky.

« V individudlnich pripadech pom(zou su-
Sené nebo kompotované fiky, meruriky
a Svestky.

Magr. Petra Hyskovd

A v3eobecné se dd fici, Zze je dobré nad stra-
vou premyslet. Jidlo nds mad lécit, ne ndm
ublizovat. Kazdy z nas ma urcité své favority
mezi pamlsky, at" uz jsou to sladkosti nebo
treba peceny blcek. Takové pochutiny by-
chom si ale neméli dopravat prilis casto
a ve velkém mnozstvi. V nasi straveé by mély
prevldadat pokrmy nutricné bohaté. Take je
pro télo velmi vhodné vyhybat se primys-
lové upravenym potravindm a polotovarim.

Zkuste tedy vzdy pred jidlem zvazit, co
dany pokrm vaSemu télu prinese. Uve-
du priklad: bily rohlik s tavenym syrem
a Sunkovym saldmem da vasemu télu vel-
mi madlo. Bild mouka neobsahuje mnoho
Zivin, taveny syr je nabity soli a v Sunkovem
saldamu moc masa byt nemusi. Kdyz si ale
date pSenicno-zitny krajic se Zerve a kvalitni
ridy v chlebu s zitem a bilkovinami v Zervé
a Sunce. Bilkoviny jsou dllezité pro udrzeni
svalové hmoty, a pokud jich mdte ve strave
nedostatek, mlze vds ¢asto prepadat chut’
na sladke.

A jesté jeden priklad, oblibeny termin sni-
dariove ceredlie. Je to kfupave cosi. Kdyz
ale na barevném obalu prostudujeme slo-
Zeni, zjistime, ze smeés obsahuje tolik cukru,
Ze uz to neni jidlo, ale pochutina. Ovesné
vlocky uvarené v mléce ¢i vode, ochuce-
né kapkou medu, nastrouhanym jablkem,
suSenym ovocem, bandnem, rozinkami,
kokosem nebo kvalitni ¢okolddou - to jsou
kombinace, které jsou chutnéjsi a zdravejsi.

Jitka Rybkovd,
Péce o zakdzniky,
Coloplast A/S

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Laska se dvema pytli

Pohledem Terezy Nagyové

Nam vSem asi stomie alespon na chvili nabourala milostny zivot. Pro mé to byl celkem zdsah do sebevédomi a uz
tak pokulhdvajici sebeldsky. Pamatuiji si, jak jsem pred 5 lety vysla z nemocnice a nemohla se na to svoje bricho
ani podivat.

Ménit kazdy den pomdcku pro mé bylo
utrpeni. Pordd jsem resila, ze nahlas prdim
a jestli se mi pytel neutrhne. Natoz abych
s nékym méla sex. Nakonec jsem se néko-
lik tydnd po operaci premluvila, dala si pdr
skleni¢ek na kurdz a $la do toho. A viech-
no bylo v pohodé! Jediny, kdo mél s pytlem
problém, jsem byla opét jen ja.

Od té doby uplynula uz dlouhd doba, pro-
Sla jsem pdr vztahy a nikdy jsem se s ne-
gativni reakci nastésti nesetkala. Ze zkuse-
nosti nékolika pacient( ale vim, ze to obcas
byva pro partnera problém. Pokud se né-
kdo z vas setkal s negativni reakci na vasi
ozdobu na brise, mdm jednu jedinou radu.
Poslete toho ¢lovéka do hdje a podékuijte
bohu. Protoze doty¢ny za to stejné nestadl
a do budoucnosti by nebyl dobry partdk.
A to ve svém Zivoté rozhodné nepotrebu-
jete. Ale abych se vrdtila zpét k tématu.
Pytel tedy pro mé nebyl problém, ale na-
jit spravného partnera naopak dost velky.
Vzdy jsem trpéla utkvélou predstavou, ze
potfebuju mit chlapa jako horu, aby mé

¥ 800100 416
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v dobé& nemoci unesl, a predevsim, Ze je-
dinym invalidou ve vztahu budu ja. Natoz
jesté aby mUj partner mél taky stomii. Ne-
dokdzala jsem si sex se dvéma pomUckami
predstavit.

Jak to v Zivoté byvd, brzy jsem se méla
presvedcit o opaku. V fijnu 2017 jsem jela

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

do Ddnska na evropské setkdni stomic-
kych klubG. Potkala jsem tam spoustu
zajimavych lidi s neuvéfitelnymi pribéhy.
A hlavné jsem tam potkala Davida, pred-
stavitele Svédského ILCO, ktery stejné
jako ja trpi Crohnovou chorobou. A byla
to laska na prvni pohled. Stacil mi jeden
den na to, abych odhodila predsudky
a otevrela srdce lasce. A zjistila jsem, ze
vztah s dalsim pacientem je néco abso-
lutné jiného nez se zdravym clovékem.
Protoze si maximadlné rozumime, pomd-
hdme a bez ostychu sdilime svoje intimni
problémy. Ono neni nad sdilenou zkuSe-
nost a pochopeni. Nikdy jsem se necitila
tak sama sebou jako prdavé s Davidem.
Nestydim se za to, jak vypaddm, jestli vy-
ddvdam zvuky, nebo mdm c¢astec¢né napl-
nény pytel. Jsem prosté v klidu, v pohodég,
sebevédoma.

Nechci tady délat agitaci, abyste si kazdy
nasel partnera se stomii. Jen bych poten-
cialné chtéla pomoci zbourat predsudky,
které jsem sama méla a uplné zbytecné.
Kazdy den dékuju bohu, Ze mi Davida po-
slal, a tésim se na spole¢nou budoucnost.

Méjte se rddi a méjte oteviené srdce.
Nikdy nevite, kde vds muze potkat Stés-
ti. Preji vam vSem hodné Stésti a zdravi
v roce 2018!

Vase Tereza

17. ¢islo, leden 2018
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Rady, tipy
Jakeé jsou moznosti predpisu
stomickych pomucek?

Casto se nds na nasi bezplatné lince ptdte na limity stomickych pomticek a prisluSenstvi. Proto jsme se rozhodli ty-
to limity pripomenout a informovat Vas i o0 do¢asném preruseni vyroby jednoho produktu a mozné ndhradé za néj.
Zdmérné uvdadime moznosti predpisu, ne ndrok na predpis, a to proto, ze je tfeba vzdy posoudit kazdou stomii individudlné podle
potreby. Neni to tedy tak, ze by vSichni stomici méli automaticky ndrok na urcité prislusenstvi. Porad'te se tedy s VVasi stomickou sestrou, které po-

mUcky jsou pro Vs nejvhodnéjsi. V pripadé, Zze neni dany limit dostacujici, obrat'te se taktéz na Vasi stomickou sestru a Vaseho lékare. Ten mize
pozadat revizniho lékare o navyseni limitd stomickych pomacek, pokud je pro takovou zadost pddny zdravotni dGvod.

Mésicni ihradové limity - stomické pomuicky

1-dilné sacky / mésicné 2-dilné podlozky / mésicné 2-dilné sacky / mésitne
kolostomik 60 ks / max 7 500,- K¢ za 60 ks 10 ks / max 3 000,- K¢ za 10 ks 60 ks/ max 4 000,- K¢ za 60 ks
ileostomik 30 ks / max 8 500,- K¢ za 30 ks 15 ks / max 4 500,- K¢ za 15 ks 30 ks / max 9 000,- K& za 30 ks
urostomik 30 ks / max 9 000,- K¢ za 30 ks 15 ks / max 4 500,- K¢ za 15 ks 30 ks/ max 5 500,- K¢ za 30 ks

Uhradové limity - pomucky pro péci o kizi a dalsi prislusenstvi

maximalni Uhrada maximdlni Uhrada podléha schvaleni
v K&/mésic v ks/mésic reviznim lékarfem

Prostfedky stomické - ochranné 1.000,- K¢
Prostfedky stomické - Cistici 350,- K¢
Odstranovace stomické podlozky 300,- K¢
Prostfedky stomické - deodoraéni 350,- K¢ o
Zatky stomické 3.100,- K¢ 30 ks o
Prostfedky stomické vyplhovaci a vyrovnavaci bez limitu, dle potreby bez limitu, dle potreby

maximdlni dhrada v K¢/rok  maximalni dhrada v ks/rok
Pdsy a pridrzné prostredky, 600,- K¢ 2 ks o
Systémy stomicke irigacni - sety a prisluSenstvi 2.800,- K¢ 2 ks v¢. prislusenstvi .

Ze sortimentu Coloplast

Prostfedky stomické - ochranné Film ochranny Brava, Prep ochranny film Coloplast,

Krém bariérovy Brava, Krém bariérovy Coloplast,

Pudr Brava, Desti¢ka stomickd Brava
Prostredky stomické - Cistici Ubrousky Ccistici Brava s provitaminem B5,

Roztok stomicky Coloplast, lahvi¢ka, ubrousky
Odstranovace stomické podlozky Odstranovac adheziv Brava, sprej, ubrousky
Prostredky stomické - deodoracni Pohlcovac¢ pachu Brava s lubrikaé¢nim ucinkem o
Zatky stomické Zatka stomickd Alterna Conseal .
Prostfedky stomické vyplhovaci a vyrovndvaci Pasta adhezivni Brava, Pasta adhezivni Coloplast,

Krouzek tésnici Brava, Pdsky vyrovndvaci elastické

Brava
Pdsy a pridrzné prostfedky Pds stomicky, Pasek pridrzny SenSura Mio .
Systémy stomicke irigacni - sety a prislusenstvi Iriga¢ni souprava Alterna o

@ podiéhd schvdleni reviznim lékafem
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Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Rady, tipy

Limity gazy a buniciny
Limity jsou platné od 1. 11. 2017. Aktudlné platnd metodika pro predepisovdni zdravotnickych pomUcek je vzdy
k dispozici na webovych strankach VZP.

Dle limitd platnych od 1. 11. 2017 pojistovna hradi: uhrada pojistovny

e netkané textilie
nejvyse do rozméru 10x10 cm, max. 100 kust za mésic,
pouze pro stomiky

do celkové vyse 50,- K&

« naplasti hypoalergicke
narok vznikd pouze u pojisténcd do 18 let véku a u pacientd
se stomii a diabetik{

do vySe 30,- K& za 1 baleni

Preruseni vyroby produktu:
Pasta adhezivni Brava, tuba, 60 g - kéd VZP: 0171541

K preruseni doddvky dochdzi z dGvodu potizi na vyrobni lince. O¢ekdva se vypadek ve vyrobé po dobu 12 mésicu.
Omlouvdme se za vzniklé komplikace a jako alternativu Vdm nabizime ndsledujici produkty:

momentdlné nedostupny produkt  Koéd VZP moznd ndhrada Kéd vzZP
Pasta adhezivni Brava, tuba, 60g 0171541 Pasta adhezivni Coloplast, tuba, 60 g, 1 ks/bal. 0003341
Pasta adhezivni Brava, prouzky, 60 g, 10 ks/bal. 0086576

Péce o zakazniky

= 50010010

Pokud madte jakykoliv dotaz &i nejasnosti, nevahejte kontaktovat v pracovni dny
od 8.00 do 16.00 hodin bezplatnou linku Péce o zdkazniky spolecnosti Coloplast.

- -
-

k -

E‘f f_-.-,i‘ NOVA

" -—??" SenSura® Mio
SRS 0D NAS

RS L mlh Nejrychleji

malkol.cz

zdravotni potreby

Prodejny:

Buovice 4, 338 24 Brasy 1 \
~ Petrzilkova 2706/30, 158 00 Praha 13

g . : Cejl 58, 602 00 Brno 1
,.I.ZASI_I-.EIJUA 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava
SLUZBA

Komenského 20, 770 00 Olomouc
|

www.malkol.cz

+420 371 781 137

info linka

Bezplatnd linka je Vam k dispozici. 17. &islo, leden 2018

800 100 416
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Rady, tipy

Mili ¢tenari,

nas pravidelny seridl s kouc¢kou Mgr. Katerinou KoZelskou, v rdmci néhoz jsme se vénovali tématiim osobniho rozvoje, skoncil. Mnohym
z nds urcité pomohl pringmensim k zamysleni. Neddvno se mi dostala do rukou brozurka ,Psychosocidlni minimum pro onkologicky
nemocné” od sdruzeni Amélie a napadlo mé znovu tuto organizaci oslovit a dat ji prostor na strankdch naseho Heliosu. Mdme totiz stejné
klienty, onkologicky nemocné. Jednd se o neveseld témata, kterd jsou ale bohuzel pro mnoho lidi realitou. A i o takovych vécech je tfeba
mluvit a néjak je zpracovat. VErim, ze s tim ndsledujici seridl pomUze. A preji ndm viem pevné zdravi! Tém, kteri jej maji, at’ dlouho zUstane.
A tém, ktefi bojuji s vdznou nemoci, at’ se jim zdravi brzy navrdti!

Jitka Rybkovd,
Coloplast A/S

Vazna nemoc, velka zmena

Kazda nemoc pfinasi zménu, ale vazna nemoc muze nékteré aspekty zmény zdliraznit az k nesnesitelnosti.
Véfim, ze vétSina ¢tenara vi, o éem hovorime. Zména se totiz tyka nejen toho, kdo je nemocny, ale i toho,
kdo je jeho blizky. Tento ¢lanek je prvnim z chystané série, ve které postupné projdeme nemoci a ukazeme,
co se ve které chvili déje nebo muze dit. Zaroven upozornime, na co si dat pozor, a nabidneme moznosti,
jak situace Fesit, anebo si také fekneme, c¢emu se tfeba viibec nevénovat.

w

]
i

Kdyz mluvime o vdzné nemoci, myslime
tim zejména takovou, kterd ¢lovéka redlné
¢i potencidlné ohrozuje na Zivoté, zkracu-
je délku jeho zivota ¢i zasadnim zptsobem
omezuje jeho bézné aktivity. Takovd ne-
moc nékdy prichdzi pozvolna, ale nékdy
i velmi ndhle. Napriklad u rakoviny ¢i ura-
zu je mnohdy diagndza jako blesk z ¢gistého
nebe. Co se v takové chvili ¢lovéku déje?
Vezméme to poporadku a ukazme si to na
prikladu ze zZivota.

Jak pfisla nemoc

Pani Vladka Zila bézny Zivot maminky na
materské. Méla dvé déti, tfi a jeden rok. Na
konci druhého téhotenstvi za¢ala mirné
krvdcet pri stolici, ale pricitala to svému
pokrocilému téhotenstvi. Po porodu se
to mirné zlepsilo, ale krvdceni nikdy zce-
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la nezmizelo, myslela si, ze ma hemoroidy.
Po roce byla na néjakych testech, protoze
se citila unavend. V rozhovoru s l[ékarem se
o krvaceni zminila. Ten ji poslal na vy3etre-
ni, na jejichz konci byla potvrzend diagnéza
rakovina. Pani Vladka podstoupila chemo-
terapii, radioterapii i chirurgicky zdkrok, pfi
kterém ji byla odstranéna ¢dst stfeva a méla
docasnou stomii. Ta byla po roce zanofena
a pani Vladka se vrdtila k téméf stejnému
Zivotu jako pred nemoci. Nemoc ale zménila
jiijeji vztahy. Rodina se vice semknula a pani
Vladka mnoho véci prehodnotila, véetné
svého dalsiho profesniho smérovani.

Jak se citila
Pomérné bézny pribéh, do kterého se nyni

ponofime hloubgji. Pomineme v popisu
fyzické aspekty nemoci, se kterymi pani

Vladka zdpasila a zdpasi. Asi kazdy si dokd-
Ze predstavit, co vie se k popsané situaci
pri¢itd. Nejprve se podivame na psychiku, co
se délo béhem nemoci samotné pacientce.
V dobé sdéleni diagndzy i pozdéji se pani
Vladka citila velmi zranénd, nedokdzala
pochopit, jak je mozné, ze jako tak mladd
a s malymi détmi mdze mit rakovinu. Prislo
ji to nespravedlivé, nikdy nezila jakymkoliv
zpUsobem Spatné. Péstovala zdravy Zivotni
styl, nepila, nekourila a netrpéla nadvdhou.
Méla pocit, ze ji kromé téla zradil i cely svét,
hledala divody. Citila silné emoce, jako
vztek, zavist, bezmoc, strach, za které se né-
kdy stydéla. Snazila se v ramci lécby, a hlav-
né kvadli svym nejblizsim, byt state¢nd a bo-
jovat, a tak si péstovala optimismus a radost.
Neékdy to ale koncilo velkymi vykyvy ndlady,
kdy radost stridal pla¢. Nékdy se citila pod
psa, zejména kdyz ji omezoval jeji zdravot-
ni stav, a pak se na sebe zlobila. Pani Vla-
dka méla pocit, Zze se na sebe a své emoce
a télo nemUze spolehnout, zacala byt napja-
td a podrdzdénd. Zdroven se vlivem nemoci
bdla, co bude, jak dopadne é¢ba, bdla se o
svyj Zivot i 0 své blizké. Z celé situace se citila
ve velkém stresu, ze kterého se snazila vyjit
svou aktivitou. Hledala moznosti, jak podpo-
fit lécbu, jak zvladat rodinu a déti, nékdy se
prepinala.

Co prozivala rodina

Ted si v pribéhu odskolime od pani
Vladky ajejiho vnitfniho svéta k jejim blizkym
a podivdme se, co nemoc déld v komuni-
kaci a vztazich. Blizci, zejména manzel pani
Vladky, se na za¢atku nemoci rozhodli pro
maximalni podporu. Chdpali, ze situace

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

s malymi détmi a nutnosti léCby je nd-
ro¢nd, a snazili se chdpat i ndlady pani
Vladky. Po néjaké dobé, kdy nedochdzelo
ke zlepSeni, ale byli zmateni. Nechdpali, co
se déje, co bude ndsledovat. Manzel a ro-
dina se dostavali do situace, kdy nechtéli
zavdat pri¢inu rozrudeni, a tak mnohdy
vyckdvali s béznymi starostmi, sami sebe
uml¢ovali, a tak nastdvaly v bézné ko-
munikaci a interakcich odmlky. Nastésti
v rodiné byla vzdy oteviena komunika-
ce, a tak se v3e postupné vyjasnilo. Pani
Vladka i jeji muz a déti mluvili oteviené
o tom, jak se citi a co si mysli, co potiebuji.
To jim nakonec umoznilo sdilet vie tézké
a vzdjemné se posilovat. Ne s kazdym se
to v8ak podarilo stejné, nékdo se z dalSich
stykd stahl. Nasli se ale i taci, ktefi naopak
prekvapili svou podporou. Jako tfeba ses-
tra pani Vladky, ktera zacala hlidat déti,
vytvofila si s nimi krasny vztah a pfimknu-
la se k roding, coz vSechny obohatilo.

Jak to bylo prakticky

Nyni'se podivdme na to, jak nemoc ovlivriu-
je socidlni prostredi ¢lovéka v Sirsim smys-
lu. Pani Vladka se na materské zacala lé-
¢it. Nemusela resit zddnou administrativu,
jako je neschopenka, vychdzky, neménila
se ji vySe prijmu. Nékdo ale musel prebirat
péci o déti. Triletou dceru nevzali do $kol-
ky, protoze byla maminka na materske
a stejné nebylo misto. Ro¢ni syn potre-
boval celodenni péci jako kazdé batole.
Hlavnim prijmem rodiny, kterd spldcela
hypotéku, byl prijem manzela, ktery je

¥ 800100416

0SVC a nem0ze si dovolit velké vypadky
z prdce, tudiz jako hlavni pecovatel nepfi-
chdzel v Uvahu. Rodina zapojila do péce
vSechny pratele, rodinu blizsi i vzddlengj-
$i. Museli se naucit zddat o pomoc, mu-
seli otevrit svou domdcnost mnoha lidem
i na deli ¢asovad obdobi. Jednou méla pani
Vlad'ka velké zdravotni obtiZe a bydlela tfi
tydny u svych rodic¢l. Musela se naucit
své déti preddvat blizkym s plnou davérou
a takeé resit mnoho drobnych vychovnych
neshod. Obcas to bylo emoc¢né napjaté
i finan¢né a organizatné ndro¢né. Do
péce o déti se musel, za cenu omezeni
dalSich aktivit, hodné pustit i manzel pani
Vlad'ky a v nejhorsich chvilich vse fidit. Na
jeho prdci to mélo také dopad, ale nastés-
ti se vSe Casem srovnalo.

Nemoc je krize, kterd si zddd zménu

Vaznd nemoc vstoupi do vSech oblasti
Zivota Clovéka i jeho blizkych. S mirou za-
vaznosti nemoci a zranitelnosti ¢lovéka ci
rodiny se poji i prozivdni takové situace.
Stabilni mlady ¢lovék s pevnym zdzemim
zvlddne nemoc pravdépodobné lépe nez
¢lovék osamély, ktery md tfeba druhou
zavaznou diagndzu. Leccos se mUze zvrt-
nout. Pokud byly vztahy jakkoli zatizené
jiz pred nemoci, mohou byt zatézkané tak,
Ze nevydrzi. Stejné tak, pokud je zatizend
rodina finan¢né &i socidlné, tfeba velkymi
dluhy nebo je néjak vyloucena, i to mlze
zapficinit jeji rozpad a dalsi komplikace,
nemocny se muze ocitnout bez pomoci.

Na zacatku byl kratky pribéh o nemo-
ci, s dobrym koncem, ktery ukazuje na
mnozstvi témat, kterd za nim jsou a ktera
v8echna musi nemocni a jejich blizci pro-
Zit. Snad dostate¢né ozrejmuji, jak roz-
sahlou zménou vazna nemoc je. Nyni nds
Ceka otazka, jak si s tim vdim dohromady
poradit, aby se to dalo néjak zvladnout.
Co lidem pomdhd? A ma to vabec smysl?

Co mliZze pomoci?

Prestoze nemoc vstoupi do zivota jako
krize, ktera si Zzadd akci, nasazeni a zmé-
nu, rozkolisd nase vnimdni svéta a hod-
not, které vyzndvdme, mlze byt i prino-
sem. Tak to ostatné zpétné vidi mnoho
nemocnych. TakZze co pomahd? Krize
klade zna¢né ndroky na energii, a pokud
ji podlehneme, mdzeme se honit za rese-
nim az do uplného vycCerpdni. Je mozné

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

Rady, tipy

se tomuto pfirozenému nastaveni vzepfit
a peCovat o své zdroje, zit jakoby
dneskem, relaxovat. Mizeme myslet na
péci o svou pohodu a védomeé se vyhy-
bat stdlému reseni. Krize je Sance, kterd
nds vyzyvd. Hodnoty, které se rozkolisaji,
muzeme revidovat a oveérit jejich platnost,
muzeme je zménit, pokud je to treba. MU-
Zzeme tak pro sebe ngjit cestu, kterd nam
bude lépe sedét a davat smysl v dalSim
Zivoté. Mlzeme se o sobé mnoho nové-
ho naucit. MUzeme zjistit, Ze jsme silni, ze
jsme schopni podporovat druhé nebo ze
jsme samostatnéjsi, nez jsme si mysleli.
NaSe vztahy se mohou prohloubit a dat
ndm zazit bezpedi a prijeti. Pokud o né
budeme pecovat a budeme otevreni, mU-
zeme posunout mnoho tézkosti a zjistit, ze
sdileni je v dlouhodobé nemoci ¢asto po-
jivem, které pretrvd. Anebo naopak pustit
vztahy, které nemaji smysl a jiz nds jen
brzdi. Zjistime, co pro nds ma cenu. Mno-
ho nemocnych uddvd, Ze si uvédomili, ze

ze se jiz nechtéji stresovat, ale i volné Zit,
zpomali. | proto je dobré si opakovat, Ze
,Fano je moudrejsi vecera". Je tfreba vice
nez dfive myslet na to, ze ¢as léci a co se
ndm nyni zdd jako neprekonatelné, mdze
byt za par tydnd ¢i mésich Uplné jinak.

Jak fekla jedna pani: ,Nebrat se tak vaz-
né". Je dobré védet, ze pres viechny ob-
tize nds prozitek nemoci mize obohatit,
a jit si za tim.

Bc. Michaela Cadkovd Svejkovskd,
Amelie, z.s.

17. ¢islo, leden 2018
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ILCO kluby

Ceské ILCO

pomadha stomikum uz 25 let

Na konci roku 1992 vzniklo Ceské ILCO, z. s., pacientské sdruzeni stomikd. Tehdy se dohodlo 12 ,klubG” stomikd, ze
potrebuji jednotné vedeni, jeden hlas pri jednani se statnimi a jinymi orgdny a organizacemi. Z ¢lent regiondlnich
spolkt vybrali své zdstupce, aby je zastupovali na republikové a mezindrodni Grovni. Timto zplsobem pracuje
Ceské ILCO i dnes, kdy sdruzuje 20 samostatnych spolkd stomikd v CR.

Problémy, se kterymi se stomici setkdvaji,
patfi k ur¢itému tabu, o0 némz nase spolec-
nost nerada mluvi. Pfed pétadvaceti lety
a drive se o problémech s vyprazdfovanim
nemluvilo vlbec. Proto byl vznik ,klub(”
pacientl se stomii velmi ddleZity. (Orga-
nizace stomikd po celém svété maji v nd-
zvu ILCO. ,ILCO" je po celém svété zndma
znacka. ,ILCO" znamend zkratku latinskych
slov ILeum = ¢dst tenkého stfeva, COlon =
tlusté strevo.)

V regiondlnich spolcich si stomici na-
vzdjem pomdhgji, sdileji své zkuSenosti
a preddvaji si informace. Poznaji, ze nejsou
na problém sami. Ziskaji sebedtvéru.

Novi pacienti si ani dnes neumi predstavit,
jak se s vyvodem Zije. Nevédi, co vSe mUze
stomik zvladnout. Myslime, Ze stomici nemaji
dévod se stydét a schovavat. Proto se Ceské
ILCO prezentuje na verejnosti. Chceme, aby
se kazdy, kdo to potfebuje, dozvédél o moz-
nosti poradit se s lidmi s podobnou osobni
zkuSenosti. Aby slovo vyvod nevzbuzovalo
v lidech paniku, aby si stomici spole¢né
mohli vyzkousSet, co vSe se da zvladnout.
A zvlddnout se toho dd opravdu hodné.

Toto je S. Tomik

« S. Tomik md stomii/vyvod
« S. Tomik vi, Ze se stomii se da zit
dobre, kvalitné {
« S. Tomik pomdhd zvysit pove- g
domi o Zivoté se stomii/vyvodem
« S. Tomik vi, Ze stomii mohou mit
i mladi lidé a déti
« S Tomik ma pratele
v ILCO klubech

Bud'te jako S. Tomik

Sdilena zkusenost

Stomici dobre védi, Ze zdravi neni samozi'ej-
mosti. Maji za sebou Zivot ohrozujici nemoc.
Naucili se ale se stomii zit, naucili se to i jejich
nejblizsi. Nikdy to neni jednoducha cesta. Na-
vzdory nejlepsi lékarské péci stomiky Casto
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Studenti zdravotnickych $kol pfi diskuzi v Ceském ILCO

trapi mysSlenky na nemoc a s ni souvisejici
dUsledky pro né samé a pro jejich rodinu.
V této situaci nabizeji pomoc dobrovolnici
— proskoleni zkuseni stomici z pacientské
organizace. Jen stomik skute¢né rozumi dru-
hému stomikovi. Sdileji své zkuSenosti, své
osudy. Stomici byli prvnimi, ktefi se doka-
zali celosvétové zorganizovat, vymenovat si
zkuSenosti a vzdjemné se podporovat.

Smyslem prdce Ceského ILCO je pomoci fe-
Sit problémy zdravotni, socidlni a psychické,
které jsou spojeny s ndvratem stomika do
normdlniho Zivota. ZdUrazruje také vyznam
prevence, vyzyva k preventivnim prohlidkam
a snazi se ¢astou medializaci odtabuizovat
téma stomie a stomikai.

Informacni centrum

Od roku 2011 Ceské ILCO provozuje Infor-
macni a poradenské centrum pro stomiky
v Praze. Pracuji zde proskoleni dobrovolni-
ci z fad zkusenych stomikd. Jedna stomicka
po opakovanych ndvstévach Informacniho
centra v Praze napsala:

Dobry den, milé Ceské ILCO,

chtéla bych Vdm podékovat za to, Ze jste
a pomdhadte lidem, kteri se ocitnou tak jako jda
v situaci, se kterou si nevédi rady. Na pldnova-
nou gynekologickou operaci jsem Sla s tim, Ze
jde o bandlni zdkrok, a vibec jsem nepomys-
lela na to, ze mne mohou potkat néjaké kom-

plikace. Aby mne lékari zachrdnili, museli
mi udélat docasny vyvod tlustého streva.
Najednou jsem se ocitla v necekané situ-
aci, sice s obrovskou podporou mych nej-
blizsich, rodiny a prdtel, ale se spoustou
otdzek, se kterymi jsem si nevédéla rady.

A tehdy jsem na internetu objevila pacient-
skouorganizaciCeské ILCO apozdéjiosobné
poznala jeji feditelku, pani Marii Redinovou,
a dobrovolnice z prazského spolku.

Najednou jsem zjistila, Ze nejsem sama, kdo
v této situaci je. Ze jsou lidé, mili a ochot-
ni mi predat svoje zkuSenosti a rady, které
jsem se jinde nedozvédéla. VVéci z bézného,
denniho Zivota.

A za to jim patfi mdj obrovsky dik.

Kldra M. (45 let)

Pozmdnka: Kldra pfisla v unoru 2017, ne-
Stastnd. Do dubna pfisla nékolikrat. Uz po
prvni navstévé odchdzela s divérou, ze
vie zvlddne. Daldi mésice jsme byly hlavné
v e-mailovém spojeni. Od zacatku zdri
2017 Kldra jiz stomii nemad. Po mésici se
vratila zpét do prdce.

Stejné ochotné zkudené stomiky najdou
potfebni ve vsech 20 spolcich stomikd.
Kontakty najdete na strankach wwuw.ilco.
cz. Zajimaveé informace jsou k dispozici na
www.nejsemtabu.cz.
Marie Redinovd,
predsedkyné Ceské ILCO

Ceské ILCO bylo zaregistrovdno
2. prosince 1992 jako samostatny pravni
subjekt s humanitdrnim zamérenim.

Kanceldr ILCO:
Polska 1664/15, 120 00 Praha 2

Kontakt na regiondlni kluby stomikd na
www.ILCO.cz nebo na bezplatné lince
Coloplast 800 100 416

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

ILCO kluby

Nadale probihaji souteze
Ceského ILCO

»My basnické strevo mame, s osudem se vyrovname" email: basnickestrevo@gmail.com
Bdsnitky je mozno zaslat i na adresu: Ceské ILCO, z.s., Polska 15, 120 00 Praha 2

JFotografie lavicky s logem Ceské ILCO" email: ceske.ilco@centrum.cz, predmét Lavicka

Bronislav Tu¢ny, Zdenék Opéla, Pavél Kreml

Pokor své hranice

Dne 11. 6. 2017 se konala v Hranicich akce Novoji¢inského spolku stomika.

Podivejte se na fotomontdz z této uspésné aktivity pro verejnost. Na stdnku je nas

ILCO maskot a knizky tykajici se stomikU. Déti si hraji hru Stomiku, nedej se!

¥ 800100416

| or;
~ YHranice

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

Jana Sndselovd s vnuckou

Knizky
s pribéhy stomik

Knizky s pribéhy stomikd At’ Ziji stomici
a Budu zZiv tfi sta let jsou stdle v prodeji.
Ukazuji, jaky Zivot se stomii opravdu je.

Budu v tfi sta let...

“ Al :?:|||| .l..l;.1u|.:|

ETTR,

17. ¢islo, leden 2018
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SenSura Mio® Convex

AZ 6 z 10 stomiku resi
problémy s podtékanim!

....a to bez ohledu na typ stomie nebo na to, jak dlouho jsou po operaci.
Podtékani je stdle nejvetSim problémem lidi se stomii

a negativné ovliviiuje jejich Zivot. Nemohou si byt jisti, Ze se jim pomCcka
neodlepi. Maji obavy ze zdpachu. Tyto obavy mohou vést k uzavieni se do

sebe a dobrovolné izolaci od spole¢nosti.

Vétsina lidi nemad idedlni télesné tvary a ploché bricho.

Stomici ¢asto trpi napriklad jizvami v okoli stomie, maji kozni nebo tukové
zahyby ¢i parastomalni kylu. Stomie také miZe byt v Urovni kiize nebo

vpadld.

Proto musi mnoho stomik{ pouZivat
prislusenstvi ur¢ené pro péci o kom-
plikované stomie, jako jsou pasta

¢i krouzky.

Az 75 % stomikd pouziva
prislusenstvi k zajisténi
lepSiho tésnéni

a bezpecnégjsiho prilnuti
ke kGzi.
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Na stomie v trovni kliZze a zapadlé

stomie se pouzivaji konvexni pomUcky.

Ty funguji tak, ze vytvdreji tlak v okoli
stomie, tim vytlacuji Usti stomie nad
uroven kdze a vymésky tak mohou
odchdzet rovnou do sdcku. Timto
zpUsobem snizuji riziko podteceni po-
mUcky a chrani k@zi pred kontaktem
se stolici.

4 z 5 uzivateld konvexnich
pomucek maji problémy
s podtékanim.

Jednim z dGvodu podteceni mlze
byt nedostatecné ohebnd pomdaicka.
Tradi¢ni konvexni pomUcky jsou moc
tvrdé, pri pohybu se nedokazi prizpU-
sobit a mUze dojit k podteceni.

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

SenSura Mio® Convex
Novy ohebny konvex bez kompromist

Nova konvexni pomdicka kombinuje:

Stabilitu - pro bezpecné prilnuti.

Flexibilitu - prizptsobuje se krivkam

téla i pri pohybu.

SenSura Mio® Convex

Stabilita nové konvexni pomUcky je stejnd jako u tradi¢nich konvexnich pomUcek, ale ohebnost a schopnost prizpUsobit se
i pri pohybu jsou mnohem vétsi. Proto se stomici, ktefi pouZivaji tyto nové konvexni pomucky SenSura Mio Convex, citi

mnohem bezpecnéji.

Je prokdzdno, ze novd SenSura Mio konvexni pomucka snizuje riziko podtékani

Vzhledem k individudlnim proporcim kazdého ¢lovéka a rliznym problémim v okoli stomie neni mozné, aby vsem vyhovoval
jeden typ pomUicky. Proto prinasime 3 rlizné hloubky konvexni pom(cky.

Soft (mékky) konvex - je urCen pro
stomie nad urovni kze, které potre-
buji jemnou podporu vzhledem

k drobnym problémdm v okoli stomie
(jizvy, nerovnosti). Je ur¢en stomikim,
ktefi pouzivaji bézné plochou pomaic-
ku, ale potrebuji vétsi pocit jistoty,
protoze plochd pomUcka jim obcas
podtecCe. Mékky konvex vyrovna drob-
né nerovnosti v okoli stomie, perfektné
se prizpUsobi tvaru téla a kazdému
pohybu.

Light (mirny) konvex - je ucen pro
stomie v Urovni klize, které potrebuiji
mirny tlak k vytlaceni nad povrch sté-
ny brisni. Tato mirna konvexni pomaic-
ka je ve srovndni s tradi¢nimi konvexy
mnohem ohebnégjsi, ale pfitom posky-
tuje stejnou stabilitu, kterou stomie

v Urovni kiize potrebuje.

Deep (hluboky) konvex - je ur€en pro
stomie pod urovni kiiZze a pro stomie,
které potrebuji vétsi tlak k vytlaceni
nad povrch stény brisni. Tato pomac-
ka se neda srovnadvat s tradi¢nimi
hlubokymi konvexnimi pomUckami,
protoZe je mnohem ohebnégjsi a neni
tak tvrdd, a proto je mnohem pohodl-
néjsi pfi noSeni.

17. ¢islo, leden 2018
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SenSura Mio® Convex

Co rikaji na novou konvexni pomucku
SenSura Mio Convex cesti stomici?

Oslovili jsme nékolik stomikl s nabidkou vyzkouset si Mio Convex v pfedstihu a zde jsou jejich dojmy.

Lustéete a vyhrajte!

.NemdiZzeme si vybrat, kolika let se doZijeme, ale mizeme si sami zvolit,

dokonceni citdtu Johna C. Maxwella v tajence.

Bavte se s ndmi

V. L., Semily, kolostomie od roku 2013

,Mio konvex je presné to, co mi chybélo. Mohu jediné doporucit! Mél jsem potize s prilnavosti kvili nerovnostem
v okoli stomie. Mio konvex mi ale drzi krdsné a je i velmi pohodIny.”

ji po néjaké dobé sundat dold.

M.S., Klentnice, urostomie od roku 2014

Tak potvrzuji, Ze konvex je opravdu ta sprdvnd volba. Ted' jsem mél moznost se tri dny pohybovat v tézkém prostredi(
a jsem spokojen, jen mi nevyhovuje ta velikost. Stfihdm si prameéry kolem 35, ty testovaci byly max 34 a to uz je
opravdu na hrané moznosti. Zkousel jsem si i tu minimdlni velikost, co jste zaslala, ta je jiz nevyhovujici a musel jsem

Jinak zitra se jedu potdpét na Slovensko a tam zase budu moudrejsi. Uvidime, jak se to bude chovat v suchém
neoprenu pod vodou. To jsem jesté po transplantaci nezkousel.”

J.L., Praha, ileostomie od roku. 2014

,,Cekala jsem 1,5 roku. Sdcky jsou krdsné mékké, viibec nejsou vidét pod oblecenim. Je to skvéld pomdicka.”

,,Jsou super, jsou jedinecné. Krdsné prilnou a jsem z nich nadSend.”

M.S., Praha, trvald kolostomie (md i urostromii, ale na tu Mio konvex teprve testuje) od roku 2013

Tésnici tvarovatelny krouzek Brava®
30 ks v baleni

- vytvaruje se pomoci prstl
kolem stomie

- vytvori extra utésnéni mezi
stomii a pomUckou

- je odolny a déle chrdni kzi
pred podtecenim

= neobsahuje alkohol,
nedrazdi kzi

Chrante svou kuzi

s krouzky Brava®!

Tésnici tvarovatelny krouzek Brava®, 2 mm kéd VZP 0169270

Tésnici tvarovatelny krouzek Brava®, 4,2 mm kéd VZP 0169271

Pasta adhezivni Coloplast®
60 g, 1 ks/bal.

Mdte kolem stomie nerovnosti, jizvy nebo kozni zahyby?
Potrebujete utésnit okoli stomie?

Resenim by mohla
byt pasta adhezivni nebo
varianta bez alkoholu -

pasta v prouzcich

Jednoduché resSeni nerovnosti

kolem stomie!

Pasta adhezivni Coloplast, tuba, 60 g, 1 ks/bal. kéd VZP 0003341

Pasta adhezivni Brava, prouzky, 60 g, 10 ks/bal. kéd VZP 0086576
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Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Lustéte s nami a vyhrajte!

Pripravili jsme pro Vas kfizovku a sudoku.
Vylosované lustitele odménime zajimavou knihou
dle jejich vlastniho vybéru v hodnoté 500 K¢!

Sprdvnad rfeseni zasilejte na adresu:
Coloplast A/S, Radlickd 740/113 D
158 00 Praha 5

Staci zaslat pouze jedno spravné reseni, tedy bud’
tajenku krizovky, nebo vyplnéné a vystrizené sudoku.
Nezapomente Citelné uvést Vase jméno, adresu

a telefonni ¢islo, abychom Vds mohli kontaktovat.

Uzdvérka soutéze je 15. 3. 2018.
Vylosovani vyherci z 16. Cisla Heliosu:

Hana P., Tachov
kniha: Janina Cernd - Cukrfree

Petr V., Koclifov u Svitav
kniha: Jorn Lier Horst — Honici psi

Jaroslav M., Ceska Lipa
kniha: Jiti Padevét — Krvavé findle
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Konvexni pomucka SenSura Mio.
Perfektne sedi pri kazdém pohybu.

Ziskejte sebedlvéru pri pohybu

R o

Vychazi za odborné podpory:
Prof. MUDr. Jifi Hoch, CSc.

(1-_-..

Novd SenSura® Mio Convex mad integrované flexi zény, které zajistuji flexibilitu a pohodli pfi pohybu. Zdroveri vam

poskytnou pocit bezpeci. Nemusite délat kompromisy, miZete mit oboji - pohodli i jistotu, ze pomdicka nepodtece. Unikatni

technologie perfektné pfilne kolem stomie, i kdyz je okoli stomie nerovné. PodloZzka perfektné drzi na misté i pfi pohybu
(:.-L e

Mdzete vyzkouset pomUcku mezi prvnimi. Pro vzorky zdarma volejte v pracovni dny
od 8.00 do 16.00 hodin bezplatnou linku Péce o zakazniky spole¢nosti Coloplast.
Redaktor: Renata Lichtenegerovd

” Péce o zakazniky
800100416
‘ bezplatnd informacni linka

bl
Evidencni Cislo:
MK CR E 20778
Coloplast A/S, Biatain
a SenSura jsou ochranné
zndmky.
Publikovani ¢ldnkd,
obrdzkd, nebo jejich ¢dsti je
mozZné pouze se souhlasem
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