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Uvod a Obsah

Vazeni ¢tendfi,

¢asopis Helios, coz latinsky znamend slun-
ce, vychazi opét naplno, i kdyz venku je
v tuto ro¢ni dobu slunecnich paprskd po-
skrovnu. Co v3echno Vdm tentokrdt na-
bidne?

Clanek sestry Dany Endy3ové, jedné z or-
ganizatorek a lektorek populdrnich kurz{
intermitentni katetrizace ve VFN v Praze,
je fundovanym textem jak lege artis prova-
dét zdanlivé jednoduchy a tak €asty vykon,
jakym je katetrizace mocového méchyre
u zen. Zku$eny urolog MUDr. Sutory, dlou-

¥ i —

ha léta pracujici v brnénské Urazové ne-
mocnici, zase vysveétli rozdil mezi katetriza-
cidoma a ve zdravotnickém zarizeni, ato
z hlediska prevence nozokomidlnich nakaz.
Pani Faltynkovad z organizace CZEPA pro
toto vyddni zpracovala zdsady spravného
sezeni na voziku.

Ddle nahlédneme do ¢innosti Spindlni jed-
notky v Liberci a zjistime, jak hodnotna je
mezioborova spoluprace lékard vcetné
urologa v misté bydliSté pacienta.

MUDr. Chudik, feditel spole¢nosti Malkol,
kterd je distributorem vyrobkd firmy Co-
loplast, poodhali, jak je logisticky ndro¢né
zajistit, aby méli vSichni pacienti potfebny
pristup ke zdravotnim pomudckdm. Chy-
bét nebude ani pravidelnd rubrika CZEPA
s aktudlnimi tématy.

Veérim tedy, ze toto Cislo Heliosu pfina-
$i poucné a uzitecné Clanky. A vzhledem
k tomu, Ze vychazi v dobé adventni, tedy
v tydnech nadéjného ocekdvani, preji
VVam hodné trpélivosti a sil k prekonavani
zdravotnich i jinych téZkosti a také mnoho
novych radosti, tfeba i nas presahujicich
a dusi obohacujicich. A v neposledni fadé
samoziejmé radostné Vdnoce!

prof. MUDr. Tomds$ Hanus, DrSc.,
prednosta Urologické kliniky
VFN Praha a 1. LF UK
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Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Cistd intermitentni
autokatetrizace u zen

Jmenuji se Dana EndySova a jiz 28 let pracuji jako zdravotni sestra na Urologické klinice VFN v Praze.
Od roku 2013 jsem lektorkou na kurzech ,Intermitentni katetrizace v oSetrovatelské péci“, které na nasi

vwvs

klinice probihgji. V tomto clanku se zaméfim na katetrizaci u Zen.

Cilem zminéného kurzu je mimo jiné i zis-

kani potfebnych védomosti a dovednosti

pro vieobecné sestry, které budou pro-
vadét edukaci pacienta k autokatetriza-
ci a prakticky ndcvik katetrizace. Jednim

z predndsejicich kurzu je i prednosta nasi

Urologické kliniky prof. Tomd$ Hanus, ktery
je zdroven zakladatelem intermitentni kate-
trizace v Ceské republice. U Zen je porucha
vyprazdnovdni mocového méchyre nejcas-
téji zplsobena Urazem ci ndsledky po ope-
ra¢nich vykonech v malé pdnvi, po tézkém
porodu, cévni mozkové prihodé nebo pri
roztrousené skleréze. Jednou z moznosti,
jak vyprdzdnit mocovy méchyr, je metoda
intermitentni autokatetrizace, neboli sa-
mocévkovani. Je to metoda, kterd vyzaduje
peclivé zaskoleni pacientky. Zkratkou, ktera
se bézné mezi uzivateli této metody pouZi-
va, je CIAK - ¢istd intermitentni autokatet-
rizace.

Bez trvalé cévky

Cévkovani m(ze provadét Zzena sama, pri-
padné nékdo, kdo se o ni stard. Sterilni cév-

kou se mocovy méchyi pouze vyprdzdni

a cévka se zase vytdhne. Zena tak nemd
trvale zavedenou hadic¢ku a tim se snizuje
riziko infekce, je plné sobésta¢nd a jeji po-
hyb i sexudlni Zivot jsou bez omezeni. Uro-
logicky lékar rozhodne na zdkladé rdznych
vySetfeni (neurologické, gynekologicke,
urodynamické), zda je tato metoda pro
pacientku vhodnd. Poté je pacientka za-
Skolena sestrou nebo lékarem v dobé hos-
pitalizace na urologické klinice, spindlnich
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jednotkdch nebo ambulantné. Je dilezité,
aby Zena pochopila a naucila se sprav-
ny postup a znala i vdechna rizika. Lékar
nebo sestra se zenou nejdfive proberou
dbvody a postupy intermitentni katetriza-
ce. Vétsinou je samocévkovani provadé-
no v intervalech podle ndplné mocového
meéchyre, pokud je zachovdna jeho sen-
zitivita, anebo pravidelné po 4 hodinach.
Velmi dulezity je pitny rezim pacientky.
Prijem tekutin by se mél pohybovat kolem
2 litrG za 24 hodin.

Jak spravné zaéit s ndcvikem CIAK

Je duleZité, aby se Zena v klidu sezndmila
s pisemnym a obrazovym materidlem,
ktery je k dispozici v podobé velmi dobre
zpracovanych publikaci od firem, které se
pomuckami k intermitentni katetrizaci za-
byvaji. Ale to samoziejmé nestaci! Sestra
zené cely postup samocévkovdni Ustné
vysvétli a zaCne s praktickym ndcvikem.
Najdou si pohodIné misto, kde nebudou ru-
Seny, nejlépe v prostorné koupelné, kde je
toaletq, ale i lehdtko. Sestra pripravi cévky,
dezinfekci na ruce i genitdlie, sterilni rukavi-
ce a zrcatko. Nejprve sestra pomoci zrcat-
ka ukdze pacientce Usti jeji moCové trubice,
a to bud' vleze, vsedé nebo vestoje. Velmi
vhodné je k tomuto Ucelu specidlni zrcat-
ko, které se da pfipevnit elastickym popru-
hem pomoci suchého zipu na stehno paci-

entky. Sestra nejprve sama provede prvni

vycévkovani. Nékdy je problém najit hned
Usti mocové trubice z ddvodd atrofickych
zmén, zmén po operacich v oblasti geni-
talii nebo po ozarovani. Polohu, ve které
se bude zena sama cévkovat, je potfeba
vybirat s ohledem na jeji télesné moznos-
ti. Nékteré Zeny davaji prfednost poloze
vsedé primo na toaleté, kde se posadi co
nejvice dozadu, aby si tak vytvorily prostor
pro zavedeni cévky. Nékdy zena preferuje
samocevkovani vestoje nad toaletou, kdy
si jednu nohu pokrci a opre o zachodoveé
prkénko. Je potfeba vyzkouset vice poloh,
aby méla zena moznost si vybrat a bylo to
pro ni co nejpohodIné;si.

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

Ocima zdravotni sestry

V domadcim prostredi staci mydlo

Ze zacdtku je pro zenu tézké zavést cévku
primo do Usti mocové trubice, nebot’ muize
cévka sklouzavat do pochvy. Zkusit mizeme
tampon, ktery se zavede do pochvy a tim
tuto cestu zablokuje. Pokud se zené prizava-
déni tfese ruka nebo ma zhorsenou jemnou
motoriku, mdme k dispozici tzv. ergohand
- specidlni koli¢ek na jeden prst, do kterého
se cévka pripevni a sndze se tak zavadi. Pri
ndcviku pouzivdme sterilni potazené cévky,
které jsou pripraveny ihned po rozbaleni
k primému pouziti. Tyto cévky bude Zena
pouzivat i doma. Cévku po zavedeni namifi-
me do toalety a nechdme moc volné vytéct.
Pokud se zena musi z ddvodu svého télesné-
ho onemocnéni cévkovat pouze vleze, mu-
sime mit pfipravenou nddobu na vytékajici
moc¢, doma se dd pouzit tfeba i pet ldhev.
V nemocnici ndcvik provadime sterilni tech-
nikou, abychom sniZili riziko nozokomidlnich
ndkaz. PouZivame dezinfekci na ruce i geni-
tdlie i sterilni rukavice. V domdcim prostredi
staci, aby si Zzena umyla ruce mydlem pred
kazdym cévkovanim a intimnimi ubrousky
ocistila okoli genitalii, aby tak omezila
zaneseni infekce z okoli pochvy do mo-
¢ového méchyre. Zena by si méla samo-
cévkovani nékolikrat sama zkusit pod do-
hledem sestry.

Poradi lékaF i dodavatel pomUicek

Je nesmirné dulezité, aby byla sestra pri
ndcviku trpéliva, zenu chvdlila a aktivné ji
naslouchala. Zena by méla ziskat veskeré
informace, které bude pfi samocévkovd-
ni potrebovat. Musi mit k dispozici kon-
takty na lékare a sestru, ktefi ji mohou
poradit, ale i na pracovniky firmy, kterd
ji bude cévky doddvat a rovnéz mize byt
zdrojem uziteCnych informaci. Ti vSichni
spolu pro zenu vytvdreji urcity kruh bez-
peci, ktery je pro ni nesmirné dllezity
a podporuije jeji jistotu, ze na to neni sama.

Endy3ovd Dana,

zdravotni sestra,
Urologickd klinika VFN v Praze

10. ¢islo, prosinec 2018



Urolog radi

Intermitentni katetrizace
ve zdravotnickém zarizeni

- rozdil mezi CIK a SIK

Dotaz ¢tenare:

Pane doktore, jsem léta zaveden na CIK
(Cistou intermitentni katetrizaci) a nemdm
komplikace. Obcas jsem nucen strdvit,
z jinych pric¢in nez urologickych, nékolik dni
ve zdravotnickém zarizeni, kde mne nuti
cévkovat uplné jinak nez doma, pripadné
mi na pobyt v nemocnici zavedou perma-
nentni mocovy katetr. Tvrdi, Ze po dobu
hospitalizace musim prejit na sterilni in-
termitentni katetrizaci (SIK). Je to sprdvné,
nejednd se pouze o neznalost persondlu,
ktery o CIK nic nevi?

Sldvek

Na dotaz odpovida:

MUDr. Martin Sutory, CSc.,

primdr Urologického oddéleni Urazové
nemocnice v Brné.

Mily Slavku,

persondl zdravotnickych zafizeni jedna
sprdvné. Pokusim se vysvétlit, v ¢em se
oba zpUsoby intermitentni katetrizace lisi.
CIK byla zavedena jiz pfed mnoha deseti-
letimi, a to u pacient( s rozstépem patere,
kteri do té doby mocili nekontrolované do
plen. Trdapily je opakované infekce moco-
vych cest a ledvin, které u mnohych vedly
k pfed¢asnym umrtim na ledvinoveé selha-
ni. Katetry na jedno pouZiti tehdy nebyly
k dispozici. Zavedenim pouhé intermitentni
katetrizace, ktera spocivala ve vypusténi
moce v pravidelnych intervalech, se bez
dalSich opatreni pocet infekci snizil o vice
jak 90 %. Presto, ze cévkovani bylo pro-
vadéno velmi primitivné jednim katetrem
pouzivanym stdle dokola, ktery byl pouze
opldchnut proudem vody ¢i provizorni des-
infekci a znovu az do rozpadnuti pouzivan.

Zavadeéni katetru bylo pfitom provddéno
pouze bézné umytyma rukama ¢i umytym
nastrojem, Cistym, nikoli sterilnim. Stejné
tak usti mocové trubice bylo pouze opldch-
nuto bez desinfekce a katetr byl ¢asto na-
vlhéen pouze slinou nemocného, v lepsim
pfipade nedokonalymi lubrikanty. Presto
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pacienti, ktefi aplikovali takovy postup (né-
ktefi ,skalni” stdle jeSté aplikuji), nevykazuiji
vyraznejsi komplikace, naopak vnimaji jeho
pfinos. Pro¢ tomu tak je? Pokud je takovy
postup uplatfiovan v domdcich podmin-
kach samotnym pacientem ¢i jeho okolim,
které neprichazi do styku s pacienty jiny-
mi, pak je pacient ohrozen pouze infekci
bakteriemi bézné se vyskytujicimi na jeho
téle, pfipade na téle jeho blizkych. Takové
bakterie nejsou vétsinou nebezpecné, Ziji
s majitelem v rovnovadze a dokonce zabra-
nuji proniknuti mikroorganizma skodlivych.
Problém nastdvd, je-li tato rovnovaha na-
rusena napriklad poskozenim povrchu mo-
¢ovych cest, napriklad hrubé provedenou
katetrizaci, nebo je poskozen prirozeny
,dobry mikrob” nesmyslnym preventivnim
poddvdnim antibiotika ¢i desinfekce.

CIK byla zavedena v dobé, kdy byly bak-
terie dobre citlivé na vSechna antibiotika
a nebyl problém s nemocni¢nimi bakteri-
emi (nosokomidlnimi infekcemi), ktery po-
stupné nardstd v poslednich desetiletich.
Bakterie ve zdravotnickych zarizenich jsou
velmi odolné vic¢i béznym antibiotikdim,
navic jsou velmi agresivni. Pripadny vznik
mocové infekce je pak velky problém.

Provadéni CIK je dnes velmi usnadnéno
uzivanim  jednordazovych, lubrikovanych
a k okamzitému pouziti pripravenych katet-
rd, jejichZ obal je vyvinut tak, aby po jedno-
duchém rozbaleni umoznil zavedeni katet-
ru bez dotyku ruky. Desinfekci zevniho Usti
mocové trubice pritom neni tfeba prova-
dét, protoze stejné neresi pritomnost bak-
terii v zevni ¢dsti mocové trubice, navic nici
prirozené bakterie, oslabuje ohranou vrst-
vu na povrchu penisu. Jsou tak vytvoreny
podminky pro lepsi uchyceni a pomnozeni
mikroorganizm( nepratelskych. Mluvime
o Cisté intermitentni katetrizaci za uZiti ste-
rilnich katetriza¢nich pomacek.

Zména nastdva pri pobytu v nemocnic-
nim zarizeni, kde je na kazdém predmétu
i na kazdém pracovniku uchyceno mensi
¢i vétsi mnozstvi nosokomidlnich bakte-

MUDr. Martin Sutory, CSc.

rii, a to i presto, ze je tomuto problému
vénovana velkda pozornost. Nardstd tak
nebezpeci prenosu nosokomidlni infekce,
a proto je nutné katetrizovat dle sterilnich
pravidel. Mluvime o rezimu sterilni inter-
mitentni katetrizace (SIK), ktery spocivd
Vv ndsledujicim:

Nejprve je provedena desinfekce zevniho
usti mocové trubice pomoci ve vodé roz-
pustného a pro uziti ve zdravotnickych zari-
zeni schvdleného desinfek¢niho prostredku
(obsah jodanald ¢i hexachordecylu). Na-
sledné je prfimo do mocové trubice apliko-
van lubrika¢ni gel, ktery obsahuje téz desin-
fekéni a znecitlivujici slozku. Poté je sterilnim
nastrojem C¢i rukavici zaveden sterilni jed-
nordzovy katetr nebo katetr permanentni,
na ktery je ihned napojen sterilni sbérny sa-
¢ek, tak aby vznikl uzavreny systém, ktery
pokud neni rozpojen, je mozno ponechat
i nékolik dni se zdrukou neproniknuti infekce.

Zatim neni jednozna¢né ustanoveno, zda
a kde mze SIK provddét ve zdravotnic-
kém zafizeni sdm pacient. Katetrizace
u muze je ve zdravotnickém zafizeni vy-
konem |ékare ¢&i specializované sestry,
ti za ného také nesou odpovédnost. Sa-
mostatné provddénou SIK patrné budou
tolerovat na urologickych oddélenich
a v zarizenich pracuijicich se spindlnimi pa-
cienty, tedy tam, kde se CIK ¢i SIK pacienti
uci. V jinych zdravotnickych zafizenich vam
patrné vdmi uzivanou CIK budou (velmi
spravné) zakazovat a trvat na tom, ze vdm
zavedou PMK (permanentni mocovy katetr)
¢i vas budou sterilné sami katetrizovat vyse
uvedenym postupem.

Pokud budete mit na vybér, doporucoval
bych po dobu pobytu ve zdravotnickém
zarizeni radéji zavedeni PMK se svedenim
do sacku (uzavfeny sbérny systém). Béz-
nd zdravotnickd zafizeni zpravidla nejsou
na sprdvné provadénou SIK zavedena,
z ¢ehoz muze byt problém. Bezpecny pre-
chod z PMK na CIK je vhodné ponechat az
do domaciho prostredi. Podrobnosti probe-
reme priste.

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Urolog radi

Jak predchazet mocovym infekcim
u pacientu s poruchou moceni
po poranéni michy

Pacient po poranéni michy trpi mimo poruch hybnosti a ¢iti pod urovni poranéni téz poruchou fizeni
¢innosti mocovych cest. U kazdého pacienta je porucha v zdvislosti na vySce poranéni a poctu

porusenych nervovych vldken jina.

Nejnebezpelnéjsi je stav, kdy mocovy meé-
chyf vytvari tlakové viny vétsi jak 40 cm
vodniho sloupce. S kazdym navysenim tla-
ku dochdzi k posilovani svaloviny mocové-
ho méchyre, kterd je pak schopna vyvinout
stale vétsi a vétsi tlak. Jestlize tlak v méchy-
fi presahne silu svéracd, za¢ne dochazet
k nechténym unikdm moci, provdzenym
vice ¢ méné pocitovanym ndhlym nuce-
nim na moceni (urgence). Kazdé navyseni
tlaku pak zatlacuje mo¢ a v ni pritomné
bakterie do hloubky bunécné vystelky
mocového méchyre, umozni tak uchyce-
ni bakterie a vzplanuti mocové infekce.
Kazda infekce vede k oslabeni vystelky
mocového méchyre tim, Zze nici hlenovou
vrstvu, kterou je za normdlnich okolnos-
ti pokryta. PoSkozeni této vrstvy vede ke
snadnéjsimu uchyceni mikroba na vystel-
ce mocového meéchyre, dokud nedojde
k jejimu obnoveni.

Poskozeni hlenové vrstvy vede k vétSimu
obnazeni nervovych zakonceni ve sténé
mocoveého méchyre, takze moc je pak vice
drazdi a mocovy méchyr opét reaguje dal-
Sim zvySenim tlaku. Uzavira se tak bludny
kruh, ktery vede k udrzovani infekce.

Klicovy je tlak v méchyri

V lé¢bé i prevenci mocové infekce u téchto
pacientl je tedy klicovym momentem sni-
zeni tlaku v mocovém méchyri. Toho lze
dosdhnout poddvdnim €kl - mocovych
spasmolytik, aplikaci botulotoxinu ¢&i pro-
vedenim operaci. Nejlepsi prevenci je tedy
sledovadni vyvoje tlaku v mocovém méchyri
pomoci takzvaného urodynamického vy-
Setreni, které jediné mize ukazat speciali-
zovanému lékari — neurourologovi, jaky je
funkéni stav méchyre a jak je nutné dadle
vést terapii. Dle vysledku je nutné pravidel-
né opakovani vysetfeni jednou za 3 az 24
meésica.
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U pacientd, ktefi se cévkuiji (Cistd intermi-
tentni katetrizace), vySetfeni stanovi ma-
ximdlné pripustné hodnoty objemu vycév-
kované moci a pomUze jim najit pocit, pfi
kterém je jich dosazeno. Ucelem je, aby
nedochdzelo k prepliiovani méchyre a na-
rastu tlaku do Skodlivych hodnot vedoucich
k daldimu ,posilovani méchyre. Pacienti,
ktefi nedosahuji vysokych tlakd, nemaji
zpravidla problém s infekci. VV prevenci se
tedy jevi jako zdsadni dodrzovdni interval(
vyprazdhovani méchyre, aby nedochdzelo
k jeho preplhovani a tim Skodlivéemu vze-
stupu tlaku v ném, za soucasné redukce
tlaku podavanim dostate¢né davky moco-
vych spasmolytik.

Lécba akutnich stavt

V akutni fdzi mocové infekce je samozrej-
mé treba co nejrychleji zavést terapii anti-
biotikem. Terapie vSak musi byt dostate¢né
dlouhd a zacilend na mikroba, ktery je pU-
vodcem infektu. Proto je naprosto nezbyt-
né odebrat pred kazdym zahdjenim terapie
mo¢ na vySetfeni mocového sedimentu
a bakteriologii. V ustavnich zafizenich je
vétSinou odbér mozny kdykoliv, v ambu-
lancich pak omezené, nejlépe viak vzdy
v dopolednich hodindch. Pravidelny odbér
moci i mimo akutni potize je vhodny jednou
za 3 az 6 mésiclh. Poskytne nam prehled
o mikrobidlnim osidleni pacienta a umoz-
ni cilené nasazeni antibiotika pri akutnim
vzplanuti infekce.

Deldi doba podavdni spravné zacileného
a v€asné nasazeného antibiotika, zpravidla
10 az 14 dni, je tfeba k tomu, aby poskoze-
ni vystelky, véetné hlenoveé vrstvy méchyre,
bylo co nejmensi a méchyr byl spolehlivé
chranén pred infekci. A to az do doby, nez
se plné obnovi infekci poSkozena hlenova
vrstva v mocovém méchyri, snizi se tlak po-
danim spasmolytik a odezni zvySena draz-

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

divost mocového méchyre. Doporucovan
je i pfechod na dlouhodobou terapii (1 az
3 mésice) malou davkou vhodného antibio-
tika poddvaného na noc, kdy je nebezpeci
preplnéni a tim vzestupu tlaku s méchyri
nejvetsi.

Obnova pfirozené ochrany

Urychleni obnovy a vylep$eni hlenové vrst-
vy je mozno podpofit poddvdnim vyzivo-
vych doplikd stravy. Pozitivni vliv byl v po-
slednich vyzkumech prokdzdn pfi poddvani
preparatd obsahujicich cukr D-mandzu.

Tam, kde je hlenova vnitrni vystelka posti-
zena masivnéji, je doporuc¢ovdno na pod-
poru jejiho obnoveni pravidelné instilovat
roztok kyseliny hyaluronové. Doporuco-
vdno je vétsinou 10 instilaci. Terapie neni
hrazena z verejného zdravotniho pojisteni.

Cistd intermitentni katetrizace (CIK)

infekce je nedetrnost pfi zavadéni jakéhoko-
li ciziho télesa do moc¢ového méchyre, tedy
pfi katetrizaci ¢i autokatetrizaci, nej¢astéji
CIK. V této oblasti bylo dosazeno v posled-
nich letech maximdlniho technologického
pokroku zavedenim jednordzovych gelem
potazenych mocovych katetr( zabalenych
tak, Zze umoznuji zavedeni bez dotyku ruky,
bez nutnosti aplikace desinfekce ¢i prida-
ni gelu. MoZnost mechanického naruseni
vystelky mocovych cest je tak minimali-
zovdna. Pokud je dostate¢né oSetren tlak
v mo¢ovém méchyri a dodrzovana doporu-
¢eni, dand spravné provedenym urodyna-
mickym vySetfenim, pak je vyskyt mocové
infekce dlouhodobé minimadlni.

MUDr. Martin Sutory, CSc.,

primdr Urologického oddéleni
Urazové nemocnice Brno

10. ¢islo, prosinec 2018



Rady a tipy

Zdraveé sezeni po spindlnim traumatu

V tomto clanku navazujicim na text v ¢. 8 ¢asopisu Helios se zamérime na vyznam sprdavné pozice panve.
Pdnev se nachdzi uprostred lidského téla, které je predurceno k pohybu z mista na misto prostrednictvim
chize. Lidska chize je charakteristicka pravidelnymi stfidavymi pohyby dolnich a hornich koncetin, je
doprovdzena mensimi pohyby trupu a minimalnimi pohyby pdnve.

Pdnev drzi ve spravném (stfednim, neutrdl-
nim) postaveni aktivita takzvaného posturdl-
niho svalstva reaguijici na silu gravitace. Pro
sprdvné postaveni pdnve musi mit pdrové
svaly ve vSech rovinach vyrovnanou silu
(napriklad hyzdové svaly). Také anatomic-
ké struktury musi byt stranové vyrovnané
(napriklad stejna délka dolnich koncetin). Ja-
kakoliv dysbalance v anatomické strukture
a funkci nosného apardtu se projevi v kva-
lité postury stoje (fyziologické drzeni téla)
a stoj i chlize, véetné postaveni pdnve, vyka-
zuji urcitou patologii (kulhdni, klativa chiize).
Dusledkem jsou vzdy bolestivé stavy a de-
generativni zmény na pohybovém apardtu.
Obdobna problematika je i u voziCkard, ktefi
se pohybuji vsedé pomoci rucniho ¢i elek-
trického pohonu voziku. U vétsiny spindlnich
pacientd se navic vlivem nerovnomérného
poskozeni michy objevuji dysbalance v sile
svalstva trupu i koncetin a ¢asto je i rozdil-
ny svalovy tonus a spasticita. Tyto faktory
se podili na patologickém postaveni panve

Preklopeni pdnve
dozadu

(retroverze pdnve) obr. 3

Helios / ¢&asopis pro pacienty s poruchami vyprazdrhovdni mo¢ového méchyre

a s tim souvisi Spatné zakfiveni patere, ra-
men a hlavy od pdnve smérem vzhiru
a dolnich koncetin smérem dold.

Jaky ma vliv postaveni panve na pozici
sedu

Postaveni pdnve, které zgjiStuje sprdvny
sed, oznacujeme jako neutrdlni - stfedni po-
staveni, kdy je tlak symetricky rozlozen na

Priciny:

- nestabilni sed - Spatné nastavend sedad-
lovd jednotka a strach z padu obr. 4

- zkracené ohybace kolen

- omezeny pohyb kycli do 90°

- spasticita brisnich svall

- vySka zadové opérky, prilis nizkd ¢i moc
vysokd obr. 5

- Uhel sedaci jednotky, prilis otevreny
¢i uzavreny sed

- tézisté prilis vzadu a strach z preklopeni

- $patnd propulzni mechanika pazi

sedaci hrboly a stehna, kycelni klouby jsou
ohnuty do 90°, hlava balancuje nad spojnici
kycelnich kloubd, zakfiveni pdtere je fyzio-
logické. Tato pozice podporuje fyziologické
funkce vsech vnitfnich orgdnl téla, prede-
v§im dychdni a traveni. - obr. 1, 2

Dusledky:

- predsunutd hlava obr. 6

- pretézovand vbocend ramena

- bolestivé stavy

- potize s dychdnim

- zvyseny tlak na kostrc

- zvysené strizni sily na kdzi zadku a zad

- riziko vzniku dekubit’ na kostrci, seda-
cich hrbolech a trnech obratlt obr. 7

- reoperace kréni patere

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Preklopeni panve
dopredu

(anteverze panve) obr. 8, 9

Sikmd pdnev

(obliquita) obr. 10, 11

Rotace pdnve

obr. 14,15

@ 800 100 416
=

Priciny:

- zkrdceni ohybact kycli

- operacni zakrok na bederni pdteri

- dlouhodobé ortostatické potize kompen-
zované predklonem s oporou o predlokti

Dusledky:

- nestabilita bederni pdtere

- bolestivé stavy

- dekubity na sponé stydké

- problémy se samostatnym cévkovdnim

Priciny:
- stranové dysbalance v aktivni sile svald trupu
- stranové dysbalance v sile hornich koncetin
a v kvalité uchopu
- stranové dysbalance ve svalovém tonu
a spasticité
- jednostranné heterotopické osifikace - obr. 12
- odstranéni kycelniho kloubu ¢i sedaci kosti

Priciny:

- svalové stranové dysbalance

- stranové dysbalance spastickych
svald

- spasticita az kontraktury jednoho
lytkového svalu

- nestejna délka bérct

- prili$ Siroky vozik

Dusledky:

- nestejné postaveni kolen - obr. 16

- patologické zatézovani
meziobratlovych kloubt

- otlaky na plosce

- bolestivé stavy

Pozndmka: Ctime soukromi vyfotografovanych osob, proto jsou jejich obliceje zamlzeny.

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

Rady a tipy

Dusledky:

- skolidza pdtere

- zebra se dotykaji pdnevni kosti

- dekubity na sedacim hrbolu
a zebrech - obr. 13

- nestejnd vyska ramen

- nestejnomeérné zapojovani svald
hornich koncetin pfi jizdé na voziku

Zderika Faltynkovd,
CZEPA
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Zdravotnicka zarizeni

Spinalni jednotka Liberec

Spindlni jednotka je souédsti spindlniho programu Ceské republiky a jsou v ni hospitalizovani pacienti
s misni lézi z Urazové i neurazové priciny. V tuzemsku jsou celkem ctyfi spindlni jednotky, a to ve
Fakultni nemocnici v Praze Motole, ve Fakultni nemocnici v Ostravé, v Brné-Bohunicich a v Krajské
nemochnici Liberec. Dnes hovofime o ¢tvrté jmenované, jejiz spadovou oblasti jsou Liberecky, Ustecky,
Krdlovehradecky a ¢dst Pardubického kraje.

Kazdy pacient, ktery mda poskozenou mi-
chu, je hospitalizovdn na spindlni jednotce
i za cenu vétsi ddlky od mista bydlisté.

Spindlni program je rozdélen do 3 fdzi.
Prvni faze 1la - je obdobi Urazu, kdy je
zranény prevezen do spadové nemocnice,
je provedena stabilizace pdtere, uvolnén
misni kandl. Po stabilizaci stavu nastdvad
faze 1b - kdy je pacient prelozen na spindl-
ni jednotku. Zde je hospitalizovdn do doby,
nez je schopny sedét alespori 60 minut na
voziku. Hospitalizace na spindlni jednot-
ce neni ¢asové nijak omezena. Nasleduje
preklad na rehabilitacni spindlni jednotku
v rehabilita¢nim Ustavu, mluvime o fdzi 2.

Spindlni rehabilita¢ni jednotky jsou
tri:

Luze-KoSumberk, Kladruby a Hrabyné.
Zde je pobyt ¢asové omezen, zdlezi na
tom, jak je pacient sobésta¢ny. Pobyt se
pohybuje od tfi do 3esti mésicl. A potom
nadsleduje posledni faze 3 - a tou je ndvrat

Helios / ¢&asopis pro pacienty s poruchami vyprazdrhovdni mo¢ového méchyre

doma a do spole¢nosti.

Prevence dekubitu

Spindlni jednotka v Liberci ma 15 l0zek
a o pacienty se stard tym lékard, sester,
fyzioterapeut(, ergoterapeutd, psycholog,
terapeut jogy a instruktor sobésta¢nosti.
Dlouhou dobu hospitalizace zpfijemnuji
pacient&im dobrovolnici. Ukolem persond-
lu je pacienta naucit sobésta¢nosti a nezd-
vislosti na druhych. Zejména prdce sester
je zamérena na prevenci vzniku dekubitd.
U pacienta, ktery ma poskozenou michu,
vznikne dekubit za velmi kratkou dobu, jiz
za nékolik hodin. Kazdy pacient je poloho-
van v pravidelnych intervalech, aby k této
komplikaci nedoslo. Toto vSem pacientlim
a jejich blizkym neustdle zdlrazrujeme.
Asi si kazdy umi predstavit prdci odbor-
nikd. Prdce instruktora sobéstacnosti je
spole¢nd s ergoterapeuty. Instruktor je ko-
lega na voziku, ktery predava své vlastni
zkuSenosti a usnadruje pacientdim zvladat
novou situaci. Ro¢né projde jednotkou ko-

lem 100 novych pacientl. Nasi pacienti
jsou po propusténi domU trvale dispen-
zarizovani ve spindlni poradné. Pokud se
v prlbéhu Zivota vozi¢kdre objevi pro-
blem, ktery vyZzaduje hospitalizaci, tak je
vzdy hospitalizovan u nas.

Prechod na autokatetrizaci

Poskozeni michy ma za ndsledek nejen
ztrdtu hybnosti koncetin, ale je narusena
i funkce vyprazdhovani moce a stolice.
Kazdy pacient md zavedenou mocovou
cévku a moc je trvale odvddéna. Tato me-
toda je vyhodnd pouze na prechodnou
dobu po poranéni. Kdyz je pacient stabi-
lizovany, probéhne urologické konzilium
a lékar zhodnoti jeho moznosti a dopo-
ru¢i mu autokatetrizaci - samocévko-
vani. To znamend, ze se pacient nauci
cévkovat a nemd trvale zavedenou cév-
ku. NaSe spindlni jednotka se jiz pred
10 lety zapojila do Projektu partnerstvi
spole¢nosti Coloplast, ktery zajistuje
pacientovi prfi autokatetrizaci pomucky
do konce zivota. Prakticky to znamend,
Ze pacient ma jiz po dobu hospitalizace
k dispozici bez omezeni nejnoveéjsi pomUc-
ky ke katetrizaci. Zastupce firmy, ktera
doddva katétry, se s pacientem seznamu-
je bud' osobné, nebo prostfednictvim do-
kumentace, kterou na oddéleni vedeme,
samoziejmeé po souhlasu pacienta, aby se
nestalo, ze pacient po propusténi doma
nemd pomdcky, coz se v minulosti stdvalo.
Pro muze neni vzhledem k anatomii téz-
ké se autokatetrizaci naucit. Zeny to maji
ruci pacientovi samoceévkovani, uci je to
erudované, vzdélané sestry. Pred péti lety
se nam podafrilo vytvorit kvalitni edukacni
materidl, ktery dostava pacient pred za-
hajenim nacviku.

Bezpecnd metoda

Tento edukac¢ni materidl ndm pomdhali
tvorit pacienti, ktefi se jiz cévkovali a sami

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

mluvili o tom, Ze by bylo dobré vidét, jak
postupovat. Zvolili jsme formdt stolniho
kalenddre, aby si ho pacient mohl posta-
vit pred sebe a jednotlivé obrdzky mu po-
mohly, pokud by si nebyl jisty v postupu.
Ndcvik samozifejmé provadi sestra. Ta na
uvod pacienta se vSim seznami. Je to indi-
vidudlni rozhovor. Ukdze mu cévky, které
bude pouzivat, pacient ma moznost si je
vzit do ruky a ,prozkoumat” je.

Moznd nékoho napadne otdzka, jak je
to bezpec¢né a jestli neni lepsi mit cévku.
Vérte ndm, ze po prekondni pocdtecnich
obav zvlddne tuto metodu kazdy. Bylo
provedeno nékolik vyzkumd, do jednoho
jsme se zapajili i u nds na spindlni jednotce,
pfi nichz bylo ovéfeno, ze tato metoda je
bezpecnd. Samozrejmé se musi dodrzovat
spravny postup a zvolit vhodné pomdcky.

Pacient trénuje pod dohledem sestry, jak
dlouho potrebuje, vzdy ma moznost si
sestru zavolat. Kdyz zac¢indme s ndcvi-
kem, provddime ho v pravidelnych ¢aso-

vych intervalech. Je dullezZité, aby ndpli
mocového méchyre nepresdhla 500 ml.
Zdkladni pomUcka, tedy cévka, je hyd-
rofilni  jednordzovy katetr pfipraveny
k okamzitému pouziti. Jednd se tedy o jed-
noduchou manipulaci.

Uzite¢nd pomtuicka pfi ndcviku

Na spindlni jednotce i v rehabilitacnich
Ustavech méri sestry ndplih mocového
méchyre pomoci pristroje Blader scaner,
tak aby i pacient védél, jaké mda mnozstvi
modi, a trénoval vztah - prijem a vydej te-
kutin. Je to z toho dlvodu, Ze doma maji
pacienti od pojisStovny ndrok na 5 cévek
za den, tak aby tomuto faktu prizpUso-
bili prijem tekutin. Neni ddvod k panice,
Ze toto mnozstvi nestaci. Jednoduchou
matematikou zjistime, Zze 5 cévek na den
nam staci k vyprdzdnéni 2 500 ml moci.
A abychom vymocili toto mnozstvi, musi-
me pfijmout zhruba 3 000 ml tekutin. Po-
kud se ale stane, ze pacient zjisti, ze mu
cévky opravdu nestaci, spoji se se zdstup-
cem firmy a spolu problém vyresi. Tyto
informace mame ovérené od nasich byva-
lych pacientd. Nikdy se ndm nestalo, Ze by
Cloveék musel pouzit cévku opakovang, tak
jako tomu bylo v minulosti.

My spolupracujeme s nasimi pacienty, na-
slouchdme jim. Postupem casu jsme zjistili,
Ze obrazky a poviddni jsou fajn, ale oba-
va ze zavedeni cévky je pomérné velikad.
Zacali jsme hledat pomdicky, které by ndm
simulovaly ndcvik cévkovani. Po delsim
hledani se nam podafrilo najit model, kte-
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Zdravotnicka zarizeni

ry zcela odpovida realité a od letoSniho
roku provadime ndcvik autokatetrizace
i na tomto modelu. Na obrdazku na str. 8
vidite pfipravu modelu k pouZiti. Pacienti si
tuto metodu oblibili a k ndcviku pfistupuji
s mensimi obavami. Model opravdu odpo-
vidd anatomii nejen vizudlné. Pfi samot-
ném zavddeni cévky si pacienti vyzkousi, Zze
cévka hladce klouze a jak postupovat pfi
prekondvani svérate mocového méchyre.
Jsme radi, ze maji pacienti takovy trenazér.

15 let pomoci pacientim

Spindlni jednotka oslavila letos 15 let
od vzniku. Na zacatku jsme méli ve vyba-
veni 2 monitory a suché cévky, se kterymi
jsme ucili pacienty cévkovat. Dnes mdame
6 monitord, pristroj na sledovdni mnozstvi
moce v méchyfi a kromé jiného neomeze-
né mnozstvi hydrofilnich katetrt rdznych
velikosti a typd, tak aby si pacient mohl vy-
brat ten, ktery mu nejvice vyhovuje.

Pokud by se nékdo chtél blize seznamit
s tim, jak to u nds vypada a funguje, tak
nade sestry vytvorily internetové stranky
www.spinalkaliberec.cz.

Magr. Alena Kyrianovd,
stani¢ni sestra Spindlni jednotky,
Krajskd nemocnice Liberec

” Péce o zdkazniky
800 100 416
‘ bezplatna informacni linka

SpeediCath®

OD NAS
Nejrychleji

V.

malkol.cz

zdravotni potreby

Prodejny:

BuSovice 4, 338 24 Brasy 1 L
Petrzilkova 2706/30, 158 00 Praha 13
Cejl 58, 602 00 Brno i
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava

Komenského 20, 770 00 Olomouc -'.'

www.malkol.cz

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.
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Dodavatel zdravotnich pomtcek

Cesta zdravotni pomucky
od vyrobce ke klientovi

,Coloplast a Malkol" je v Ceské republice jiz téméF ustdlené slovni spojeni. Spoluprdce téchto dvou firem ma své
pocdtky v roce 1992, kdy Malkol dovezl do Ceska prvni produkty spole¢nosti Coloplast. Tehdy zacala vefejnost
vnimat Malkol a Coloplast jako dodavatele pomticek predevsim pro oSetfovdni stomii. BEhem uplynulych témér
tri desetileti prosla zminénd spoluprdce ur¢itym vyvojem. Ovlivnily ji ménici se podminky trhu, vyvijejici se
legislativa a v neposledni fadé i rozsirujici se sortiment vyrobka.

Nikdy nekoncici proces hledani zplsobd,
jak zkvalitnit Zivot pacientl s nejriznéj-
$imi omezenimi, prinesl v pribéhu de-
vadesatych let intermitentni katetrizaci.
Nejednalo se o zcela novy objev, byl to
spi$ technologicky pokrok, ktery prispél
k jejimu skute¢nému rozsifeni, a to prede-
v&im diky potazenym katetrdm.

Dnes jiz pri definovanych indikacich ma-
zeme hovofit o intermitentni autokatet-
rizaci jakozto o bézné aplikované a roz-
Sifené metodé vyprazdrovdni mocového
méchyre. Jednou ze zakladnich podminek
pro to, aby se metoda stala v3eobec-
né rozsifenou, je i zajisténda dostupnost.
Moznost preskripce odbornym lékarem,
uhrada zdravotni pojistovnou a v nepo-
sledni fadé odpovidadjici logistika - zajis-
téni plynulého toku pomutcek od vyrobce
az ke konecnému spotrebiteli. A pravé
soucdsti tohoto systému je spolecnost
Malkol.

Srdcem Malkolu jsou BuSovice, obec ne-
daleko ddlnice na trase Praha - Plzen,
u sjezdu na Rokycany. Nevelkd vesnice,
posazena do malebné Ceskeé krajiny. Na-
chazeji se zde rodinné domky a byvalé
hospodarskeé usedlosti, z nichz jedna fun-
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guje jako sidlo spole¢nosti v€etné kance-
lari a skladovacich prostor.

Sbihaji se sem telefonni i e-mailové linky
a zpracovadvaji se zde objednavky zdra-
votnickych prodejen, lékdren a nemocnic
z prevazné casti republiky. Zakaznici
z Moravy se mohou se svymi objedndvka-
mi obracet na pobocku v Brné.

V Busovicich je hlavni sklad produkt(
spole¢nosti Coloplast pro Ceskou repub-
liku. Pfimo z vyrobnich podnikd sem pra-
videlné jedenkrat tydné zajizdéji kamiony
a dopliuji stavy. Pozadavky na doddvky
se generuji automaticky. Vychazi z prodej-
nich ¢isel, skladovych zGstatkd, vyrobnich
a transportnich termind. Uplny sortiment
vSeho k oSetrovani stomii, mocové ka-
tetry, pomucky potiebné k hojeni chro-
nickych ran. Kartony jsou vysklddané na
paletdch, kde nestaci lidska sila, tam po-
mahaji vysokozdvizné voziky. Ve vedlejsi
budové je dalsi sklad - inkontinenc¢ni po-
macky, obvazy, ndplasti, choditka, berle,
zdravotnickd technika. Celkové nabidka
dobre vybavené zdravotni prodejny.

Zbozi je expedovano do celé republiky,
do prodejen, lékdaren, nemocnic a také
pfimo k zdkaznikdm s vyplnénym pou-

kazem. Prdvé pro né je bezplatnd zdsilka
z Malkolu nejrychlejsi a nejspolehlivéjsi
cestou k pomuckam. Zdasilkova sluzba je
ur¢ena i pro zdkazniky e-shopu, kterym
v Malkolu dopliuji svou nabidku. Cdst
zdkaznikd v nékterych lokalitdch ma

k dispozici vlastni rozvdazkovou sluzbu.

malkol.cz

zdravotni potteby

Celorepublikova plsobnost a snaha pri-
blizit se k samotnym zdkaznikim, jed-
notlivedm, vedla v pribéhu let k otevreni
nejprve pobocek, dnes prodejen zdravot-
nich potreb. Jde o Prahu, Brno, Olomouc
a Ostravu. Mistni zakaznici, stejné jako zd-
kaznici z e-shopu, si tak mohou vyzveda-
vat své pomUcky i osobné. Proti zdsilkové
sluzbé zde klienti oceni napriklad kvalifi-
kované poradenstvi 3kolenych zamést-
nanct nebo treba i jen lidsky kontakt,
ktery je v dnedni pretechnizované dobé
stdle vétsi vyjimkou.

MUDr. Karel Chudik,
reditel spolecnosti Malkol

Coloplast - péce o klienty v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

CZEPA

Novinky v oblasti pomoci lidem

na voziku

Navyseni poctu katetrt a dalSi zmény v uhradach kompenzacnich pomtcek v ramci novely zdkona o zdravot-
nim pojisténi jsou aktudlné projedndvdny v Poslanecké snémovné Parlamentu a Sendtu CR. Vsichni véfime,
7e nase spolecné dlouhodobé Usili kone¢né prinese konkrétni vysledky. Ceska asociace paraplegiki - CZEPA
nadale pokracuje v jednanich v rdmci Pacientské rady a soucasné stdle poskytuje celou fadu sluzeb, které
muzete vyuzit i vy. Nebojte se ndas kontaktovat.

Potkejte se s peerem

Jsou pripraveni vds vyslechnout, podpofit
a povzbudit. Peer mentori nové uzivatele
voziku provazi obdobim ndvratu do béz-
ného Zivota. Rodindm a prateldm osob
s poskozenim michy pomdhaji vyrovnat
se s postizenim blizkého clovéka a nalézt
cestu, jak mu poskytnout nejvhodnéjsi pod-
poru. Peefi jsou muzi a zeny, ktefi chdpou
tézkou zivotni situaci po poskozeni michy,
protoze to sami ji zazili. Jsou pfipraveni byt
s vami, jak dlouho budete potrebovat, prije-
dou za vami domd nebo kam bude potre-
ba. Mohou vds podporit v oblasti sobéstac-
nosti, vybéru kompenzacnich pomdcek,
prevence zdravotnich komplikaci, bezba-
riérovych Uprav, s orientaci v prispévcich
a ddvkach pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim, s vybérem lékarské a rehabilitacni
péce v regionu, s vyhleddnim podpUrnych
sluzeb v regionu, s navratem ke vzdélani
a zaméstndni i s volnoc¢asovymi aktivitami
a sportem, s otdzkami sexuality a repro-
dukce po poranéni michy, s orientaci v mire
potfeby péce a asistence, s osvojenim tech-
nik péce a asistence. Pokud chcete mluvit
s peerem, kontaktujte koordindtorku pro-
gramu: Petru Cernou, cerna@czepa.cz,
tel.: 776 680 444.

Sluzby na zdravotné-socidlnim
pomezi

Potrebujete, aby péci o vdas doma zgjis-
tovali osobni asistenti i zdravotni sestry?
Kombinaci socidlnich sluzeb (typicky osobni
asistence a pecovatelskd sluzba) a zdravot-
nich sluzeb (domdci zdravotni péce) radime
mezi sluzby na zdravotné-socidlnim (&i soci-
dlné-zdravotnim) pomezi.

Z poradenské praxe vime, ze tyto sluzby
nejsou dostate¢né zgjistény - v urcitych
lokalitdch nejsou poskytovatelé, problém je
s persondlnim obsazenim pracovnik{

@ 800 100 416
=

a jejich finan¢nim ohodnocenim, a tim
i s ¢asovou dostupnosti sluzeb. Zdravotni
sluzby by méla podle predpisu lékare hra-
dit zdravotni pojistovna, na socidlni sluzby
je vyhrazen prispévek na péci - ten v3ak
v praxi na uhradu potiebného rozsahu slu-
Zeb nestaci. Pribyva tedy i finan¢ni nedo-
stupnost sluzby.

foto: Ales Cernohous

CZEPA se uvedenym tématem zabyva jiz
delSi dobu. Specialistka na spindlni proble-
matiku Zdenka Faltynkova naddle pokra-
Cuje v aktivni Ucasti v Pacientské radé (po-
radni orgdn Ministerstva zdravotnictvi CR),
kde se mimo jiné ucastni jedndani pracovni
skupiny pro domdci péci. Prindsi tak pod-
néty ke zkvalitnéni zdravotné-socidlnich
sluzeb v domdcim prostredi osob se zdra-
votnim postizenim.

Jitka Reineltovd, také clenka Pacientske
rady Ministerstva zdravotnictvi CR, se osob-
né zucastnila programu asociace CZEPA
pfi prilezitosti mezinarodniho Dne porané-
ni michy, ktery CZEPA usporadala 5. zafi.
Diskutovdno bylo za pritomnosti zdstupct
Ministerstva prace a socidlnich véci CR,
Poslanecké snémovny Parlamentu CR i ko-
munadlnich politiké pravé téma poskytovad-
ni zdravotné-socidlnich sluzeb v domacim
prostfedi klienta. Pani Jitka Reineltova tak

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

sdélené osobni zkuSenosti Ucastnikd pro-
gramu muze uplatnit pfi jedndnich v mezi-
resortni skupiné (mezi MZ CR a MPSV CR),
kde Pacientskou radu - a tim i zdjmy paci-
entl — osobné hdji.

CZEPA se prosazovdni prav osob s posko-
zenim michy vénuje dlouhodobé, proto
i vam, ¢tenardm casopisu Helios, budeme
pribézné prindset informace k tomuto té-
matu.

Realizace novych video programu

Publikace a video programy, které CZEPA
jiz mnoho let pfipravuje, obsahuji rozmanitd
témata ze zivota osob s poskozenim michy.
Napriklad jak bezbariérové upravit domaci
prostredi, jak poskytovat zdkladni osobni
asistenci a laickou péci, jak rehabilitovat
a udrzovat fyzickou kondici (vice na webu
asociace).

Nové dva video programy pfipravila
Zdenka Faltynkovd, specialistka na spindl-
ni problematiku, béhem podzimu letosni-
ho roku. Konkrétné jde o komplexni téma
,Zasady péce o klienta s miSnim porané-
nim v domdcim prostfedi” (vhodné zejmé-
na pro pecujici osoby) a téma ,Partnerské
vztahy, sex, rodiCovstvi (se zameérfenim
na osoby s poskozenim michy)”. Nové fil-
my budou k dispozici v asociaci CZEPA
v pribéhu roku 2019.

CZEPA

Kontakt:

Ceska asociace paraplegikéi - CZEPA
Dygrynova 816/8

198 00 Praha 14 - Cerny Most

tel.: 775 980 952

WWW.CZepa.cz

10. ¢islo, prosinec 2018
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SpeediCath®

Katetr, ktery urcuje standard.
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wp Coloplast

SpeediCath® katetr
je pripraveny k okamzitému pouziti!
« rovnomerné potazen hydrofilni vrstvou ..
- velice Setrné zavadeéni

 nehrozi poranéni mocove trubice
 neobsahuje ftaldaty

Pro vice informaci a zasldni vzorkd zdarma,
volejte bezplatnou zakaznickou linku

¥ 800100416

nebo piste na info@coloplast.cz.
Vzorky lze pouzivat jen po konzultaci s lékarem.

SpeediCath’

Vice informaci najdete na webovych strankach www.coloplast.cz

Kondomy a sacky Conveen® - FeSeni muzské inkontinence

% Coloplast

« spolehlivy, jednoduchy a pohodlny systém
- prizpGsobi se potfebdm kazdého pacienta
« vysoka uroven komfortu a bezpe¢nosti

« maximalni diskrétnost a hygiena
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Pro vice informaci a zaslani vzorkd zdarma volejte bezplatnou zdkaznickou linku 800 100 416 nebo piste na info@coloplast.cz

Conveen®
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