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Uvod

Mili pratelé,

drzite v rukou prvni Cislo naseho ¢aso-
pisu v novém roce. Presto, Ze uzZ je unor,
mi dovolte poprat Vam za celou spolec-
nost Coloplast, abyste rok 2019 proZili
ve zdravi a pohodé, obklopeni svymi bliz-
kymi, rodinou a prateli.

A snad Vam i letos Helios prijde k duhu,
poradi i pobavi. Ja na ¢asopisu dlouho-
dobé spolupracuiji a kazdé cislo je tako-
vym mym malym ditkem, ze kterého
mam vzdy radost. Snad potési i Vas.
A co Vam prindasime tentokrat?

Na uvod Vas chci upozornit na ¢lanek
kolegyne Karly Sladkové o novele za-
kong, kterd je sice platna od ledna le-
toSniho roku, ale redlné zatim zadné
zmeny nepfindsi. Neobdvejte se tedy
o své pomUcky, vse bude pfi starém az
do 30. listopadu 2019. A nez zmény

nastanou, budete o tom od nds védét!

Toto vydani je pro mé o bojovnicich. Ale
ne z ringu nebo prostredi néjakého bo-
jového uméni. Jsou to rvdci s osudem.
Lide, ktefi si vyslechli vazné diagndzy
a védi, jaké to je, kdyz jde Cloveku o Zivot.

Je to Daniel, ktery v 19ti letech po ura-
zu nakonec prisel o celou polovinu téla
a stejné to pro ného neni ddlezité tak, ja-
ko vidét vyrUstat svého mladsiho brdasku.

Jana, ktera od 19ti let trpi ulcerdzni koli-
tidou, ve 37 ji nasli nador paobrisnice. Ma
malou dceru a ted'’ se ji nemoc vratila.

Andreaq, rakovina vaje¢nik( ve 27 letech.
Ma stomii, ale vidi v ni jen pozitiva.

Darina, 40 let, GardnerGv syndrom od
6 let. Nyni ma 4 roky stomii a Zije dal.
Tereza a Nikola z NEJSEM TABU...
A samozrfejmé Vy vSichni, mili ¢tenafri se
stomii, jste UZasni bojovnici! Jste inspiraci
pro kazdého, kdo stoji na zacdtku boje
S vaznou nemoci. Jste inspiraci i ndm
,2zdravym®”, kdyz reSime malichernosti.
Z nasi bezplatné linky od Vas vim, jak
moc umi byt Zivot nékdy nefér. O to
vic obdivu mam pro kazdého, kdo se
pfi nejtézsich Zivotnich zkouskdach ne-
vzdava.

Stastny rok 2019 Vdm preje

Jitka Rybkovd,
Coloplast A/S
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Vdznd nemoc? Jde se dal!
Pomticky Coloplast

Brava’® elastické vyrovnavaci
pasky pro vyssi pocit bezpeci

Mio pro kazdého
Péce o stomii

Co byste méli védét o vhodné
péci o kazi v okoli stomie

ILCO kluby

25 let ¢innosti Ceského ILCO
Ddrek k narozenindm
Ocima Terezy Nagyové
Sexualita se stomif

Vdnoc¢ni soutéz
NEJSEM TABU a Tamsin

Pribéhy ¢tenara

Zasah proudem mi navzdy
zmeénil zivot

Rady a tipy
Pitny rezim v zimé
Bavte se s ndmi

Lustéte a vyhrajte!

Brava® Seal tésnici vyrovndvaci krouzek chrani kizi pfed podtékdnim

tloustka 2,5mm, @ 34mm, 30 ks/bal

Kdy maze Brava® Seal tésnici vyrovnavaci

krouzek pomoci?
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vyrazné jizvy

a hluboké
kozni fasy
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Krouzek tésnici vyrovndvaci Brava® Seal
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0172307  Krouzek tésnici vyrovndvaci Brava® Seal, 0172310

nepravidelny
tvar stomie

vlhké okoli lepici materidl
stomie se rozpadd
Vyrobek

Krouzek tésnici vyrovndvaci Brava® Seal,
tloustka 4,2mm, @ 18mm, 30 ks/bal

Krouzek tésnici vyrovndvaci Brava® Seal,
tloustka 4,2mm, @ 27mm, 30 ks/bal

Krouzek tésnici vyrovndvaci Brava® Seal,
tloustka 4,2mm, @ 34mm, 30 ks/bal

Krouzky jsou plné hrazené a nevztahuje se na né kusovy ani financni limit. Lze je pfedepsat dle potieby podle uvazeni predepisujiciho lékare.

Upozorfiujeme Ctendre, Ze uverejnéné texty mohou obsahovat reklamni sdéleni.
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Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Informujeme

Legislativni zmény platné
od ledna 2019

Nova pravidla ohledné uhradové regulace zdravotnickych prostfedki predepisovanych na poukaz zacala platit
od 1. 1. 2019. Neméjte ale obavy! Pfechodné obdobi trvd od 1. 1. az do 30. 11. 2019.

V zdvéru minulého roku byla schvdlena
novela zdkona ¢. 48/1997 Sb., o verejném
zdravotnim pojisténi, ktera obsahuje také
zmény v Uhradové regulaci zdravotnic-
kych prostredk( predepisovanych na po-
ukaz. Toto se tykd také v3ech stomickych
pomUcek a prislusenstvi pro péci o stomie.

Na tvorbé této novely se podilely odbor-
né spolecnosti, zdravotni pojistovny, paci-
entské organizace i primyslové asociace
a jejim vysledkem je kompromis.

Tato novela je Gcinnd od 1. ledna 2019,
ale az do 30. listopadu 2019 trva takzva-

né prechodné obdobi. V tomto obdobi
budou stdle platné Uhrady a limity, které
byly platné v roce 2018.

Lékari mohou predepisovat bez obav ze
zmén az do 30. 11. 2019.

Zjednodusené feceno: ackoliv novela jiz
vstoupila v platnost, pro vas, stomiky,
stejné jako pro predepisujici lékare se nic
neméni az do 30. listopadu 2019. Vasi
predepisujici lékafi a oSetfujici sestry
mohou stdle predepisovat stomické po-
mucky a prislusenstvi za podminek, které
platily v roce 2018.

Nemusite mit tedy z nadchdzejicich zmén
Zzadné obavy. Zmény nastanou ve skutec-
nosti az od 1. prosince 2019. V listopado-
vém cisle Heliosu vam pfineseme detailni in-
formace, abyste byli na zmény v uhradovém
systému s predstihem pripraveni.

Magr. Karla Slddkovd,
marketinkovd manazerka,
Coloplast A/S

Prodejny:

BuSovice 4, 338 24 Brasy 1
Petrzilkova 2706/30, 158 00 Praha 13
Cejl 58, 602 00 Brno

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava
Komenského 20, 770 00 Olomouc

¥ 800100416

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.
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Projekt Hubnéte s ndmi

Lenka to dokazalal

Jsou to dva roky, co jsme ve spoluprdci s odbornicemi zacaly Lence Laskové z Tachova pomdhat hubnout. Na za¢atku
to byla vlastné docela tichd mladd Zena, ktera se ndm svéfila se svym trapenim - obezitou. Roky se ji nedafilo s tim
néco délat. Pri vysce asi 170 cm vazila 100 kg.

Kdyz si uvédomujeme, ze mdme néjaky
problém, a opakované ho zkousime resit
sami, ale nedafi se ndm posunout se ani
o pid, pak je urcité spravné obrdtit se na
odbornika, ktery ndm mdze pomoci. A ne-
mluvim ted’ jen o hubnuti, ale o jakémkoliv
problému. Ackoliv se ndm to mnohdy sa-
motnym zrovna nezdd, tak opravdu vse se
da néjak resit. Lenka tedy na své hubnuti
sama nestacila, a tak si rekla o pomoc.

NG tym

Mgr. Katerina Kozelskad ji byla oporou jako
kou¢. Podporovala Lenku, aby si uvédo-
movala, co déld dobre, a byla pysnd na
své uUspéchy. A taky ji radila, ze az kdyz
se dostane ze svych zvykd, stereotypl
a zajetych koleji, mGze svUj zivot vidét jinak
a posunout se. Néco opravdu zménit.

Mgr. Petra Hyskovd, vedouci nutri¢ni te-
rapeutka z Ustfedni vojenské nemocnice
v Praze, Lence sestavila jidelni¢ek na miru,
tak aby jedla zdravé a pestre, ale taky,
a na to jsme kladly vzdy ddraz, aby si Len-
ka pochutndvala. Novy zivotni styl vdas musi
bavit, jinak to nema smysl.

Petra naucila Lenku jist védomé. Pomohla ji
zbavit se zlozvyku, kdy u sledovani televize
nebo u pocitace cijiné ¢innosti Lenka jedlq,
a protoze se na jidlo nesoustredila, nevsim-
la si, kdy je syta a nevédomé se prejidala.
A dalsi, neméné ddlezita véc, kterou se
Lenka od Petry naucila, je vyznam pohy-
bu. Zhubnout jen pomoci Upravy jidelnicku
neni zdravé, protoze vam to samo o sobé
kondici nezlepsi.

Mgr. Véra Berouskova Lence sestavila cviky
k posileni horni poloviny téla a pravidelné
Lenku premérovala.

Po uspéchu prisla stagnace

Pdavodné pldnovany rok se ndm protdahl na
roky dva, a to proto, ze v dobé, kdy jsme
mély koncit, trpéla Lenka vleklymi prdjmy
a opét sklouzla k sacharidové stravé
v podobé bilych rohlikd. Cdst tvrdé dosa-
zeného Ubytku se ji vrdtila. Za tu dobu mi
Lenka pfirostla k srdci a bylo by mi lito skon-
¢it ve chvili, kdy ji nebylo dobfe a vaha Sla
dokonce znova nahoru. Dalsi rok hubnuti
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jsme stravily s Lenkou intenzivné my dveé. Jak
rikd Lenka, byla jsem neustupny koug¢, ale
vyplatilo se. Rada bych zminila, ze Lenka po-
tom, co seji diky Mgr. Petf'e Hyskoveé podarilo
zhubnout deset kil, ziskala klamavy pocit, ze
deset kilo staci. Pfipadala si uz hubend a pre-
stala se snazit. Ztratila motivaci. Mné to ale
nepriznala a posilala mi ukdzkové jidelnicky
a pritom nehubla. Poznala jsem to a udefila
na Lenku a ta se pfiznala, Ze jedla vic a jinak.
Nerfikam to proto, ze bych tu snad chtéla
Lenku verejné zostouzet, ale pro ty z vds,
ktefi se taky snazite zhubnout. Vézte, Ze
se mulze stdat, ze po Case prijde stagnace
a pravé ztrdta motivace. Je to bézné. Nez
se pomalu vrdtite do starych koleji s tim,
Ze sami sobé namluvite, Ze u vds to prosté
nejde, Ze vy prosté nezhubnete, i kdyz jite
zdrave, tak si zkuste, stejné jako Lenka, sami
sobé pfiznat pravdu. Az na malé procento
populace, které md opravdu problém s en-
dokrinnimi zldzami, mdzeme svoji hmotnost
vsichni ovlivnit stravou a pohybem. Lenka
tim, ze pfiznala lez, neklesla. Naopak! Kdo
jsme nikdy nezalhali? Pfiznat to ale neumi
kazdy. Kdyz chcete zhubnout, musite si pre-
stat lhat. To je zdklad.

Zbavit se zlozvyk

Od tohoto momentu se na sebe Lenka tak-
rikgjic zdravé nastvala a za¢ala opravdu pra-
covat na zméné. Dohodly jsme se, ze mi
bude fotit kazdé své jidlo a jd ji budu ddvat
komentdr. Lenka na sebe byla tvrdd a tak
z jejich pavodnich ndvykd (zlozvykd) nezd-

stalo kromé ovesné kase k snidani viibec
nic. Lenka vyrazné omezila prilohy, nauci-
la se jist nové potraviny, nasly jsme pro ni
nové zdravé recepty, na kterych si oprav-
du pochutnavd, a to je velmi dulezité. Po-
kud totiz budete milovat napriklad knedli-
ky, moukou zahusténé omdcky a hromady
peciva a budete se jich zfikat jen do doby
nez trochu zhubnete, nikdy nezhubne-
te natrvalo. Je potreba ngjit si nova jidla,
ktera budete milovat stejné jako ta drivéj-
Si. A predevsim je dllezité védét, proc to
vSechno délate.

Co jsem Lence radila?

e Napsat si na papir davody, pro¢ chcete
zhubnout. U Lenky a vétSiny z nds jsou té-
mito divody zdravi a touha konec¢né si moct
obléknout to, co se ndm libi, namisto toho
jediného, do ¢eho se vejdeme. Casto je to
ale také socidlni vyclenéni, které obezita
zpUsobi.

e Zapisovat si dlounodobé opravdu kazdé
jidlo, které snite, idedlné do didre, abyste se
mohli vratit napriklad k tomu, jak jste jedli
loni v lété, kdy jste se sebou byli spokojeni.
Clovék diky tomu taky mdize zjistit, Ze vlast-
né vibec neji tak mdlo a zdravé, jak si myslel.
e Kdyz nemdte hlad, nejezte. Jist 3x nebo
az 5 ¢i 6x denné je prekonané dogma. Pokud
se neomezite na jablko denné, tak nemusite
mit obavy, ze byste si zpomalili metabolismus
a nehubli. Takzvané krdtkodobé pUsty jsou
naopak zdravé.

e Jezte kvalitné, kousek prirozené tu¢ného
syra je lepSi nez hromada 30% eidamu,
chleba je lepsi kvdskovy atd.

e Motivujte se a vzdy, kdyz dosdhnete
urcité mety, odmeénte se, tfeba novym par-
fémem nebo knihou.

e Pocitejte s tim, ze hubnuti (stejné jako
pribirani) néjakou dobu trva a necekejte, ze
zhubnete za mésic nebo za dva. Prosté to
chce cas.

e Dejte siredlné cile a k tém smérujte. Zapi-
sujte si kazdy mésic své miry a vahu.

Bez pizzy to nejde

Lenka miluje pizzu a bez ni by byl jeji Zivot
smutny. Opravdu. A ja tomu rozumim. Jidlo

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

je pro vétsinu z nds daleZitou radosti v Zivoté.
| s laskou k pizze ale mUzete byt stihli.
Lenka uz dlouhodobé kombinuje takzvanou
cukrfree stravu, kdy neji zadné pecivo ani pri-
lohy s vyjmkou ranni ovesné kase, s kratkodo-
bymi pUsty, kdy si dopreje oblibend jidla, ale
v dobré kvalité a jedno jidlo vynechd. Moznd
vdm to zni jako omezovdni a trapeni. Ale neni
tomu tak. Kdyz si ddte k snidani tfi michand
vejce na ghi (pfepusténé maslo) k tomu kousek
dobrého chleba a spoustu zeleniny a toto snite
v pul jedendcté, obéd madte kolem ctvrté od-
poledne klidné v podobé polévky, hlavni chod
a dezert, tak uz hlad mit urcité nebudete.
A ani vdm nebude délat problém snidat dalsi
den jen velmi lehce napfiklad ovoce nebo si

Chci tu Lence verejné pogratulovat! K to-
mu, ze nasla odvahu pfiznat si pravdu
a zabojovat sama se sebou. Bylo to na-
ro¢né. A trvalo to dlouho. Dva spole¢né
roky, béhem kterych ale zhubla 20 kilogra-
ma! A to Lenka sedi na invalidnim voziku,
my, chodici. Ja Lence véfim a v nékterém
z dalSich ¢&isel vam prinesu svédectvi o tom,
Ze Lenka hubne ddl. Leni, jsi skvéla!

Lencinu cestu mazete sledovat také

na Instagramu - @hubnu_na_voziku

Projekt Hubnéte s ndmi

Vychutndvejte si dobré jidlo, ,nehdzejte
do sebe" v rychlosti fast food a snazte se
naslouchat sami sobé, abyste nesklouzli
k tomu, Ze se pro vds jidlo stane Utéchou,
protoze jste nespokojeni se svym Zivotem.
Nezijeme proto, abychom jedli. Jidlo ndm ma
byt lékem. Moznd se vam to zda pfilis filozo-
fické, ale ja si to nemyslim. Strava se podce-
fuje a pritom ma velky dopad na fungovani
naseho téla i napfiklad na nasi ndladu. Preji
nam vsem, aby se ndm dafrilo, diky strave
a pohybu, citit se ve svém téle dobre a spo-
kojené. Protoze potom to stejné budeme vy-
zarovat do okoli.

Jitka Rybkovd,

Coloplast A/S

Za dva roky o 20 kilo lehci

Dlouhé roky jsem se snazila sama bojovat s problémy, které jsem nedokdzala zvlddnout a motala jsem se v kruhu.
Letos to bylo 20 let od chvile, kdy mé autonehoda upoutala na invalidni vozik. Z poc¢dtku jsem byla hubend a resila
jiné problémy, ale postupem let se moje vdha zvysovala, az jsem se dostala na 100 kg. Prestala jsem se citit dobre
arozhodla se, Ze takhle to uz ddl rozhodné nejde...

Jenze takto jsem se rozhodla uz mockrat
a nikdy to nedopadlo. Byla jsem uz unave-
nd, frustrovand a zoufald a vzdala jsem to.
Moc jsem si prdla pomocnou ruku a té se mi
nakonec dostalo v podobé vyzvy od ¢asopi-
su spole¢nosti Coloplast. Poznala jsem moc
milou Jitku, kterd dala do kupy tym lidi, ktefi
se 0 mé starali. Na nasi prvni schiizce jsem
si pripadala jako princezna, o kterou vsichni
pecuji. Dostala jsem spousty informaci a rad
a se svymi radkynémi jsme se pustily do pra-
ce.

Nesnadné zacatky

Ze zac¢dtku to Slo docela ztuha, méla jsem
pocit, Zze to stejné neddm, motivace mi ne-
chybéla, ale co se vareni tykd, tam jsem méla
velké mezery. Diky vyzivové specialistce jsem
se tim ale prokousala a podarilo se mi zacit
hubnout. Neslo to nijak zdvratnou rychlosti,
fekla bych, Ze to bylo tak akordt. Méla jsem
radost z kazdého Ubytku a bylo to pro mé
dalsi motivaci a hybnou silou k pokra¢ovani.
Program mél byt pavodné na 1 rok, ale do-
stavily se mé nepravidelné se vracejici obtize
v podobé prijm0. Pomalu jsem se vracela ke
svym stereotypUm, az jsem byla témér zase
jen na sacharidech, ubytek vahy se logicky
zastavil a néco mdlo jsem zase nabrala. Pro-
to pridla Jitka s navrhem, Ze bychom program
prodlouzily a ja jsem to s vdécnosti prijala!

¥ 800100 416

&

Za prvni rok se mi podafrilo shodit 10 kg.
Prekondavdni prekazek

Pokracovani programu bylo v rezZii Jitky. Ve
pldnovala, hledala informace, radila mi. Vse
jsem s ni konzultovala a posilala jsem ji fotky
véeho, co jsem jedla. Prizndvdm, ze to pro
mé bylo obc¢as ndro¢né, Jitka byla nedstupny
kou¢, ale dokdzala ze mé vydolovat maxi-
mum a dovést mé k dalsim — 10 kg vahy. Ukd-
zala mi novy svét, plny receptl na novd jidla
a jiného pohledu na stravovani. Diky Jitce jsem
objevila nové potraviny jako avokddo, orecho-
va mdsla, kokosové mléko apod. Podarilo se
mi narusit myj stereotyp ve stravovani a chut-
nalo mi to. Dalsi velkou prekdzkou pro mé
bylo mé okoli, v podobé nedostupnosti urci-
tych potravin (na malém méste) a neustdlého
vlivu mych blizkych, ktefi nerozuméli mému
novému zplsobu stravovdni a neustdle mi
nabizeli nezdravé potraviny a jidla. Snazila
jsem se to vysvétlovat, ale treba mdma je pro-
sté stard Skola v typické knedlikové ¢eské ku-
chyni s moukou zahusténou omackou. Zjistila
jsem, Ze ji nemusim presvedcit, ale ja nesmim
uhnout, jen zdvorile odmitnout a jit si po své
cesté dal. Toto zjisténi mé osvobodilo. Hodné
jsem takeé bojovala s jidlem v krabi¢kdch, pro-
sté mi to z nich nechutnd. Nebo mi odjakziva
vadi ohfivané kureci maso, takze jsem musela
hledat jiné varianty bilkovin na obéd, ktery

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

si pfipravim vecer predem. Bylo toho hod-
né, co jsem musela zvlddnout, a spoustu je
toho jesté prede mnou. Ja jsem ale posilena
svymi vysledky a vidim, Ze to jde. Jsem stdle
odhodldna to zvladnout.

Vice discipliny

Moc mi pomdhd, zapisovat si jidla do svého
didare, mohu z néj pak Cerpat v budoucnu
a zaznamendvat si tam i své uspéchy, ale
také chyby a inspiraci. Zapisovani mé na-
ucilo také vice discipliny v mém Uusili, ale
obrovsky podil na tom méla osoba Jitky. Za
necely druhy rok s ni jsem zhubla druhych
10 kg a mdm z toho velikou radost. Nasla
jsem novy zpUsob stravovani. Trvaly. Ta-
kovy, ktery mi dovoli si pochutnat a presto
nehresit. A i kdybych si zahresila, vim uz, ze
z toho nemusim mit Spatné svédomi, na-
opak si svij hfich vychutndm (ve zdravé
mire, urcité nesnim cely dort) a jdu zase ddl.
Diky této vyzvé jsem Stihlejsi, spokojené;si,
zdravéjsi, sebevédoméjsi, spolecensky ak-
tivnéjsi, vzdélangjsi, ziskala jsem nové pra-
tele a spoustu daldiho. A budu pokra¢ovat
dal

Dékuji, ze jsem méla moznost se zapojit
a ze jste mi pomohli zménit zivot. Moc si toho
vazim!

Lenka Laskovd
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Téma

Vazna nemoc? Jde se dal!

Tento ¢lanek navazuje na dva predeslé ,,vazna nemoc, velka zména“ a ,,vazna nemoc — zacatek“. Dnes
se podivame na pokrac¢ovani toho, co se déje v ¢lovéku a okolo ného v ¢ase, ktery nasleduje po Iéché.
Protoze zacatek vazné nemoci je jen kratka chvile, oproti Ié¢bé a rekonvalescenci, které nasleduji.

Pan Ota je v [é¢bé uz na konci. Jsou chvile,
kdy to zvlddd dobre, a chvile, kdy ne. Jeho
Zena to celé vzala jako véc, kterou je treba
prekonat, a snazi se jej podporovat. Nékdy
ji ale slysi v noci plakat. Nejhorsi to bylo
v prdci. Musel se rozhodnout na chvili ne-
pracovat, néjaké zakdzky pustit, jiné posu-
nout. Vyjedndvdni s klienty bylo ale nako-
nec dobré. Vi, Ze si jeho prdce vdzi. Nekteri
ho i podporili. S financemi nicméné musi
sahat do rezerv, i kdyz uz dostal invalid-
ni dachod. Nikdy ho nenapadlo, Ze by ho
mohla potkat takovd nemoc. Jesté ze uz
maji velké déti. Horsi je, Ze musi myslet na
budoucnost a tu si nemaluje moc rtizove.
Moznd bude muset zmeénit prdci. Ale to pri-
jde na radu, az jestli vse pdjde tak, jak md.

Dilezita je komunikace

Onkologickd nemoc zasahuje nejen ne-
mocného, ale i jeho blizké. Finan¢né, ko-
munika¢né, emociondlné. Nejde to jinak.
To, co prozivd nemocny, proziva v urcitém
smyslu i jeho blizky. Proto je vzdy dobré
myslet na dobrou komunikaci a péstovat si
svou energii a zdroje, ze kterych ji Cerpd-
me. To tedy neplati jen pro nemocného, ale
i pro jeho blizké.

Ve chvili, kdy se rozebéhne lécba a Clovek
je v jejim procesu, ¢as jako by dostal zhus-
ténou formu. Lékari pldnuji, nemocni se
musi prizpUsobit. Také nemocenskd davad
Clovéku urcity rad, a tak se véem tém vli-
viim prizpGsobujeme a cekdme. Cekdme,
jak se vyvine lécba, spolupracujeme na ni.
Doufdme, Zze az se vylé¢ime, budeme se
moci vrdtit k tomu, jak to bylo dfive. Jenze
jak se rika, dvakrdt do stejné feky nevstou-
pis. A s nemoci je to stejné. Méni nds i nase
vztahy. Nékteré véci jsou viditelné, jiné pro-
bihaji v skrytu.

Unava a obavy

Pokud je ukoncena aktivni lé¢ba a nemoc
ustoupila, dostavdme c¢as na rekonva-
lescenci a ndavrat k béznému zivotu. Cho-
dime ,jen" na kontroly, resime ndsledky
lécby - obtize se spdnkem, polyneuropatie,
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lymfedémy, bolesti, unavu. Nékdy chybi
sila a vile vydrZet dalsi a dalsi zdravotnic-
ké intervence, i kdyz je to z dlouhodobé-
ho hlediska prinosné. Blizci si ¢asto mysli
a doufaji, ze po lé¢bé bude vse jako driv.
Nedokdzi odhadnout, jakou zdtéz a zmény
nemoc a jeji lécba do Zivota nemocného
privadi. Mdlokdy védi o ndsledcich lécby
a souvislostech pro dalsi Zivot. Nemocny
sam doufd, Ze se zddny z vedlgjSich ucin-
kd neprojevi a mnohdy ani nemluvi o tom,
co se déje. Obdobi rekonvalescence je tak
¢asem nejen nabirdni sil po lé¢bé, ale také
jakymsi s¢itanim zmén - na téle i na dusi,
ve vztazich a prdci. | proto, ze je to obdobi
dlouhé (Casto stejné dlouhé jako lé¢ba sa-
motnd), je to obdobi tézké. RAdi bychom,
aby v3e uz bylo jako dfiv, a prekvapi nas,
Ze neni, ze je to pomalé i ze to je tak jiné.
Nejcastéji lidé bojuji s unavou, ktera ne-
musi byt stabilni, ale prichazi ve vindch.
Casto se pak poji s obavami z ndvratu
nemoci. Je dobré poslouchat své télo, ne-
prepinat se a cilené relaxovat. O obavach
hovofit, at’ uz s blizkymi, s dalSimi nemoc-
nymi v pacientskych skupindach ¢i s profe-
siondly (psychologem, psychoterapeutem).

Je to obdobi plné zvratd, ale i postupného
nardstani energie a hleddni. | proto né-
kdy pfichazi silnd potfeba zmeény. Zatez
z nemodi a jejiho zvladani pomohla vykrys-
talizovat nasim hodnotdm, schopnostem,
vztahlm. Mnohé jsme se naucili a zvysil se
nas potencidl. Lidé ¢asto méni svou praci,
zameéstnavatele, uprfednostiuji jiné zajmy
nez drive.

Lazné a dalsi formy rehabilitace

V socidlni oblasti v3ak nejsme ve vakuu
a mazeme zastat aktivni a vyuzit nabidek,
které v rekonvalescenci a ndvratu k béz-
nému zivotu mdme. Patfi sem rozhodné
ldzenskd a rehabilitacni péce, nabidka slu-
Zzeb pacientskych organizaci, poradenstvi
v oblasti zaméstndvadni a invalidnich dd-
chodd a také rlizné podplrné aktivity, kte-
ré ndm pomohou zvlddnout toto obdobi
a které mzeme zaradit do svého Zivota
sami. Mezi takové aktivity patfi zejména

jednoduché pohybové aktivity (prochdzky,
tajci, joga), které napomohou s tréninkem
a nezatézuji nadmérné srdce. Stejné tak
sem patfi rdzné relaxacéni ¢innosti, které
pomohou se zvldddnim nadmérného stre-
su a dopliuji nasi energii. A také setkavani
s dalsimi lidmi napriklad v pacientské i te-
rapeutické skupiné.

Z ldazenské a rehabilitacni péce stoji za
zminku, ze onkologicky nemocny md po
absolvovdni akutni lé¢by ndarok na kom-
plexni ldzeriskou péci vétsinou na 21 dni,
a to do 12 mésict od chvile, kdy byla on-
kologickd lé¢ba ukoncena. Zdravotni po-
jistovna hradi ndklady na [é¢eni, ubytovdni
a stravovani, pacient hradi lazerisky popla-
tek a pfipadny nadstandard. Tato péce je
hrazend pouze jedenkrdt (opakovny pobyt
je pouze u Hodgkinovy nemoci) a prede-
pisuje ji prakticky lékar. U onkologicky ne-
mocnych ji vzdy musi doporucit onkolog
(musi se vyjadrit tak, ze pacient nemd pri-
znaky recidivy, diseminace a je lazenské
péce schopen). Ndsledné ji schvaluje revizni
lékar prislusné zdravotni pojistovny.

Dalsi moznosti péce je rehabilitace v am-
bulantnich zafizenich, kterou doporucuje
praktik dle druhu obtizi, a nebo rehabilitac-
ni ¢i rekondi¢ni pobyty, které jsou poraddny
napriklad pacientskymi organizacemi.

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Navrat do zaméstnani

Velkou oblasti a tématem rekonvalescence
je ukonceni pracovni neschopnosti a dalsi
pokracovdni pracovniho Zzivota. Pracov-
ni neschopnost je mozné Cerpat po dobu
jednoho roku, ve vyjimecnych pripadech,
kdy se da predpoklddat navrat do prdce,
lze pozddat o prodlouzeni pracovni ne-
schopnosti. Zadost se poddvd na 0SSZ,
kde je pracovni neschopnost evidovdna,
a rozhoduje o ni posudkovy lékar. M{Ze ji
podat pracovné neschopny nebo i jeho lé-
kar, ktery pracovni neschopnost vede. Zd-
dost se poddva 1 mésic pred koncem rdd-
nych nemocenskych ddavek a prodluzuje se
az na 3 mésice. Zadost lze opakovat, ale
maximdlni doba prodlouzeni je o 350 dni.

Pokud se pak ¢lovék vraci do pGvodni prd-
ce, je vie jednoduché. Mnohdy se vSak ze
zdravotnich ddvodd neni mozné do prdce
vrdtit. Tato Uvaha by méla optimadlné pro-
béhnout zhruba tfi mésice pred ukonéenim
pracovni neschopnosti. Nemocny muize
(na zdkladé zhodnoceni svych schopnosti
a moznosti prdace ¢i zaméstnavatele) po-
dat zddost o invalidni dGchod a zamyslet
se, jak bude postupovat ddl. | pri invalidnim

¥ 800100 416

&

dichodu lze dnes pracovat, proto jde jen
o0 to, najit to vhodné uplatnéni. Nékdy ne-
mocny potrebuje pro ndvrat do zaméstnani
Upravu podminek ¢i Uplnou zménu. Pak je
na radé vyjedndvdni se zaméstnavatelem
a hledani optimadlni cesty pro obé strany.
K dispozici je viak i Ufad prdce a mnoho
moznosti pro hleddani prace.

vvvvvv

informace?

e Zaméstnavatel md fadu prav a povin-
nosti a také je mnohdy umi vyuzit vice ve
svi{j prospéch nez ve prospéch nemocné-
ho. Aby se ¢lovék neocital v roli toho, kdo
tahd za kratsi ¢dst provazu, je dobré najit
sprdvné a ovérené informace a postupy.

Z tohoto hlediska lze doporucit weby
stdtnich instituci a organizaci, které se vé-
nuji problematice profesiondlné. Napros-
to naopak nelze doporucit diskusni féra
a obecné informace na internetu, proto-
Ze tam je mnoho nepresnosti, nejasnosti
a nékdy i vylozenych chyb. Proto hledejte
uvazlive.

Integrovany portdl MPSV, kde najdete
vSe pohromadé:

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

Téma

https://portal.mpsv.cz

Cast o Uradu prace a zaméstnavani:
https://portal.mpsv.cz/upcr/oup

Cast socidlni véetné formulara:
https://portal.mpsv.cz/soc

Ceska sprava socidlniho zabezpeceni:
https://www.cssz.cz/cz

Brozura ,Ndvrat do prace po onkologic-
ké nemoci*:
https://amelie-zs.cz/wp-content/uplo-
ads/2017/08/navratdozamestnanipoon-
konemocia5_2016web-2.pdf

e Pro podporu jsou kromé urednik( stat-
nich instituci k dispozici i pracovnici nezis-
kovych organizaci — vétsinou socidlni pra-
covnici nebo pravnici. K tém je mozné se
objednat a bezplatné konzultovat jak osob-
né, tak pres telefon nebo e-mail.

e | pro invalidni dGchod musi ¢lovék splrio-
vat urcité podminky (potfebnou dobu pojis-
téni a pokles pracovni schopnosti).

e Pokud ¢lovék nema prizndn invalidni da-
chod, (o ktery se zada na okresnich spra-
vdach socidlniho zabezpeceni) je mozné
pozadat o status ,0soby zdravotné zne-
vyhodnéné - OZZ". Ten sam o sobé neza-
klada na finan¢ni pomoc, ale pomdha ze-
jmeéna pri hledani prace, kde se nabizi vétsi
moznosti v chrdnéném prostredi, rozsahu
prace a nebo Ulevdch pro zaméstnavatele.

- Utady prdce nabizeji kromé podpory pfi
hledani prdce i rekvalifikace - ptejte se na né!

e Pri dojedndvani se zaméstnavatelem
dobfe zvazte typ smlouvy, obsah a roz-
sah prace, ktery dojednavate. Nékdy se
mUze ukdzat jasna nevyhodnost (na DPP
neni narok na dovolenou a neschopnost ¢i
u l. a ll. stupné ID a smlouvy o DPP neni
placeno socidlni pojisténi a tedy se neza-
pocitava do dichodu na stdfi, a to i kdyz
jste vedeni na UP a nepobirdte podporu
Vv nezameéstnanosti).

Uzivejte informace i ¢as ve svij prospéch
a nebojte se ptdt.

Bc. Michaela Cadkovd Svejkovskd,
Amelie, z.s.
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Pomdcky Coloplast

Brava® elastické vyrovnavaci pasky

pro vyssi pocit bezpeci

Extra ochrana - rtizné potteby. Nabizime individudlni feseni.

Nabidka elastickych vyrovndvacich pdsek Brava splniuje rlizné pozadavky.
Elastické pasky Brava jsou k dispozici v rdznych tvarech pro réizné typy podlozek.
Nyni prindsime dalsi novinku:
Brava pdsky XL s vétsi lepici plochou, které dobre prilnou pres kozni zdhyby a rasy.
Brava pdsky XL zvétsuji lepici plochu, coz je pro nékteré stomiky ddlezité.

Brava elastické
vyrovnavaci pasky
Originalni
ptimésickovy tvar pro
extra pocit bezpedi.

Novinka

od1.1.2019

Brava elastické
vyrovnavaci pasky XL
VétSi lepici plocha pro
extra pocit bezpedi.

—

1,5x elastictéjsi
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Brava elastické Brava elastické

vyrovnavaci pasky vyrovnavaci pasky

s postrannimi vybézky rovny tvar
Dodate&na opora napf. Urcené pro hranate
pro stomie v kyle. podlozky.

V testech bylo prokdzdno, ze elastické vyrovnavaci pdsky
Udrzuiji si své elastické vlasnosti i pfi fyzické ndmaze, coz
prinasi stomiklm extra pocit bezpedi ve chvilich, kdy to
skutecné potrebuji.

Vyrovndvaci elastické pdasky Brava jsou vyrobeny s pouzitim
patentované BodyFit technologie®. Hydrokoloidni materidl je
vysoce elasticky, coZz mu umoznuje prizpUsobit se rdznym
télesnym krivkam v okoli stomie, sledovat pohyby téla a pfi
tom jistit podlozku na svém misté. To je extra pocit bezpedi,
ktery pomdha stomikim prekonat strach z mozné nehody.

Volejte bezplatnou linku
Coloplast péce o zakazniky

800 100 416

zaSleme vam VZORKY ZDARMA
k vyzkouseni

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Kvalita zivota se stomii zdvisi na spravném
vybéru stomickych pomUcek a prislusenstvi
pro péci o stomii. Nékteré pomtcky napo-
stomické pomacky na kdzi. Mezi takové po-
mUcky patfi také vyrovnavaci pdsky. Colo-
plast nabizi stomikdm jiz ¢tyri druhy pdsek
Brava, které se nalepuji pres zevni okragj
pomucky ke zvétseni lepici plochy. Posled-
nim prirGstkem do rodiny Brava pdsek jsou
Brava elastické vyrovndvaci pasky XL. Ty
maji standardni pllmésickovy tvar, ale jesté
vétsi lepici plochu.

Cas navic pfi hrozici ,nehodé"

"Standardni pdsky ve tvaru pualkrouzku po-
uzivaji neékteri nasi stomici Cisté pro pocit
jistoty”, popisuje stomickd sestricka Hanka
Rubdsova. Samozrejmé nedoporuluiji po-
nechat stomickou pomCcku v pripadé po-
¢ingjicho podteceni, prestoze diky pdskdm
se podlozka zevné jevi dobre pfichycend.
Mohlo by dojit ke vzniku koznich problé-
mU0 v okoli stomie pUsobenim vymeéskd
na kdzi. Ale dle slov jedné nasi klientky
nabizi pasky pfi zjisténi hrozici ,nehody”
¢as navic k oSetreni stomie dle moznosti

a zvyklosti. Jsou balené v krabickdch s opa-
kovatelnym uzaviranim, ¢ili nevysychaji. Ma-
nipulace s nimi je vcelku snadng, jsou mék-
ké, poddajné, pruzné, pfi obvodu ztencené.

Hlavni vyhody elastickych
pasek Brava®

e fixuji pomucku pfi sportu

a fyzické aktivité
e zvySuji pocit bezpedi

Nové: Brava pdsky XL

Pokud potrebujete jesté vétsi lepici plochu

Pomdcky Coloplast

pro extra pocit bezpedi, mdme pro vds nové
jesté vétsi pasky Brava ve tvaru pulkrouzku.
0Od 1. 1. 2019 jsou plné hrazené pojistovnou
a lze je predepsat bez omezeni podle indivi-
didlnich potreb stomika.

Aby se okraje podlozky neodlepovaly

Nékdy se stomikdm stavd, Ze se okraje lepi-
ciho materidlu na podlozce nebo sacku za-
¢nou odlepovat a rolovat. Sacek je pak treba
vymeénit drive, nez by bylo za béznych okol-
nosti nutné. Pokud maji stomici problémy
s odlepovdnim okrajl lepiciho materidlu
nebo chtéji jen posilit pocit bezpeli pfi noSeni
stomického sacku, mohou pouzivat elastické
vyrovndvaci pdsky Brava. Jsou tak pruzné,
Ze se perfektné prizpUsobi tvaru a pohyblim
téla a zdroven poskytuiji extra bezpeci, proto-
Ze drzi stomicky sdcek na svém misté. Elas-
tické vyrovndvaci pdsky Brava mizete na-
lepit po celém obvodu podlozky a tim snizit
riziko odlepovadni okrajd. VV tom pripadé po-
uzijte pasky dvé. Nebo je mlzete pouZit jen
v nékterych mistech, kde je podlozka vice
namdhana a hrozi tedy vyssi riziko odle-
povani okrgjd. V tom pripadé bude stacit
paska jedna.

Vyberte si nejvhodnéjsi vyrobek z nasi nabidky

Kéd VZP

0169773

0170590

0170591

0172913

Vyrobek

Pdsek vyrovndvaci elasticky Brava, 20 ks/bal.
Pdsek Brava, pllkruh s postrannimi vybézky, 20 ks/bal.
Pdsek vyrovnavaci elasticky Brava, rovny tvar, 20 ks/bal.

Pdsek vyrovnavaci elasticky Brava XL, 20 ks/bal.

Elastické vyrovndvaci pasky Brava patfi do kategorie vyrobk( vypliiovacich a vyrovndvacich. Jsou plné hrazené pojistovnou, nevzta-
huje se na né kusovy ani financi limit a lze je predepsat dle potreby stomika podle posouzeni stomické sestry nebo oSetrujiciho |ékare.

¥ 800100 416

&

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.
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Pomdcky Coloplast

Mio pro kazdého

V roce 2015 uved! Coloplast v Ceské re-
publice novou Fadu pomticek SenSura Mio.
Nejprve ve dvoudilném provedeni s mecha-
nickym krouzkem. O rok pozdéji také jedno-
dilnou pomUcku SenSura Mio a pred rokem
rozrostla jeSté o specidlni stomickou po-
mucku urcenou pro vpadlé stomie, stomie
v urovni kiiZze a stomie, v jejichz okoli jsou
mirné nerovnosti. Tou je nase posledni no-
vinka konvexni pomUcka SenSura Mio Con-
vex ve dvoudilném i jednodilném provedeni,
ve trech variantdch konvexnich podlozek
- mékky konvex, mirny a hluboky. V3ech-
ny tyto sdcky jsou k dispozici v rlznych
velikostech, v rlznych objemech a pokry-
vaji potreby kolostomikd, ileostomikd i uro-
stomikd. Na konci minulého roku jsme nase
jednodilné sacky SenSura Mio Convex roz-
Sifili jeSté o varianty s vétsi moznosti vystfi-
hovani otvoru pro stomii v podlozce a také
nabizime nové u dvoudilnych urostomic-
kych sdackd SenSura Mio sdcek s upindnim
60 mm v neutrdlni Sedé barvé a v prdhled-
ném provedeni. Byly to varianty, které ndm
v nabidce az do neddvna chybély a stomici
i stomické sestry si je zadali. Od listopadu
2018 jsou plné hrazené pojistovnou a mu-
Zete si je nechat predepsat, pokud by vam
vyhovovaly lépe nez vase stdvagjici Mio sto-
mické sd¢ky. Rada pomdicek SenSura Mio
ma nékolik dllezitych prvkd.

Elasticky lepici materidl se prizpGsobi
krivkam téla a kazdému pohybu

Specidlni patentovand technologie BodyFit
doddva lepicimu materidlu Mio elasticitu,
takze materidl se natahuje a smrstuje s ka-
zdym pohybem vaseho téla. PrizpUsobi se
také rdznym krivkam téla a docili perfekt-
ni prilnuti, takze se budete citit bezpecné
v bézném zivoté.

2x pruznéjSi nez tradicni stomické
lepici materidly

Nyni si mGzete vybrat z celé Siroké nabidky SenSura Mio:

Nové varianty jsou jiz bézné dostupné:
Jednodilné konvexni sacky SenSura Mio - 4 nové varianty uzavienych a vypustnych sacka.

Kod VzP
0172916
0172917
0172918
0172919

1D uzavreny sacek SenSura Mio Convex Light - Mirny
1D uzavreny sacek SenSura Mio Convex Deep - Hluboky
1D vypustny sac¢ek SenSura Mio Convex Light - Mirny
1D vypustny SenSura Mio Convex Deep - Hluboky

Vyrobek Barva

neutrdlni Sedy
neutrdlni Sedy
neutrdlni Sedy

neutrdlni Sedy

Ani pod bilym oblec¢enim neni sacek
vidét

Mdte obavy, ze sd¢ek pod oblec¢enim prosvi-
td? To neni pripad SenSury Mio. Tato pomUic-
ka je vyrobend z tkané latky v neutrdlni Sedé
barvé, kterd se prizplsobi jakékoliv barvé kd-
Ze a jakékoliv barvé obleCeni — dokonce i bilé.
Barvu a ldtku jsme peclivé vybirali z mnoha
odstind. Sdcek je mékky na dotek a vypadd
spiSe jako soucdst obleceni nez zdravotnickd
pomUicka. Je maximalné diskrétni.

Inovovany filtr pro lepsi spanek

Specidlné navrzeny novy kruhovy predfiltr
ocenite hlavné v noci. Filtr odolavd zane-
seni vymeésky po delsi dobu a redukuje na-
douvdni sacku az o 61%.

Dvoudilné urostomické sacky SenSura Mio Click — 2 nové varianty s upinacim krouzkem 60mm.

Kod VzP
0172914
0172915

Sdcek SenSura Mio Click Uro
Sdcek SenSura Mio Click Uro

Vyrobek Barva

neutrdlni Sedy

prihledny

Velikost Otvor (mm) ks/bal
Maxi 10-43 10
Maxi 10-43 10
Maxi 10-43 10
Maxi 10-43 10

Velikost Otvor (mm) ks/bal
Maxi 60 30
Maxi 60 30

Pokud chcete vyzkouset nové varianty pomucek SenSura Mio, volejte bezplatnou linku Péce o zdkazniky spole¢nosti
Coloplast v pracovni dny od 8:00 do 16:00 hodin na Cisle: 800 100 416.

Helios / ¢asopis pro stomiky

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Péce o stomii

Co byste meli vedét o vhodné péci
o kuzi v okoli stomie

Za stav peristomdlni kize (tedy kizZe v okoli stomie) neni zodpovédnad pouze stomicka sestra, ale velkou mérou se na
ném podili i samotny stomik. Musi byt vSak srozumitelné a v dostate¢né mire edukovadn. Pred propusténim z Gstavni
péce je proto nutné pacienta poucit o vytvoreni vhodnych podminek pro péci o stomii vdomdcim prostredi.

V den odchodu si pacient provede vymé-
nu systému sdam, pod odbornym dohle-
dem, abychom se presvédcili, ze techniku
a postup zvlddd. Béhem celé hospitalizace
ma kvalifikovanou péci, aviak po propus-
téni je jiz odkdzdn na vlastni schopnosti
a znalosti. Mél by tedy odchdzet di-
kladné poucen a informovdn o ukonech
spojenych s vyménou jimaciho systému
a o spravném osetrovani kdze v okoli
stomie. Vi, kdo mu pomdcky mdze nd-
sledné predepsat, znd stanovené limity
na pomUcky. Také vi, které pracovisté se
0 ného v pripadé potfeby mize postarat.
Ne kazdy pacient je v péci o stomii sobé-
stac¢ny. DOvody nesobéstacnosti jsou rdz-
né. V téchto pripadech je nezbytné nutné
zaucit v péci rodinné prisludniky, nebo za-
jistit nékterou z forem ndsledné péce. Ide-
dlni formou kvalitni a erudované ndsledné
péce o pacienta se stomii je jeho predani
do péce stomickeé sestry. Coz je samozrej-
mé mozné, jen pokud je v okoli jeho trva-
lého bydlisté tato péce organizovdna. Pro-
blém je vSak v tom, Ze ne vSichni pacienti
doporucenou stomickou sestru vyhledaji.
ZUstanou v péci praktického lékare a ten
sice pokryje jednu z jejich dllezitych po-
treb, kterou je predpis pomtcek na ndsle-
dujici obdobi, ale samotny vyvod a okoli
stomie vétSinou nezkontroluje.

Poskozeni a podrdazdéni kaze

Jednémi z nejcastéjSich komplikaci, které
se mohou v oblasti péce o stomii vyskyt-
nout, jsou poskozeni a podrdzdéni kdze.
Poskozeni mlze byt zplsobeno mnoha
faktory, které sam pacient nemdze ovliv-
nit. Existuji vSak nékteré postupy, které
mnohdy ,v prvni linii* o stavu kdze rozho-
duji.

Spatné nalepend pomiicka
Nejcastéjsi davod vzniku poskozeni kize

v okoli stomie je nedodrzeni vSech do-
porucenych postupl pro aplikaci po-

¥ 800100416

mUcky na kdzi. Nekvalitné nalepend
pomucka neprilne dokonale ke kdzi
a podtece. Castd vyména lepicich materi-
alt pak vede prinejmensim k mechanické-
mu poskozeni kize v okoli stomie. Nejcas-
téji vSak dochdzi k podrdzdéni a poleptani
kize stfevnim obsahem, ktery je pro kdzi
toxicky (zejména obsah z tenkého streva).

Jaky je tedy postup prilepeni podloz-
ky na zdravou kizi?

Po Setrném odlepeni stdvajici pomdc-
ky, za pomoci doporu¢enych odstra-
novacd, po odstranéni zbytkd lepicich
materidld cisticimi  prostredky, dtklad-
ném omyti vodou a osuseni, po aplika-
ci lepicich a tésnicich materidld (pokud
jsou doporuceny), aplikujeme podlozku
na kazi. Nestaci jen priloZit, dllezité je
podlozku i po celé plose uhladit. To dé-
ldme krouzivymi pohyby od vnitfni ¢asti,
tedy od bezprostfedniho okoli vyvodu,
smérem k vné&jsi. Uhlazujeme zhruba jed-
nu minutu. Zvysi se tim prilnavost stomic-
kého systému, podloZka ke kzi lépe prilne.
Setrné oholeni ochlupeni v okoli stomie
u muzl je také jednim z dlleZitych faktord,
které vedou k dokonalému prilnuti.

y

razdena kaze z davodu
castého podtékani

Sprdvna velikost otvoru v podlozce
K dalsi casté komplikaci muaze dojit
v krdtkém Useku po opera¢nim vykonu

(1 az 3 mésice). Pravdépodobnost toho,
Zze se tvar stomie po operaci do urcité-

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

ho data zméni, je vysokd. Kazdy paci-
ent je na tuto skute¢nost upozornén.
Je tedy duleZité, aby vcas zareagoval
a stomickou sestrou prichystanou Sablonu
k vystrihovani otvoru v podlozce si dle po-
treby upravil. Snahou je, aby kdze v okoli
stomie byla chrdnénd, tedy prekrytd lepi-
cim materidlem. Kdzi také chranime pouzi-
tim lepicich a tésnicich materidld, vzdy na
ocisténou a suchou kzi. Pokud se primér
Usti stomie po operaci zmensi, musime
zmenS$it i otvor, ktery v podloZce vystrihu-
jeme. Vystrizeny otvor nesmi tésnit a také
nemd byt vétSinez 1 az 2 mm. Sprdvnou
volbou otvoru v podlozce snizime moznost
vzniku podrdzdéné kize v okoli stomie na
minimum.

Otvor v podlozce je podstatné
Vetsi nez samotnd stomie

Nepodcenujte navstévy poradny

Uvedla jsem pouze komplikace, ke
kterym dojit nemusi. Mira rizika zdvi-
si na dodrzovani danych doporuceni
a opatreni. Ne vzdy mad ale pacient se sto-
mii moznost stav kdze ovlivnit. DuleZitou
soucdsti ochrany peristomdlni kdze, jsou
pravidelné ndvstévy v ambulantnich po-
radndch stomickych sester.

Jana Vozdeckd,
vrchni sestra chirurgické odd.,
Masaryk(v onkologicky tstav

19. ¢islo, unor 2019
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ILCO kluby

25 let ¢innosti Ceského ILCO

V Fijnu 2018 probéhla v Praze tfidenni Mezinarodni pacientska konference k 25. vyroéi existence Ceského
ILCO, ktera se konala pod zastitou ministra zdravotnictvi. Setkalo se na ni celkem 109 stomikd, jejich
pratel a hostli v Hotelu Ol$sanka v Praze 3.

Celou akci zahdjila uvodnim slovem
Ing. Marie Redinovd, predsedkyné ILCO,
kterd pritomné sezndmila s praci a vysled-
ky Ceského ILCO za posledni obdobi.

Skvélou predndsku o historii Ceského ILCO
pfipravil doc. Pavel Kreml, ktery stdl spolu
s doc. MUDr. Tomdsem Skfickou u zaloze-
ni spolku. Pan docent Skricka pak hovoril
o tom, pro¢ on pomohl zalozit prvni klub
stomikd v Brné a proc je tak dulezité, aby
stomici méli jednotny hlas. Mluvil i o ¢innos-
ti spolku v Brné, se kterym po celou dobu
uzce spolupracuje. O vyznamu Svétovych
dnl stomik( a akcich, které byly letos pord-
dané pod heslem ,Mluvime otevreng, mé-
nime Zivoty"”, informovala Marie Redinovd.
RNDr. Ondrej Mdjek zastoupil prof. Ladisla-
va Duska a seznamil nds se statistickymi
daty tykajicimi se prevence a vyskytu kolo-
rektdlniho karcinomu. Diky prevenci trochu
klesl pocet novych pripadd rakoviny strev
a konecniku, ale dllezité je, Ze klesd umrt-
nost. Apeloval na vyznam preventivnich
vySetfeni, ktera jsou v nékterych krajich
malo vyuZzivand.

O aktivitdch pro mladé stomiky informova-
la Irenka Hdjkovd. Marie Redinovd a Vdclav
Burecek se podélili o zkuSenosti dobrovol-
nikd v nemocnicich v Praze a Ostraveé.

Dalsi blok predndasek zahdjil MUDr. Jaroslav
Lucan. Predstavil SLOVILCO, sprdtelené sdru-
Zeni stomikd ze Slovenska. Prinesl i obsdhlou
knihu Stomie a stomici, kterou zpracoval.
Kniha obsahuje mimo jiné pozoruhodné sta-
tistické udaje a informace o klubech stomik{
na Slovensku. K nahlédnuti je v Informacnim
centru pro stomiky v Praze 2.

Helios / ¢asopis pro stomiky

Velmi zagjimavou predndasku meél MUDr.
Julius Orhalmi o zkugenostech se zachovd-
nim konecniku po operaci nadoru v jeho
blizkosti. Na pozvani doc. Skficky pfijeli
i hosté z Kaliningradu. Pan doktor Evgeny
Anokhin predstavil milionové meésto, ne-
mocnici i to, jak se na jeho oddéleni staraji
0 pacienty se stomii. Prekvapilo ho, co vse
stomici pro sebe v Cesku délaji. Rozhodl se,
Ze zaloZi pfi jejich nemocnici svépomocny
spolek stomikd.

Sestra Olga Tellerova mluvila o tom, jak
peCuje o stomiky v jediné soukromé po-
radné v Brné. Stomici z Havlickova Brodu
upozornili, ze maji stejné dobrou péci.
Dobré a svédomité sestry prejeme vsem
stomikdm.

Ocenili jsme Bronu Tu¢ného za jeho skvélé
ndapady a aktivity ve prospéch stomikd. Ze-
jména za ndpad zorganizovat devitidenni
spanilou jizdu napri¢ republikou ,Prekonej
své hranice”. Ddle Stépdnku Kovarikovou,
ktera si vzala dovolenovu, jela s doprovod-
nym vozidlem a zajistila béhem cykloakce
vée, co bylo treba. Slavnostni preddva-
ni cen jsme prolozili ukdzkami ze soutéze
Bdsnické strevo. Bdsnic¢ky o sestrdch, sto-
micich a nasi organizaci prednesla Libuse
Logojdovd. Podékovdni za dlouholetou
prdci ve prospéch vsech stomikd obdrzela
predsedkyné spolku Marie Redinovd.

V  sobotu dopoledne  pohovorila
MUDr. Michaela Fridrichovd o ddleZitos-
ti preventivnich vysetreni a vycislila, kolik
vlastné stoji onkologickd lécba. Prevence
je mnohem levnéjsi. Nezapomingjme na ni.
Nejvétsi ohlas sklidila psycholozka

PhDr. Anna Surovcovd. Vysvétlila, pro¢ se
vyplati pracovat jako dobrovolnik a poma-
hat druhym. Podrobny ¢ldnek o jeji pred-
nasce jsme otiskli ve Zpravodadg;ji ILCO.

Ndsledovaly informace o Pacientské radé
ministra zdravotnictvi, ve které pracuje
predsedkyné Ceského ILCO Marie Redinovd,
a 0 zméndch zdkon{ tykajicich se stomikd.
Problematice socidlnich véci se vénuje Jo-
sef Matousek, mluvil velmi zajimaveé.

Posledni predndska byla vénovdna vlivu
vUni na psychiku, ale i fungovdni strev.

Doprovodny program:
e kifest DVD Zivot v pohybu

e Ocenéni sester a dobrovolnikd Ceského
ILCO

e Plaveme prsa S.Tomikem - osvétovd akce
o prevenci, spole¢né Aliance Zen s rako-
vinou prsu a Ceské ILCO v bazénu Sutka,
Praha 8.

Oslava 25 let nadi organizace probéhla
Uspé$nd. Ucastnici velmi dobre hodnotili
zvoleny program, predndsejici i doprovod-
ny program a vyjddfrili ndzor, ze to byla nej-
lepsi konference v historii organizace.

Zavér: Za poslednich 10 let se Ceské ILCO
stalo zndmou a zejména mezi odbornou
verejnosti uzndvanou organizaci. Jsme zvd-
ni na kongresy zdravotnikd, kde hovorime
o potrebdch stomikd, nase ndzory a zku-
Senosti mizeme prezentovat. Lékari uzna-
vaji, ze sdilend zkusenost je nezastupitelnd.
Zkus$eni dobrovolnici z fad stomikd pomd-
haji novym pacientdim zejména psychicky
zvlddnout novou situaci.

Ve vsech 20 spolcich stomik{ najdete em-
patické lidi, ktefi dobre rozuméji pocitiim
novych stomikd, rddi predaji své zkuse-
nosti, ukdzi, jak se stomii zit. Kontakty na
www.ilco.cz, nebo na bezplatné lince
Coloplast.

Ing. Marie Redinovd,
predsedkyné Ceského ILCO, z. s.

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

loAarmeme Cyriirme e

Darek k narozeninam

Ceskému ILCO bylo zacdtkem prosince
26 let. Jiz 7 let funguje Informacni centrum
pro stomiky. K naSim 26. a 7. narozenindm
jsme pripravili ddrek. NejvzdcnéjSim da-
rem, ktery ale nelze nikde koupit, je zdravi.
Pravé zdravi je to, co nejvice potrebujeme.
Ceské ILCO proto ve spoluprdci se spolec-
nosti Coloplast pripravilo video Zdravi v po-
hybu. PFindsi sérii instrukci pro nejjednodussi
pohyb pro zdravi a pohodu, a to ve speci-
dlnim provedeni vhodném i pro zdravotné
silné oslabené jedince. Zkrdtka lehké, nena-
ro¢né a ucinné cviceni pro kazdého.

Za pomoc a podporu projektu dékujeme:

e pani cvicitelce Mgr. Marcele Lundckové za
vytvorenou vhodnou koncepci i odborné ve-
deni cvicené sestavy

e cvicencdm Marii, Irené, Filipovi za ochotu
spolupracovat

e Bohemia - laznim a.s., Karlovy Vary za
dlouholety vstricny pristup k pacientdm se
stomii a za moznost natdcet v prostordch
Bohemia

e spole¢nosti Coloplast A/S, Ceskd republika
za realizaci projektu

¥ 800100 416

&

Video Zdravi v pohybu je zdarma ke stazeni
na YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=At6ld-
4pbn2|

Ddle je k dispozici DVD, a to v Informaénim
centru pro stomiky v Praze, ale lze jej ziskat
i v regiondlnich spolcich stomikd. Video vé-
nujeme viem potrfebnym.

Podle videa budeme spolec¢né cvicit
na adrese:
Informacni centrum pro stomiky
Polska 15, Praha 2,
pod vedenim Marie nebo Ireny,
kazdé pondéli
od 21. ledna do 11. brezna 2019
v 11 az 11.45 hodin,

ddle po domluvé, podle zgjmu.

Prosime zdjemce,
aby se hldsili na tel.:
777 431 953

pripadné na emailu:
ceske.ilco@centrum.cz

Do predmétu uvedte:
cviceni + prislusné datum

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

ILCO kluby

Pozvanka

Ceské ILCO porddd predndsky
v Informacnim centru pro stomiky
a lidi s onemocnénim strev

Kde:
Praha 2, Polska 15, 1.patro
(zvonte)

1. predndska
streda 22. kvétna 2019
od 15.00 -17.00 hodin

Téma:
100krdt o 100micich
O sdruzeni stomik{ a jejich ¢innosti,
o prdci dobrovolnikd,
0 zivoté s vyvodem/stomii,
diskuze

2. prednaska
pondéli 14. fijna 2019
od 13 -17 hodin

Téma:
Den otevrenych dveri
Beseda s dobrovolniky, prohlidka
informacniho centra

Predndsi Ing. Marie Redinovd,
predsedkyné Ceské ILCO, z.s,
spolupracuiji dobrovolnici ze spolku
FIT-ILCO Praha z.s

Akce jsou urc¢ené nejen pacientlm,
ale i zdravotnim sestradm a véem
ostatnim, kteri chtéji o stomicich

vedeét vic.

Zdjemci hlaste se mailem:
ceske.ilco@centrum.cz
Do predmétu uvedte:
Predndska + uved'te datum
prednasky
nebo napiste sms na telefon
777 431 953,
prihlaseni potvrdime.

Spojeni:

Metro A stanice Jifiho z Podébrad,
odtud ulici Slavikovou.
Polskd je druhd rovnobézna
s Vinohradskou ulici.

19. ¢islo, unor 2019
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Ocima Terezy Nagyové

Sexualita se stomii

Partnerské vztahy a intimni zivot mi nékdy pripadaji jako nejslozitéjSi hadanka Zivota. Problémy v praci se
vzdycky daji vyresit, maji urcitou logiku. KdeZzto emoce castokrdt jakoukoli logiku postrddaji, jsou zmatecné,
dochazi k nedorozuménim, vybuchiim, nebo k jejich potlaceni, nereseni.

Myslim, ze uz samotnd puberta je pro
kazdého dost slozita intimni situace, ni-
kdo nechdpe, co se s télem vlivem hor-
monu déje. Stejné tak, jako je panic zma-
teny pfi prvni soulozi, tak kazdy pacient,
jehoz zdravotni stav mad vliv na jeho se-
xualitu, pocituje nepfijemné stavy pani-
ky. Nékdy skoncite s oSklivymi jizvami,
jindy vdam vypadaji vlasy, mdte barvu kfi-
dy z chudokrevnosti, jste natekli po korti-
koidech, vedlejsi ucinky kG Uplné zabily
libido, nebo zase naopak vypaddte jako
anorektik. Nejsmutnéjsi pro mé bylo, ze
se mi vétSinou vyrojilo hned nékolik ne-
dostatkd najednou. Byla jsem vychrtlg,
s fidkymi vlasy, chudokrevnd, bez ener-
gie, zjizvend, smutnd. Ani trochu jsem
se sama sobé nelibila. Misto toho, abych
si uvédomila, Ze tohle je pravé ten cas,
kdy mdam svoje télo opecovavat a déko-
vat mu, Ze tu dardu antibiotik, anestézie,
fezani, epidurdlu a ja nevim, ¢eho vieho
jesté, prezilo a stdle mé nese zivotem dadl.

Po zalozeni stomie

Kdyz vam vysili, nebo teprve vysiji, sto-
mii, asi budete mit pocit, Ze vam skoncil
zivot. Jak mdm sakra tohle prezit, rikdte
si? Proto mé prvni fadky budou patfit
pacientdm novym, nezkusenym. V prd-

14 Helios / ¢asopis pro stomiky

vevs

béhu rekonvalescence se o sebe a svoji
novou stomii starejte, jak nejlépe budete
moct. Pri komplikacich kontaktujte oka-
mZité stomasestru a pomUcky vyménte,
prizplsobte. Zdkladem je stomii prijmout,
mit ji zdravou, citit se s ni sebevédomé.
Jakmile ctime sami sebe, mdme se radi,
a prijmeme se takovi, jaci jsme, muize-
me pocitit davéru a obdiv naseho oko-
li. Vhodny partner se na vds nevykasle,
kdyZ nagjednou budete mit na briSe sacek.
Spi$ pro ného budete vzorem, co vSech-
no jste prekonali.

Ja jsem se nikdy s odmitnutim ¢&i zhnuse-
nim u partnera nesetkala. Vzdycky jsem
byla hvézda, co vSechno jsem zvladla. Je-
diny, kdo na konci dne mél s pytlem pro-
blém, jsem byla opét ja. | kdyz uz jsem
samoziejmé slysela o lidech, které opus-
til partner kvali stomii. | to se mUze stat.
Co zprvopoc¢dtku mlze vypadat jako
tragédie, brala bych jako uspéch. Tento
vztah by pro vas do budoucnosti stejné
nebyl to pravé ofechové...

Nikam nespéchejte
S partnerem doporucuji mluvit oteviené

o svych pocitech, bolestech. Co mi je ted’
prijemné a co zase neni. Sexudlni Zivot

se mUzZe po urcité dobé vratit do starych
koleji, po brisni operaci to chce vse po-
malu, opatrné a s citem zkouset. Ja bych
zacala s autoerotikou. Abyste méli pro-
stor a ¢as poznat své nové jd. Je mozné,
Zze po operaci nebudete néjakou dobu
moct provozovat urcité polohy. To vibec
nevadi. Hlavné za¢néte tam, kde je vdm
pfijemné a pohodIné. Intimita pacienta je
velmi krehkad zdlezitost, kterda si zaslou-
Zi co nejlepsi péci. Hezky se o sebe po-
starejte, kupte si treba novou kosmetiku,
prddlo. Cokoli, co vdm dodd sebevédomi
a zvedne ndladu. Nechci nikomu lhdt, Zze
pred prvni sexudlni zkuSenosti nebudete
nervozni. Prdvé proto je dllezité citit se
dobre a komfortné, koupit si trochu od-
vahy a jde se na véc!

Drzim vdam palce moji mili, vzhdru do
dobrodruzstvi!

Vase Tereza

ilustra¢ni foto

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Ocima Terezy Nagyoveé

Ohlédnuti za vanocni soutezi

NEJSEM TABU a Tamsin

V predvdnocnim ¢ase nds v NEJSEM TABU napadlo, ze bychom moc rddy udélaly lidem radost néjakym nevSednim
zAzitkem. Tou dobou jsme navdzaly spoluprdci s firmou Tamsin, ktera dodavd na cesky trh damskou médu z Velké

Britdnie.

A jelikoz Saty délaji ¢lovéka, ndpad byl
na svété! Vyzveme zeny, aby se ndm pfri-
hldsily do soutéze, tfi z nich vylosujeme
a obdarujeme je Saty vybranymi primo
pro né.

Se stomii jsem se vyrovnala jesté pred
tim, nez jsem k ni prisla ...
VSechno je tak, jak mad byt.

¥ 800100416

Podtitulem soutéze bylo ,Vykroc¢ do no-
vého roku sebevédoma a krdasnd”, coz
my jsme se jim snazily maximdlné splnit.
Kromé Satl od nds byly vyherkyné po-
zvany do luxusniho prazského ateliéru,

Stomii Zivot nekonci, ¢lovék
na ni musi hledat jen a jen pozitiva.

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.

kde na né cekala vizdzistka a profesio-
ndlni fotograf.

Udélaly jsme si s dév€aty jednu prosinco-
vou sobotu skvélou damskou jizdu plnou
dobrého jidla a piti (nikdo dobré jidlo ne-
oceni tak dobre, jako pacient zvykly na
nemocni¢ni stravu!). Osobné od zacat-
ku hodné véfime v silu terapie sdilenim
a tady byla nddhernd moznost ucinky
sdileni pozorovat. Neskute¢né nds hra-
lo u srdce, kdyz jsme kolem sebe mohly
vidét krasné Zeny s Usmévem na tvari
i presto, jak tézkymi a narocnymi zkuse-
nostmi si musely projit.

Rdda bych Vam tu dnes naSe vyherkyné
a jejich pribéhy predstavila.

Prejeme vam hodné zdravi do nového

roku a téSime se na daldi vase pribéhy.

Tereza a Nikola

Stomie neni konec! Zac¢dtky nejsou
vibec lehké, ale po ¢ase a smireni
se s ni, se zivot zase rozjasni.
Hlavné se z toho ne......!!!

19. ¢islo, unor 2019

15



v o

Pribéhy ctenaru

Zasah proudem mi navzdy

zmenil zivot

Jmenuji se Daniel Kfecek a toto je pribéh o mém drazu, ktery se stal
13. listopadu 2016. Po tomto datu uz nikdy nic nebylo jako dFfiv.

Pamatuji si to, jako by to bylo véera. S ka-
mardadem Petrem a dalSimi prdteli jsme
jeli do Plzné do obchodniho centra Pla-
za na jidlo. Kdyz jsme tam dorazili, chté-
li jsme se jen najist a jet zpét doma. Ale
protdhlo se to, protoze jsme narazili na
pratele z Plzné a zdrzeli se. Kdyz jsme
pokecali a zjistili, co je nového, tak jsme
s prateli 3li na jidlo do KFC, jen ja
s Petrem jsme si objednali jidlo z asijské
restaurace. Priprava trvala o néco déle,
nez jsme Cekali, tak se ostatni rozhodli,
Ze pojedou cca za 15 minut autobusem,
a ja s Petrem jsme se rozhodli, ze poje-
deme cca za 40 minut vlakem. S Petrem
jsme dojedli a vydali se na nddrazi, kte-
ré se jmenuje Jizni pfedmésti. Kdyz jsme
dorazili na misto, méli jsme cca jesté
13 minut, nez pojede vlak, tak jsme se
spolu domluvili, ze bych vyfotil ja jeho
a on mé na ddle odstaveném vlaku.

Kdyz uz jsme oba vylezli nahoru na od-
stavenou cisternu a byli jsme v podrepu,
tak jsem rekl Petrovi, at’ mi poda telefon
a ja ho vyfotim. Postavil jsem se a béhem
vtefiny se mi zménil Zivot, jelikoz mé trefil
obloukovy vyboj elektriky.

Po zdsahu 25 tisic voltd jsem upadl do
bezvédomi, spadl mezi vagony na nd-
pravu a zlomil si patef. Petr mi zavo-
lal zachranou sluzbu, kterad mé zgjistila
a poslala sanitkou do nemocnice, od-
kud mé prevezli vrtulnikem do Prahy
na Krdlovské Vinohrady. Jesté ten vecer
mé operovali. Kdyz jsem se probudil po
Ctyfdennim umélém spanku, zjistil jsem,
Ze je néco 3patné, protoze jsem byl
v mistnosti, kde byly samé pfistroje. Oko-
lo chodili doktofi a sestficky. Po néjaké
chvilce jsem si uvédomil, Zze vibec neci-
tim nohy a ze je néco fakt hodné Spatné.

Hospitalizaci na popdleninach na Kra-
lovskych Vinohradech si ani moc nepa-
matuji, protoze jsem byl neustdle pod
silnymi prasky, ale védél jsem, Ze kazdy
druhy den chodim na sdl na prevazy
s popdleninami a vzdy po probuzeni mi
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bylo tak zle, Ze jsem nemohl jist ani pit.
Vim, ze jsem nemyslel na nic jiného, nez
Ze se z toho dostanu a budu na Vdno-
ce doma. Bohuzel se tak ale nestalo.
MUj pobyt na Vinohradech se hodné pro-
dlouzil, cca na 3 mésice, protoZze mé pro-
ndsledovaly dalsi a dalsi problémy, na-
priklad prolezenina na zadku. Po druhé
stabilizaci patere se mi zac¢ala tvorit krev-
ni srazenina v plicich, takze jsem dostal
plicni drendz a vse trvalo strasné dlouho.
Byl to jeden z nejhorsich pocitd, byt na
Vdnoce v 17ti letech v nemocnici a na
Silvestra téz. V tu chvili jsem vzpominal
na to, jaké to bylo dfiv a ze uz to bude
navzdy jiné. Presto jsem vSechno zvlddl
Snazil jsem se myslet jen na to, jak se
dostat co nejdrive doma.

Konecné jsem dostal dobrou zprdvu, ze
pojedu do Motola na spindlni jednotku,
kde mé nauci vse potrebné, abych mohl
zase normadlné fungovat. Jak se obléct
a jak se dostat na vozik a tak ddle. Po
mésici a pll v Motole jsem dostal dalsi
skvélou zprdvu, ze pojedu do rehabili-
ta¢niho uUstavu Kladruby, kde mé daji
jeSté vice dohromady a odtamtud se
dostanu dom(. Od té doby, co jsem se
to dozvédél, jsem byl nejvic Stastnej, ze
uz se konecné vsechno zacind blizit do-
movu. A zacal jsem i na vikendy jezdit
doma. Aktivné jsem cvicil, snazil se do
toho dat vSechno. Kazdé rdno vstdvat,
i kdyz vstdvdni je u mé drobet slabost
a obcas jsem zaspal, ale snazil jsem se.
V Kladrubech jsem poznal nové skvélé
pratele.

Jednoho dne jsem se probral a vidél jsem,
Ze mi na stehné zacina c¢ernat kaze. Ci-
til jsem smrad jakoby hnijiciho masa, tak
jsem to rekl sestram a doktordm. Sna-
zili jsme se to s nimi zalécit, ale bylo to
¢im ddl horsi a horsi. Kazdym dnem jsem
byl vic a vic bledy a bylo mi zle. Po pdr
dnech uz jsem mél tfi hnijici diry, které
mé ohrozovaly na Zivoté. Z Kladrub mé
odeslali zpét do Motola a myj sen, Zze uz
budu brzy doma, se rozpadl.

Kdyz jsem prijel do Motola, moje dia-
gndéza byla takovd, ze mdam otravu krve
a rozpadagjici se a hnijici tkan, kterd byla
ndasledkem vdzného poranéni proudem.
Diry jsem mél na obou stehnech a v tfisle.
Po néjakém mésici nasazeni antibiotik
a véeho mozného, prisla zprdva, ze prijdu
o levou nohu, jelikoz kost byla napadena
nezastavitelnou infekci. Z tohohle vieho
jsem se lécil déle jak tfi ¢tvrté roku a ko-
necné po celkovém zahojeni jsem se do-
stal na néjaky ¢as domd.

Konec¢né domal! Sice jsem pfriSel o nohu,
ale stejné jsem byl ten nejstastnéjsi kluk
na svété, protoze ten pocit, byt zase po
takové dobé doma, byl k nezaplaceni. Pa-
matuji si, ze to byla néjak zima 2017, pdr
dni pred Silvestrem. Byl jsem nehordzné
spokojeny. Oslavil jsem konec¢né Silvestra
s prateli, jak se slusi a patfi. Vypadalo to,
ze za¢nu zas normdlné zit. Dokonce jsem
si i koupil auto. A pak prisla dalsi rdna.

Probudil jsem se doma rano a kdyz jsem
odhrnul deku, vidél jsem na mém zhoje-
ném trisle puchyr, ktery Sel do hloubky

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

a v té rané zase ta hnusna cernota. My-
slel jsem, zZe je to jen Spatny sen, ale at’
jsem se Stipal, jak jsem se Stipal, nevzbu-
dil jsem se, byla to realita. Jesté ten den
jsme jeli do nemocnice, kde mi udélali
testy a znovu mé hospitalizovali v Moto-
le. Bylo to asi 20. ledna 2018.

Byl to jeden z nejhorsich dnd, ktery jsem
zazil. Nepopsatelné horecky. Bylo mi
strasné zle. Mél jsem pocit, ze umiram.
Nemohl jsem se ani napit, aniz bych se
nepozvracel. Byl jsem uz ale tak néjak
zvykly od minulé zkuSenosti s levou no-
hou, kterou mi amputovali.

Kdyz uz jsem byl tak mésic a pdl, moznd
dva v léceni, za¢alo mi ¢ernat pravé cho-
didlo. Bylo to pordd horsi a horsi. Délali
mi hrozné moc testld. Samd magnetickd
resonance, pak CT vySetreni a tak ddle.
Po cca 14 dnech za mnou prisli dokto-
fi, Zze budu bud muset podstoupit ope-
raci zvanou hemikorporektomie, kdy mi
vlastné amputuji celou dolni polovinu
téla, pri které budu mit Sanci 50 na 50 na
preziti, nebo mUzu jet domud a za néjaky

¥ 800100 416
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ten meésic umfit. Rozhodnuti bylo zcela
na mné.

Trvalo mi par dni, nez jsem se rozhodl,
ale uz od toho dne, co mi to fekli, jsem
tak néjak védél, ze do té operace pUjdu,
at' se déje, co se déje. Potfeboval jsem
ale ¢as, nez se s tim alespon cdstecné
smifim, protoze to pro mé bylo velice
sloZité. Kdyz jsem se rozhodl, ze do ope-
race pUjdu na 100 %, a ze jsem odhod-
lany prezit a vrdtit se domd, tak zacaly
obrovskeé pfipravy na operaci. Musel jsem
na operaci kdy mé vyvedli vyvody ven
z bficha, abych mohl vykondvat potreby
ohledné wc a taky mi amputovali pravou
nohu pod kolenem, aby tak néjak zasta-
vili Sifeni infekce i presto, Ze infekce uz
byla i v panvi.

Presné si nepamatuji, jak dlouho trvaly
pfipravy na ten den D, kdy méla ope-
race probéhnout, ale naprosto presné
si pamatuji noc pred operaci. Byl jsem
v hrozné nejistoté a nemohl spat. Pordd
jsem musel premyslet o tom, co kdyz
umfu, co kdyz uz po smrti vazné nic neni
a ja zemfu takhle mlady. Mél jsem hroz-
ny strach a nevédél, co délat. Jedna véc
mi nesla. Zabrecet si. Kdyz jsem si vzal
prasek na spani a na uklidnéni, konec¢né
jsem usnul, i kdyZ jsem se probral celkem
brzy.

Operace byla ve stfedu 16. kvétna 2018
v 8:00 na den narozenin moji matky.
Rodice méli prijet pred operaci rdno
i s malym, v té dobé osmiletym brd-
chou. Méli zpozdéni a mé uz pripravo-
vali na sdl. O deset minut pozdéji uz
jsme vyjizdéli na sdl a rodice nikde. V tu
chvili se mi v hlavé honilo jen to, Ze se
s nima ani nerozlou¢im. Co kdyZz zemru
a nestihnu jim ani fict, jak moc je mdm
rad. Prosté jsem z toho byl na dné. Uz
jsme dorazili se sestrami do predsd-
li, kde si mé prebrali na operacni stdl
arodice stdle nikde. UZ jsem ani nedoufal,
e to stihnou. Cekali jsme jesté 5 minut
a rodice stdle nikde a uz jsme museli
jet na sal, takze jsme jeli a ja byl uplné
v Soku. KdyZ uz mé na sdle pripravili
skoro k uspdni pribéhla sestra, ze prije-

Bezplatnd linka je Vam k dispozici.
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li rodice, a doktor rekl, at’ mé odvezou
do predsali, at’ se s nimi jesté rozloucim.
Musim fict, ze to byla nejtézsi chvile
v mém zivoté. Loucit se s malym brds-
kou, kterého uz vlastné moznd nikdy
neuvidim. Rozloucili jsme se a ja nemyslel
na nic jiného, nez jen na to, ze to musim
zvlddnout, Ze musim prezit, protoze jsem
chtél byt u toho, jak mUj braska vyrasta.
Védél jsem, ze mé potrebuje a nechtél
jsem aby mu rodice rikali, ze jsem umrel.
Takze jsem si rekl, ze prosté preziju a nic
jiného mezi tim neni.

Operace trvala asi 16 hodin a dopadla
uspésné. 17. kvétna v 1 hodinu odpole-
dne jsem se probral z umélého spdnku
a zacal komunikovat. Nikdy jsem nebyl
vic vdé¢ny nez ten den, co jsem se pro-
bral. Uz jsem nemyslel na nic jiného nez
na to, ze musim vydrzet tu ukrutnou bo-
lest a dat se dohromady a vrdtit se za
braskou domd.

Po 14 dnech na ARO jsem se dostal na
JIP a po 2 mésicich na JIPu jsem se dostal
na spindlni jednotku, kde jsem zase re-
habilitoval. A po néjakém mésici jsem se
dostal konecné zase domd. Byl jsem na-
jednou zase Stastnej a zacal jsem si plnit
sny, které mé napadly v nemocnici. Jesté
jsem si je nesplnil vSechny, ale alespon
nékteré z nich ano.

Po mésici a pll doma jsem musel do ne-
mocnice kvdli infekci mocovych cest, ale
muj pobyt tam trval jen tfi tydny, takze uz
to byla brnkacka a brzy zase doma. Na-
sledovala zase ta radost byt mezi rodinou
a kamarddy. Oslavit jejich narozeniny
a Vdnoce a Silvestra a vSechno naplno.
Ted' jsou dva dny po Silvestru a musim
rict, ze se mam fajn. Presné tak, jak jsem
si predstavoval v nemocnici, az se z ni
dostanu.

Neni lepsi pocit nez vyhrat nad tim v3im
a vratit se. MU0zu uz ted' jenom dodat, Ze
se mam dobre a doufdm, ze uz to tak zG-
stane. Toto je myj pribéh.

Daniel Krecek,
19 let

19. ¢islo, unor 2019
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Rady, tipy

Pitny rezim v zimeé

Pro¢ myslet na dostatecny pfijem tekutin i v zimé? VSichni vime, jak je dilezité dbat na spravny pitny rezim
béhem teplych letnich mésicd, nicméné u mnohych z nas pfivod tekutin vyrazné klesa pravé pres zimu.

Lustéte a vyhrajte!

,Bez rodiny se clovek

Bavte se s nami

........................................................................................................................... dokonceni citdtu André Mauroise v tajence.

V nasledujicim pfispévku vam predstavime nékolik signal, které by vas mély upozornit na nedostatec¢ny ] - T o T wisro | zrema )
v e . , POMUCKA: | UMELECKA NEPRIRODNI| PRUBEHY | ZESILENY | DOTAZO- BLANOKRID- POSLEDNIHO| UMELECKE |SCHOPNOST| ANGLICKA
prijem tekutin v chlad nych dnech. AKE, YALE DILA ZEN.ROD | SITUACE | ZAPOR VATEL LYHMYZ [ eoeinky VgSOKE SANI | PREDLOZKA
KOLY
L L. - e . . e - S . . v ) POSUZOVAT TIBETSKE
Signdly, které nds upozornuji na zvysené i v tomto pripadé Casto plati, Ze hlad je pre-  vyprodukovano asi 0,5 dl moci za hodinu. MESTO
ztraty tekutin v lété (zvySené poceni a zi-  vlecend zizen. —
zen), nejsou v mrazivych dnech tak vyraz- Voda je zaklad . SEE
né. Nicméné v zimé nase télo ztrdci tekuti-  Zimni mésice mohou byt zatéZzovou zkous- NARECNE
ny jinymi zpasoby. kou pro nd$ imunitni systém, kdy se poty- Zdklad by méla tvorit klasicka pramenitd 1ol K%ﬁl-
kame s nachlazenim a virovymi infekcemi,  voda bez bublinek, pfipadné voda jemné TRENKY SAL
Pdra misto potu ke kterym jsme vice ¢i méné ndchylni. De-  perlivd. Volime vody s celkovym mnozstvim INICIALY AMERICKA NEBOL| SIBIRSKY
oy tv . AU . . , . . HERECKY | ALBERT |POLEVKOVY| BICYKL ~[UNIVERZITA KNIZNE VELETOK
hydratace muze vazné oslabit bariéry imu- minerdlnich soli do 500 mg/l. Soucasné se STEIN- | DOMACKY | KNEDLICEK [ PROPAR [~ opaK MORSKY 2X SNIZENY
. s ;o S . . v .o . . L MASSLOVE PRAVYCH PTAK TONE
Mimo jiné vodni pdrou, kterou vydychdvame nitniho systému. Nedostatek vody vysuSuje  doporucuje po 14-ti dnech minerdlni vody ~oE - Weork
, . . . - , . . Y ee o . . v A UToK
z Ust a nosu, kdyZz pobyvame v chladném  sliznice v dychacich cestdch, coz mize snizit  stfidat a omezit se na konzumaci 500 ml za e I:LT‘;ZYE: o Mmf; -
prostredi. Tento signdl by nemél byt igno-  jejich odolnost vci infekcim. Dostate¢ny pri-  den. PR DOM. SYREE POSTUP SKOLA
rovan i pfes to, ze nemusi byt tak ndpadny  jem tekutin v Zimé zqjistuje, Ze bariéry, které som POKLEKNUT] e
. vr v 7 , , e v v v ., v . . , v v DRUHY PLEMENO KOMIKA
jako v pripadé letniho poceni. Suchy vzduch chrani vase télo pred nachlazenim a chrip Ztraty soli, ke kterym dochdzi predevsim oo i
z Ustfedniho vytdpéni si mize vybirat dari  kou, jsou plné funkéni a zcela nedotcené. prvni mésic po operaci u ileostomie a obec- e BALI KARET VSECHNG [

., v v ’ v v o. v , . sy CAST LODE 7ADNE iTh <
na zdravi a kvalité pokozky. Suchy vzduch né pii prijmech, pohodiné doplni minerdlni POD VODOU [ J11 ZPEV. WNOBSTYI P NAVATA | KOSENE
a kontrast mezi tim, e stfidavé pobyvdme vody s vy3&im obsahem vdpniku, hotciku LANGEROVE SLOVEN. s

, . . ! L, , , . . ! . CITOSLOVCE DOUPE SPZ ZLINA STAVBY SIL.

v teplé mistnosti a vychdzime ven do chlad- a drasliku. VVhodna je napriklad Magnesia ZNACKA PODIVY PROJEV TESTO AZELEZNIC

, L ow o L. . . X PASCALU SEVERSKE NESOU- NA VYROBU SKON
ného pocasi, mUze zpUsobit, Ze se nase po- nebo Rudolfka. Vhodnou alternativou jsou JMENO HLASU CHLEBA
kozka vysusi a popraskd. Voda je zivotné dd- rehydrata¢ni ndpoje dostupné v lékdrné L RIMSKYCH 8 KVETENSTVI NG BAUCE

Zitd zeni Y / i NIKOLA RIMSKYCH CITOSLOVCE|
lezvlta, pro udvrzenl pltwych vc,l hydratovanych (lontia). ZASTAR. oMKOLA 1KY TOSLOVCE
koZnich bunék, které tvori ochrannou ba-
riéru proti préiniku $kodlivych latek. Zdravd Voddm s vy$&im obsahem siranCi se radéji L
kozni bariéra zabrarfuje nadmérnym ztrd- vyhybdme, pUsobi projimavé, vody s CO2
tam vody z téla a zdroven brani pronikdani zase zpUsobuiji pdleni Zdhy, nadymadni a fi- PORODIT RVAT

v s , . o v N ;s s TELATA
nezadoucich latek do kuze (mikroby, alerge- hani.
ny, toxické chemickeé produkty, apod.). , SPISOVATEL

. L. ; ., , B CHEM. ZN. NASTRAHA KAREL VYSLANEC
Pro zpestreni jsou vhodné prirodni ovocné RADIA PYTLAKA VAOLAV

Suchad kdze je dalSim signdlem nedosta- a zeleninové Stavy, sirupy a mosty redéné
te¢né hydratace v kombinaci se suchym vodou (zdroj vitaminu C), slabé Cerné, zele-
vzduchem prostredi. Udrzujte adekvatni né, ovocné a bylinkoveé Caje. ZkuSenostmi Lustéte s ndmi a vyhrajte! — ]

hydrataci pravidelnym pfijmem tekutin,
a to i presto, ze nemusite pocitovat zizer.

Odpoledni tnava

Padd na vds odpoledne Unava a nutné po-
trebujete kdvu, kterd vdm pomdize ji odvra-
tit? Je pravdépodobné, ze trpite nedostat-
kem tekutin, ktery je hlavni pfi¢inou Unavy
béhem dne. UdrZzovdni dostatecného prijmu
tekutin zajisti, Zze i vade télesné funkce bu-
dou efektivné fungovat. Méjte proto po ruce
sklenici vody a pravidelné upijejte, abyste se
béhem dne citili svéZe a plni energie.

Béhem sychravého pocasi, kdy jsou krat-
ké dny a dlouhé noci, potfebuje i nase télo
uklidnit. Castgji si proto dopfavdme dobré
jidlo - ovdem mnohdy vysoce kalorické a ne-
zdravé. To vede k prirGstku na vdze, i kdyz
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Nékdy je treba vic

Dlouhodoby nedostatecny prijem tekutin je
také jednou z pricin vzniku zdcpy, obtizného
az bolestivého vylu¢ovani stolice u kolost-
omie. Jsou ovSem i situace, kdy za béznych
okolnosti dostatecny prijem tekutin nepo-
kryje jejich vydej. Setkdvame se s tim u vel-
kych ztrat tekutin ileostomii a pri vodnatém
prajmu  (kolostomie). Béhem nékolika dni
dochdzi k dehydrataci, kterd mze vyustit
v akutni selhdni ledvin a rozvrat vnitfniho
prostredi.

Zvy3eny prijlem tekutin (vice nez 2,5 |) je
ucinnou prevenci infekci mocovych cest
a ledvinovych kamenl u pacientd s urost-
omii. V idedlnim pfipadé neklesd mnozstvi
vylou¢ené moci za den pod 1 litr, barva je
svétle Zlutd a mo¢ nezapdchd. Obvykle je

provérené je piti brusinkového dzusu nebo
nektaru. Ldtky obsazené v brusinkdch za-
branuji ulpivani bakterii na sténé mocové-
ho méchyre nebo mocovych cest a brdni
tak vzniku infekce u klientd s urostomii. Télo
s tekutinami lépe hospodari, pokud je priji-
mame rovnomeérné v prabéhu celého dne.
Lidem s ileostomii doporucujeme pit soucas-
né s jidlem nebo tekutiny zajidat a nepit vice
jak 2 skleni¢ky najednou. Zpomali se tim
prachod tekutiny trdvicim traktem a vetsi
podil se ji vstrebd.

Doufejme, ze tyto dlvody staci k tomu,
abyste mysleli na prijem tekutin i béhem
chladnéjsich mésict a udrzeli se tak spoko-
jeni a zdravi.

Mgr. Petra Hyskovd,
Ustredni vojenskd nemocnice, Praha

Coloplast péce o zakazniky v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

Pripravili jsme pro Vas krizovku a sudoku.
Vylosované lustitele odménime zajimavou knihou
dle jejich vlastniho vybéru v hodnoté do 500 K¢!

Sprdvna feseni zasilejte na adresu:
Coloplast A/S, Radlicka 740/113 D

158 00 Praha 5

Staci zaslat pouze jedno sprdvné reseni, tedy bud’
tajenku krizovky, nebo vyplnéné a vystrizené sudoku.

Nezapomente Citelné uvést Vase jméno, adresu

a telefonni ¢islo, abychom Vds mohli kontaktovat.

Uzdvérka soutéze je 31. 5. 2019.

Vylosovani vyherci z 18. ¢isla Heliosu:

Magdalena M. - Lodénice u Berouna
kniha: Anna Lucemburska

Jaroslav Z. - Tlu¢na
kniha: Myty 2.svétové valky

Jan L. - Jic¢in
kniha: Slovnik kfiZzovky
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Maly pruzkum - maly darek pro vas.

Jak vypada télesny profil v okoli
vasi stomie?

Zucastnéte se naseho malého prizkumu a obratem vds odmeénime malym ddrkem. Zavolejte
na nadi bezplatnou linku péce o zdkazniky 800 100 416 a odpovézte na tyto dvé otdzky:

Jak vypada bricho v okoli vasi stomie?

Pravidelné okoli Vpadlé okoli Vypouklé okoli

Cela oblast pod lepicim mate- Oblast v okoli stomie vytvari Oblast v okoli stomie vystupuje
ridlem je ve stejné urovni jako prohluberi. Stomie je tzv. nad Uroven okolniho bricha.
okolni bficho. Ani nevystupuje v doliku. Stomie je tzv. v bouli.

ani se nepropadad.

Jak vypada vyusténi stomie ve vztahu k linii povrchu kize?

Usti stomie je nad urovni kiize  Usti stomie je v urovni kiize Usti stomie je pod urovni kiize
Stomie vystupuje nad Uroven Stomie je v Urovni kize. Stomie je zapadla.
kaze.
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